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Bakgrund

Svenska Budo & Kampsportsforbundet skall enligt RF:s stadgar 11 kap, 48, punkt 5 aktivt arbeta for en
dopingfri idrottsverksamhet. Férbundet skall ansluta sina féreningar samt upprétta plan fér antidopingarbete.
RF-stdimman har beslutat att folja vérldsantidopingkoden och dess standarder.

Svensk idrott har implementerat Word Anti-Doping Code (WADC) i idrottens Dopingreglemente. Under
WADC finns ett antal standarder som i Sverige motsvaras av foreskrifterna for dopingkontroll,
vistelserapportering, dispenser, dopinglistan, handldggning av dopingédrenden samt behandling av
personuppgifter. Antidopingprogrammet ska revideras kontinuerligt.

Syfte och malgrupp

Ett antidopingprogram &r en del i ett forbundsarbete mot att fa idrotten ren fran doping. En forutsattning for
att detta ska fungera i ett forbund av SB&K:s dignitet dr att samtliga klubbledare, landslag, och utévare som
tavlar kanner till forbundets standpunkt i fragan.

Att halla SB&K:s idrotter dopingfria ar ett sétt att legitimera verksamheten. Om doping férekommer inom en
idrott sanks idrottens tillforlitlighet avsevart vilket kan fa forodande konsekvenser bade for forbundet, en
forening och utbvaren sjalv.

Att ha ett utarbetat konventionellt program for att motarbeta doping ér till nytta for alla anknutna till Svenska
Budo & Kampsportsforbundet. Det ar en lika prioriterad och viktig fraga for forbundet centralt, som for
anslutna foreningar. Ett antidopingprogram innebar en samlad standpunkt och ett samstammigt arbetssétt, dar
malet ar att kvalitetssakra och certifiera var verksamhet.

Nulégesanalys

| samarbete med Riksidrottsforbundet, vars information om “vaccinera din idrott mot doping” ligger som
banner pa SB&K:s hemsida, har Svenska Budo & Kampsportsforbundet utfort slumpmassiga dopingtester
bland sina medlemmar, saval bland elitutévare som bland breddutévare.

SB&K konstaterar att de aktivas egna utsagor angaende dessa dopingkontroller ar endast positiva. Detta
medfor en ytterst viktig detalj for forbundets fortsatta arbete dven inom fair play, vilket vi dock inte berér mer
har.

Vid inval av ny medlemsférening tillhandahaller féreningen en kopia av SB&K:s antidopingprogram.

Idrott Overlag har under senare tid kommersialiserats och utvecklingen kraver noggranna
evalueringsprocesser; idrotten upplever stora ekonomiska krafter som intratt pa scenen och det idrottsliga
idealet har naggats i kanten. Resultatet av en prestation har fatt allt storre vikt for idrottaren. Darfor har vikten
av dopingkontroller accentuerats och bland utévarna sjéalva, atminstone inom budo och kampsporter, ar
mottagandet av sadana kontroller enormt positivt.

Svenska Budo & Kampsportsférbundet uppfattar att doping inte ar vanligt forekommande inom férbundet,
och sa vill forbundet ha det &ven i fortsattningen. DA r ett utarbetat antidopingprogram ett foredomligt satt att
uppratthalla det.

Dopingkontroller

Det &r av yttersta vikt att kontrollerna utav doping har en tillrackligt preventiv effekt. Syftet bor saledes vara
att avskracka och att forsvara anvandandet av dopingpreparat. Som det ar nu ansvarar RF for sjélva kontrollen
och SB&K bistar antidopinggruppen med information som kan anses nédvandig for att astadkomma en bra
kontrollverksamhet.



Svenska Budo & Kampsportsférbundet ser i forsta hand att det ar landslagen i tavlingsidrotterna inom SB&K
som ska prioriteras. For dessa idrotter géller saval junior- som seniorverksamhet, samt dam- och herrdito.

Prioriterade tavlingar pa nationell niva & DM och SM samt storre evenemang (galor). Pa internationell niva
prioriteras tavlingar som arrangeras i Sverige och sanktioneras av SB&K.

Detta skickas kontinuerligt till RF:s antidopinggrupp fér tillampning

Landslag (junior/senior — dam/herr)

Personuppgifter en gang per ar
Samlingar kontinuerligt
Tavlingsprogram kontinuerligt
Nationell elit

Tavlingsprogram kontinuerligt

Det &r SB&K:s kansli som tillsammans med respektive landslagscoach, underférbundsordférande och team
manager som ansvarar for att rapporteringen fungerar. Kontinuerliga rapporter till Férbundsstyrelsen om
kontrollernas utfall ska dverlamnas.

Juridiska aspekter

Handlaggningen av dopingarende ansvaras av forbundets generalsekreterare, som ocksa foredrar arendena till
Forbundsstyrelsen. Arendebehandling samt bestraffning sker i enlighet med tévlingsreglementet for den
aktuella idrotten, forbundets stadgar 11 kap bestraffningsérenden” och dven RF:s stadgar 13 kap "regler mot
doping” samt 14 kap "bestraffningsérenden”.

Det ar Forbundsstyrelsen som ytterst ansvarar for antidopingfragor, med delegerat ansvar till
generalsekreteraren for det kontinuerliga arbetet samt koordinering, éversyn och uppféljning av
antidopingprogrammet.

Forbundet avser att fortldpande aktualisera tillganglig information betraffande de internationella
kampsportsforbundens regelverk i dopingfragor. Det ar angelaget att forbundet vid regelandringar och
eventuella avvikelser gentemot forbundets nationella regler ocksa uppdaterar den tillgéangliga informationen
och dverlamnas till RF alltmedan férandringar upptacks.

Vid utlandsrepresentation i internationella tavlingar géller for landslagsmedlemmar att SB&K dessutom
kommer att resa skadestandskrav mot den enskilde utévaren och kréva aterbetalning av samtliga kostnader for
landslagsmedlemmen om denne testas positivt for doping, gallande resa och uppehalle med mera i samband
med tavlingen.

Information och utbildning

For att preventivt arbeta mot doping kréavs att alla som kan téankas utsatta sig for det ocksa kanner till
konsekvenserna utav det. Det &r viktigt att ha utbildningar, informationstréffar, informationsmaterial och
annat som ser till att 6ka statusen kring att halla idrotten ren fran doping.

Prioriterade malgrupper
De malgrupper som Svenska Budo & Kampsportsforbundet ser som prioriterade &r:

Landslagsaktiva (elit)
Tavlingsaktiva (elit och bredd)
Trénare, coacher, ledare
Juniorer



Mal

Det ar av yttersta vikt att malgrupperna kéanner till forbundets standpunkter nar det galler anvandandet av
otillatna preparat. Attityden gentemot doping bland utdvarna bor vara detsamma som forbundet: nolltolerans.
Vi efterstravar dessutom att det dr individens ansvar att folja de regler som galler for Svenska Budo &
Kampsportsférbundet.

Budskap
e Tank pa vad du ater och dricker.
o Stor forsiktighet vid eventuellt anvandande av kosttillskott
e Eget ansvar att félja de allménna reglerna
e Vid anvandande av mediciner, ta sjalv reda pa om du far anvanda den

Informationskanaler

www.budokampsport.se
Ledarutbildningar och instruktdrskurser
Vid tavlingar

RF:s "vaccinera din klubb mot doping”

Verktyg att anvanda

e Vaccinera klubben mot doping
o Lista dver lakemedel klassade som doping

Internationellt

Doping &r ett globalt problem, och Svenska Budo & Kampsportsforbundet féljer den internationella WADA-
koden for ett aktivt gemensamt arbete mot doping.

SB&K har for nérvarande ingen representant i de internationella férbunden.

Organisatoriskt

Den som &r ansvarig i SB&K gallande antidopingfragor ar generalsekreteraren. Generalsekreteraren ansvarar
for kontinuiteten i antidopingprogrammet. Denne rapporterar sedan till Férbundsstyrelsen som ar ytterst
ansvarig for antidopingprogrammet.

Handlingsplan
Svenska Budo & Kampsportsforbundet antidopingprogram motsvaras av ett antal fasta grundprinciper som
kan konkretiseras i en handlingsplan.

¢ Via hemsidan www.budokampsport.se férmedla i férsta hand de ovanndmnda budskapen

e Kontinuerliga informationsmoten med landslagsledningar, forbundslakare och representanter fran
underforbunden

o Fortlépande rapportering samt informationsutbyte med RF:s antidopinggrupp

¢ Vid kommande instruktdrsutbildningar integrera antidopingprogrammet

Uppféljning och utvardering

Utifran en god evalueringsprocess kan aven resurser fastlaggas for huruvida antidopingprogrammet kan
komma att behdva férandras Over tid. Svenska Budo & Kampsportsférbundet har idag inga som helst
bekymmer med doping inom vara idrotter och det kan deduceras till det hangivna och seridst bedrivna
antidopingarbetet som forbundet under lang tid fokuserat pa.

Att emellertid gora en noggrann arlig aterkommande utvardering for att sondera hur arbetet forlupit samt hur
det i framtiden ska te sig, &r ett hogt stallt mal for verksamheten inom SB&K.



Slutord

Det ar Svenska Budo & Kampsportsforbundets forhoppning, att genom detta handlingsprogram kunna
eliminera de bade medicinska och etiska effekter ett anvandande av otillatna dopingpreparat inom forbundets
idrottsutévande skulle innebdra.

Genom tillampning av ett antidopingprogram enligt ovanstaende text vill SB&K &ven understryka vikten av
en samordnad, och inom idrottsrorelsen integrerad, verksamhet mot doping — sdvéal som mot anvandandet av
alkohol och droger i samband med idrottsutévandet.



