Kursplan SB&K Barninstruktor II

1. Innehall

Kursen startar med en repetition frdn SISU: s Plattformen pa begreppen barn och
ungdomars utveckling, ledarskap, barn och ungdom i centrum och lérstilar. De olika
begreppen sitts in och diskuteras utifran ett budo- och kampsportsperspektiv.

Kursen innehaller sedan tva block; tranarskap och traningslira.
Trénarskap

- Tréanarfilosofi

- Foréldraengagemang

- Lek, gruppgemenskap och samarbete

- Att lira och leda barn med sirskilda behov

Tréningsléra

- Att tréna barn och ungdomar

- Grundldggande kunskap om upplégg av en trining

- Forsta hjdlpen

2. M3l med kursen och férvantade studieresultat
Efter kursen skall deltagaren kunna:

- assistera mer kvalificerade instruktorer i barn- och ungdomstréningen
- genomfOra delar av barn- och ungdomstraningen

- framfOra synpunkter av dvervakade traningar
- anpassa trianing till barn med sirskilda behov

3. Behorighetskrav

Deltagaren skall ha genomfort barninstruktorskurs I eller SISU:s Plattformen for 1
minst 1 ar sedan.

4. Kursens upplagg

Kursen pdgar under en helg med varierande teoretiska och praktiska inslag.
Undervisningen bedrivs vanligen i form av foreldsningar och grupparbeten.
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