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Forbundet i dess nuvarande form bildas genom beslut om sammanslagning av
Syddéstra och Ostergétlands Budo & Kampsportsforbund, pakallat efter Svenska
Budo & Kamsportsférbundets organisationsférandring och stadgerevision som
faststalldes pa forbundets arsstamma 20 mars 2010.

Dessa nya stadgar har antagits vid férbundets arsstamma 2011.

1 kap Idrottsrdrelsens verksamhetsidé

Idrott &r
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningar och férbund som tillsammans utgor en fri
och frivillig folkrorelse férenad i Riksidrottsforbundet (RF), under vart specialférbund Svenska
Budo & Kampsportsférbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allméanhet idrott
till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for ungdomar mellan 13 och 20
ar. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar éver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrotts-
utveckling ar normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa
barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och
héalsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsférbattring och goda téavlingsresultat vagledande.

| den hélsoinriktade bredd- och motionsidrotten &r trivsel och valbefinnande normgivande
medan prestation och resultat ar av underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé
Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar méanniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sd att:
a. deniallaled standigt utvecklas och forbattras till form och innehall,

b. alla som vill, oavsett etnicitet, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet,

c. den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar,

d. de som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet,



e. den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

1 8 Idrottsrorelsens verksamhetsidé

1.1 Idrott skall bedrivas i enlighet med den av RF-stamman beslutade verksamhetsidén.

2 kap Allmanna bestammelser

1 8 Uppgift

11 Distriktsforbundet, Distrikt 6 Ostra Budo & Kampsportsforbund, nedan benamnt
Forbundet, har till uppgift att beframja Férbundets idrotter och anslutna féreningar
ute i Distriktet.

Vad som i dessa stadgar hanvisar till distrikt eller region, menas det geografiska
omrade inom vilket Distriktsforbundet verkar.

2 § Omfattning

2.1 Forbundet ar sasom specialdistriktsforbund anslutet till Sveriges Riksidrottsférbund
(RF) genom huvudmannen och specialforbundet Svenska Budo &
Kampsportsférbundet (SB&K), vars stadgar och bestammelser utgor grunden fér
Forbundets administrativa verksamhet.

2.2 Forbundet bestar av de féreningar som ar gottstaende medlemmar i Svenska Budo &
Kampsportsférbundet, samt som har erlagt avgift till distriktsférbundet i de fall
distriktsforbundsstamman beslutat om sadan.

2.3 | handelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och UF:s eller SB&K:s stadgar skall
SB&K:s stadgar gélla.

3 8 Idrotter

3.1 Samtliga idrotter som ar medlemmar och stadgade i SB&K utgor idrotter i Férbundet.

4 § Beslutande organ

4.1 Foérbundets beslutande organ ar distriktsforbundsstdmma, extra
distriktsférbundsstdmma och, nar stdmman inte ar samlad, Distriktsférbundsstyrelsen
(DFS).

4.2 Om Distriktsforbundsstyrelsen varaktigt kan anses inte vara beslutsmassig, och ny
styrelse &nnu inte kunnat utses genom extra Distriktsforbundsstamma, ager
forbundsstyrelsen for SB&K i egenskap av huvudman alltid ratt att avkunna beslut av
vasentlig art for att verksamhet eller nyval, eller annan for distriktsforbundet avgoérande
atgard, skall kunna fattas eller genomforas.

4.3 SB&K forbundsstamma utgér huvudman for Distriktsférbundet. Beslut som beror
Distriktsforbund och avgors genom beslut av SB&K forbunds- eller arsstamma, ager



foretrade fore Forbundets distriktsférbundsstamma. Vid konflikt mellan beslut fattat av
Distriktsforbundsstamma och SB&K férbundsstdamma, ager den senare alltid féretrade.

5 § Verksamhet

5.1

5.2

Forbundets verksamhet regleras genom dessa stadgar samt dvriga bestammelser,
faststéllda av férbundsstamma eller forbundsstyrelse, eller av forbundsstamma eller
forbundsstyrelse utsett organ.

Forbundet har till uppgift att beframja Forbundets idrotter och anslutna féreningar inom
den egna regionen, driva den regionalt gemensamma verksamheten samt i dvrigt
samordna gemensamma aktiviteter inom regionen.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar

6.1

Forbundets verksamhets- och réakenskapsar omfattar tiden 1 januari t.o.m. 31
december.

7 § Stadgetolkning

7.1

Om det uppstar osakerhet om hur dessa stadgar skall tolkas, eller om det skulle
uppkomma en situation som inte varit forutsedd i stadgarna, skall fragan hanskjutas till
nasta distriktsférbundsstamma. Kan arendet inte vanta skall frdgan hanskjutas till
SB&K forbundsstyrelse for yttrande och avgérande.

8 § Stadgeéandring

8.1

Forslag till andring av stadgarna eller Forbundets upplésning skall lamnas in skriftligen
och avgoras av Distriktsforbundsstamman. Beslut enligt denna punkt av
Distriktsforbundsstamman ager inte laga kraft utan skriftligt godkannande av SB&K
forbundsstyrelse, som ager ratt att hanskjuta avgérandet till SB&K férbundsstdamma.

9 § Beslutsmassighet i stadgefragor

9.1

9.2

9.3

For bifall till stadgeandring fordras dels beslut av forbundsstémman med minst 2/3 av
antalet angivna roster, dels att beslutet godkanns av SB&K enligt § 8.1 dessa stadgar.

For Forbundets uppldsning kravs att beslut om detta fattas med minst 2/3 av angivna
roster.
Dartill att beslutet godkénns av SB&K enligt § 8.1 dessa stadgar.

Beslut om upplosning skall aven innehalla foreskrifter om anvandning av Férbundets
tillgangar for idrottsliga &ndamal inom regionen. Saknas foreskrift skall distriktets
tillgangar utskiftas till SB&K centralt.



10 8 EKkonomi

10.1 Forbundet skall vara bokforingsskyldig. Bokforing skall avslutas arligen med en
forvaltningsberattelse samt balans- och resultatrékning.

10.2 Forbundet far 6verfora administrativa atgarder och bokforing rent praktiskt till SB&K
kansli eller den annan som SB&K anvisar eller efter ansdkan av distriktsférbunds-
styrelsen godkanner.

10.3 Foérbundets forvaltningsberattelse och ekonomiska rapport, skall revideras av
forbundets valda revisorer.

3 kap Forbundsstamma
1 8§ Tidpunkt och kallelse

1.1 Distriktsforbundsstdmman ar Forbundets hogsta beslutande organ. Ordinarie distrikts-
forbundsstamma halls arligen senast under februari manad pa tid och plats som DFS
bestammer. DFS skall verka for att distriktsforbundsstamman anordnas pa olika platser
inom distriktet varje gang, sa att en skalig fordelning av aktiviteten uppnas inom
distriktet.

1.2 Kallelse till distiktsforbundsstamman utfardas av DFS och inférs i Férbundets officiella
kungorelseorgan, pa Forbundets hemsida samt pa SB&K hemsida, senast 30 dagar
fére motet.

1.3 Foredragningslista skall tillsammans med verksamhets- och férvaltningsberattelser
samt eventuella propositioner och motioner, inklusive styrelsens forslag med anledning
av dessa, laggas upp pa Forbundets hemsida senast 14 dagar foére métet.

2 § Extra forbundsstamma

2.1 DFS kan, da den finner det motiverat, sammankalla extra distriktsforbundsstamma. Vid
sadant mote far endast i foredragningslistan upptagna arenden behandlas for
avgorande.

2.2 Kallelse skall ske senast 14 dagar fore métet genom kungdrelse i SB&K:s och
Forbundets officiella kungoérelseorgan. Féredragningslistan utsands till samtliga av
forbundsstamma, DFS eller SB&K valda eller utsedda fortroendeman, och foreningar
senast 7 dagar fore motet.

2.3 DFS ar skyldig att kalla till extra forbundsstamma nar Férbundets revisorer gemensamt
med motivering skriftligen kraver det, eller nér det skriftligen begérs av minst 1/3 av
Forbundets foreningar som haft rostréatt enligt den rostlangd som gallde vid foregaende
férbundsstamma, och som alltjamt innehar rostratt enligt dessa stadgar.

3 § Rostratt

3.1 For att ha rostratt pa forbundsstamma skall férening till Forbundet respektive SB&K
senast den 31 december aret fore verksamhetsaret erlagga av distriktsforbundsstamma



3.2

3.3

3.4

respektive SB&K forbundsstamma faststallda avgifter, samt till SB&K och RF insénda
begarda arsrapporter. Detta galler aven tidigare ars eventuella obetalda avgifter.

For nyinvalda féreningar galler dock att de ska ha betalat foreskrivna avgifter senast
den 31 december verksamhetsaret.

Varje rostberattigad forening har en rost for varje paborjat 100-tal, senast den 31
december aret fore verksamhetsaret redovisade, medlemmar, dock hogst 3 roster

Forening skall representeras av befullmaktigat ombud. Ombud skall vara medlem i en
till Férbundet ansluten férening. Ombud far ha hogst 2 fullmakter. Ordinarie
distriktsforbundsstyrelseledamot far inte vara ombud.

4 8§ Omrdstning och beslut

4.1 Omro6stning skall ske Oppet. Om rostberattigat ombud begéar det skall omrostning ske
med slutna sedlar.

4.2 Alla fragor, utom sadana som ror stadgeandring eller Forbundets upplosning, avgors
genom enkel majoritet. Vid lika rostetal skall lotten avgora.

4.3 FoOr andringar av foredragningslista kravs 2/3 majoritet. Fragor av ekonomisk natur, om
stadgeéandring eller Forbundets upplosning far dock tas upp till avgérande bara om de
finns upptagna pa foredragningslistan.

4.4 Forbundsstamma ar beslutsmassig med det antal rostberéattigade ombud som efter
kallelse i foreskriven ordning deltar i métets beslut.

5 § Arenden

5.1 Vid ordinarie forbundsstamma skall féljande arenden behandlas:

Motets 6ppnande,

Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd fér motet,

Fraga om métet ar behorigen utlyst,

Val av ordférande vid motet,

Val av sekreterare vid motet,

Val av tva justeringsman att jamte métesordféranden justera motets protokoll,

samt val av tva rostraknare,

7. Godkannande av foredragningslista,

8.  Foredragande av verksamhetsberattelse,

9. Foredragande av forvaltningsberattelse,

10. Revisorernas beréttelse,

11. Fraga om ansvarsfrihet for DFS,

12. Behandling av arenden, som DFS foreslar distriktsforbundsstamman
(propositioner),

13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 §, inkommit till DFS.
Till motionen skall ha fogats ett yttrande fran DFS,

14. Faststallande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar,

15. Faststallande av arsavgift till Férbundet verksamhetsar,

16. Faststallande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar,

17. Faststallande av eventuella styrelsearvoden,

18. Faststallande av budget for innevarande verksamhetsar,

ourwWNE



19. Val av ordforande i Forbundet, for en tid av 1 ar,

20. Val av sex ledaméter i FS for en tid av 1 ar,

21. Val av tva revisorer, varav en skall utses av SB&K styrelse,
22. Val av ordférande i valberedningen samt 2 dvriga ledaméter.
23. Modtets avslutande.

6 § Valbarhet

6.1 Valbar till distriktsforbundsstyrelse, eller till post inom nagon under Férbundet lydande
kommitté eller liknande &r endast person som ar medlem i férening ansluten till
Forbundet.

6.2 | sammansattningen av DFS-ledamdéter ska en jamn fordelning avseende idrotter, kon,
alder, etnicitet och geografisk spridning efterstravas.

6.3 Tjansteman anstalld inom Férbundet eller SB&K far inte véljas till ordinarie ledamot i
DFS. Tjansteman anstélld inom Forbundet eller SB&K far inte véljas till revisor inom
Forbundet.

6.4 Ledamot eller suppleant i styrelse eller kommitté inom Forbundet &r inte valbar som
revisor.

7 8§ Forslag till arenden att behandlas vid férbundsstamman
7.1 Forslag till arenden att behandlas vid ordinarie férbundsstdmma (motioner) skall
skriftligen ha inkommit till Forbundet senast den 15 januari. Det &r motion&rens ansvar

att kontrollera att motionen inkommit till Forbundet i tid. R&tt att motionera har
distriktsférbundsstyrelse samt férening i Férbundet.

4 kap Distriktsforbundsstyrelsen (DFS)
1 § Arbetsar

1.1 DFS ar, da férbundsstamman inte ar samlad, Férbundets beslutande organ. Styrelsens
arbetsar omfattar tiden mellan tva pa varandra foljande ordinarie forbundsstammor.

2 § Styrelsens sammanséttning
2.1 DFS bestar av forbundsordférande och sex ledaméter.

2.2 DFS konstituerar sig sjalv och skall vid forsta DFS-mote faststélla styrelsens
arbetsfordelning genom val av vice distriktsférbundsordférande och
distriktsforbundskassor, samt vid behov darutéver andra funktioner.

3 § Adjungerade ledamaoter

3.1 DFS &ger ratt att vid behov adjungera enskild person.



4 § Kommittéer

4.1 Vid behov kan DFS tillsatta kommittéer for speciella andamal.

5 8 Funktionarer

5.1 DFS utser vid behov ytterligare funktionarer.

6 8 Kallelse

6.1 DFS skall sammantrada minst tre ganger arligen efter kallelse, som skall skickas till
samtliga ledamdter senast en vecka fore respektive mote.

7 8 Beslutsmassighet

7.1

7.2

7.3

7.4

DFS ar beslutsmassig nar minst fyra ledamoter ar narvarande.

Beslut fattas med enkel majoritet dar annat ej angivits i dessa stadgar. Vid lika rostetal
har ordféranden utslagsrost.

Rostratt far endast utbvas av ordinarie ledamot.

Om ordféranden anser det motiverat, far bradskande arenden avgéras genom skriftlig
omrostning eller via telefonbeslut. Beslut i sadant arende skall rapporteras vid narmast
foljande distriktsforbundsstyrelsemote.

8 8§ Uppgifter

8.1 DFS skall bland annat:

1.

2.

Verkstalla distriktsforbundsstammans beslut.

Utgora ett sammanhallande och impulsgivande organ inom de idrotter Férbundet
administrerar och halla sig val underrattad om den verksamhet som bedrivs av
foéreningarna inom distriktet.

| samforstand med SB&K underforbund, beframja tavlingsverksamhet inom
distriktet samt uppratthalla erforderliga kontakter med anslutande distrikt.

Uppfylla de krav som myndigheter staller pa Forbundet vid distriktstavling,
uppvisning och idrottsutdvning i den man distriktsférbundet star som arrangor
eller deltar i sddan aktivitet.

Ansvara for att erforderliga tillstand finns vid sanktion av distriktstavling inom
idrotterna.

Rapportera till SB&K 6ver forandringar av medlemmar inom distriktet.
Handha och ansvara for Férbundets tillgangar, forelagga

distriktsforbundsstamman verksamhetsplan for verksamhetsaret samt uppratta
Forbundets budget. Verksamhetsplan och budget skall lamnas till SB&K.



8.  Verkstélla en rattvis och lamplig foérdelning av medel som stéllts till Forbundets
férfogande.

9. Bestdmma tid och plats for distriktsforbundsstamma.

10. Uppréatta rostlangder for distriktsférbundsstdmman samt géra vederborliga
forberedelser for distriktsforbundsstamman.

11. Uppratta och i god tid fore stamman halla verksamhets- och
forvaltningsberattelser, sammantradesprotokoll samt rakenskaper med tillhérande
handlingar tillgéngliga for revision. Handlingarna skall senast 30 dagar fore
stémman lamnas till revisorerna.

12. P& begéaran av SB&K lamna upplysningar som SB&K behéver for att kunna
fullfolja sina stadgeenliga uppgifter samt utféra granskning under pagaende
verksamhetsar for det fall SB&K sa beslutar om sadan granskning.

13. Fora protokoll och register samt skéta |I6pande arenden i dvrigt.

5 kap Forbundets revision

1 § Tillsattande av revisorer

1.1 DFS:s rakenskaper och forvaltning granskas arligen av tva revisorer, av vilka en utses
av SB&K’s styrelse. Den andra utses av ordinarie distriktsforbundsstamma.

2 8 Uppgifter

2.1 Revisorerna skall senast 14 dagar fore ordinarie forbundsstamma efter verkstalld
revision till DFS éverlamna sin berattelse tillsammans med de fran DFS for revision
mottagna handlingarna.

6 kap Distriktets geografiska omrade
1 8§ Distriktsindelning

1.1 Distriktet skall geografiskt vara indelat pa sa satt som stadgas av SB&K stadgar 7 kap
§2.1.

1.2 Fodrening tillhor distriktet om féreningen har sitt sate inom distriktets geografiska
omrade.

2 8 Namn och verksamhetsomrade

2.1 Distriktsférbundens namn regleras av SB&K stagdar 7 kap 8§ 2.1.



7 kap Distriktstavlingar
Foljer av SB&K stadgar 8-9 kap.

8 kap Etiska normer
Foljer av SB&K stadgar 10 kap.

9 kap Bestraffningsarenden, 6verklagande, tvist

Foljer av SB&K stadgar 11 kap.

Anvénda forkortningar:

Forbundet Distrikt 6 Ostra Budo & Kampsportsférbund
DFS Distriktsforbundsstyrelsen

SB&K Svenska Budo & Kamsportsforbundet

RF Sveriges Riksidrottsférbund

Anteckningar:
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