Utbildning  Utrustning  Uppsokande  Utveckling

En miljon att fordela

Denna gang galler Idrottslyftet andra halvaret 2011. Anstkan ska goras via formuladret pa SB&K:s
hemsida senast den 1 augusti. Besked ges fore augusti manads utgang — till den epostadress som
angivits i ansokan.

Utbetalning av beviljade bidrag gors enligt RF-beslut endast via IdrottOnline, varfor foreningarna
maste vara anslutna dit for att kunna fa Idrottslyftsbidrag. Mer om IdrottOnline for foreningarna
har:

http://www1.idrottonline.se/default.aspx?id=187

Foreningen kan bara gora en ansokan, som kan gélla en eller flera av bidragsformerna.
Fordelningen av bidragen gors i en beddmning dar samtliga inkomna ansokningar vags in. Det
betyder att en férening kan beviljas ett, flera eller inga bidrag. I mojligaste man sker ingen
minskning av ansokt belopp nar bidrag beviljas.

Senare under hosten skickar SB&K ut meddelande (till samma epostadress som angivits i ansokan)
om ndr rapportering av genomforda projekt ska redovisas. Forening som inte rapporterar eller inte
forbrukar bidraget ar aterbetalningsskyldig. Bidraget ska helst vara forbrukat fore 2011 ars utgang,
men allra senast fore den 1 juli 2012.

SB&K har cirka en miljon kronor att férdela till foreningarna. Regeringen har uttryckt onskemal om
vissa prioriteringar:

"Folkhdlsomdlen ska vara det centrala i fordelningen av Idrottslyftets medel. Den fortsatta satsningen bor ha
en dnnu nidrmare koppling till skolans arbete for att framja fysisk aktivitet och goda motionsvanor.
Satsningen bor breddas till att dven stodja andra typer av motionsaktiviteter dn idrott, till exempel genom
samverkan med friluftsorganisationer, och syfta till att nd fler barn och ungdomar, sérskilt flickor samt barn
med invandrarbakgrund.”

SB&K ser ocksa garna satsningar som beror:

«  Aldre ungdomar, 15-25 ar, i synnerhet verksamhet som haller dem kvar inom idrotten pa lang
sikt.

*  Mingfald, sa att olika grupper i samhaéllet engageras i idrotten, i synnerhet de som hittills ar
lagt representerade.

*  Barnens rittigheter, sa att verksamheten utformas utefter deras behov och rattigheter.
Observera att med barn har menas upp till 18 ar, myndighetsaldern.

»  Jamstilldhet, speciellt s& att det blir fler flickor och kvinnor bland trdnande och ledare, saval
bredd som elit.


http://www1.idrottonline.se/default.aspx?id=187

Fyra olika bidrag
SB&K har denna gang fyra olika typer av bidrag: utbildning, utrustning, uppsékande och
utveckling, med olika beloppsramar. Foreningen kan soka ett eller flera av bidragen.

Utbildning 10.000 kronor

SISU-kurser eller SB&K-kurser. Redovisa kursdeltagande i IdrottOnline och i rapporten till SB&K.
Detta bidrag kan endast sokas med beloppet 10.000 kronor. Hela beloppet maste forbrukas i
utbildningskostnader, men dér ingar dven t.ex. eventuella resor och logi.

Utrustning 20.000 — 50.000 kronor

Material till féreningens lokal och verksamhet. Har ingar saval traningsredskap som utrustning for
och upprustning av traningslokalen. Redovisa inkdp i rapporten till SB&K.

Belopp under 20.000 gar inte att soka, eftersom de flesta foreningar maktar en sddan investering
med egna medel. Har maste budget anges i ansokan, med utgifter och eventuella inkomster
separat.

Uppsokande 20.000 - 50.000 kronor

Verksamhet som innefattar samarbete med t.ex. skolor, fritidsgardar, men garna ocksa helt andra
rorelser i samhallet. Samverkan ska ske med organisationer och institutioner utanfor idrotten (RF).
Redovisa antalet aktiviteter, i samverkan med vilka och kostnaderna till SB&K.

Belopp under 20.000 gar inte att soka, eftersom de flesta foreningar maktar en sddan investering
med egna medel. Har maste budget anges i ansokan, med utgifter och eventuella inkomster
separat.

Utveckling 50.000 — 100.000 kronor

Storre satsning pa utveckling av foreningen. Garna egna projektidéer som provar nagot nytt.
Redovisa kostnader och effekter av projekten till SB&K. Projektet far innehalla moment av
utbildning, utrustning och uppstkande verksamhet, men inte f6r hela bidragsbeloppet.
Belopp under 50.000 gar inte att soka, eftersom detta bidrag ar tankt for stora och omfattande
satsningar. Har maste budget anges i ansokan, med utgifter och eventuella inkomster separat.

Andra Idrottslyft

Observera att SB&K inte dr de enda som fordelar bidrag fran Idrottslyftet. Foreningarna kan och
bor d@ven soka bidrag fran de distriktsforbund inom RF som de hor till. Hitta ert
Distriktsidrottsforbund pa RF:s hemsida:
http://www.rf.se/Idrottens-organisation/Idrottens-organisation/Distriktsidrottsforbund/

Distrikten administrerar ocksa ett sarskilt bidrag till anldggningar och idrottsmiljder. Mer om det

har: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Anlaggningar/Anlaggningsbidrag/

Aven distriktsforbunden i SISU, idrottsrorelsens utbildningsorganisation, har vissa bidragsmedel
dmnade for ledarforsorjning inom foreningarna. Se mer om SISU har:
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsutbildarna/

Foreningen kan kontaka det lokala SISU-distriktet for att f& information om dessa bidrag. Har kan
man soka kontaktuppgifter for SISU-distrikten:
http://iof4.idrottonline.se/SISUldrottsutbildarna/Kontaktaoss/Hittadistriktochmedlemsorganisation

er/
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