
 

 

FS-PROTOKOLL Nr 4/2011 
Datum Fredag den 3:e juni, 2011 

Tid Kl. 17.00 – 20.15 

Plats  Tallink/Silja, Stockholm 

Närvarande  Ordförande Stefan Stenudd, Fredrik Gundmark, Arnela 

Hadzisulejmanovic, Helena Hugosson, Raili Bükk och Daniel 

Norrgård  

Adjungerade  Mona Thun Lundkvist, Magnus Karlsson och Jonathan Broberg 

 

1. Dagordningen 

Dagordningen godkändes med några tillägg. 
 

2. Justerare 

Till justerare utsågs Raili Bükk. 
 

3. Föregående protokoll 

Föregående protokoll, FS-2 och FS-3 godkändes efter några ändringar och lades till 

handlingarna. 
 

4. Rapporter 

Stefan Stenudd rapporterade om att vi deltog på Riksidrottsmötet och SB&K 

presenterade en del åsikter för stämman. SB&K gjorde intryck och avtryck och har 

markerat våra åsikter.  

 

Mona Thun Lundkvist rapporterade om att det har varit en kurs för 

underförbundens kassörer, kursen var uppskattad och kommer att genomföras igen 

för de kassörer som inte kunde delta i den här. 
 

5. Ekonomi 

Mona Thun Lundkvist redovisade det ekonomiska utfallet till och med sista april 

2011. Vi återkommer med en mer detaljerad redovisning som ska skickas ut till hela 

förbundsstyrelsen en gång i månaden. 
 

6. Antidoping 

Förbundsstyrelsen diskuterade att få igång en grupp inom förbundet som kommer 

att jobba bland annat med ett återanpassningsprogram för idrottare som av olika 

anledningar blivit avstängda. Förbundsstyrelsen beslutade att Daniel sätter ihop en 

antidopinggrupp och återkommer med namn på personer som ska ingå i gruppen. 
 

7. Kostfrågor 

Helena Hugosson berättade att hon intervjuat en kostrådgivare. Som en del i vår 

antidopingsatsning kommer Helena att arbeta fram ett material angående kost och 

kosttillskott. 
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8. Idrottslyftet 

Förbundsstyrelsen har per capsulam beslutat att anlita Arriba till att sköta årets 

ansökningar av idrottslyftet. Klubbarna ska informeras om att de kan söka pengar 

även via RF:s distriktsförbund. 
 

9. Webb-TV 

Jonathan Broberg berättade att han haft ett möte med ett företag som presenterade 

ett intressant förslag på en webb-TV-lösning. 
 

10. Juridiska nämnden 

August Wallén undrade hur juridiska nämnden ska arbeta. Daniel Norrgård och 

Stefan Stenudd uppdrogs att återkomma i frågan. August Wallén var förhindrad att 

närvara på mötet men hade skickat in frågan innan. 
 

11. Förbundsstämman 2012 

Förbundsstyrelsen beslutade att nästa års stämma ska hållas den 24 mars, 2012. Vi 

kommer även att hålla Kampsportsgalan samma kväll. 
 

12. RF:s förtjänsttecken 

En aktuell lista på dem som fått högsta förtjänsttecken i vårt förbund ska 

sammanställas. 
 

13. Invalshandlingar 

Noterades inval av följande föreningar: 

12 Kings Muay Thai IF (muaythai)  

Alive FC IF (mma, sw, shootfighting)  

Bollebygds Kyokushin Kai (kyokushin)  

Capoeira Abolicao IF (capoeira)  

Ekerö Buidoklubb (muaythai)  

Fenix Budo & Kampsport (muaythai)  

Forshaga Boxing camp IF (kickboxning) 20  

Föreningen Funktionell Fysik (bjj, krav maga, mma, sw)  

Föreningen Hilti Fightcenter Uppsala (shootfighting)  

Föreningen Krav Maga Gotland (krav maga)  

GGVV Fight club (shootfighting)  

Halmstad BJJ Klubb (sw)  

IF 08 Muay Thai (muaythai) 12 Sthlm/Gotland  

Klubb Capoeirando Stockholm (capoeira) 13 Sthlm/Gotland  

Kombatan IF (fma) 10 Västra  

Nässjö Kampsport (sw) 30 Östra  

Rei Botkyrka Kampsportscenter (kickboxning)  

Shogun Jujitsu Halmstad (wushu)  

Stockholm Boxing Center IF (mma)  

Söders Fight Gym (shootfighting)  

Wild Kids Capoeira KIF (capoeira)  

Åhus Thaiboxningsklubb (muaythai)  

019 Boxing gym Idrottsförening (muaythai)  

Fenix Budo & Kampsport (kickboxning)  

IF True Love MMA Varberg (sw)  
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Ju-jutsuklubben Samurai (Shootfighting)  

KFUM Fightzone (shootfighting)  

Kungsbacka Kampsportscenter IF (mma)  

Spartacus MMA Sällskap (mma, bjj, shootfighting)  

Landskrona Shotokan Academy (mma)  

Nacka Dojo IF (shootfighting)  

Rättviks Thaiboxningsklubb (sw)  

Sollefteå Aikidoklubb  

Sandviken Budo & Kampsportsklubb (muaythai, sw) 

Tonbo Sollentuna Kendo & Iaido-Sällskap  
 

Noterades att följande föreningar har begärt utträde: 

Förening Delsbo MMA  

Östersunds Mix Martial Arts IF 

Föreningen Nässjö Grappling Center  

Budo Ken Aikido Förening  

Lunds akademiska kendoklubb  

Verkstäderna Fire Wolf Kickboxningsförening 

Taido Klubben Jitai  

Enköpings Ju-jutsuklubb  

 

14. Fördelning av medlemsavgifterna 

Förbundsstyrelsen noterade att kansliet betalat ut medlemsavgifterna till 

underförbunden. 

 

15. Elitstöd 

Förbundsstyrelsen noterade att det betalats ut extra riktat elitstöd. Magnus Karlsson 

informerade om att vi även kommer att få extra pengar i elitstöd. 

 

16. Läkarförordnade sjuksköterskor 

August Wallén berättade i en skriftlig rapport om att han varit på en konferens på 

Bosön där det diskuterades att flera andra förbund använder sig av läkarförordnade 

sjuksköterskor. Frågan noteras som föredragen och lämnas upplysningsvis vidare till 

medicinska kommittén. Stämman har redan beslutat att vi ska ha kvar läkarkravet, 

således kan förbundsstyrelsen inte ta bort det. 

 

17. Skadeproblematiken 

Enligt uppgift på konferensen August Wallén var på om olyckor inom idrotten har 

det börjat förekomma stämningar med skadeståndsanspråk mot idrottsföreningar 

efter skador. Vi behöver därför titta på vilka villkor som gäller för medlemmar och se 

över regelverket när de söker tävlingskort.  Förbundsstyrelsen uppdrar åt Daniel 

Norrgård och Juridiska nämnden att se över detta. 

 

18. Dopingavstängda 

Det har kommit till förbundsstyrelsens kännedom genom anmälan att en 

dopingavstängd har deltagit i en internationell tävling. Vår förbundsjurist har 

tillskrivit ADCC Finland och frågat hur de ser på att man tävlar dopad men har ännu 
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inte fått något svar. Förbundsstyrelsen beslutade att Daniel Norrgård ska fortsätta 

utreda frågan om arrangören hade kännedom om utövaren och hans avstängning, 

och hur vi ska agera dels mot organisationen som sådan och mot utövaren. 

 

Övriga frågor 

 

19. Förtjänsttecken 

Förbundsstyrelsen beslutade att tilldela förtjänsttecken nr 6 till Stefan Stenudd. 

Stefan Stenudd deltog inte i beslutet 

 

20. Likabehandlingspolicy 

SB&K har upprättat ett likabehandlingsdokument som heter Öppen mångfald. 

Förbundsstyrelsen beslutade att godkänna detta. 

 

21. Supporterförening 

Förbundsstyrelsen beslutade att Jonathan Broberg och Helena Hugosson är 

ansvariga för att starta en supporterförening och Daniel Norrgård är ansvarig för det 

formella bildandet av den. 

 

22. Riskkalkyl 

Stefan Stenudd uppdrogs att färdigställa ett förslag på en riskkalkyl och återkommer 

till förbundsstyrelsen med förslaget. 

 

23. Krishantering 

Raili Bükk uppdrogs att upprätta en krishanteringsplan och återkommer till 

förbundsstyrelsen med ett förslag. 

 

24. Ungdomsråd 

Mona Thun Lundkvist och Arnela Hadzisulejmanovic uppdrogs att utforma 

principerna för ett ungdomsråd och återkomma till förbundsstyrelsen. 

 

25. Nya kampsporter 

Förbundsstyrelsen välkomnar nya kampsporter. Jonathan Broberg uppdrogs att 

skriva en artikel på hemsidan om vår välkomnande grundsyn. 

 

26. SM 

Raili Bükk uppdrogs att se hur vi kan hjälpa klubbar med arrangemang av SM-

tävlingar och återkommer med ett förslag till förbundsstyrelsen. 

 

27. EM och VM i Sverige 

Magnus Karlsson uppdrogs att höra med Sweet Spot Sweden och ta reda på fakta 

angående våra möjligheter att anordna EM och VM i Sverige. 

 

28. Internationella förbund 

Mona Thun Lundkvist och Stefan Stenudd uppdrogs att inleda ett samarbete med 

befintliga representanter i de internationella förbunden inom våra idrotter. 

 



 
5 

29. Sponsorvärvning 

Jonathan Broberg uppdrogs att sammansätta en informell grupp av kunniga inom 

sponsorfrågor. 

 

30. Försäljning 

Förbundsstyrelsen uttryckte att vi ska arbeta för att få en funktionell webbshop och 

Jonathan Broberg uppdrogs att kolla upp med kunniga inom det området. 

 

31. Kampsportsgalan 

Förbundsstyrelsen beslutade att Mona Thun Lundkvist tillsätter arbetsgruppen för 

kampsportsgalan som ska jobba i samråd med ordförande Stefan Stenudd. 

 

32. Medieträning 

Jonathan Broberg och Fredrik Gundmark uppdrogs att skissa på ett 

medieträningsförslag för utövare, förtroendevalda och personal. 

 

33. Profilpaket 

Stefan Stenudd, Jonathan Broberg och Helena Hugosson uppdrogs att jobba fram ett 

förslag på profilpaket. 

 

34. Skolor 

Helena Hugosson uppdrogs att granska våra Idrottslyftsprojekt som samarbetar med 

skolor och Fredrik Gundmark uppdrogs att undersöka nya vägar och möjligheter att 

samarbeta med skolor. 

 

35. SISU-samarbete 

Magnus Karlsson och Fredrik Gundmark uppdrogs att granska möjligheterna till ett 

samarbete med SISU vad det gäller våra utbildningar. De uppdrogs även att utreda 

vad som egentligen är utbildning och om exempelvis gradering kan höra dit. 

 

36. Nya kurser 

Utbildningskommittén arbetar med att utforma nya utbildningspaket och tar kontakt 

med SISU om det går att samarbeta på något sätt. 

 

37. Kampsportens hus 

Förbundsstyrelsen har en idé om ett kampsportens hus. Stefan Stenudd, Mona Thun 

Lundkvist och Daniel Norrgårds uppdrogs att löpande behandla frågan. 

 

38. IdrottOnline 

Stefan Stenudd, Mona Thun Lundkvist och Daniel Norrgård uppdrogs att 

skyndsamt hantera frågan om att SB&K ska gå med i IdrottOnline. 

 

39. Jämställdhet 

Raili Bükk uppdrogs att utreda jämställdhetsfrågan i vårt förbund och återrapporter 

till förbundsstyrelsen. 
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40. Nästa FS-möte 

Den 21 augusti på kansliet kl.12.00 

 

 

Mötesordförande 

 

 

_________________________ 

Stefan Stenudd 

 

Vid protokollet    Justerare 

 

 

_________________________   _________________________ 

Mona Thun Lundkvist   Raili Bükk 

 


