
Svenska Budo & Kampsportsförbundets utbildningsstege

SB&K utbildningsstege = steg 1-4 av den europeiska 5-stegs tränarutbildning, 
steg 4 anordnas inte av SB&K, men utnämning kan ske i förbundets namn
ENSSEE, European structure for the 5 levels of coache´s training

Yrkesutbilding

SB&K steg 3 Nivå 4 instruktör 4-årig magister-

SB&K steg 2 Distriktsinstruktör 1-årig högre utbildning för

SB&K steg 1 Klubbinstruktör Fortsatt tränar- tränarutbildning tränare

Gruppinstruktör Påbyggnad av utbildning 600 timmar utbildning 2400 timmar utbildning

Grundläggande tränarutbildning totalt 300 timmar utbildning

tränarutbildning inom specialidrotten steg 1-3

inom specialidrotten inklusive praktik

Ålder min 16 år min 18 år
Praktisk Minst 3 års träning Minst 1 år sedan steg 1 Minst 2 år sedan steg 2
erfarenhet och minst 7 års träning Minst 15 års träning
Utbildningslängd 1 +3 dagar (2+2) 4 dagar (2+2) 3+3 dagar eller

Senare 1+2 dagar ** 6 dagar 
Utnämning efter 40 p Utnämn. efter 160 p

Vad krävs Genomgången utbildning Genomgången utbildning Genomgången utbildning eller förslag från eller förslag från
sektion, ska redovisa sektion, ska redovisa
teori eller praktik teori och praktik

** = Introduktionsdag + 3 dagar, eller senare grundkurs + introduktionsdag + 2 dagar

Steg 1 = "gamla" C-instruktör, steg 2 = "gamla" B-instruktör och steg 3 = "gamla" A-instruktör

De "gamla" instruktöreslicenser kommer att omvandlas till de nya


