


Sanshou - fight
Matchtid: 3x2 minuter med en
minuts paus mellan ronderna
Matchyta: 8x8 m, 60 cm hdg
plattfom utan rep.

Kladsel: I allmdnhet shorts och t-
shirt.

Skydd: Huvudskydd, handskar,
suspensoar, bensskydd och
tandskydd

Podngskala: 1-2 podng

Man tavlar i viktklasser

Sanshou &r kamp mellan tva utévare
pa en plattform. Den som vinner flest
ronder vinner matchen. Tekniker som
anvands ar kast, slag, svep och
sparkar.

Poang:
Vinner ronden direkt

1. Motstandaren faller av
plattformen fér andra gangen i
ronden.

2. Motstandaren far ta rakning for
andra gangen i ronden.

2 poang

1. Motstdndaren faller av
plattformen for férsta gangen i
ronden.

Tavlingsregler

2. Motstandaren traffas pa
kroppen eller i huvudet av en spark.
3. Motstandaren far ta rakning.

4. Motstdndaren kastas och den
kastande star kvar.
5. Motstandaren varnas.

1 poéng

1. Motstdndaren traffas med slag.

2. Motstandaren traffas pa laret
med en spark.

3. Motstandaren faller med flit
och forblir liggande i minst tre
sekunder.

4. Motstdndaren far en tillsagelse.

5. B&da faller pga en teknik och
motstadndaren faller forst.

Forbjudna tekniker:

1. Att attackera motstdndaren
med huvudet (s.k. skallning),
armbage eller kna.

2. Kasta motstandaren med
huvudet forst.

3. Attackera fallen motstandarens
huvud med spark.

Vad ar wushu?

Wushu ar ett samlingsnamn fér alla
kinesiska kampkonster och har
under det senaste arhundradet
utvecklats till en internationell sport.

Man brukar skilja pa traditionell och
modern eller samtida wushu dar den
traditionella traningen har sjalv-
férsvar och praktisk kamp som
traningsgrund medan modern wushu
ser till den idrottsliga utmaningen.

Det finns badde VM, EM och SM i
wushu. Dar tavlas i bade sanshou
och taolo (form). Sverige har tagit
medaljer i bAde EM och VM de
senaste aren.

Sanshou - fight
Matchtid: 3x2 minuter med en
minuts paus mellan ronderna
Matchyta: 8x8 m, 60 cm hdg
plattfom utan rep.

Kladsel: I allmanhet shorts och t-
shirt.

Skydd: Huvudskydd, handskar,
suspensoar, bensskydd och
tandskydd

Podngskala: 1-2 poang

Man tavlar i viktklasser

Sanshou &r kamp mellan tvd utdvare
pa en plattform. Den som vinner flest
ronder vinner matchen. Tekniker som
anvands ar kast, slag, svep och
sparkar.

Podng:
Vinner ronden direkt

1. Motstandaren faller av
plattformen foér andra gangen i
ronden.

2. Motstandaren far ta rakning for
andra gangen i ronden.

2 poang

1. Motstandaren faller av
plattformen for forsta gdngen i
ronden.
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Tavlingsregler

2. Motstandaren tréffas pa
kroppen eller i huvudet av en spark.
3. Motsténdaren far ta rakning.

4. Motstadndaren kastas och den
kastande star kvar.
5. Motstandaren varnas.

1 poang

1. Motstandaren traffas med slag.

2. Motstandaren tréffas pa l3ret
med en spark.

3. Motstandaren faller med flit
och forblir liggande i minst tre
sekunder.

4. Motstdndaren far en tillsdgelse.

5. Bada faller pga en teknik och
motstandaren faller forst.

Forbjudna tekniker:

1. Att attackera motstadndaren
med huvudet (s.k. skallning),
armbdge eller kna.

2. Kasta motstdndaren med
huvudet forst.

3. Attackera fallen motstandarens
huvud med spark.

Vad ar wushu?

Wushu ar ett samlingsnamn fér alla
kinesiska kampkonster och har
under det senaste arhundradet
utvecklats till en internationell sport.

Man brukar skilja pa traditionell och
modern eller samtida wushu dar den
traditionella traningen har sjalv-
férsvar och praktisk kamp som
traningsgrund medan modern wushu
ser till den idrottsliga utmaningen.

Det finns badde VM, EM och SM i
wushu. Dar tavlas i bade sanshou
och taolo (form). Sverige har tagit
medaljer i bAde EM och VM de
senaste aren.
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