


Taolo - rutiner
Tavlingsyta: 14 x 8 m
Framforande: 0,50- 6min
beroende pa tavlingsgren
Kladsel: Oftast byxor och jacka
enligt traditionell kinesisk stil
Podngskala: 0-10

Man téavlar i olika klasser med
eller utan vapen.

Vad ar taolu:

Taolu (rutiner) ar en viktig del av
traningen inom wushu och utgérs av
en serie sammansatta och
forutbestamda attack och
forsvarstekniker mot en eller flera
tilltankta motstandare.

Taolu tranas och framférs dven med
traditionella kinesiska vapen som
kapp, svard och spjut. I tavling
brukar taolu delas upp i fyra
huvudgrupper: handform,
vapenform, duell och framféranden i

grupp.

Podng:

Maxpoang ar 10 och avdrag gors for
avvikelser och fel i framférandet.
Beddmning gors i tre huvudgrupper
for individuella framféranden och

Tavlingsregler

vardera grupp har sin faststédllda
maxpoang.
1. Korrekt rorelse och teknik ar
vard 6 podng
2. Korrekt kraft och harmoni ar
vard 2 podng
3. Korrekt mentalitet, rytm,
stil, innehall, struktur och
sammansattning ar vard 2
poang
Varje rutin har sin speciella karaktar
och skall sdledes framféras med sitt
tydliga kannetecken och inom vissa
faststallda tidsramar.

Vad tittar domarna pa:
Sidlinjedomarna goér fortlépande
noteringar dver eventuella fel och
avvikelser under hela framférandet.
Avdragens storlek &r beroende pa
graden fel och kostar 0,05 podng for
mindre avvikelse, 0,1 for uppenbar
avvikelse samt 0,2 for allvarlig
avvikelse. Det finns daven en

faststalld mall for “6vriga avdrag”
som glomska, kladsel,
vapenhantering, och balans m.m.

Efter varje framférande visar
sidlinjedomarna (5 st) sin poang och
darefter har huvuddomaren

ratt till avdrag enligt mall och en
eventuellt ytterliggare justering av
podngen. Darefter lamnas den
tavlandes slutpodng.

Wushu:

Wushu ar ett samlingsnamn for alla
kinesiska kampkonster och har
under det senaste arhundradet
utvecklats till en internationell sport.

Man brukar skilja pa traditionell och
modern eller samtida wushu dar den
traditionella traningen har sjalv-
forsvar och praktisk kamp som
traningsgrund medan modern wushu
ser till den idrottsliga utmaningen.
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