Regler for traning

Bakgrund

SB&Ks styrelse fick kinnedom om att en utovare tillhérande Svenska MMA
Forbundet vid en tavling utomlands forlorat pa knockout. Vid efterfoljande
lakarundersokning framkom det att utévaren hade en skada pa hjarnan som
uppkommit innan tavlingen. Enligt uppgift har utévaren blivit knockad tva
veckor innan tavlingen under traning, ndgot som dennes tranare underlatit att
informera bade forbundet och landslagscoach om, vilket satte utovaren i direkt
fara.

Forbundsstyrelsen beslutade vid FS-5 2017 om att ta fram ett regelverk som
utvidgar kraven pa karantén efter knockout till att &ven innefatta handelser som
sker pa traning, samt faststalla vilka skyldigheter som ansvarig tranare och
forening har gentemot forbundet gallande information om dessa avstangningar.

Karantan efter knock pa tavling

Regelverket skiljer sig ndgot inom respektive underforbund, men i huvudsakliga
drag galler foljande avstangningstider fran sparring och tavling efter knockout
pa match:

1 knockout - 6 veckor efter matchen
2 knockout inom 3 manader - 3 manader efter matchen
3 knockout inom 12 manader - 12 manader efter matchen

Avstdngningen verkstalls genom matchldkaren, som skickar in beslut om
avstangning samt utévarens tavlingskort till SB&Ks kansli.

Forslag pa regler kring traning

Da utovarens siakerhet alltid bor sta i fokus ar det rimligt att samma
avstangningstider fran sparring och tavling ska galla nar knockout sker pa
traning. Den som skall bara ansvar for rapportering av skadan till respektive
underforbund samt SB&K ar den tranare som ar pa plats vid skadans intraffande.
Om behorig tranare inte ar pa plats vid skadetillfdllet men far information om
skadan vid senare tillfille skall denne omgaende kontakta underférbund samt
SB&K och rapportera skadan.

Den som rapporterar skadan skall ocksa ansvara for att skicka in den skadade
utovarens tavlingskort till SB&Ks kansli.



Om utdvaren inte aktivt tavlar skall denne dnda stdangas av fran traning som
innefattar kontakt mot huvudet och alla former av sparring dar vidare skada mot
huvudet kan uppkomma. Har ligger ansvaret pa respektive forening och
ansvariga tranare att denna avstangning efterfoljs, vilket ocksa bor vara i deras
intresse da utovarnas sdakerhet alltid bor sta i forsta rummet. Dock behover
knockout inte rapporteras till underférbund eller SB&K om utévaren inte skall
tavla inom sanktionsperioden.

Pafoljder

Om det kommer till SB&Ks kdnnedom att tranare eller forening underlatit att
folja ovanstaende skall arendet skickas till Disciplinnamnden, som beslutar om
pafoljd utifran allvaret i respektive drende.



