
Ta chansen att lära dig mer om hur du kan 
utveckla din förening eller ta ett steg mot 

arbete i distriktet. 

Den 8-9:e september bjuder SB&K Öst sina 
medlemsföreningar på två dagar med utbildning & 

äventyr i Småland! 

 

Välkommen till en spännande helg i äventyrets tecken. Svenska budo 
& kampsportsförbundet – Distrikt Öst (SB&K) bjuder in till en helg 
där vi diskuterar och lär oss om föreningsutveckling och 
styrelseuppdrag mm. ev.  kommer det även någon från SB&K riks och 
pratar lite om arbetet på distrikts & nationell nivå. 

Finns det även intresse för att själv arbete i distriktsstyrelsen så är 
detta ett perfekt tillfälle att höra sig för om vad det innebär. 

Helgen erbjuder en upplevelse utöver det normala med zipline, 
utbildning, kost, logi. 

Tid: 8 september kl10.00 - 9 september kl.10.00 

Plats: Bränderydsvägen Sawcreek Crownpark, 360 72 Klavreström. 
För mer info se www.swedenzipline.com 

Anmälan: ordforande@kampsportost.se eller 073-550 15 25 Jennie 
Hedrén Hasselros. OBS enbart för SB&K - Distrikt Östs medlemmar! 
Senast 26:e augusti. Begränsat antal platser, max 2 per förening, först 
till kvarn. 
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