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Forord

2018. Ett ar inom vara led val vart att minnas. Vi slog med-
aljrekord, igen. Var satsning pa MotoriQ har borjat fa faste,
ocksa utanfor kampsportens sfiar. Dessutom fortsatter vi
att vaxa medlemsmassigt. Sa sett har det verkligen varit en
frojd att vara ordforande i det har forbundet. Jag skriver
”varit”, for det har blir mitt sista forord i verksamhetsbe-
rattelsen. Jag kommer vid drsmotet den 23:e mars att kliva
av som ordforande.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet dr en otrolig
kraft. Vi blev ater det forbund som under aret vann flest
internationella seniora masterskapsmedaljer, 84 till an-
talet. Och i det sammanhanget ar det ater av stor vikt att
eftertryckligt poangtera att vara medlemmar till storsta
delen ar (endast) tranande, bara en liten del av budokas
och kampsportare tavlar. Jag tycker det sdger sa mycket
om den idrott vi alla lart oss att dlska.

Hos oss finns inga tidiga selekteringar eller topp-
ningar. Vi vdrnar istdllet om alla vara medlemmar och jag
tycker det dr sa otroligt befriande att kunna trana tillsam-
mans oavsett kon och i alla mdjliga aldrar. Vi tranar till-
sammans for att bli battre tillsammans, och for att ha kul.
Pa riktigt.

RF gor en rejal satsning, med ett strategiarbete och
en resa mot ar 2025. Nar jag blickar ut 6ver den resan inser
jag att vi inom budo och kampsport har en hel del kvar att
gora, men ocksa att vi ligger valdigt bra till for att ta oss an
framtiden.

En sak som jag tror blir vital framgent ar att vara
idrottare och ledare i storre utstrackning positionerar sig
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August Wallén pd Kampsportsgalan 2018. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

inom idrotten, i referensgrupper eller som beslutsfattare
med mera. Vara medlemmar har en bred erfarenhet och
har mycket att ge. Fa andra idrotter har sa lange tvingats
kdampa mot férdomar, vilket praglat vardagen for oss, sam-
tidigt som fa andra idrotter, om ens nagon, kan mata sig
med vdra positiva resultat (bade tranings- och tavlings-
massigt).

Jag kanner att jag kan lamna forbundet vidare med
gott samvete och dr Overtygad om att det gar en ljus fram-
tid tillmotes. Stafettpinnen jag tog Over efter Stefan Sten-
udd ldmnar jag nu med varm hand vidare.

Vad mitt personliga engagemang betraffar kommer
jag att fokusera pa att vara instruktor och coach. Fokus pa
det dagliga arbetet pa mattan, och ute i sambhallet, for att
hjalpa ménniskor att bli allt de kan bli.

Tack for de hér aren!

August Wallén
Ordforande
Svenska Budo & Kampsportsforbundet
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112 internationella medaljer 2018

44 bronsmedaljer
15 januari 2019 av Jonathan Broberg

Vi presenterar traditionsenligt en genomgang av samtliga
fjolarets (inrapporterade) medaljer i forbundet och kan
konstatera att idrottare knutna till SB&K samlade ihop 44
internationella officiella bronsmedaljer.

Observera att medaljsammanstdllningen baseras pa
de medaljer som rapporterats till SB&K under aret.

Armbrytning

Fia Reisek, VM

Elin Janeheim, VM

Petra Damm, EM (masters)

Anna Gronlund Eriksson, EM (masters)
Jimmy Wahlman, EM (masters)

Jonna Blind, EM

Malin Kleinsmith, EM

Victoria Karlsson, EM

BJJ

Alexander Baffoun, VM
Viktoria Hansson, EM
Nicholas Sjogren, EM
Tove Kéarki, EM
Johanna Sand, EM

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 9



Iaido
Jesper Waldestal, EM
Lillie Cavonius, EM

Jodo
Jesper Waldestal, EM
Laget (Yin, Loozen, Waldestal, Cavonius), EM

Jujutsu

Jonas Lund, VM
Mikael Marfty, VM
Fredrik Widgren, VM
Laget, VM

Arash Hadiha, VM
Arash Hadiha, EM

Kempo
Tilda Ek, VM
Niklas Bengtsson, U21-VM

Kickboxning

Carolina Bergman, EM
Dorothea Schander, EM
Marcus Johansson, EM
Sebastian Rodriguez, EM

Kyokushin

Py Pasanen, Ul6-EM
Milad Samizade, EM
Sara Hagge, EM

MMA
Zoran Milic, EM
Sebastian Gonzalez, EM
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Jonny Touma, EM
Mosse Atrakchi, VM

Thaiboxning

Erica Bjornestrand, EM
Camilla Danielsson, EM

Sara Matsson, EM

Marcus Sundin Liljedorff, EM
Mathias Jonsson, VM

Filiph Waldt, VM

Patricia Axling, VM

Wushu
Mathias Sundstrom, EM

20 av bronsen vanns av tjejer, 22 av bronsen av killar och
tva i lag. 11 idrotter inom forbundet finns representerade
bland medaljerna. Tolv av bronsen var av VM-dignitet. De
tre bronsrikaste idrotterna blev armbrytning, som vann
ihop atta brons, thaiboxning sju och jujutsu sex.

28 silvermedaljer
22 januari 2019 av Jonathan Broberg

Armbrytning

Fia Reisek, VM

Viktoria Karlsson, VM

Camilla Kattstrom, EM (master)
Petra Damm, EM (master)
Camilla Kattstrom, EM (master)
Malin Kleinsmith, EM

Vaios Anthoulis, EM

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 11



BJJ

Madeleine Hakansson, VM
Kerstin Nylander, EM
Neda Khezerian, EM
Cemil Karahan, EM

Jujutsu

Maxine Thylin, VM
Linda Lindstrom, VM
Linda Lindstrom, EM

Kempo
Emelie Seiden, VM

Jens Nykvist, VM (veteranklass)

Niklas Bengtsson, VM (U21)
Tilda Ek, VM

Kyokushin

Ki Pasanen, EM (junior)

MMA

Millie Eriksson, VM (junior)
Andreas Gustafsson Berg, VM
Nina Back, VM

Anton Turkalj, EM

Nina Back, EM

Thaiboxning

Erica Bjornestrand, VM
Constantino Nanga, VM
Angela Mamic, VM

Wushu
Jakob Isaksson, EM

12
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20 av silvren vanns av tjejer, atta av killar. Atta idrotter
inom forbundet finns representerade bland medaljerna. 14
av silvermadaljerna var av VM-dignitet. De tre silverrikas-
te idrotterna blev armbrytning, som vann ihop sju silver,
MMA fem och BJJ fyra.

40 guldmedaljer

24 januari 2019 av Jonathan Broberg

Armbrytning

Malin Kleinsmith, VM

Jonny Jonsson, EM (master)
Jonny Jonsson, EM (master)
Pirjo Laituri, EM (master)
Pirjo Laituri, EM (master)
Tobias Sporrong, EM (junior)
Elin Janeheim, EM (junior)
Elin Janeheim, EM (junior)
Elin Janeheim, VM (junior)
Elin Janeheim, VM (junior)
Fia Reisek, EM

Fia Reisek, EM

Magnus Lundgren, VM (grand master)

BJJ

Jennifer Granelius, EM
Cemil Karahan, EM
Elina Moestam, EM

Jujutsu

Jenny Oster-Hall, VM (para)
Mike Malmer, VM (para)
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William Seth-Wenzel, VM
Fredrik Widgren, EM

William Seth-Wenzel, EM

Emma Lette, VM (junior)

Emma Lette, EM (junior)

Nico Christoforidis, EM (veteran)

Kempo
Tilda Ek, VM

Kyokushin
Alicia Edin, EM
Ki Pasanen, EM (junior)

MMA

Renato Vidovic, EM

Frida Vastamaki, EM
Amir Malepour, EM
Anna Astvik, EM

Thaiboxning

Angela Mamic, EM

Sofia Olofsson, VM

Josefine Lindgren Knutsson, VM

Wushu

Joakim Pettersson, EM
Niklas Borgh, EM (veteran)
Jakob Isaksson, EM

Jakob Isaksson, EM

Norea Humla, EM

Norea Humla, EM
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23 av gulden vanns av tjejer, 16 av killar. Atta idrotter inom
forbundet finns representerade bland medaljerna. 10 av
gulden var av VM-dignitet. De tre guldrikaste idrotterna
blev armbrytning, som vann ihop tio guld, jujutsu sju och
wushu sex.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 15



Pristagarna pd Kampsportsgalan 2018. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Hamza Bougamza, vinnare av Folkes pris - Guldtsuban pd Kampsports-
galan 2018, intervjuas av Thabo Motsieloa. Foto: Hamid Ershad Sarabi.
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Kampsportsgalan 2018

Den 17:e mars var det dags for den nionde upplagan av
Kampsportsgalan. Den hdlls, traditionsenligt, pa Berns
salonger i Stockholm. Konferencierer var Thabo Motsie-
loa och Gigi Babra. Kampsportsgalan sdandes dven gratis i
Budokampsport-TV.

Har ar arets nominerade och pristagare:

Folkets pris — guldtsuban

1) Alexander Gustafsson, MMA
2) Cornelia Holm, MMA

3) David Teymur, MMA

4) Hamza Bougamza, thaiboxning
5) llir Latifi, MMA

6) Roland Hultberg, aikido

7) Sanny Dahlbeck, thaiboxning
8) Sida Yin, jodo

9) Sofia Olofsson, thaiboxning
10) Zina Djelassi, kickboxning
Vinnare: Hamza Bougamza

Arets Klubb

1) Odenplan Fightgym IF, thaiboxning

2) Foreningen Storuman Armsport Lappmarken
3) Vasteras Fight Club, MMA

4) Kampsportsforeningen Vaxjo Titans

Vinnare: Vixjo Titans

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 17



Arets Forebild

1) Alexander Gustafsson, MMA
2) Cemil Karahan, BJJ

3) Fia Reisek, armbrytning

4) Patricia Axling, thaiboxning
Vinnare: Cemil Karahan

Arets Kampsportare

1) Alan Do Nascimento, BJJ

2) Alexander Gustafsson, MMA
3) Patricia Axling, thaiboxning
4) Sofia Olofsson, thaiboxning
Vinnare: Alan Do Nascimento

Arets Genombrott

1) Anna Astvik, MMA

2) Elina Moestam, BJJ

3) Filiph Waldt, thaiboxning
4) Khaled Laallam, MMA
Vinnare: Khaled Laallam

Arets Traditionella utévare

1) Dennis Ljungqvist, HEMA

2) Jodolaget

3) Svenska Kyokushin och Fullkontaktskarateforbundet
4) Patrik Jansson, glima

Vinnare: Jodolandslaget

Arets Mistare

1) Dennis Ljungqvist, HEMA
2) Fredrik Widgren, jujutsu

3) Irman Smajic, MMA

4) William Seth-Wenzel, jujutsu
Vinnare: Fredrik Widgren
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Arets Mistarinna

1) Patricia Axling, thaiboxning
2) Sara Hagge, kyokushin

3) Sofia Olofsson, thaiboxning
4) Tilda Ek, kempo

Vinnare: Sofia Olofsson

Arets Ledare

1) Anders Ohlsson, MMA

2) Joakim Karlsson, thaiboxning
3) Lena Olsson, thaiboxning

4) Michael Kuntz, jujutsu
Vinnare: Lena Olsson

SB&K:s Hederspris

Utses av Svenska Budo & Kampsportsforbundets styrelse
och delas ut pa Kampsportsgalan.

Li Min Hua

Jury

Juryn bestod av atta profiler inom svensk kampsport: He-
lena Hugosson, fore detta landslagskvinna i jujutsu och fri-
lansjournalist och ny ordférande i juryn, Joakim Borgudd,
frilansjournalist, Leif Sunje, budoexpert, Michael Sjolin,
kampsportsprofil, Anders Axklo, ordférande i Svenska
Armsportsforbundet, Sabrina Sedin Roskvist, forbunds-
kapten i kickboxning, Elin Bladh, styrelsemedlem i Svens-
ka Budo & Kampsportsforbundet och Magdalena Kowalc-
zyk, fore detta varldsmastarinna i thaiboxning och numera
kdnd som gladiatorn Athena.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 19



Kampsportsgalans pristagare

17 mars 2018 av Annie Bondefelt

For nionde aret i rad arrangerades Kampsportsgalan, pa
Berns Salonger i Stockholm, for att uppmarksamma fore-
gaende ars idrottsliga prestationer, ideella engagemang
och njuta av en kvill tillsammans. Arets gala inleddes
med att vardparet Thabo Motsieloa och Gigi Babra hélsade
samtliga valkomna innan det var dags att dela ut kvallens
forsta pris — Arets Hederspris.

Hederspriset gick till Li Min Hua. Hon ar en av varl-
dens framsta utdvare av taolu och en av varldens mest me-
riterade domare. Li Min Hua vann sina forsta masterskap i
Tai Ji Quan och Tai Ji svard 1983 och tilldelades ”Excellent
prize”. I mars 2001 tdvlade hon i Tai Ji svard vid véarldens
forsta Tai Ji- och hdlsokonferens i Sanya, Kina, och blev ran-
kad som en utav de sex basta bland manga tavlande fran
hela vérlden. Utover detta har hon en lektorstitel i dans och
undervisat pa universitetet i Wuhan och pa Danshogsko-
lan i Stockholm.

Arets Mistare tilldelades Fredrik Widgren. Trots sin
unga alder ar han nést intill veteran och har manga med-
aljer fran internationella masterskap. Under foregaende
ar tog han hem EM-guldet till Sverige, vann brons under
sommarens World Games och blev utvald till att vara en
av RF:s och Svenska Spels ambassadorer i det nationella
projektet att fa fler i rorelse.

I kategorin Arets Traditionella Utévare fanns saval
landslag, som individer och underférbund nominerade.
Priset gick emellertid till jodolaget efter deras ypperliga
prestationer under EM i Heidelberg. Svenskarna tog guld
i lagtavlingen.
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Priset for Arets Genombrott gick till Khaled Laallam
som 2017 klev in som debutant i MMA-landslaget. Under
aret tog han hem silverpengen i European Open och avslu-
tade aret med ett VM-guld i Bahrain.

Arets Méstarinna delades ut till en av Sveriges star-
kast lysande idrottsstjarnor, thaiboxaren Sofia Olofsson.
Under foregaende ar vann hon SM, EM och World Games
innan hon vann ett proffsbalte i matchen mot Iman Barlow.
Bedrifterna resulterade i en nominering till Jerringpriset,
dar hon tog sig vidare till andra omgangen.

Annu ett pris till en inspirerande ledare delades ut,
Arets Ledare, som i ar gick till thaiboxningens Lena Olsson.
I rollen som Team Manager ar Lena en uppskattad ledare,
kand for att ha ordning och reda men samtidigt sprida ett
lugn i gruppen.

Arets Forebild gick till regerande EM-mastaren i BJ],
Cemil Karahan. Forutom sina idrottsliga prestationer un-
der aret driver han ett samhallsprojekt med syfte att hjdlpa
ungdomar att ta korkort for att enklare ta sig ut pa arbets-
marknaden. Ytterligare ett projekt, detta med idrottslig an-
knytning, ar de barn- och ungdomstraningar han startade
upp i Flemingsberg for att minska stillasittandet och inspi-
rera till att vara aktiv. Varje morgon kl 6 moter Cemil upp
barnen och kor ett traningspass innan skolan.

I var organisation finns hundratals féreningar som
varje dag kdmpar for att dagligen motivera sina barn- och
ungdomsgrupper, utveckla de elitsatsande, inspirera de
ideella och skapa en bra gemenskap. En av de foreningar
som uppfyllde dessa punkter dr Vaxjo Titans som blev ut-
namnda till Arets Klubb.

Ett av galans absolut finaste priser, Arets Kampspor-
tare, gick till BJJ-utovaren Alan Do Nascimento. Han har
varit aktiv inom BJJ sedan 20 ar tillbaka och tog i ung alder
beslutet att lata kampsporten inspirera honom till ett annat

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 21



liv dn det som erbjods i den tuffa staden Favela do Canta-
galo i Brasilien.

En av de mest eftertraktade utndmningarna under
Kampsportsgalan ar priset dar allmanheten far rosta fram
vinnaren, Folkets pris — Guldstuban. Bland de nomineran-
de fanns nagra av véarldens basta utovare i kampsport och
budo och spanningen var stor innan Hamza Bougamza
slutligen presenterades som arets vinnare for tredje gang-
en i ordningen.

—Jag kanner mig vélsignad, jag kanner att jag gor na-
gonting ratt. Jag forsoker gora ratta handlingar, det ar det
man tar med sig i graven, sdger Hamza.

Annu en Kampsportsgala har natt sitt slut, fantastis-
ka idrottare har valfortjant blivit uppmarksammade for sitt
engagemang och sina prestationer under 2017!

Arets Forebild — Cemil Karahan

20 mars 2018 av Annie Bondefelt

Han driver projekt for att engagera barn och ungdomar att
trana och han vann dessutom bade EM-guld och EM-silver
under masterskapen i Lissabon i borjan pa aret. I helgen
vann Cemil Karahan pris som Arets Forebild.

—Jag var sa uppe i varv fortfarande, hade precis tav-
lat nagon timma innan, sa jag tankte inte sa mycket. Typ
vad ska man sdga ddr uppe pa scen, skrattar Cemil.

— Det betyder enormt mycket att vinna i just denna
kategori, att man gor nagot rétt i alla fall. Finns nog inget
béttre an att bli sedd som en forebild, att man kanske gor
en forandring i nagons liv mot det béttre, fortsatter Cemdl.
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Cemil Karahan, Arets Forebild pd Kampsportsgalan 2018. Foto: Hamid
Ershad Sarabi.

Alan Do Nascimento, Arets Kampsportare p Kampsportsgalan 2018.
Foto: Hamid Ershad Sarabi.
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Ett av projekten Cemil driver i Flemingsberg ar barn-
och ungdomstraning. Klockan 6 mandag till fredag tranar
de tillsammans innan skolan och pé l6rdagar finns det ock-
sa pass for de som kan. Och projektet fortsatter.

—Jag kommer att kora pa som jag alltid gjort. Vi soker
aktivt efter en lokal som vi kan kalla var, inte bara dar vi
kan trana utan dar vi kan hjalpa dem med allt annat ocksa.
Sa att mina elever kanner sig som hemma och inte bara
som en gast hos andra. Jag kommer att ta en ny grupp av
ungdomar som vi kommer att erbjuda korkortspaket till,
sa fort vi ar klara med denna kull. Hittills har tre utav elev-
erna tagit korkort sen vi borjade i hostas.

— For mig ar det en sjalvklarhet att hjalpa vara unga
sa jag har aldrig stannat upp och tankt pa det men det ar
nog ungdomarna som driver mig, att se deras utveckling,
se dem véxa upp, ar helt ovarderligt. Jag tror att man mas-
te verkligen vilja gora en forandring annars kommer man
inte orka i langden. Man maste tro pa ungdomarna dven
nar de sjdlva kanske inte tror pa sig, avslutar Cemil.

]
Arets Ledare — Lena Olsson
22 mars 2018 av Annie Bondefelt

Lena Olsson tog emot utmérkelsen som Arets Ledare un-
der helgens Kampsportsgala pa Berns i Stockholm. Lena
dr Team Manager i svenska thaiboxningslandslaget dar
hon ofta gar under namnet “Team Mom”. Hon &r ocksa
ledamot i Svenska Muay Thaiférbundets styrelse och ord-
forande i Fighter Muay Thai.
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— Jag var jatteglad Over att vara nominerad men var
stensdker pa att jag inte skulle vinna. Vet att det varit en del
prat om att thaiboxarna fatt en stor andel av priserna tidi-
gare ar och att de nog skulle forsoka sprida ut det lite mer
bland de idrotter som ingar i forbundet. Tankarna har fak-
tiskt mestadels varit pa det kommande varldsmaésterskapet
i Mexiko. Jag ar mitt i alla forberedelser med bokningar,
information till fighters och klubbar, kontakter med rese-
byrd, ambassader och sa vidare. Sista anmélningsdagen
narmar sig och det ar fullt upp, sdger Lena.

— Jag forstod ndr de sa “hon” eftersom att det bara
var en kvinna nominerad. Tror att jag slutade lyssna da
och blev nog mest chockad eftersom att jag var sa saker pa
att inte vinna. Sen tankte jag snabbt “Attans! jag har inget
tacktal” och bestimde snabbt att jag far kora en “Kent pa
grammisgala” och bara sdga “tack som fan”. Men det be-
hovdes ju inget tacktal dd man blev intervjuad istéllet. Det
var svart att vara fokuserad och svara pa fragor for jag var
chockad. Det ar oftast svart att fa tyst pa mig men i l6rdags
lyckades man, fortsdtter Lena.

— Priset betyder mycket for mig. Jag arbetar mycket
i det dolda som ordférande for Fighter Muay Thai, som
ledamot i SMTF och som team manager i landslaget. Men
detta betyder att man sett mina prestationer och att jag up-
penbarligen ar inne pa ratt spar. Jag hoppas och tror att
landslaget gladjer sig over priserna pa Kampsportsgalan
och att det sporrar dem att prestera pa topp i de komman-
de masterskapen nu i var och sommar. Med positiv energi
kommer man langre och hogre!
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SB&K:s Hederspris — Li Min Hua

26 mars 2018 av Annie Bondefelt

Ett av Kampsportsgalans mest arofyllda priser ar SB&K:s
Hederspris, som detta ar tilldelades taolu-utévaren Li Min
Hua.

—Jag blev bade stolt, glad och férvanad. Det betyder
mycket for mig att taolu far uppmarksambhet, sager Li Min
Hua.

Li Min &r en av varldens framsta utdvare av taolu
och dr en mycket meriterad domare som domt manga
internationella masterskap. Hon ar fodd och uppvuxen i
Kina och vann sitt forsta masterskap redan 1983 i Wuhan
och blev belonad med ”Excellent Prize”. 2001 tavlade hon
i Tai Ji svard vid varldens forsta Tai Ji- och hdlsokonferens
i Kina och blev rankad som en utav de sex basta bland tav-
lande fran hela varlden. Utover detta har hon en lektorsti-
tel i dans och undervisat pa universitetet i Wuhan och pa
Danshogskolan i Stockholm.

— Jag dr extra stolt 6ver mina guldmedaljer som jag
fatt i tavlingar bade i varldstavlingar och nationellt, sdésom
Kina och Sverige. Dessutom har jag natt hogsta domargrad
som taoludomare efter flera mycket harda prov i bade
praktik och teknik, samt varit VM- och EM-taoludomare
ett flertal ganger, sager Li Min.

Och engagemanget i idrotten kommer att fortsatta.

— For mig dr wushu och taolu mitt liv, dar finns mina
rotter och jag kommer att fortsiatta engagera mig i idrotten,
avslutar Li Min.
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Li Min Hua fir SB&K:s Hederspris pd Kampsportsgalan 2018. Foto:
Hamid Ershad Sarabi.

Sofia ofsson, Arets Mistarinna pd Kampsportsgalan 2018. Foto: Ha-
mid Ershad Sarabi.
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Idrottsgalan: Jag ligger min rost pa Sofia

13 januari 2018 av Kent Hansson

Avrets forsta kronika handlar kanske inte helt verraskande
om forhoppningar infor det nya idrottsaret. Svensk kamp-
sport dr en palitlig medaljmaskin vid de stora internatio-
nella masterskapen och mycket talar for att framgangarna
fortsatter 2018.

Nar jag skriver den har kronikan aterstar det nagra
dagar till att Jerringpriset ska utdelas. Thaiboxaren Sofia
Olofsson ar en av de atta som kampar om Sveriges finaste
idrottspris.

Jag tror inte Sofia kommer att vinna Jerringpriset,
men bara att komma med bland de atta framsta ar riktigt
stort.

Jag lagger min rost pa Sofia men jag accepterar verk-
ligen favoriten Sarah Sjostrom som Jerring-vinnare. Sarah
och Sofia ar tva idrottare som far representera svensk girl-
power. De har bada tjejerna ar inte bara grymma inom res-
pektive idrotter, de dr dven fina representanter for svensk
idrott. Jag blir glad nér jag ser och hor dessa bada idrotts-
tjejer.

Men jag kommer heller inte protestera om Peder Fre-
dricson blir den som gnédggar hogst under Idrottsgalan.
Annu en gang. Fredricson ar en fantastisk idrottsman och
hastfolket har en sansldos formdga att organisera sig vid
sana har omrostningar.

Bast nar det gller dr en svar konst. Under mina ar
som sportjournalist har jag sett manga atleter som behars-
kat den svara konsten att leverera nar det giller som mest.
Men jag har dven sett fladdrande nervtradar hos idrottare
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infor de stora 6gonblicken. Det ar alltid lika plagsamt att se
nar en hart uppumpad medaljballong spricker.

Det dr mycket som ska funka nar det ar skarpt lage.
Precis allt maste stimma for den fighter som ska kliva upp
pa den Oversta pallen. I dagens internationella elitidrott ar
konkurrensen mordande.

Det ar nog inte bara jag som undrar var Sarah Sjo-
strom och Sofia Olofsson far all energi ifran.

Nar jag tittar i min kristallkula infor det nya aret ser
jag Sofia Olofsson med de finaste medaljerna runt sin hals.
Pa de stora masterskapen kommer Sofia ha séllskap av Pa-
tricia Axling i jakten pa ddla medaljer. Det finns alla forut-
sattningar att VM i Mexiko blir ett kanonmasterskap med
svenska 0gon sett.

Det kittlar alltid extra mycket ndr man ser nya stjar-
nor som blommar ut. Josefine Lindgren Knutsson ar en
oslipad diamant som kan {4 sitt internationella genombrott
i ar. Little Thunder ar en forsta klassens krigare i ringen.
Hon gor en match till en skonhetsupplevelse. Hon har
snabbheten, explosiviteten, styrkan, tekniken och intelli-
gensen. Little Thunder har sa att sdga hela ”"paketet” och
det gor henne i mina dgon till en superspannande fighter.

Innan Little Thunder gjorde sina forsta internatio-
nella framtradande sa ex-viarldsmastaren Sanja Trbojevic
till mig: “Kent, lagg namnet Josefine Lindgren Knutsson
pa minnet for hon kommer ga hela viagen fram.” Jag filler
alltid ut 6ronen lite extra nar folk som kan branschen utta-
lar sig och Little Thunders tranare Sanja Trbojevic vet vad
hon snackar om.

Vi dr manga kampsportsdlskare som torstar efter att
fa se Alexander Gustafsson i buren igen men titten i kris-
tallkulan ger inget besked om vad som hander 2018. The
Mauler har haft skadeproblem de senaste aren och det ar
nog anledningen till tystnaden.
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Slutligen. Kara fighters i vart avlanga land: mobili-
sera — ga in och rosta pa Sofia Olofsson.
Ma ni alla fa ett harligt 2018.

Nagelbitare att vinta i kvill
15 januari 2018 av Jonathan Broberg

Under Idrottsgalan i kvall skriver Sofia Olofsson kamp-
sportshistoria. Aldrig tidigare har nagon SB&K-idrottare
tagit sig sa langt i kampen om Jerringpriset. Och jag blir
alldeles skakis nar jag bara tanker pa vilken nervpars vi
kan komma att fa genomlida ikvall.

Ingen SB&K-kampsportare blev nominerad till
Idrottsgalans ordinarie priser, trots en drds stora interna-
tionella framgéangar under 2017.

Men Sofia Olofsson nominerades som en av kandi-
daterna till Radiosportens Jerringpriset, och Olofsson tog
sig ocksa forbi den forsta gallringen och dr med under
Idrottsgalan ikvall.

Det ar for mig ett styrkebesked. Kampsportsfamiljen
ar stark nar vi enas. Det har vi visat genom &rens lopp —
och har skrivit om var historia.

Jag har en kénsla av att Sofia kan fortsatta att over-
raska. Kommer hon bara vidare och vi far en ny chans att
rosta pa henne ikvall under galan, ja, da kan allt handa.

Men i adrlighetens namn tror jag att det blir tufft. Det
ar starka konkurrenter kvar i racet.

Sofia far val anses vara en underdog, och i vart land
brukar den rollen fungera relativt bra.

Jag har under arens lopp haft formanen att folja
Olofssons karridr pa ganska nara hall.
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Jag var bland annat med i Malaysia 2014 och sag
Olofssons forsta steg mot den absoluta toppen. Da blev det
ett VM-brons. Jag var ocksa pa plats i Jonkoping 2016 da
Olofsson vann VM-guld, och jag sag henne i Paris i hostas
vinna EM-guld pa ett helt 6verlagset vis.

Sofia dr en exceptionell idrottare. Hon dr en sadan
som verkligen kan ena oss i familjen. Det dr egentligen
synd att inte svenska folket i storre utstrackning har kun-
nat ta del av alla de vackra idrottsliga 6gonblick som Sofia
har bjudit pa. Ty, jag ar fullstandigt 6vertygad om att hon
hade blivit en stor medial stjarna, likt den enorma hon ar
iringen.

Ikvéll pa Idrottsgalan finns alltsd méjlighet att Olofs-
son kommer behova ert stod i form av annu en rostning.
Mer information om det kommer under sjidlva sandningen
av galan.

Sé& banka er och spetsa 6gon och 6ron. Vi kan kanske
fa en ny historisk kampsportskvall. Det vill ingen av oss
missa.

Sofia Olofsson gick tyvirr inte vidare
15 januari 2018 av Jonathan Broberg

Sofia Olofsson gick tyvarr inte vidare i kampen om Jerring-
priset. Nu dr de bara fem idrottare kvar.

Det blev tyvirr ingen topp-fem-plats for Sofia Olofs-
son i kampen om Jerringpriset.

Men inte desto mindre ska hon dnda, sjdlvklart, fort-
satta hyllas framgent.

Tack alla som hjalpt till och rostat.
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Att vara med och paverka lockar inte

8 mars 2018 av Jonathan Broberg

Arsmotet i forbundet r egentligen var viktigaste dag. Det
ar da medlemmarna har chansen att bestaimma hur de vill
att forbundet styrs. Medlemmarna bestammer. Men hur ar
det egentligen med medlemsdemokratin, och varfér kom-
mer inte fler pa arsmotet?

Vintern biter sig fast utanfor oss, och greppet den har
verkar inte avta. Mars betraktar jag garna som en varma-
nad, men prognosen for var ser inte precis lovande ut dar
snon ater faller 6ver huvudstaden och termometrarna vi-
sar minusresultat.

Jag greppar emellertid efter vartecken och ett som ar
sdkert dr att det snart vankas arsméte. Det har fatt mig att
tanka lite pa en sak — varfor kommer det sa fa foreningar
till var stamma?

Ifjol var det endast 99 av vara drygt 700 foreningar
som medverkade och i underférbunden kan det vara oer-
hort tunt med besokare.

Jag kan bara kika pa mig sjdlv. Jag ar medlem i en
fotbollsférening, i korpen, och i en golfférening — jag har
aldrig besokt golfforeningens stimma, fotbollens gick jag
pa ndr jag jobbade i foreningen (men inte efter det) och
korpen har jag heller inte besokt.

Vad det beror pa har jag nog aldrig analyserat eller
ens funderat Over. Jag visste att fotbollsforeningen hade
arsmote i gar — men jag prioriterade att gora annat istal-
let, trots att jag pa kvillen konsumerade fotboll i form av
Champions League-matchen Tottenham-Juventus.

Jag tror att jag talar for en hel del fler an mig nar
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jag menar att arsmoten i regel ar en lang gaspning. Det ar
faktiskt skittrist ofta. Och i jamforelse med den idrottsliga
gladjen i sjdlva utovandet ar det ljusar i skillnad.

SB&K:s staimma utgor inget undantag. Lagg dartill
att det fOr foreningar ute i landet kostar att ta sig till arsmo-
tet, och dessutom galler det att ha haft tid att satta sig in i
fragor for att motet ska bli relevant.

Och just i den delen, det kommunikativa, har jag
verkligen kant att vi kan gora mer for att pusha arsmotet
— att via kommunikation gora drsmétet lite mer upplyftan-
de, lite mer tillgangligt.

Vi har exempelvis i manga ar satsat pa en verksam-
hetsberattelse i bokform och vi har férsokt latta upp stam-
man med talk-shows och sa vidare. Och férbundet star
ocksa for lunch for de som behagar ta sig till stamman.

For att forsoka oka deltagandet, eller atminstone till-
gangligheten kring arsmotet, vill jag fa till en livesandning
i var webb-tv fran motet och vi kikar pa mojligheten att
infora ett digitalt rostningsforfarande kring arsmotet.

Vi har ocksé medvetet lagt Kampsportsgalan ar efter
ar samma dag som stdmman, i ett forsok att locka nagra
fler medlemmar till motet. Dessutom kommer vi ocksa att
sldppa ett poddavsnitt den 16:e mars som helt och hallet
inriktar sig pa arsmotet och Kampsportsgalan.

Men vi kan forstas gora mycket mer. For helt klart ar
det sa att det idag inte racker med att locka folk till &rsmo-
ten med devisen “var med och paverka”.

Vi maste kika pa framtida alternativ, tror jag.
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Sa valde SB&K:s drsmote

17 mars 2018 av Jonathan Broberg

Det var manga stora fragor som skulle avgoras pa SB&K:s
arsmote. Tva nya underforbund rostades in, HEMA-for-
bundet och Capoeiraférbundet, och tva nya idrotter till-
kom — Allstyle och Defendo. Dessutom omvaldes August
Wallén till ordforande.

Defendo och Allstyle valdes in som nya idrotter i
SB&K nér arsmotet holls pa World Trade Center i Stock-
holm. Dessutom rostade staimman ja till att bade HEMA
och capoeira ska fa bilda egna underférbund.

Stamman bifoll d4ven propositionen om skador vid
traning, den rekommendation som styrelsen lade fram, ska
vara tvingande ocksa vid traning.

Till styrelse gick stimman pa valberedningens for-
slag, sd ndr som pa att George Sallfeldt blev suppleant och
Patricia Kazimierzcak blir ordinarie ledamot. Virpi Alajar-
va och Marcus Widengren stéllde inte upp for omval.

Styrelsen i SB&K ser darfor ut sa har.

Ordforande: August Wallén (omval)

Ledamodter:

Tobias Back

Patricia Kazimierczak

Elin Bladh

Fredrik Gundmark

Musse Hasselvall

Johanna Rydberg

Suppleanter: George Sallfeldt, Clara Wetzelmayr
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I hingmattan med PO Lindvall

13 augusti 2018 av Jonathan Broberg

I ett litet kafé vid roten och hjartat av Hammarby Sjostad
traffar vi PO Lindvall. En man vars kampsportsresa haft
manga olika destinationer. Lindvall startade den klassiska
thaiboxningsklubben Slagskeppet, men berdttar ocksa om
grundandet av Martin Holms minne.

Vi far en inblick i det traningskoncept som gjorde
Slagskeppet sa framgangsrikt, och vi far en glimt av det
PO pysslar mest med idag — ledarskapscoaching inom na-
ringsliv, offentlig forvaltning och lite insikter fran arbetet
med MMA-landslaget.

— Att lara sig bli bra i kampsporter tror jag kraver att
man graver kunskap fran flera olika kallor och tar med sig
det som passar just for din stil, din klubb eller ditt tavlande.

Solen och varmen har varit en pataglig sommarfak-
tor 6ver huvudstaden. Manniskor vallfardar till badplat-
ser, men den hdr dagen i Hammarby sjostad ar det forhal-
landevis folktomt.

Det lilla kafét vid bryggan, som ofta ar fullt, ar en-
dast besokt av en person — PO Lindvall.

Den inledande fragan (vem ar du), och svaret pa den
fran Lindvall, ger en fingervisning om hur denna intervju
ter sig.

— Den fragan stdllde en gang en person till mig, och
upprepade den sedan ett antal ganger, och varje gang kom
svaret kanske narmare en kdrna. Mgjligen. Nu minns jag
inte alls vad jag svarade den gangen...

Lindvall ler lite finurligt. Andas in under tystnad och
fortsatter.
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PO Lindvall. Foto: Jonathan Broberg.

— Det dr en intressant fraga, for man kan ju svara en-
kelt med en titel. Och dar ar jag ledarskapscoach och le-
darskapstranare. Jag jobbar dven med mental traning och
prestationspsykologi. Aterigen med fighters, vilket jag inte
gjorde pa ett tag, men har hittat tillbaka dit de senaste tio
aren.

—Jag har jobbat delvis for boxningsforbundet mellan
2007 till 2017, och @ven med MMA-landslaget pa senare ar.
Fran borjan jobbade vi med hela gianget, d@ven coacherna
och &ven individuellt med en del, som infér EM i varas
exempelvis.

Lindvall minns mycket val hur hans kampsportska-
pitel inleddes.

— Som ung tondring laste jag mycket om bushido och
zenbuddhism. Och vi hade en idrottsdag i skolan dar vi
fick testa judo och jujutsu, och sedan den dagen blev jag

36 Verksamheten 2018



fast och borjade direkt trana fem-sju pass i veckan. Nar jag
var 17 ar var jag instruktor inom Budokwai Ju-Jutsu.

I de hogre tondren hade kampsporten sannerligen
klamrat sig fast hos PO. Han flyttade till Japan for att lara
sig mer.

— Jag tog mig till Kagoshima i sddra Japan, till
Shorinji-Ryu Renskinkans huvudkvarter, en stil som togs
till Sverige i slutet pa 60-talet av min forsta Karatetranare
Zsolt GyoOrbiro. Nér jag borjade undervisa i Japan utan att
kunna spraket tillrackligt, kinde jag att det var dags att aka
hem och starta min forsta klubb som 21-aring. Sammanlagt
tillbringade jag ett och ett halvt ar i Japan och stallde upp i
tre 6ppna japanska masterskap.

Hur var det att halla pd med kampsporter i Sverige
da?

— Redan pa 50-talet kom jujutsu till Sverige via Vi-
king Cronholm, vars sonson jag har haft som elev faktiskt.
Det fanns ju valdigt fa kampsportsklubbar pa 60-talet, fa
stilar. Men pa 70-talet 6kade det drastiskt och redan i mit-
ten pa 70-talet tog Christer Bergenhall thaiboxningen till
Sverige. Och det hande en hel del runt den tiden. Det kom
mycket filmer som skapade intresse for de japanska kamp-
skolorna, sedan kom ett gang kung fu-filmer, vilket gjorde
att manga fick upp 6gonen for det. Men det fanns bara en
thaiboxningsklubb i Stockholm och en kick- och thaibox-
ningsklubb i Malmg i slutet pa 70-talet, s& nar vi gick 6ver
till thaiboxning 1980 blev vi den andra i Stockholm. Nu
finns det ju valdigt manga fler kampsportsklubbar, massa
stilar och féorbunden har vaxt mycket.

Lindvalls hunger for att hela tiden ldra sig mer fran
manga stilar satte en tonalitet ocksa i thaiboxningstraning-
en pa klubben.

— Nagonstans for mig handlar det om att renodla —
vad fungerar och vad fungerar inte. Det finns mycket my-
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ter inom kampsporter, for mig handlar det om att plocka ut
vad som fungerar i ringen helt enkelt. Det ar inte sa enkelt
att man kan hdamta kunskap bara fran en killa, det finns
inte ett svar, inte en sanning, oavsett omrade.

—Manga aker till Thailand for att trdna i nagon turist-
ort. Lycka till, sager jag. Jo jag gjorde det misstaget ocksa,
men det var pa nagra av de basta kamperna i Bangkok och
aven pa Sityodtong i djungeln i ndrheten av Pattaya som
jag larde mig mest. Men framfor allt genom att detaljstu-
dera de basta utdvarna och analysera deras teknik.

PO tog dven inspiration fran sin gamla karatestil,
som hade inforlivat rorelsemonster fran aikidon i karaten,
samt fran proffsboxning och kickboxning.

— Jag sag mojligheterna i de mer cirkulédra aikidoin-
spirerade rorelserna i min gamla karatestil som jag forde
in i var thaiboxningstraning, aven om vi var tvungna att
andra balansen fullstandigt for att f nagon kraft. Men det
rackte inte bara med det, utan jag tog mycket inspiration
ifran boxningen for att ratta till balansen och utveckla slag-
tekniken.

— Vi tranade mycket med ett av de fa svenska proff-
sen under den tiden, Thomas Blidh. Han var tungviktare,
men latt pa steget och med en skon teknik och rorlighet.
Jag larde mig mycket av honom.

— Jag sag ocksa Master Sken fran Manchester under
EM i kickboxning i London 1980, han hade en rundspark
av guds nade, sa jag tog kontakt med honom och undrade
ndr vi kunde trdna — vi har haft kontakt sedan dess.

— Under aren 83-84 hann jag dven trana med Benny
"The Jet” Urquidez i LA och en annan mycket duktig figh-
ter pa Nya Zeeland. Han kom fran Kyokushin men sad-
lat om till Shidokan, en utbrytning fran Kyokushin. Och
jag hann tavla i Tokyo pa en gala arrangerad av Shidokan,
som inforlivat kickboxning eller egentligen thaiboxning,
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eftersom vi tavlade under professionella thaiboxningsreg-
ler.

— Att lara sig bli bra i kampsporter tror jag kraver att
man graver kunskap fran flera olika kéllor och tar med sig
det som passar just for din stil, din klubb eller ditt tavlande.

Slagskeppet, hur var de forsta aren dar?

— Det var en ominldrning. Det kande jag i kroppen,
det var ju helt nya muskler som var tvungna att arbeta. Det
tog ju sin tid att ldra sig det. Egentligen tog det kanske lite
for lang tid. For under 80-talet var vi tvda mest hela tiden,
vi vann fan ingenting.

— Men nagon gang under andra halvan av -80-talet
rakade jag pa en liten annons, en utbildning om idrottspsy-
kologi och mental traning. Jag vet inte hur jag kunde hitta
den, for stor var den inte. Men for mig stack den ut, tydligt.
Sa jag borjade studera. Men det tog till borjan pa 90-talet
innan jag riktigt insag hur jag skulle kunna anvianda det.
Men nér vi fick de mentala bitarna pa plats sa vann vi bade
det ena och det andra.

Det blev SM-, NM-, EM- och VM-segrar for klubben
och det var framforallt tva stjarnor som tydligt stack ut —
Jorgen Kruth och Martin Holm.

— Martin slog igenom redan som 17-aring pa senior-
EM i Helsingfors -94. I forsta matchen i forsta ronden mot-
te han en Oststatare, som slog honom till golvet. Martin lag
pa rygg och tittade mot mig, och jag sade att han kunde
ligga kvar dédr om det inte kandes okej. Vid atta i rakningen
reste sig Martin tog 6ver matchen och vann. I den andra
matchen vann han pa teknisk knock och i finalen skulle
han mota en ryss, som da hade ett brutet finger och inte
ville vara med. 54 dar och da tog Martin sin forsta titel, han
hann med ett antal till under 90-talet.

— Jorgen "slog igenom’ -96 med sitt forsta VM-guld,
men redan -95 hade han tagit med sig silverpengen hem
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och lardomar om att han hade potentialen att ga hela va-
gen. Vilket han som sagt gjorde aret efter, men har repe-
terade det igen -97, for att sedan dven ta hem ett kickbox-
ningsguld -98. Resten dr historia och det dr fa om nagra
andra svenskar som har upprepat framgéangar pa den ni-
van under ett flertal ar.

Ar Jorgen och Martin de storsta talangerna du har
sett?

— Jag tycker i och for sig att begreppet talang ar full-
standigt missbrukat. Vad talang egentligen ar, kan man
undra.

— Tittar vi pa forskningen tar det ungefar 10 000 tim-
mar, ungefar tio ar, att na sin potential. Och for att na dit
behover man troligen ha sjalvdisciplin och tdlamod mer dn
nagot annat. Det kan vara de viktigaste talangerna.

Martin Holm och Jorgen Kruth vann bada stora titlar,
de flesta stora titlarna i thai- och kickboxning for Slagskep-
pet pa 90-talet, och de blev senare varldsstjarnor. Lindvall
berattar att han och Jorgen Kruth haller pa att skriva en bok
om "VM-resan”. Boken bestér av intervjuer och inldgg fran
Jorgen, men ocksa intervjuer med Martin Holm. Intervjuer
som Lindvall gjorde med Holm i slutet 90-talet och som
tidigare inte publicerats.

—Ide hér intervjuerna framkommer nagot valdigt in-
tressant. Det var tydligt hur mycket teknik bade Jérgen och
Martin tankte. Hela tiden. Och taktik. Och att de tranade
mentala delar, delvis eftersom vi i klubben drev de bitarna,
men speciellt med inriktning pa deras egna processmal. De
lade ner valdigt mycket tid pa att tdinka hur de skulle gora
i vissa situationer, hur tekniker skulle finslipas och d@ven
utvecklas.

For Martin Holm tog livet tyvarr ett tvart slut.

PO Lindvall tystnar ett tag nar amnet kommer pa
tal. Ogonen fuktas. Den sommarvirme som omger vackra
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Hammarby sjostad denna dag kadnns isande kall. Rosten
spricker ibland. Holms 6de har forstas satt sig djupt, djupt
in i Lindvall.

— Det finns en anledning till att det tog fem ar innan
jag tog initiativet till att grunda Martin Holms minne pa
femarsdagen av hans bortgang. Det var egentligen runt
den tiden jag forst kunde prata vettigt om det. Det var otro-
ligt tungt och sorgligt.

— Martin Holms minne handlar om att hedra Martin,
som den exceptionellt duktiga fajter han var och den 6d-
mjuka och skona personlighet han hade, som ocksa speg-
lade av sig i hans agerande i ringen.

— Det hér ar saker som jag tror att andra fighters kan
lara sig av, och som vi sett flera exempel pa att de ocksa
gjort och uttryckt. Dari ligger sjdlva motiveringen till ut-
markelsen. Vi tycker att en utmarkelse ska spegla det som
speglade Martin, namligen teknisk fardighet, en lugn fo-
kuserad mentalitet och tajming.

Svenska kampsportare har pa senare ar natt enorma
framgangar.

— Nu ér jag forskare, sa jag kan inte pasta att jag
egentligen vet nagot om vad som ligger bakom framgang-
arna eftersom jag inte undersokt det djupare. Daremot
finns det nagra faktorer som skulle vara intressanta att kika
narmare pa. Exempel pa det ar: vad ligger bakom tjejernas
framgangar inom thaiboxningen, dr det sa enkelt att fler
och fler tjejer soker sig till kampsporter? Eller ar det mer
en fraga om att fler tjejer satsar mer ambitiost pa att tavla
an tidigare? Eller ar det ndgot annat, har finns det nagot att
grava lite extra i.

- Kikar man pa MMA-landslaget sa har svenska
landslaget varit varldens basta landslag i flera ar nu och
bade killar och tjejer har stora framgangar inom MMA,
bade proffs och amatorer. Vad ligger bakom dessa fram-
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gangar? Forutom att jag vet att fajters, ledare och coacher
gor ett dunderjobb i amatorlandslaget, vad mer ligger bak-
om framgéangarna som lag och individuellt?

Lindvall grundar sin ledarskapscoaching inom na-
ringsliv och idrotten pa forskning inom ledarskap, coach-
ing och dven prestationspsykologi, mental tuffhetstraning
och kognitiv beteendevetenskap. De senare amnen som
aven ligger till grund for det arbete Lindvall gjort som
mental coach med ett antal landslag som MMA-landslaget
och med individuella idrottare inom allt fran MMA, box-
ning, brottning, triathlon, ridning, freestyleskidakning, fot-
boll, hockey och givetvis dven inom kick- och thaiboxning.

— Pa samhallsniva &r det sa att fler och fler unga man-
niskor i Sverige mar daligt. Och givetvis hittar vi de har
manniskorna inom kampsporten och idrotten i stort ocksa.
Den mentala coachingen har forandrats kraftigt i Sverige
pa senare tid, skulle jag sdga. Att verka som mental coach
inom idrotten kraver allt mer utbildning, exempelvis vill
RF att mentala coacher idag dven ska ha utbildning inom
KBT.

Det hér nagot vi ocksa uppmarksammar inom Mar-
tin Holms minne, vi forsoker forebygga och stodjer ibland
individer med mental ohédlsa genom samarbete med KBT-
terapeuter.

— RF:s okade krav bidrar och genom Martin Holms
minne forsoker vi ocksa 6ka synligheten f6r de mentala bi-
tarna, med forhoppningen att de har fragorna har tas upp
mer och mer.

— Det dr en intressant vdg som den mentala coach-
ingen har tagit och jag tror att det fortfarande finns massor
att gora hdr, som ocksa paverkar vad tranare och ledare
inom idrotten behover kunna mer om, for idrotten i stort
och for kampsporten.
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Konferens med tema jimstilldhet

4 december 2018 av Magnus Ledin

Helgen den 24-25 november traffades representanter fran
underforbund, distrikt, valberedningar, huvudférbund
och kansli for att diskutera strategi 2025, idrottens gemen-
samma vision. Fokus for dagen var hur vi inom organi-
sationen arbetar med tva av utvecklingsresorna, Inklude-
rande idrott for alla samt Jamstalldhet f6r en framgangsrik
idrott.

Huvudforbundsstyrelsens representanter Clara Wet-
zelmayr, Musse Hasselvall och Patricia Kazimierzcak holl i
tradarna och inledde med en inblick i nulaget.

For att vagleda oss genom dagen var Sara Wiggberg
fran Riksidrottsforbundet (RF) inbjuden. Sara holl i tva
pass, ”Idrottens intensifierade jamstalldhetsarbete och in-
kluderingsresan — vad gor vi? Hur kan vi arbeta forebyg-
gande?” samt "Trygg Idrott och skapa trygga idrottsmil-
joer — hur ser idrottens arbete ut och hur ser det ut inom
SB&K?”

Uppléagget bjod in till diskussion mellan deltagar-
na som fick arbeta aktivt med begrepp, diskutera utifran
konkreta exempel och utbyta erfarenheter fran den egna
idrottsvardagen.

— Mycket erfarenhetsutbyten skedde mellan organi-
sationerna och vi kan med sédkerhet siga att arbetet kom-
mer fortsdtta. Vi kommer narmast att sammanstalla en ut-
vardering och sedan sitta upp nya aktiviteter kopplat till
dessa utvecklingsresor. Vi for ett bra och ndra samarbete
med RF, sager Patricia Kazimierzcak.
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MotoriQ-utbildningen drar fullt hus

12 februari 2018 av Jonathan Broberg

Forra helgen startades ledarutbildningarna i MotoriQ —
physical literacy i Umea. Nasta utbildningstillfalle sker i
Goteborg och det passet ar redan fullt — samtliga 30 platser
ar uppbokade.

— Det kdnns som intresset for MotoriQ — physical li-
teracy ar stort inom forbundet. Alla jag stoter pa visar nyfi-
kenhet och intresse, sager Pilo Stylin som ar utbildare.

Pilo menar att genomslaget och mottagandet hittills
har varit endast positivt.

— Det ar jattekul att fa det bekréftat med en fullbokad
kurs ocksa. Trots att vi inte gjort mer reklam for var utbild-
ning dn sa, tog majoriteten av platserna slut redan en vecka
efter att vi publicerat webbanmalan och det tog mindre &n
tva veckor att fylla alla platser. Sen finns det flera foren-
ingar som uttryckt intresse av att ha utbildningar hos sig
for sina ledare, sager han.

Sedan tidigare ar det ocksa klart att MotoriQ halls i
Helsingborg och Norrkoping.

Nirvaron i Almedalen kinns viktig
6 juli 2018 av Jonathan Broberg

De gotlandska sommarndtterna, nagot jag sjalv varit otro-
ligt bortskamd med att fa uppleva genom livet, ar speci-
ella. Likasa politikerveckan i Almedalen.

Det var nér jag var pa en slaktings begravning pa
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sodra Gotland i vintras, som en person skulle beskriva min
slakting.

—Hon sade aldrig mycket, mest “Jao”, ”Sa ar di” men
sattet hon sade det pa fick mig att kdnna, vilken klok méan-
niskal

Orden kom fran prasten och stamde sa vl in pa min
slakting. Och mina sldktingar i gemen. For i arlighetens
namn &r de kanske inte sa varst pratsjuka, men nar de val
Oppnar munnen ar det alltid nagot tankvart som kommer
ut dérifran.

Jag ar klumpig till naturen. Har skadat mig mer re-
dan an de flesta lyckas med under en livstid. Jag ar fodd
fredagen den 13:e av en mor fodd forsta april. Jag har en
del otur. Tycker jag.

Jag minns dock hur min farmor bemotte mitt jammer
om oflyt med:

— Var glad at att du har otur. Manga har inte ens det.

Sa var det med den saken. Liksom.

Gotland ja, en fantastisk plats som betytt granslost
mycket for mig.

Fragan dar vad Gotland, Visby och Almedalen kan be-
tyda for kampsporten.

Vi var dar ett gang och genomforde en foreldsning
for ett 40-tal personer om var satsning pa fysisk aktivitet,
det vi kallar MotoriQ. Och min kénsla ar att vart gang gjor-
de bra ifran sig. Och det verkade dven andra tycka ocksa.

Vad en sadan foreldsning genererar pa sikt far fram-
tiden utvisa, min bestamda asikt ar att det alltid ar bra att
vara med i sddana kretsar. Sa det bor vi fortsdtta med om
vi ges mojligheten till det.

Idrottens dag, arrangerad av RF, var forresten en stor
framgang. 16 idrotter visades upp, spred gladje och energi
i den stekande sommarsolen och tillférde nagot som jag
tror ar valdigt viktigt i dessa dagar: hopp.
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Aikido var en av de idrotter som hade ett tilt. Det har
man haft ndgra ar nu i rad i Almedalen, och det tycker jag
ar valdigt roligt. Aikido behover visa upp sig, ty idrotten
ar mycket vacker att se och innehar manga komponenter
som jag tror att samhallet i stort skulle kunna dra nytta av.

Aikido skulle ma bra av fler sddana har typer av
skyltfonster, och jag vet att man inom svensk aikido jobbar
idogt for att bli battre pa att exponeras.

Jag tror att aikido hade gjort succé bland mina gamla
slaktingar, om inte annat.

Samarbete med Ishockeyforbundet
18 oktober 2018 av Annie Bondefelt

Svenska Budo & Kampsportsforbundets utbildnings- och
utvecklingssatsning MotoriQ fortsatter, ett koncept vars
syfte ar att fostra motiverande och sjdlvsdkra unga som
har ett inneboende intresse for fysisk aktivitet. SB&K har
arbetat intensivt for att sprida Physical Literacy och hdéja
medvetenheten och kunskapsnivdn inom den svenska
idrottsrorelsen och ett samarbete med Svenska Ishockey-
forbundet ar nu igang.

— Vi vill sprida MotoriQ till fler organisationer bade
inom och utanfor idrottsrorelsen for att inspirera dessa till
att utveckla och framja barns fysiska vardag. SB&K vill
vara aktiva och leda utvecklingen av svensk idrott, sdger
utbildningskonsulent Magnus Ledin.

Utbildningsansvarig pa Svenska Ishockeyférbundet,
John Lind, berattar om hur deras intresse for MotoriQ bor-
jade.
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— Vi sokte pengar i Framatfonden for att gora en in-
sats for okad rorelseforstaelse. Projektet ska i slutandan
leda till att fler barn, och forhoppningsvis vuxna, fortsétter
att idrotta och rora pa sig. De ska genom oOkad rorelsefor-
staelse kdnna sig mer kompetenta, fa 6kad motivation och
dérigenom viljan att delta, berattar John Lind.

En av projektledarna for MotoriQ, Pilo Stylin, var
den som Svenska Ishockeyforbundet valde att vanda sig
till ndr deras projekt for 6kad rorelseforstaelse borjade ta
form.

— Jag har genom aren stott pa Pilo och SB&K vid ett
antal tillfdllen, bland annat pa utbildningar inom Physical
Literacy. Min uppfattning &r att Pilo dr en av de som ligger
langst fram i sitt tank, samt att de 6vergripande tankarna
inom Physical Literacy ligger ndra er ordinarie verksam-
het. For oss var det darfor sjalvklart att kontakta Pilo inom
ramen fOr vart projekt i var stravan att gora skillnad for sa
manga som mgajligt. Att vi kan samarbeta 6ver idrottsgran-
serna kanns extra roligt i ett projekt som detta, sager John
Lind.

Satsningen ar redan igang och kommer att fordjupas
under november.

— Vi tar fram ett utbildningsmaterial med 6vningar
tillsammans med Svenska Ishockeyforbundet och vi kom-
mer genomfora en utbildning for deras ishockeykonsulen-
ter samt nagra pilotforeningar i november, siger Magnus
Ledin.
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Aikido: Kevin Ahrlind ir uchideshi

3 april 2018 av Jonathan Broberg

Att vara uchideshi hos en sensei ar att arofyllt uppdrag och
ett satt att utveckla bade sig sjdlv och sina kunskaper i ai-
kido. Budokampsport.se har intervjuat svenske talangen
Kevin Ahrlind, som just nu befinner sig i Japan som uchi-
deshi hos Kobayashi dojo.

— Det ar inte bara att dka till Japan och trdna och
”chilla”, sager han till budokampsport.se.

Fenomenet uchideshi ar ett vilkant begrepp inom ai-
kidon. Det betyder forenklat inneboende elev, och det ar
precis vad talangen Kevin Ahrlind fran Stockholm just nu
ar. Ahrlind &r uchideshi hos Kobayashi dojo i Tokyo.

— Jag hoppas den hér resan kan ge mig battre for-
stdelse hur aikido funkar i Japan, det vill siga inte bara
traningen utan mentaliteten, attityden, skillnaden mellan
svensk och japansk aikido. S& genom att fa en béttre forsta-
else for japansk aikido kanske jag kan overfora kunskapen
till min egen och majligen svensk aikido 6verlag.

Vad pysslar da Ahrlind med pa dagarna i Tokyo.

— Jag bor i dojon och tranar alla pass som dojon har,
och emellanat tjanstgor jag at sensein och dojon. Det kan
vara allt fran att diska till att ta hand om pappersarbeten.
Genom att gora detta kommer jag ndra lararen och far pa sa
satt en mer djupgaende forklaring till varfor tekniker fung-
erar som de gor.

— Forutom att trana tar man hand om dojon, och man
kan vél sdga att en uchideshi vaknar innan sensein och gar
och lagger sig senare. Man sover oftast fem timmar om da-
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gen, tranar lika mycket och daremellan hjdlper man sensei,
stadar eller vilar — om det nu hinns med. Sa det ar inte bara
att aka till Japan och trana och ”chilla”.

Tiden i Japan har varit bade larorik och handelserik
for Kevin.

— Jag har varit i Japan sedan september och kommer
att stanna till april. Det har varit roligt, tufft, trakigt och
alla kdnslor daremellan. Men om man ska summera det
har det varit en helt underbar tid.

Som sagt stannar Kevin i Tokyo ett tag till och aker
hem fran sitt stora aventyr i april.

— Jag kommer fortsétta att leva under samma rutin
utan storre skillnad och i mars kommer jag examinera mig
for att ta 2 dangraden, sa det finns mycket att fortfarande
se fram emot.

Comeback under Sverigeligret for Jenny
3 maj 2018 av Jonathan Broberg

Sverigelagret i aikido, en slags rockfestival for idrotten
dédr man inte tavlar, ndrmar sig. Lagret kommer att locka
hundratals aikidokas fran hela Sverige till Uppsala 10-13
maj. En av instruktorerna under lagret ar Jenny Lagerqvist
fran Alvsjo tillhorandes Iyasaka aikidoklubb pa Soder-
malm i Stockholm. Hon gor Sverigeldger-comeback efter
manga ar.

— For min del kdnns det som att jag har blivit lite ny-
kar i aikido igen, sager hon.

I mitten av maj samlas stora delar av svensk aikido
for det traditionsenliga Sverigeldgret, som denna gang
kommer att hallas i Uppsala.
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Jenny Lageqvist. Foto: John Lageqvist.

Sverigeldgret ar svensk aikidos storsta event och rak-
nas locka hundratals aikidoutovare for intensiva tranings-
dagar.

En som ser fram emot lagret lite mer 4n manga andra
ar Jenny Lagerqvist. Hon gor namligen en comeback till
lagret, och hon ar en av ungefar 30 instruktorer som kom-
mer att halla pass under Uppsaladagarna.

— Det ska bli jatteroligt och inspirerande att dels vara
med pa lagret och dels d@ven halla pass. Sverigelagret ar
ett bra tillfdlle for alla inom svensk aikido att samlas och
utbyta erfarenheter, trana och ha roligt. Lagret ar mycket
berikande pa det séttet.

Jenny har aterupptagit aikidotraningen efter flera ar
utan den, och hon hade till och med tankar pa att kanske
sluta helt. Men hon har funnit glddjen i traningen igen och
ar kanske mer inspirerad och hungrig dn nagonsin.
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— For min del kdnns det som att jag har blivit lite
nykar i aikido igen. Jag har bland annat akt till Japan tva
ganger pa relativt kort tid, och i host ska jag dit igen. Jag
brinner verkligen for det har igen och det ar otroligt skont
att veta att man kan komma tillbaka till idrotten, vid 45 ars
alder, och kdnna som jag gor igen.

Hon tillhor klubben Iyasaka som utgar mycket fran
Kobayashi senseis syn pa aikido.

— Det ar en sadan otrolig energi och fin manniskosyn
som Kobayashi har i sin aikido, som verkligen tilltalar mig.
Han har till exempel néstan alltid nyborjare som hjalper
honom att visa tekniker, hans hjdarta och gladje inspirerar
mig valdigt mycket. Och jag tycker aikidon som han lar ut
ar yvig och fartfylld, den passar mig.

Och det dr ocksa arvet fran Kobayashi som Lager-
qvist kommer forsoka formedla och forvalta under sitt
pass i Uppsala.

— Det ska vara energifyllt och med god stimning. Jag
hoppas att det blir roligt for de som vill vara med pa passet.

Att vara en instruktor pa Sverigeldgret betyder ocksa
en hel del for henne.

— Nar jag fick forfragan om att halla pass blev jag for-
stas glad och det kdnns arofyllt. Jag tror att det beror pa
att jag syns lite mer inom aikidokretsar nu igen. Det kdnns
underbart kul att vara tillbaka i den héar familjen. Jag ar full
av energi.
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Allstyle: Téavlingen som blivit egen idrott

1 november 2018 av Jonathan Broberg

Den 17:e november aterkommer Allstyle Open. Kamp-
sportstavlingen ddr manga tagit sina forsta stapplande steg
in i idrotten. Nu, nér hostens skrud praktfullt pryder trad,
ar det en egen idrott i SB&K. Budokampsport.se traffade
mannen bakom tavlingen, Thabo Motsieloa, for att forsta
dess ursprung, och numera idrottens framatskridande.

— Tavlingen har verkligen sammanfogat méanniskor,
jag har traffat manga harliga karaktdrer genom den, och
aven om allt inte alltid varit sa enkelt med den har jag alltid
tyckt att det har varit kul, och vart allt slit, siger Motsieloa.

Gotgatans fa trad har nu fler 16v under sig dn pa gre-
narna. De som envist forsoker halla sig kvar ar gyllengula.
Solen lyser pa de och 16ven ler.

Nar de sista loven fallit kommer traden sta kala,
nakna, infOr annu en vinter. Nar varen sedan kommer har
traden vuxit sig starkare och vackrare an tidigare.

Allstyle Open. Tanker vi pa de orden ryms vi alla
olika konnotationer och fornimmelser. Det dr en av landets
verkliga kampsportsklassiker. Och likt Gotgatans trad har
tavlingen vaxt, och i ar blommar den ut som en egen idrott
inom SB&K.

Thabo Motsieloa sipprar pa ett glas vatten med ci-
tronsmak och ler sig sjdlv tillbaka till en tid langt annor-
lunda @n den vi ser idag.

— Jag slutade trdna i kung fu-klubben 1982 och gav
mig ut i tomma intet, kan man saga. Den klubb jag kom
ifran var ganska “matter of fact”, vi var moderna for den
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Allstyle. Foto: Annie Bondefelt.

tiden. Vi sparrades ratt s mycket och hart, men tavlade
sparsamt. Nar jag sedan brot mig loss var min tanke att
sticka utomlands for att trana och tavla, men jag traffade
en tjej, blev kdr och blev kvar i Sverige.

Traningen vid den hér tiden var Motsieloas allt. Han
sOkte efter en annan traningsplats och hamnade i Vaster-
torp utanfor Stockholm, dar den legendariske karatetrana-
ren Bjorn Griinstein hade sin klubb.

— Jag var dér ett par ganger bara. Jag var inte sa in-
tresserad av kata, jag ville trana fighting. Jag kande val lite
att man pa den klubben kikade undrandes, dr han ett hot
eller en tillgang. Det blev ingen sparring dér utan mest for-
mer och det var inte det jag eftersokte.

Thabo fick skissa om vid skrivbordet. Han hade en
del jamnariga runt sig som fortfarande ville trana just med
honom.

— Om vi backar bandet lite, jag slutade hos Loui Lin
1982. Jag fick ett gang vanner som ville trana med mig pri-
vat sa det gjorde vi. Vi blev sd manga som runt 40 personer

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 53



och da kunde vi ju lika gédrna starta en klubb. Sa jag hittade
en lokal, vi startade klubben (S6dermalms Shaolin) och
fran dag ett var vi 205 trainande medlemmar. Det var pa
nagot satt en flygande start.

Efter ungefar ett ars verksamhet borjade klubben
fundera vart man skulle ta vagen. Intresset for tranande
var stort, men det var fortfarande ratt svart att fa till tav-
lingar. Samtidigt fick Thabo kontakt med taekwondopro-
filen Chago Rodriguez, och de bada spanade vidare pa en
tavlingsidé.

— Chago var snubben alla pratade om nar det gallde
taekwondo, och jag var vél inte helt okdand inom kung fun.
Sa det blev naturligt att man undrade, vad ar bast: taek-
wondo eller kung fu.

— Sa vi satte oss pa Chagos klubb och funderade pa
ett regelverk dar de har stilarna skulle kunna motas pa ratt-
visa villkor, ddr inte den ena stilen skulle ge ifran sig for
mycket till den andra, sa att sdga.

Sagt och gjort. Man kom Overens om regelverket och
nu gallde det att fa folk intresserade av att komma pa den-
na historiska forsta tavling.

— Vi satt med gnuggisar och linjal och handgjorde en
affisch, ocksa det blev forstas en story i sig. Vi ville fanga
idrottens hjarta pa nagot sitt och vi ville ha en bild med
Stockholms Stadion i bakgrunden. Men den var forstas
inte Oppen sa vi plankade in dar och tog en bild med ratt
konnotationer, tavlingsarena, idrott. Sedan gjorde vi nagra
fantasisparkar, jag gjorde en flygande sidspark, som blev
bildmassigt javligt snyggt. Vi satte upp 500 affischer, och
vi sdlde sedermera ut Solnahallen.

— Jag minns att folk fick vanta i narmare tva timmar
i tio minusgrader for att komma in, lokalen blev bombho-
tad. Sa de gjorde en genomsokning innan de 6ppnade upp.

Thabo lutar sig tillbaka sa som man bara gor nér nos-
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talgin flyter igenom adrorna. Han tar en klunk av citron-
vattnet igen och fortsatter berattelsen.

— Den tavlingen blev sjdlva grundskissen for Allstyle
Open. Regler har tillkommit efter det, strukturer likasa. Vi
gjorde en tavling 1986. Den kom att f& namnet Challenge
cup. Aret efter anslot en hel del taekwondoklubbar till tiv-
lingen och det blev sexmannalag. Varje klubb fick ta fram
sina sex basta fighters fran olika viktklasser, och sa méttes
man, klubb mot klubb. Den tavlingen gick ocksa jattebra,
vi hade mellan 1200-1500 askadare pa de har eventen.

1987 testade Motsieloa ett nytt grepp i sitt arrangor-
skap, Master cup skulle hallas. En tavling ddr ocksa tra-
nare kunde vara med.

— De flesta tranarna var vid den har tidpunkten ock-
sa ute och tavlade sjdlva, och kom hem med diverse titlar.
Sjdlva planen for mig sag ut sa har. Manga sade att min po-
lare &r Europamastare i, ja sag taekwondo -63 kilo. Da sade
nagon annan att dennes polare ocksa var Europamastare.
Men de hade uppenbarligen inte samma namn. De hade
tavlat i olika organisationer. Sedan sade en tredje att min
polare dr mastare i shotokan karate, och sa vidare. De som
inte ar inne i alla dessa olika kampsportsdialekter, for dem
blev det hdr ett sammelsurium. Sjdlvklart undrade man,
vem dr bast egentligen. Sales pitchen pa de har tavlingarna
var valdigt enkel.

1988 satte Master cup Thabos personliga publikre-
kord for samtliga tavlingar han arrangerat. 2400 personer
trycktes in i Solnahallen.

— Det satt i princip folk hela végen till mattkanten.
Det kdndes som att de flesta i kampsporten var dar, alla
ville vara med i den Master cupen och de flesta var det. Det
var en fantastisk tavling och ett underbart minne. Vi hade
flera av den tidens ungdomsikoner som gick match. Pao-
lo Roberto. Ronny Peltier, Dragomir “Gago” Mrsic, Liam
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Norberg, Ola Ahlvarsson, och sa nagra av mina davarande
ess som Robert Jonsson, Tobbe Falt och Markus Thorén.

— Det var en bra lista av fajters.

Master cup och Challenge cup levde vidare i nagra
ar, men Thabo ville anda fornya tavlingskonceptet ytter-
ligare.

— Jag markte att de som stdllde upp i Challenge cup
blev bara béttre och battre, samtidigt som manga pa andra
klubbar ocksa ville tavla. Och da lade jag in Allstyle, som
da var en Oppen tavling dar vem som helst kunde tavla,
inte den som tranaren nodvandigtvis hade plockat fram
som bast — utan det hér var snarare ett sitt att ge matcher
till de med lite mindre erfarenhet.

1994 tog emellertid Motsieloa beslutet, som han pa
sitt ytterst uttrycksfulla vis beskriver som, att “hanga in va-
penrocken”.

— For att gora en ganska lang historia lite mindre lang
—jag borjade jobba med media. Sa da drog Fredrik Wagner
och Fredrik Halldén Allstyle vidare.

Under aren som hann ga, de sex ar da Thabo inte
langre arrangerade tavlingar, véaxte langtan inom honom.
Han saknade arrangorskapet, samtidigt som arrangorska-
pet ocksa saknade Thabo. For det blev tydligt, i takt med
att Motsieloa inte langre arrangerade tavlingar som exem-
pelvis Master cup sa forsvann en stor del av de storre tav-
lingarna.

Men runt millennieskiftet hade suget efter att arrang-
era tavlingar krupit tillbaka, Thabo hade lagt marke till en
allt mer internationellt utbredd och erfaren elit. En av de
mest meriterade da var kanske slovenen Tomaz Barada,
som da var kickboxare samt en stor taekwondostjarna som
Thabo fick till Sverige och tavla i Master cup.

I Sverige hade pa den har tiden flera stora stjarnor
i andra kampsporter borjat fa internationell storglans.
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Thaiboxningsstjdirnorna Martin Holm, Jorgen Kruth och
Rickard Nordstrand innebar ocksa en viss forandring av
arrangOrsklimatet i Sverige. De behdvde stora arenor, stor
publik — nagot som fanns utomlands.

— Sa Matte Soderstrom slog sig ihop med Kasra Ash-
hami. Och de tog formatet till Sverige, alltsa att arrangera
som de storsta produktionerna i Japan. Och det kunde inte
vi matcha. Sa jag drog tillbaka mina spelmarker fran bor-
det, sa att sdga, och satte mig pa laktaren och tittade.

Thabo skrattar gott nar de hdar minnena kommer till
honom. Han berdommer ideligen Ashhami och Soderstrom
for deras enorma satsningar som innebar att kampsporten
i Sverige ocksa nadde ut till folket pa ett annat satt an tidi-
gare.

— Det de gjorde da var vél typ 2.0 av vad jag hade
gjort tidigare. Helt plotsligt tog kampsporten i det har lan-
det ett enormt kliv i utvecklingen, lite pa liknande satt som
den hade gjort i slutet av -80-talet och i borjan av -90-talet.

Allstyle levde dock vidare, men en tydlig progres-
sion i regelverket var tvunget att komma till om inte tav-
lingen skulle bli passé.

— Vi hade sparkar mot huvudet men inga slag, och att
vi dndrade i regelverket till slag mot huvudet ocksa blev
egentligen den stOrsta regelrevision sedan Allstyle kom
till, 1986. Det tog ungefar tva tavlingar for det har att sitta
sig, sedan ville i princip alla tavla pa det viset.

Ocksa det gamla Budoférbundet hade utvecklats.
Nya idrotter tillkom till férbundet, underférbund hade
skapats och det innebar ocksa en del logistik for Allstyle.
Regelverket hittade ingen riktigt naturlig plats. Ett tag
sanktionerade karaten tavlingen, och efter det sanktione-
rade kickboxningsférbundet tavlingen, ett tag var det wu-
shuns tur att gora det.

— Det blev liksom flytande over de andra idrotterna
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och det var faktiskt ratt irriterande och jobbigt. Forst var
vi en nagel i 6gat pa den forna karatesektionen, som ville
forbjuda elandet.

Fram till 2007 sorterades anda Allstyle in under ka-
ratesektionen, men kom att hamna i wushuforbundet nar
karaten lamnade SB&K.

— Sju ar senare satte en schism p for det. Vi blev val-
komnade in till kickboxningsférbundet som sanktionerade
tavlingen. Men ett och ett halvt ar senare beslutade kick-
boxningen att man inte ville administrera ett konkurreran-
de regelverk.

Regelverket Allstyle blev dn en gang hangande utan
nagon egentlig tillhorighet. Sa det blev sig sa att det gamla
tavlingsregelverket omstrukturerades till att bli en egen
idrott.

— Ja, det blev patvingat sa. Tyvarr. Det kdandes ofta
tungt att vi inte valkomnades nagonstans, samtidigt ville
jag inte sldppa tavlingen eftersom jag vet bade av erfaren-
het fran datid och nutid vad den faktiskt betyder.

Thabo, som varit nostalgiskt leendes stora delar av
intervjun, hardnar i rostlaget. Blicken intensifieras och det
ar markbart tydligt vad Allstyle betyder f6r honom.

— Det ar som att fa barn, du kan inte stoppa tillbaka
en unge du inte vill ha. Jag kdnde ofta att alla dessa schis-
mer, hattandet fram och tillbaka med var tillhorighet — det
var jobbigt, langt tyngre dn den tid man investerar som ar-
rangor av en sadan har tavling. Jag blev illa berord av allt
det hér, framfor allt eftersom jag tycker att Allstyle varit
med och bidragit till... ja, utvecklingen av svensk kamp-
sport.

Pa fragan om det, sjdlva bidraget till och rollen for
svensk kampsports framatskridande, varit det mest span-
nande med Allstyles varande svarar Thabo kort och kon-
cist.
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—Ja!

Efter &nyo en klunk citronvatten fortsatter Motsieloa
sitt resonemang kring det.

— I Allstyle kan du ga upp till fyra matcher under en
tavling. Det dar smatt unikt, skulle jag sdga, och det ger sa
klart en stor skjuts for den enskilde utdvaren rent erfaren-
hetsmassigt. Nyckeln till att bli riktigt bra i kampsport ar
att trana ratt och tavla ofta.

— Allstyles legacy ér just det, att vi har kunnat erbju-
da tavlingstillfallen for otroligt manga fajters, och en hel
del av de har ocksa blivit véldigt bra, delvis tack vare All-
style vagar jag pasta.

Pa sikt kommer sannolikt Allstyle, nu som en egen
idrott, ocksa kunna bygga en tydlig identitet och ett hem-
mahorande som Thabo tror kan bli vitalt framgent.

— Vi hade méte i forra veckan med andra arrango-
rer som ocksa vill arrangera tavlingar inom Allstyle-regel-
verket, och nadr vi nu har en klar grund att sta pa tror jag
verkligen att Allstyle kan utvecklas till nagot riktigt stort.
Vi kikar pa att arrangera den forsta Allstyletavlingen med
SM-status, bland annat.

Det ar saledes ater en ljus framtid som skiner mot
en svensk kampsportsklassiker. Utvecklingarna av denna
klassiker har varit ménga, Thabo om nagon vet det. Men
han vet ocksa nagot som valdigt fa i det har landet gor —
hur man bygger ett regelverk och tavlingar som fatt faste
over tid och levt vidare.

Det ar nagot att verkligen tanka pa, nar nu Allstyle
Open aterkommer den 17:e november i Eriksdalshallen.
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Armbrytning: tre juniorguld pa EM

30 maj 2018 av Annie Bondefelt

EM i armbrytning har inletts i Bulgarien, seniortavlingarna
startar pa fredag men redan nu har Sverige tagit tre junior-
guld. Elin Janeheim, som forra dret vann tva guld, uppre-
pade forra arets succé med att vinna guld med bade hoger
och vanster arm.

Aven Tobias Sporrong knep ett guld i U21-klassen
for +90 kg. Idag fortsatter masterskapet med master-klas-
ser innan seniorerna kliver in i tavlingen till helgen.

Guldfavoriten Fia Reisek holl

2 juni 2018 av Annie Bondefelt

Guldfavoriten Fia Reisek gjorde ingen besviken da hon
igar vann EM-finalen i armbrytning med vanster arm i -70
kg. Fia utklassade sina motstandare i viktklassen under
hela turneringen genom att hela tiden vara den mest fy-
siskt starka utmanaren. Finalen blev nagot mera jamn da
hon métte georgiskan Irina Driaeva men dven dar var ut-
gangen given och Fia har i och med vinsten dnnu ett EM-
guld i samlingen.

Sverige vann ytterligare tre medaljer under kvallen
da Vaios Anthoulis i 90-kilosklassen besegrade regerande
varldsmadstaren i semifinalen och tog efter en final mot
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Sasha Andreev ddarmed ett silver. Malin Kleinsmith i 65-ki-
losklassen och Victoria Karlsson i -60 kg bragade hem var-
sin bronspeng.

Fia Reisek tog ytterligare ett EM-guld

2 juni 2018 av Annie Bondefelt

Det svenska landslaget har gjort succé under EM-turne-
ringen som pagar i Bulgarien. Idag vann Sveriges stOrsta
guldfavorit, Fia Reisek, helgens andra EM-guld.

— Det kdnns riktigt bra, jag kdnde mig stark, sager Fia
Reisek.

Dagens EM-guld blev Fias andra i turneringen efter
att hon i fredags vann en jamn final i vanster arm mot ge-
orgiskan Irina Driaeva.

— Det kénns riktigt bra, jag kdande mig stark. Finalen
var ju betydligt tuffare dn kvalet men jag vet att hon ar skit-
stark och visste att de skulle bli riktigt tufft om hon stop-
pade mig i remmarna. Men det gick ju till slut, sager Fia.

Dagens guldmedalj blev Fias sjatte hittills i karridren
och den sjunde svenska medaljen i EM-turneringen i Bul-
garien. Tidigare under dagen tog d@ven Malin Kleinsmith
ett silver och Jonna Blind ett brons.

Vaios Anthoulis tog under gardagen ett silver i 90-ki-
losklassen efter en final mot Sasha Andreev och Malin
Kleinsmith och Victoria Karlsson tar med sig varsin brons-
peng hem.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 61



Svenska juniortjejer femte bist

18 oktober 2018 av Jonathan Broberg

Det blev ett fint JVM i armbrytning for svensk del. Sa fint
att juniortjejerna hamnade som femte basta nation.

Det blev tva guld och tva silver pa damsidan for de
svenska armbrytarjuniorerna. Det rackte till en femteplats
i medaljligan. Elin Janeheim vann dubbla guld och Emelie
Lindroth och Jessica Lindkvist vann varsitt silver.

Tre seniormedaljer pa YM
19 oktober 2018 av Jonathan Broberg

VM i armbrytning pagar i Turkiet och under fredagskval-
len blev det tre svenska medaljer, tva silver och ett brons.

— Jag ar nojd med min prestation, sager Fia Reisek,
som vann silver med vanster hand i — 65-kilosklassen.

Under den forsta tavlingsdagen for seniorer i VM i
armbrytning blev det tre svenska medaljer, tva silver och
ett brons.

Fia Reisek tog sig till final med vénster hand i -65-ki-
losklassen. Dar blev det dock forlust mot ryskan Irina
Gladkaya.

—Jag ar glad Over min prestation, men Gladkaya var
for stark det har aret, sade hon efter finalen.

Det blev ocksa silver for Victoria Karlsson i -60-kilo.
Slovakiskan Lucia Debnarova vann guldet. I samma vikt-
klass lyckades 15-ariga superléftet Elin Janeheim, som ti-
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digare under veckan vunnit tva JVM-guld i U18-klassen,
med att vinna sin forsta seniormedalj. Det blev ett brons.

— Jag vet inte vad jag ska sdga, dntligen tog jag en
seniormedalj pa internationell niva. Jag kommer tillbaka
ndsta ar annu starkare.

Malin Kleinsmith vann YM-guld

20 oktober 2018 av Jonathan Broberg

Det blev ett svenskt guld i VM i armbrytning i kvall. Malin
Kleinsmith vann med hoger arm i -65-kilo. Kleinsmith be-
segrade Olga Shlizhevskaya fran Kazakstan i finalen.

—Jag lade in en extra védxel och mosade ner henne pa
ren viljestyrka, sager hon.

Malin Kleinsmith vann VM-guld i armbrytning. [ en
vass final mot Olga Shlizhevskaya var Kleinsmith spetsi-
gast.

De mottes redan i kvalet, da ocksa med svensk seger
som utgang.

— Finalen blev lite tuffare men min brytstil passade
jakligt bra mot henne. Jag kidnde att jag ar fan i VM-final,
och kan vinna guldet, sa da lade jag in en extra vaxel och
mosade ner henne pa ren viljestyrka.

— Folk har sagt att jag bara ar explosiv och inte uthal-
lig. Men det tog mig 24 ar att vinna ett VM-guld. Om inte
det ar uthallighet vet jag inte vad det ordet betyder.

For Fia Reisek innebar dagens brytning med hogern
annu en medalj. Det blev ett brons for henne den har gang-
en.
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BJJ: Elina Moestam vann EM-guld

18 januari 2018 av Annie Bondefelt

Elina Moestam inledde sitt EM-dventyr med en fOrsta
match som var bade jamn och intensiv.

— Den forsta matchen var rdtt jamn men i andra
matchen motte jag en tjej som jag forlorat mot forut, men
matchen idag vann jag ganska snabbt, sager Elina till bu-
dokampsport.se

I finalen fick Elina mota Naiomi A Matthews Martin
frén Spanien.

— Tjejen jag motte i finalen hade jag foljt under da-
gen, hon var stark och rorde sig mycket och var explosiv.
Hon spelade gédrna topp markte jag medan jag garna spelar
guard, i tidigare matcher sag jag ocksa att hon var bra pa
att passera guard, vilket jag tog med mig till finalen.

— I finalen tog jag min position fran borjan och fick
till en triangel tidigt och jag kdnde att hon borjade dra oss
utanfoér mattan, min coach ropade att jag skulle lata henne
dra utanfor for det hon gjorde var uppenbart. Om domar-
na uppfattar att man drar sig utanfér mattan med vilja sa
diskas man. Men forsvarar hon laset och rdkar hamna ut-
anfor mattan da skulle vi fatt borja om i stdende position
och jag hade fatt tva podng. Aven om min trdnare tyckte
det var tydligt sa vagade jag inte riktigt slappa, jag hade
kontroll och kdnde att jag dr i en EM-final och jag har en
triangel och om jag fortsdtter kommer guldet bli mitt. Sa
jag tog tillbaka in henne pa mattan, vi satt nog i triangeln
i ndstan fyra minuter, jag hade ordentligt med mjolksyra i
benen da.

Trots méanga tidigare internationella framgangar och
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det nyblivna EM-guldet moter vi en 6dmjuk idrottare pa
Pavilhao Lutiusos de Odivelas-arenan i Lissabon.

— Jag brukar inte tanka att jag ska vinna nar jag tav-
lar, det ar inte darfor jag ar dar. Jag vill gora mitt basta och
fa ut allting som jag kan. Men jag ar saklart jatteglad att jag
vann! Jag tycker alltid det dr konstigt ndr man vunnit nagot
sant har, tillagger Elina.

— Det bubblar i kroppen, avslutar hon.

Cemil Karahan tog dubbla EM-medaljer

19 januari 2018 av Annie Bondefelt

Cemil Karahan tog forst silver i lilabaltesklassen -94 kg,
men medaljskorden var inte 6ver. Trots en armbagsskada
laddade han om och stod till slut hogst upp pa pallen i den
oppna klassen for lilabéltare.

Infér den Sppna klassen var svensken tveksam till
sitt deltagande, han drog pa sig en lindrigare armbags-
skada under viktklassens kvartsfinal och var osdaker pa om
han kunde ladda om ordentligt.

— Jag brukar inte vara sa bra pa att ladda om, jag
har jattesvart for det. Jag hade helst velat kora de 6ppna-
matcherna direkt efter forsta finalen, sa Cemil.

Trots skada och eventuella svéarigheter att ladda om
klev han in och vann de tva forsta matcherna mot genom
att besegra Aleksander Aleksandrov och Andy Murasaki
pa poang.

— Jag var lite osdker pa om jag skulle kora, tankte att
om den forsta ar stor sa bangar jag. Men nér jag val stod
dar sa bestimde jag mig for att kora anda. Armen gjorde
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ont men jag fick bita ihop. Efter forsta matchen hade jag
kommit igang lite och kidnde att nu kor jag, berattar Cemil.

— I andra matchen motte jag Andy som ér liten men
tuff. Jag vann pa podang den matchen och eftersom jag
ar lite storre an honom kunde jag vara lite elakare, sdger
Cemil med glimten i o6gat.

I semifinalen motte svensken Reda Mebtouche fran
Frankrike, en idrottare Cemil métt en gang tidigare. Infor
dagens match hade fransmannen slagit ut Darin Conner
Deangelis fran USA som tog guld i herrarnas -94-kilos-
klass.

— Forra aret nér vi mottes strop jag ut honom sa den
har gangen gick han ut hart, men jag lyckades strypa ut
honom den hér gangen ocksa, sager Cemil.

Direkt efter semifinalen avbojde svensken vilopau-
sen man har ratt till mellan matcherna for att ga direkt in i
finalen mot Igor Tanabe fran Brasilien.

— Jag ville inte vila, jag skulle bli kall igen da, dess-
utom Overraskar jag min motstandare genom att ga direkt
och far honom ur balans, sager Cemil.

Ett vinnande drag visade det sig ndr svensken gick
vinnande ur striden och fick kliva hogst upp pa pallen ef-
ter ett axellas. En skon revansch efter silvret tidigare under
dagen.

— Ett silver kanns svart, man ar ju sa nara guldet. Jag
jobbar som elevassistent och tranare till barn och ungdo-
mar och de horde av sig efter silvret och peppade och da
kande jag att jag inte kan svika dem, jag vill komma hem
med ett guld. Jag har ocksa ett otroligt bra stod fran van-
ner, familj och klubbkamrater vilket tagit mig dit jag ar
idag, avslutar Cemil.
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Jodo: Tva svenska brons i EM

30 september 2018 av Jonathan Broberg

EMijodo har idag avslutats i Budapest med tva fina svens-
ka bronsmedaljer, ett i lagtavlingen och ett individuellt
brons till Jesper Waldestal.

Sverige ar en stark jodonation och under EM i Buda-
pest, som holls idag, blev det tva medaljer, tva brons.

I lagtdvlingen pressade svenskarna Belgien, men {oll
med 2-1 i semifinalen. Laget bestod av Jesper Waldestal,
Sida Yin, Laurens Loozen och Lillie Cavonius.

I de individuella tavlingarna blev det annu ett brons
till Jesper Waldestal i yondanklassen. Ocksa har blev det
en belgare, Karen Vermulen, som stod i vagen for en ddlare
medaljvalor.

Laurens Loozen debuterade i EM och nadde kvartsfi-
nal i mudanklassen. Lillie Cavonius kom till attondelsfinal
i shodan.

Anna-Lena Waldestal dkte ut mot Adriana Nagyno-
va fran Slovakien, som sedermera vann guldet i sandan-
klassen.

For Sida Yin i godan blev det respass i attondelsfinal
mot engelsmannen Daniel Silk.
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Jujutsu: Emma Lette tog guld i JVM

3 mars 2018 av Jonathan Broberg

Junior-VM i jujutsu pagar i Abu Dhabi och under tavling-
arna pa lordagen blev det fina svenska resultat — och ett
guld, genom Emma Lette.

Emma Lette vann junior-VM-guld idag under mas-
terskapet som pagar i Abu Dhabi.

Madeleine Ohrenmark lyckades vl dven hon, och
tog sig till final. Men fick ndja sig med ett silver.

— Jag ar n6jd med insatsen av laget. Jag hade rdaknat
med guld till Emma, eftersom jag vet om hennes kapacitet.
Madde har haft ett uppehall pa grund av sjukdom, sa att
hon tog sig final ar jag valdigt glad over, sager forbunds-
kapten Michael Kuntz.

Fem EM-medaljer

4 juni 2018 av Annie Bondefelt

EM ijujutsu i Polen dr 6ver och Sverige kom hem med fem
medaljer.

Den sista svenska medaljen togs av Nico Christofo-
ridis fran Varnamo JJK som vann finalen i masters-klassen
mot den italienska forbundskaptenen. Det blev en tuff
drabbning dar Nico gick ut som segrare och blev guldme-
daljor i -85 kg.

Tidigare under turneringen har William Seth-Wenzel
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och Fredrik Widgren tagit varsitt EM-guld, Linda Lind-
strom knep ett silver och Arash Hadiha en bronspeng.
Medaljerna gav Sverige en attondeplats i medaljligan.

Att organisera ett YM pa hemmaplan
23 augusti 2018 av Annie Bondefelt

For andra gangen ar Emil Gustafsson en av de som star
bakom att arrangera VM i jujutsu pa hemmaplan, det for-
sta tillfallet var 2008 och nu tio ar senare ar det dags igen.
Denna gang ar dven stilen newaza med pa schemat, vilket
innebar nastan en fordubbling ndr det kommer till antal
deltagare i jamforelse med forra gangen.

Emil Gustafsson ar tillsammans med Michael Kuntz
arrangorer av hostens VM i jujutsu som kommer hallas 23-
25 november i Malmo och nu borjar det mesta falla pa plats
infOr det stora evenemanget.

— Malmo stad har varit valdigt behjalpliga i proces-
sen vilket verkligen har underlattat vart arbete. Vi har dven
16st personalfrdgan som har varit en lite av ett problem sa
nu ligger vi i fas, sdger Emil.

— Nu gar vi fran den forberedande fasen till genom-
forande fasen, det blir skarpt lige med anmadlningar och
hotellbokningar och alla de har praktiska grejorna, fortsat-
ter Emil.

Nytt for i ar ar dven att den digitala utvecklingen har
gatt framat, nadgot som kommer underlatta flodet bade vid
incheckning men ocksa under hela turneringen.

— Vid incheckningen i &r kommer vi ha tva olika in-
checkningskoer baserade pa om landet har rapporterat in
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samtliga uppgifter och inget behover adderas for att de ska
fa sina passerkort, hotellrum och sa vidare. Detta for att
tidseffektivisera for de deltagarlainderna som har allt klart
men ocksa fOr att de lander som har saker att justera ska fa
den hjalpen de behover, berattar Emil.

— Tanken ar dven att vi kommer samla sa mycket som
mojligt av de praktiska pa ett och samma kort som aktive-
ras vid incheckningen, vilken typ ackreditering man har
samt alla maltider kommer finnas tillgangligt dar. Pa sa
satt blir det mindre for deltagarna att halla koll pa och det
underlattar aven arbetet for vara volontarer. Forhoppning-
en var att dven hotellrummen skulle 6ppnas med samma
kort men dar var deras system inte tillrackligt moderna,
fortsatter Emil.

Trots en stor arbetsbelastning och ett hogt tempo var
det aldrig nagon tvekan for Emil att hoppa pa chansen att
annu en gang arrangera ett internationellt masterskap.

— Vi dlskar vart landslag och idrott och det ar darfor
vi gor det, vi far mycket positiv energi tillbaka. Och nar
man tittar tillbaka pa forra gangen har jag manga fina min-
nen darifran jag fortfarande lever pa. Nar man ser gamla
videoklippen, nar Sverige tar medaljer, det ar helt oslag-
bart. Det dr helt enkelt vansinnigt roligt och nu fokuserar
vi pa det har masterskapet men det ar inte otroligt att vi
arrangerar nagot mer i framtiden ocksa, avslutar Emil.
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”Langtar till att ga upp pa mattan”

16 november 2018 av Jonathan Broberg

Med ett par veckor kvar till VM i jujutsu i Baltiska hallen
i Malmo ar Fredrik Widgren forvantansfull. Den svenska
storstjarnan har haft en fantastisk tid bakom sig, med EM-
guld och vinst i German Open. Nu vantar VM, pa hem-
maplan.

— Det har gatt bra for mig, och jag ar medveten om att
jag far ha ett visst favoritskap, sager han.

VM i Wien 2012 kom Fredrik Widgren, som 18-arig
debutant, till VM-final. Manga med kunnig jujutsublick
hapnade 6ver den svenska supertalangens framfart.

Nu, sex ar senare, har Widgren samlat medaljer pa
hog. Han &r regerande Europamastare och i oktober vann
han prestigetavlingen German Open.

—Det ar klart att jag har presterat bra under en tid nu,
och ur det perspektivet borde jag ocksa gora det pa VM.
Och det ar klart att jag vill vinna VM-guld pa hemmaplan,
det vore ju helt fantastiskt. Det blir en hel del vanner och
familj och klubbkompisar som kommer ner och kollar pa
VM, sa det blir jatteroligt.

Han gér in i den sista tunga traningsveckan. Sedan,
med en och en halv vecka kvar, lattar traningen.

— Jag har fokuserat en hel del pa finjusteringar, kan
man sdga. Jag hade med mig nagra tankar till German
open om att testa vissa saker, och fick bra utvaxling pa det.
Jag kdanner mig val forberedd och ér i bra form.

Widgren har vuxit ut till kanske det allra storsta ju-
jutsumedaljhoppet infor VM. Men nagon press utifran pa
att prestera kinner han inte.
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— Nej, det dr mest jag sjdlv som sétter press pa mig
sjalv. Det har gatt bra for mig och jag ar medveten om att
jag far ha ett visst favoritskap, men med tanke pa mina re-
sultat ska jag ocksa ha det. Men vi har pratat om det dar
att hantera press och for min del tycker jag att det ar pa en
rimlig niva. Jag kommer bli arg och ledsen om jag inte vin-
ner guld, men det blir man ju alltid annars ocksa. Sa ur den
aspekten spelar det faktiskt mindre roll att VM ar i Sverige,
tycker jag.

Langtan till masterskapet hors anda igenom hela in-
tervjun.

—Jag vill bara att de hdr dagarna innan det drar igang
ska ga fort. Jag langtar otroligt mycket till att pa ga upp pa
mattan.

William Seth-Wenzel till YM-final

23 november 2018 av Jonathan Broberg

Efter en alldeles fenomenal semifinal 4r William Seth-Wen-
zel klar for final i jujutsu-VM i Malmo. Seth-Wenzel hade
bra kontroll pa schweizaren Nicolas Baez, och vann med
18-7.

— Det &r sa javla skont att vara i VM-final pa hem-
maplan, det ar det man har dromt om, sager han.

Det blev en fartfylld semifinal i herrarnas -85kg i
fightdelen av jujutsu-VM. William Seth-Wenzel satte gasen
i botten direkt och ldt inte schweizaren Nicoals Baez fa en
lugn stund.

Seth-Wenzel ledde fran start till slut och drygade
hela tiden ut ledningen.
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William Seth-Wenzel klar for final i VM. Foto: Annie Bondefelt.

— Jag motte honom i EM-final forut och jag visste att
om jag bara far igang min jujutsu sd kommer jag vinna.
Och sa blev det.

Matchen gick hela tiden ut, och podngen landande
pa 18-7 till Seth-Wenzels favor.

— Sa javla skont att vara i VM-final pa hemmaplan.
Det ar det hdar man har dromt om och nu star jag har, det
kanns otroligt javla bra.

Finalen gér senare idag, runt 18.15, och finalmotstan-
det blir ryskt da Denis Belov vann den helryska semifina-
len 6ver Ilia Borok.
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William Seth-Wenzel tog YM-guld

23 november 2018 av Annie Bondefelt

Det var minst sagt en blagul finalkvéll som kunde beska-
das i Baltiska hallen nér inte mindre &n tre svenskar gick
VM-final pd hemmaplan.

For William Seth-Wenzel blev kvillen antligen den
da han fick ta emot den ddlaste medaljen - ett VM-guld.
William klev in pa mattan mot ryske Denis Belov, och fi-
nalnerverna var i luften da ryssen direkt visade prov pa
offensiv vilja. Men William fick in de forsta slagen och tog
ledningen.

Béagge rorde sig smidigt over golvet i ett hogt tempo.
Nar de kom in i narkamp och nar det kom till teknisk skick-
lighet var det William som var dominant, han visade med
bestamdhet var kvillens guld skulle hamna och plockade
poang efter poang. Men ryssen hade inte gett upp och bor-
jade krypa narmare Williams ledning.

Nar poangtavlan visade tva lika siffror tio sekunder
innan matchens slut flodade adrenalinet i hallen och pu-
bliken hejade vilt. Stimningen i Baltiska hallen var magisk
nar slutsignalen antligen [jod och William tog hem VM-
guldet med minsta majliga man.

— Det blev som en sann drom, béttre kdnsla dn jag
trodde. Att vinna med alla nara och kéra och vinna det har
guldet tillsammans med de ar bland det storsta jag upp-
levt. Nu vill jag bara ha en stor mammakram, sdager Wil-
liam Seth-Wenzel.

Aven Maxine Thylin gick VM-final denna kvall dar
hon motte Janine Mutton fran Kanada. Maxine fick ner sin
motstandare pa mattan i sin favoritposition, kanadensis-
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kan kdmpade for att fa upp de bagge i stdende position och
fick verkligen kdampa da Maxine gjorde sig tung. Maxine
sag stark ut och utstrdlade en imponerande beslutsamhet.
Men Mutton Overraskade och kom tillbaka in i matchen
med full kraft, plockade podng och kvitterade slutligen.

Slutsekunderna blev nervosa da matchen stod och
vagde, Mutton lyckades till slut fa en fordel som ocksa blev
den hon vann VM-guldet pa, vilket betydde att Maxine
Thylin tog VM-silvret denna kvall.

Linda Lindstrém, som for tio ar sedan tog VM-guld i
just denna hall, métte i sin final Morgane Houx fran Frank-
rike. Det var en match mellan tva kvicka och snabbfotade
atleter, slagutbyten och nedtagningar avloste varandra och
trots att Linda inledningsvis hade initiativet tog fransys-
kan 6ver och plockade in poangen.

Med en minut kvar var spanningen stor da Linda var
i underldge 12-9. Det var en intensiv och svettig kamp som
utspelades pa mattan och Linda narmade sig Mutton men
nadde till slut inte riktigt anda fram och fick ndja sig med
ett VM-silver.

Vilfortjant VM-brons i lagtivlingen

25 november 2018 av Jenny Svensson, Annie Bondefelt

William Seth-Wenzel fortsatte att imponera nér han tog sig
an en belgare. William tog snabbt ledningen med en ippon.
Belgaren forsokte vara aggressiv men William var snabb
i defensiven och kontrade och avslutade matchen genom
full ippon.

Elias Ingholt gick in som andre svensk i denna tav-
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lingsomgang. Han drog guard, belgaren tog dock kontrol-
len och kopplade kimura som Ingholt fick klappa pa. For-
lust for Elias pa submission.

Johanna Hamberg var laddad nar hon klev in pa
mattan, fick in manga slagtekniker och tog ledningen. Men
nar belgiskan fick ner Johanna pa mattan forlorade hon
ledningen och belgiskan drog ivdg och vann pa full ippon.

Maxine Thylin gick upp pa mattan och fick méta ett
tufft belgiskt motstand. Men med fint markspel lyckades
Maxine ta hem matchen, efter att ha tagit tva poang pa
svep. Matchen slutade 2-0.

Arash Hadiha plockade poang direkt i inledningen
och det blev en jamn match publiken fick avnjuta. Belgaren
hade bra precision i sina slag och plockade fler och fler po-
ang medan Arash hamtade hem nagra pa mattan. Belgaren
var dock starkare och vann med 8-4.

Fanny Seth-Wenzel visade upp sin fulla potential
i sin match. Inledningsvis var det jiamnt men sedan tog
Fanny o6ver, hennes sparkar var traffsikra och efter en fin
nedtagning och efterfoljande fasthallning utklassade hon
motstandet och vann pa full ippon.

— Det kdnns fantastiskt, det kdndes som jag var
tvungen att visa att jag kunde gora battre dn vad jag gjor-
de igar och det tyckte jag att jag gjorde. Att vinna ett VM-
brons tillsammans med laget ar jattestort for mig, sager
Fanny Seth-Wenzel.

Mikael Marffy gick in med ett lugn pa mattan. Match-
en varade staende tills det var cirka 20 sekunder kvar. Da
drog motstdndaren guard men hade inte en chans mot Mi-
kaels teknik och kontroll.

— Vi har ett fantastiskt lag och det har varit otroligt
roligt att tavla pa det har VM:et. Jag ar jatteglad och stolt
bade over mig sjdlv och over var laginsats, sager Mikael
Marfty.
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Jonas Lund gick en liknande resa till motes, Jonas
tog ledningen direkt och plockade sen poang efter poang
medan belgaren kimpade med att hanga med i svenskens
rasande tempo. Jonas vann slutligen med 11-3.

Dagens duo-tdvling visade pa fina tekniker fran
bada lagen. Isabelle Sarfati och Sture Svahn fick ett tufft
motstand men visade upp riktigt fina tekniker och gav allt.
Tyvarr rackte det inte hela vagen for detta duo-par, utan
Belgien tog hem denna vinst.

Fredrik Widgren gick ut pa mattan och styrde den
stdende kampen. Belgaren drog guard men val pa marken
gav Fredrik ett tufft motstaind. Han jobbade snyggt och
fokuserat pa passering. Dock ldt inte belgaren svensken
passera. Efter en mycket bra insats med kdampaglod och
en styrka likt en oxe tog Fredrik hem vinsten pa fordel och
med detta avslutades denna lagtavling med ett brons till
Sverige. Lagmatchen slutade 6-4 till Sverige.

— Javligt maktigt, lagtavling pa hemmaplan infor ett
sant har stod ar otroligt maktigt. Vi har haft en fantastisk
lagkansla hela dagen, coolt att vi far sen har framgangen
tillsammans med laget, sager Fredrik Widgren.

Tva YM-guld i para-jujutsu

25 november 2018 av Jenny Svensson, Annie Bondefelt

Sverige fortsatter att samla pa sig VM-medaljer, i master-
skapens sista finaler med svenskintresse tog Mike Malmer
och Jenny Oster-Hall ytterligare VM-guld.

Forst ut i final i para-jujutsu gick Mike Malmer. Han
fick mota ruméanen Attila Szanto. Mike tog sig snabbt fran
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staende till marken dar han tog side pa rumanen och job-
bade sig upp till mount. Mike tog hem guldmedaljen till
Sverige pa teknisk 6verlagsenhet da motstandaren klapp-
ade ut.

— Min motstandare var stark och korde pa bra, men
jag var battre. Det kdnns bra, min taktik var att g& in och
kora. Det var skont med ett guld, det har varit en lang dag,
sager Mike Malmer.

— Mike ar en fantastisk tavlingsmanniska, jag var
ganska sdker pa att han skulle vinna. Han gjorde en jatte-
bra match. Nu ska vi blicka framat till nasta tavling i Abu
Dhabi, det sdager landslagscoachen Roger Berger.

I tdvlingens andra VM-final fick Jenny Oster-Hall
mota Kerstin Pamer fran Osterrike. Det var en stadig sta-
ende kamp dar Jenny till slut tog hem guldet genom avslut
som fick motstandaren att klappa ut.

Jenny som dessutom vunnit ett VM-guld i judo och
tva i BBJ under aret tog idag alltsa arets fjarde VM-guld nar
hon vann finalen i Baltiska hallen.

— Jag gjorde en bra match, min taktik var att forsoka
kasta och dra mycket. Jag vann for att jag ar valdigt genom-
trinad, siger Jenny Oster-Hall.

— Jenny var stabil och visade upp en bra och fin ju-
jutsu. Det var kul att vara med hér och fa visa upp det har
for svensk publik pa svensk mark. Vi hoppas att det leder
till annu fler tavlingar for oss, sdger landslagscoachen Ro-
ger Berger.
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En kraftfull blagul maktdemonstration

25 november 2018 av Kent Hansson

Stort inslag i TV-sporten om stridspiloten Max Heder-
strom. Atta minuter i fredagens Sportnytt om virldsmas-
taren William Seth-Wenzel. Jo, man tackar. VM i jujutsu
fick sannerligen ett stort genomslag i Sveriges storsta ka-
nal, SVT.

Det svenska jujutsulandslaget nadde stora fram-
gangar vid VM i Baltiska Hallen i Malmo. Saval sportsligt
som mediemassigt. Inte 6verraskande fanns SvT pa plats i
Baltiskan och uppmarksammade Williams bragd i ett stort
nyhetsreportage.

En liten aptitretare bjod SvT:s reporter Bernt Lager-
gren redan pa i forra sondagens Sportspegel, da i en inter-
vju med stridspiloten Max Hederstrom. Lojtnant Heder-
strom flyger till vardags Jas 39 Gripen. I Malmo skulle han
flyga fram pa mattan och fixa hem en vacker medalj. Det
var sa det var tankt. Nu gick det inte som vi hade hoppats
pa. Konkurrensen pa ett VM ar stenhard och Max ham-
nade utanfor medaljpallen.

Det finns 6gonblick som man for evigt parkerar i
minnenas kammare. William Seth-Wenzels gladje efter sitt
VM-guld gick inte att ta miste pa. Han bubblade av lycka
ndr han lat sig intervjuas av speakern i Baltiska Hallen och
det var inte utan att jag sjalv kinde av lyckotararna.

Senare pa kvillen, i SvT:s sportsandning, kunde jag
ateruppleva den magiska VM-finalen.

SvT ar alltid pa bettet nar det géller bevakning av
kampsport och all credit till kampsportsdlskaren Bernt La-
gergren som far fram en dkta kdnsla i sina reportage.

Forst och framst vill jag framfora ett stort tack till
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William Seth-Wenzel for den viljeladdade och lyckade
VM-finalen. Det ar alltid nagot extra nar man far uppleva
en blagul VM-triumf. Men hela den svenska VM-truppen
ar vard en stor eloge. I det har landslaget finns det gladje
och stolthet som gor mig oerhort glad.

Jag har haft dran att skriva om sporti 45 ar men fortfa-
rande kdnner jag den stora adrenalinkicken infor en viktig
match. I en mésterskapsfinal finns det inga forhandsregis-
serade manus. Precis allt kan hdnda nar tva viljeladdade
fighters gor upp om vackra medaljer.

Nar jag och Jonathan Broberg stod och sméasnackade
i Baltiskans innandomen dok Fredrik Widgren upp. Han
hade halvtimmen innan vunnit en bronsmedalj men det
gick inte ta miste pa att han var besviken. Det var guldet
han var ute efter. Stora idrottare har alltid en hog malsatt-
ning. Nar val Fredrik far distans till masterskapet tror jag
dock att han kédnner stolthet 6ver bronsmedaljen. En med-
alj pa ett varldsmasterskap, dven om den inte dr av ddlaste
valor, ar nagot otroligt stort.

Det var ocksd magisk att se hur det svenska laget
fightade till sig VM-bronset under avslutningsdagen.
Skrallsegern 6ver Ryssland gav en plats i semifinalen mot
Frankrike. Forlust mot fransoserna men i bronskampen
mot Belgien blev det blagult gladjefnatt. Innan sondagens
fightande var 6ver i Baltiskan hade Jenny Osterhall och
Mike Malmer vunnit var sitt VM-guld i para-jujutsu. Det
blev med andra ord en kraftfull blagul maktdemonstration
under detta varldsmasterskap.

Tack Malmo for ett fint VM i Baltiska Hallen.

Tack svenska killar och tjejer for ett grymt VM. Bal-
tiska Hallen vacker for egen del fina minnen. Har har jag
upplevt grymma handbollsmatcher av IFK Malmo och sett
héftiga proffsboxningsgalor. Nu placerar jag in VM i ju-
jutsu i minnenas kammare.

80 Verksamheten 2018



Kempo: Nytt VM-guld till Tilda Ek

27 april 2018 av Jonathan Broberg

Tilda Ek, 21, som slog igenom 2016 med ett sensationellt
VM-guld i kempo ndr hon egentligen skulle stallt upp i
U21-klassen, forsvarade nyss sitt guld i stilen submission
under VM i Budapest, som pagar for fullt. Det blev en raff-
lande final dar Ek 1dg under, men med tio sekunder kvar
vande hon och fick in en strypning.

—Vad ska jag sdga, det ar fantastiskt, jatteskont, sager
hon.

Tilda Ek fran Svedala fortsétter att stapla VM-guld
pa hog. Nyligen blev det dannu ett guld under VM i kempo
som avgors i Budapest.

Ek vann i stilen submission, och forsvarade darmed
sitt guld fran ifjol i stilen. VM-finalen mot hemmahoppet
Beatrix Csikods blev en spannande tillstallning, dar Ek ham-
nade i tidigt tre-poangsunderldge, nar svenskan vande pa
allt.

Med endast tio sekunder kvar hittade hon en lucka i
det ungerska forsvaret, fick ett lage pa strypning och sak-
rade med det VM-guldet.

—Sa klart ar det extra skont att vinna pa det har séttet,
nar man ligger under med sa kort tid kvar. Jag kdnde att
det liksom var dags att gora ndgot. Hon kom i halvguard
och jag lat henne passera mig sa att jag skulle kunna fa ut-
rymme till en strypning. Det fungerade och nu kinns det
helt underbart.

Tilda Ek ar ocksa regerande varldsmastare i stilen
knockdown, och férmodligen tavlar hon igen i morgon.
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Tilda Ek tog trippla YM-medaljer

30 april 2018 av Annie Bondefelt

I helgen avgjordes VM i kempo i Budapest. En av de for-
handstippade favoriterna var svenska Tilda Ek. Hon klev
in som regerande mastarinna och klev ut med tre VM-
medaljer, en av varje valor.

Tilda inledde starkt med att ta guldet i submission
under fredagen och gjorde ett dverraskande inhopp aven
i semikontakten samma kvéll som resulterade i ett VM-
silver. I den sista disciplinen, knockdown, viantade en tuff
semifinal och trots samma poéng efter full tid fick hon se
sig besegrad av algeriskan. I bronsmatchen gick det battre
och hon tog hem sin tredje VM-medal;.
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Kendo: Fighting spirit-pris pa VM

17 september 2018 av Jonathan Broberg

VM i kendo holls under helgen i Incheon i Sydkorea. Det
svenska landslaget svarade for flera hedervdrda insatser,
men det blev ingen VM-medalj den har gangen heller. Dar-
emot mottog Kumi Sato fighting spirit-priset.

Det blev ett spannande VM f{or svensk del i Sydko-
rea. Kendolandslaget visade tdga och kunnande, men det
rackte inte riktigt fram till medalj.

Kumi Sato gjorde comeback i landslaget under VM
och svarade for ett starkt masterskap. Hon vann sin pool
men forlorade i sextondelsfinal. Kumi visade emellertid
hog klass och tilldelades fighting spirit-priset i turnering-
en.

For en annan av de mer erfarna i kendotruppen, Go-
ran Gutiérrez-Aranda, blev den individuella tavlingen inte
som han hade tankt sig. Goran missade avancemang med
liten marginal.

Men i lagtavlingen for herrar var Gutiérrez-Aranda
skarp. Sverige vann sin pool fore Norge och Irland och
vandrade vidare fram till kvartsfinal, dar Japan stod i va-
gen for vidare VM-aventyr.

For de svenska damerna gick lagtavlingen lite tyngre
och man fick respass redan i poolen.
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Kickboxning: Tva EM-brons

18 oktober 2018 av Annie Bondefelt

Dorothea Schander och Carolina Bergman tog varsitt EM-
brons under masterskapen i Bratislava. Mattias Grimberg
forlorade kvartsfinalen efter att lakaren avbrét matchen.

Carolina Bergman klev upp mot slovakiskan Sofia
Adameckova nar semifinalen i -65 kg skulle avgoras och
det blev en spannande drabbning. En av svenskans styrkor
ar att ldsa sina motstandares rorelsemonster och forutse
dennes attacker och Carolina 6verraskade ingen genom att
gora just detta.

Carolina sag inledningsvis stark ut men slovakiskan
satte upp ett hogt tempo redan i borjan av matchen och
lyckas avvdpna svenskans attacker genom frontsparkar.
Béagge var mycket aktiva och hade snabb boxning men slo-
vakiskan hade ett litet langd6vertag som gjorde att hon fick
in fler tréffar. I den tredje ronden sag det ut som Adameck-
ova trottnade nagot men behdll fortfarande ledningen och
arbetade smart med sitt forsvar och stod till slut som fina-
list medan Carolina tog EM-bronset.

—Det var en svar motstandare. Hon var avig och hade
en stil jag inte dr sa van vid. Det var val det hon vann pa.

— Det ér lite blandade kénslor nu. Det &r kul att ha
lyckats ta mig sa langt som till ett EM-brons, i mitt forsta
stora masterskap, men samtidigt ar jag besviken Over att
jag inte kom langre. Jag ville vinna guld. Jag dr mer besvi-
ken an glad, om man sdger sa, sdager hon till budokamp-
sport.se.

Dorothea Schander motte en bade snabb och tek-
niskt kunnig motstandare i polskan Natalia Panas. Bade
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Dorothea och polskan visade upp kvicka sparkar och ut-
bytte lowkicks i rask takt inledningsvis. Dorothea hade
flera dubbla sparkar som hon pressade polskan med men
Panas jobbade i hogt tempo utan andningspaus och hédjde
aven takten dannu mer i den andra ronden.

Polskan fick ett poangovertag som hon vaktade ge-
nom en vagg av frontsparkar, liksom ett bra fotarbete.
Dorothea svarade med att vixelvis leverera hoger- och
vanstersparkar, men polskans offensiva stil blev till slut
Dorotheas fall. Polskan gick vidare till final medan Do-
rothea tog hem bronset.

Mattias Grimberg gick upp i ringen och métte Dz-
mitry Baranau fran Bulgarien i kvartsfinalen i 81-kilos-
klassen. Béagge killarna gick in stenhart i K1-fighten och
bulgaren levererade harda krokar och flera spektakuldra
tekniker. Bulgaren hade ett ratt limiterat avstand till svens-
ken som gjorde att Mattias hade lite problem med att fa ut-
rymme for sina tekniker men pressade stundtals bulgaren
i den jamna matchen.

Ronden borjade narma sig sitt slut nar domaren av-
brot matchen efter ett misstankt cut over Mattias 6gonbryn,
nagot som ocksa bekraftades av ringens lakare. Tyvarr slu-
tade darmed Mattias kvartsfinal med forlust denna gang.

Annu ett EM-brons
18 oktober 2018 av Jonathan Broberg

Det blev ingen final f6r Marcus Johansson i kickboxnings-
EM. Det blev forlust mot kroaten och den regerande
varldsmastaren Matej Lebo, i en ryckig tillstallning, i klas-
sen kick-light -84 kilo.
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— Jag gjorde en bra prestation, jag ar ndjd med den,
men man vill ju anda alltid vinna, sdger han.

Marcus Johansson 6ppnade sin semifinal i EM i kick-
boxning pa ett fortroendeingivande sitt. Den forsta halv-
minuten av forsta ronden gick till svensken, som forsokte
skruva upp tempot genom kombinationer.

Men ju ldangre ronden led desto mer fick Lebo att
sdga till om, och hans vénster var extra pricksaker.

— Han var valdigt svar att ldsa. Samtidigt kandes det
som att han hela tiden kom ur mina tekniker. Det var en
tuff och svar match. Men jag tyckte dnda att jag gjorde en
bra prestation.

I den andra och tredje ronden praglades matchen av
stallningskrig. Karaktaren pa matchen blev ryckig och det
verkade passa kroaten, som smart fredade sig och passade
pa att kontra effektivt. I inledningen av den tredje ronden
fick Johansson in en hoger som sankte kroaten.

— Han somnade en gang och jag trodde néstan att jag
skulle bli diskad for det. Det var en match med manga av-
brott och som sagt, den var tuff och svar.

I slutet av matchen forsokte Johansson forcera. Men
det ville sig inte for svensken utan EM stannade, precis
som VM haromsistens, vid ett brons.

— Ett brons éar alltid ett brons, men man vill ju vinna
guld. Samtidigt var det hér kanske den roligaste match jag
har gatt. S& det tar jag med mig.

Fjirde EM-bronset

19 oktober 2018 av Annie Bondefelt

Sebastian Rodriguez tog Sveriges fjarde EM-brons i kick-
boxning och d@nnu en svensk kickboxare har satt sitt namn
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pa kartan under méasterskapen i Bratislava.

—Jag tog en fight i taget men ville sdklart komma till
final. Men jag ar n6jd med min prestation, jag har ju trots
allt bara hallit pa med kampsport i tva ar. Men nésta ar ska
jag ta hem guldet, sager Sebastian Rodriguez.

Svensken ingav respekt redan tidigt i turneringens
57-kiloklass och i semifinalen fick han kliva upp i ringen
mot den erfarna Asgar Rahimov fran Azerbajdzjan. Rahi-
mov Oppnade tufft nar han direkt attackerade med harda
boxningstekniker och i det hoga tempo som foljde hade
svensken forst lite problem med att lasa sin motstandare.

Emellertid tog det inte lang tid innan Sebastian kom
in i matchen, han bjod pa kvicka finter och tunga sparkar
och borjade fokusera pa sin egen matchstrategi. Trots att
han plockade podng tog Rahimov en knapp seger i forsta
ronden.

Andra ronden var jamn, snurrteknikerna avloste var-
andra och de bagge dansade runt i ringen och avfyrade
slagserier med full kraft. Rahimov bevakade dock sin led-
ning genom att halla avstandet och visade prov pa fint
forsvar genom snabba frontsparkar och smart boxning. I
slutet av matchen pressade Sebastian ordentligt, han for-
cerade in Rahimov i ringhornan och fick in flera slag men
Rahimov lyckades ta sig ur situationen och utbytet av tek-
niker fortsatte tills ronden nadde sitt slut.

Rahimov stod som slutgiltig segrare och Sebastian
far nu dka hem med ett EM-brons. En jamn kamp tva skick-
liga fighters emellan och med tanke pa att Sebastian endast
tranat kampsport i tva ar far man nog sdga att det dr en
riktig talang som gjort sin masterskapsdebut dessa okto-
berdagar.
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Forsta internationella domaren

14 december 2018 av Jonathan Broberg

2018 kommer snart att laggas till handlingarna. Ett ar som
Sverige har fatt sin fOrsta internationellt licenserade kick-
boxningsdomare. Camilla Jorneheim siktar dock hogre an
att bara vara historisk.

— Domandet skiljer sig en del fran den inhemska
kickboxningen till den internationella, det gor det, sdager
hon.

Det var nair WAKO, det internationella kickboxnings-
forbundet, bjod in till ett lager i Bulgarien som Camilla
Jorneheim, sedan nagra ar tillbaka en frekvent domarrost
inom svensk kickboxning, blev intresserad av att satsa vi-
dare pa domarrollen.

Kickboxningsforbundet skickade ut intresseforfra-
gan till domare att dka till Bulgarienldgret men nar ingen
riktigt visade intresse undrade Camilla om hon kunde fa
aka.

— Jag kédnde direkt att det var fantastiskt kul och na-
got jag ville bli battre pa. Jag dr lite sddan som person, jag
vill lara mig sa mycket som majligt om det jag tar mig an.
Jag fick senare chansen att doma under EM, och det var
forsta gangen sedan 2009 som Sverige skickade en domare
till ett stort masterskap.

Och just 2009, i det lite mytomspunna maésterskapet
i Osterrikiska Villach, fanns domaren Mikael Bergh med.
Idag, ndstan tio ar senare ar Bergh och Jorneheim en famil;
som lever i Jonkoping och har en dotter tillsammans. En
riktig kickboxningsdomarfamilj, saledes.

— Det skulle man kunna sdga, men vi pratar faktiskt
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Camilla Jorneheim, forsta internationellt licensierade domaren. Foto:
Isabel Gadow.

inte s mycket om kickboxning och démande som man
kanske kan tro. Vi har annat gemensamt i livet ocksa. Men
det ar klart, nér jag sade att jag ville géra den har satsning-
en var Micke direkt véldigt forstdende och stottande och
tyckte det var roligt.

Hon menar att det skiljer sig en hel del, bade tekniskt
och regelmassigt, att doma internationellt.

— Det finns detaljer som skiljer sig en hel del och pa
det stora hela dr det mycket nytt att ta in. Jag gillar att vi
domare verkligen sammansvetsas och alla hjdlper varan-
dra framat under tavlingar. Det gor det hela annu roligare.

Framtiden for Jorneheim och hennes domarroll ser
ljus ut. 27-aringen domer fortsatt frekvent i Sverige och
hoppas fa folja med till nastkommande VM.

— Det finns manga saker i mitt ddomande att utveckla
och jag lar mig hela tiden. Det vore jattekul att fa doma VM
pa sikt och pa langre sikt kanske jag oppnar upp majlighe-
ten for flera svenska domare dven internationellt. Men just
nu forsoker jag bara samla pa mig sa manga erfarenheter
det gar.
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Kyokushin: Svenska framgangar pa EM

12 maj 2018 av Jonathan Broberg

EM i kyokushin pagar i Wroclaw i Polen och under junior-
tavlingarna i gar slog jattetalangen Ki Pasanen till med ett
guld i kata, och ett silver i kumite. Guld blev det ocksa till
Alicia Edin, som vann seniorklassen i kata for tavlanden i
60kg.

Det blev en suveran start pa EM i kyokushin i Polen
for svensk del. Jattetalangen Ki Pasanen fran Solna vann
guld och silver i juniortavlingarnas kata respektive kumite.

Hon inledde tavlingarna med kata, dar hon var stil-
ren och gjorde fa misstag och vann séledes guld.

I kumiten svarade hon for starka prestationer 6ver-
lag men fick ge sig i finalen mot Gouda Pakalniskyte fran
Litauen.

Lite senare blev det en ny stor blagul knall, da Alicia
Edin fran Umea vann damernas kata.

Nya medaljer under EM

12 maj 2018 av Jonathan Broberg

I gar slog Alica Edin och Ki Pasanen till med varsina guld
under EM i kyokushin i Polen. Idag 6kades medaljskorden
pa ytterligare da Milad Samizade och Sara Hagge vann
varsina brons.

Efter gardagens framgangar i EM i kyokushin kom
nya svenska medaljer under den andra tavlingsdagen.
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Milad Samizade och Sara Hédgge vann bada brons
idag, och bada var vassa och hade med lite medstuds kun-
nat barga annu ddlare valorer pa medaljerna.

Ki Pasanen om EM-knallen
12 maj 2018 av Jonathan Broberg

I gar vann talangen Ki Pasanen JEM-guld och JEM-silver
under masterskapet i Polen. I dag, dagen efter framgang-
en, ar hon sa klart glad och lycklig.

— Det ar en valdigt fin kénsla, sager hon.

Ki Pasanen klev i ar upp fran kadett till junior under
EM i kyokushin, och hon stdllde upp i bade kata och ku-
mite. I katan vann hon guld. I kumite blev det ett silver.

— Jag har tranat jattehart for det har och det kdndes
bra hela viagen under gardagen. Det var sa klart kul att ta
medalj i juniorklass och kédnna att jag kan gora det bra ock-
sa i denna klass. Det dr nagra regelskillnader, men annars
tyckte jag att det var likt det jag varit van vid som kadett.

Och sdsongen slutade pa ett makalost bra satt. Nu ser
Pasanen fram emot néasta ar.

— Jag har haft en mycket bra sdsong och det ar klart
att det har EM:et har givit mig manga erfarenheter att ta
med mig. Jag hoppas att jag far vara med i landslaget ocksa
ndsta sdsong, och att jag kanske far tavla i EM igen.
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Cecilia Wallin slutar tivla

21 november 2018 av Jonathan Broberg

Cecilia Wallin har under flera ar varit en av svensk kyo-
kushins stora stjarnor. 27-aringen fran M;jolby, bosatt i
Stockholm, har bland annat tvd EM-brons pa meritlistan.
Men nu slutar hon alltsa tavla.

— Mina tva EM-brons dr nog mina storsta 6gonblick
som idrottare.

Svensk kyokushin har efter Jimmie Collins avsked
handlat en del om Sara Hagge och Cecilia Wallin. Men nu
star det klart att Wallin lagger tavlingssatsandet at sidan.

— Det ar ett beslut som har tagit lang tid att komma
fram till, men det ar ratt beslut for mig nu. Jag har inte haft
samma glddje till tivlandet pa senare tid. Det har kants
som att det har tagit mer an det har givit mig, och jag kan
inte langre lagga all den tid och kraft som krdvs om jag inte
kanner den dar stora gldadjen langre.

Wallin har varit bofast i landslaget och vunnit tva
EM-brons.

—Bronsen ar de storsta 6gonblicken, det har varit fan-
tastiskt att ha tagit sig sa langt och det ar nagot jag kommer
vara valdigt glad over, sjalvklart.

Vad som har varit roligast under den har resan ar
dock inte lika enkelt att peka ut.

— Det dar mycket det. Den egna utvecklingen, sager
jag da. Ibland glommer man bort hur kul det har varit och
att fa med sig sddana stora erfarenheter ar haftigt. Allt fran
periodiseringar till att ldra kdnna sig sjdlv och sin kropps
kapacitet, det har varit roligast.

Och mest stolt med sin egen idrottskarridr ar hon i
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sjdlva utforandet.

— Sattet jag alltid givit allt i matcher, jag har verkligen
fightats med hjartat och jag ar valdigt stolt over mig sjdlv
for det.

Huruvida det blir kyokushintraning i fortsattningen,
det aterstar att se.

— Jag kommer aldrig att sluta trana, det finns liksom
inte. Daremot maste jag nog kanna efter nar det galler for-
men av traning. Om jag kanner att kyokushin fortfarande
ar roligt, att det ar kul att komma ner till klubben, ja da
fortsatter jag med det. Men forst maste jag landa i det har
beslutet.
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MMA: Jill Holmstrom pa vig tillbaka

12 april 2018 av Jonathan Broberg

Jill Holmstrom var en av de storsta svenska MMA-talang-
erna for ett tag sedan, och sag ut att ga mot en proffsdebut.
Tyvarr skadade hon sig men nu, ett ar senare, ar hon pa
vag tillbaka. Skadetiden har ocksa inneburit en hel del po-
sitiva ting — Holmstrom har forlovat sig, och kom nyligen
ut med boken Matologi.

— Det har varit en mycket handelserik period i mitt
liv, aven utan MMA:n. Jag har varit bakom kulisserna, men
jag vill g& proffsmatcher, sager hon.

Solen har de senaste dagarna forsokt att ackompan-
jera den arstid vi kallar var, men dagarna i huvudstaden
har danda varit kylslagna da solens permeabla kraft inte va-
rit tillracklig annu.

Jill Holmstrom, som for en tid sedan var pa vag att
rejalt blomma ut, moter upp med ett leende. Och undra
pa det. Holmstrom har genomlidit den vérsta skadetiden-
den och kan numera trana nastintill fullt ut. Hon vill garna
komma tillbaka till MMA-burarna, och da som proffs.

— Det var otroligt néra att jag fick gora min proffsde-
but, sa nar jag blev skadad kdndes det valdigt tungt. Jag
ville verkligen gora avtryck inom MMA.

Det var for ett ar sedan som Jill Holmstrom var pa
vag att sld igenom pa allvar. Efter fina amatormeriter lock-
ade proffsdelen och néra var hon.

- Jag vann en match pa TKO i forsta ronden och
hade bra flow, men sedan kom nackskadan som stoppat
mig fran att tavla fram till nu. Sa min lilla framgang fick ett
abrupt avbrott. Fran att varit valdigt ndra en proffsdebut
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till att inte kunna sparras eller rulla, det var tufft och frus-
trerande.

Skadetiden paverkade henne forst negativt, men ef-
ter ett tag borjade livet att le igen. Idag ar Jill pa véag tillbaka
till matchande (dven om det nog drgjer ett tag till) och hon
har i sin profession som dietist hunnit med att slappa bo-
ken Matologi, som utkom i mandags.

— Jag har hjalpt en hel del fajters med kost under en
langre tid, och det var mitt satt att fortfarande finnas till
inom kampsportsvarlden under skadetiden. Det har varit
otroligt bra gensvar pa min hjalp.

Sedan kom forslaget om att skriva bok — och det blev
en utmaning som passade vil in i rehabandets tid ocksa.

— Egentligen var det en perfekt tajming pa den for-
fragningen och det kdnns otroligt skont att kunna sitta har
nu och kdnna att jag tar mig narmare och narmare full tra-
ning i MMA, och dessutom kunnat ge ut en bok.

Matologi heter boken och den finns nu ute hos de
flesta bokhandlare.

— Den handlar om sunt férnuft, skulle jag sdga. Att
vaga dta sig matt utan att fa daligt samvete for det. Jag
ar valdigt stolt och glad 6ver boken, och den innehaller
manga recept som kan vara till hjdlp i bade vardagen och i
en traningsvardag.

Men det Jill anda mest ser fram emot nu ar att forsoka
komma tillbaka och f& gora sin efterlangtade proffsdebut.

— Jag tranar val ungefar 60 procent nu och har dra-
git igang lattare sparring, och det kdnns otroligt kul och
bra. S& jag hoppas att jag snart kan kliva framfor kulisserna
igen. Det vore helt fantastiskt.
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Simon Skold vill fortsitta vinnarvagen

15 maj 2018 av Jonathan Broberg

Det ar dannu en sadan dar tidig hogsommardag i huvudsta-
den. 25 grader varmt och solen har anyo plockat fram sitt
allra varmaste leende. Vid receptionen i Nacka Dojo sitter
Simon Skold efter ett hallet pass, och han ler ocksa.

— Allt kdnns perfekt just nu, det blir en kul kvall pa
lordag, sdager han.

I varens famn nalkas de stora stunderna, stunder
som far oss att hoppas.

Pa lordag ar det dags for Superior Challenge 10-ars-
gala pa Cirkus i Stockholm, och f6r Simon Skold ar det
bara nagra fa dagar kvar till match.

— Det &r ett av de basta campen jag har haft infor en
match, rent strategiskt. Jag har kanske inte tranat mest,
men definitivt smartast. Jag har haft en eftertanke med allt
jag har gjort.

— Att hinna med ett camp och livet i stort ar ett pus-
sel och det ar manga runt mig som hjalpt mig att fa ihop
delarna, vilket jag ar valdigt tacksam for.

Vad konkret har du gjort da som ar nytt?

— Jag har tagit hjalp av en kostraddgivare, Anders
Lundgren, och det har varit till stor hjdlp med att ha na-
gon att rapportera till, och nagon som raknar pa kosten och
sd. GOr jag det sjalv dr det latt att fuska lite och skjuta pa
gransen, sa jag har varit superstrikt och det kdnns. Det var
lange sedan jag fightades i -66kg, men jag kanner mig otro-
ligt bra fysiskt.

For nagra ar sedan var Simon inne i en negativ spiral
dar matchresultaten gick emot honom, men trenden har
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vants och det med rage. Infor I6rdagens match har Skold
sex raka proffssegrar och ar inne pa ett redigt segertag.

— MMA:-livet leker bra just nu. Sedan har man ju en
vinstrad nu och den vill man inte férlora. Men om du inte
riskerar att forlora kommer du aldrig vinna heller. Jag fo-
kuserar hela tiden pa att bli battre och jag kanner att mitt
game har utvecklats, min strategi och mitt lugn i buren har
utvecklats. Jag vet att det kan vara jobbigt att méta nagon
med maénga vinster i ryggen. Och jag kdnner att jag har
blivit battre av varje vinst, de har kommit pa manga olika
satt ocksa.

Hur mycket har du gatt framat i utvecklingen tack
vare vinsterna?

— Jattemycket. Fran att ha haft tva vinster och fem
forluster till att i dag ha atta vinster och fem forluster, de
senaste vinsterna har kommit pa avslut ocksa — det ar klart
att det har gjort mig starkare och battre.

For motstandet pa lordag star finlaindaren Jerry
Kvarnstrom.

— Han har gatt mycket matcher och ar en erfaren faj-
ter. Det finns inga enkla matcher i den har branschen. Jag
hoppas néstan att han drar upp tempot och gasar innan jag
gor det, for da kommer jag plocka isar honom. Jag vet att
om jag kor min gameplan sa kommer jag att vinna.

Matchen kommer att ga i catch weight -67kg, de se-
naste matcherna har Skold gatt i -70. Men han kanner sig
bekvam i den nya vikten.

— Sa har stark har jag inte varit forr i -66. Det kdnns
verkligen bra och jag ligger nara min matchvikt.

Det ar ocksa 10-arsjubileum for Superior Challenge,
som firar lite extra med en gala pa Cirkus pa Kungliga
Djurgarden i Stockholm.

— Det ska bli sjukt kul. Jag tycker det ar bra att vi tar
en arena som ar sa bred. Jag var pa Cirkus i annat samman-
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hang for tva veckor sedan och tankte da att det har kom-
mer bli grymt. Och det kommer bli jattekul for publiken
ocksa.

Vad ser du mest fram emot pa 16rdag?

— Egentligen allt, forutom de hér fem-tio minuterna
innan det ar dags. Nar min musik gar pa och jag far gd in,
da ar det lugnt, men den hdr vantan just innan det tycker
jag inte speciellt mycket om. Men det ska som sagt bli jat-
teroligt att ga match och jatteroligt med galan.

Karl Albrektsson vann pa Superior
22 maj 2018 av Jonathan Broberg

Det var forsta gangen pa flera ar som en svensk publik
kunde njuta live av Karl Albrektssons MMA-kunskaper.

— Vi ville gora det jobbigt for honom och det tycker
jag vilyckades med, sdager han.

Det blev en fartfylld match pa Superior Challenge
mellan Karl Albrektsson och Dmitry Tebekin i 16rdags. Al-
brektsson vann pa avslut i den andra ronden.

— Jag gjorde det Omar och jag hade bestamt innan
och det vi hade jobbat pa. Jag gick in, tog ner honom och
fick honom att jobba upp och ner. Han ar en slugger sa vi
ville gora det jobbigt for honom och det tycker jag att vi
lyckades med.

Albrektsson satte en enorm press, fick ner motstan-
det och kunde vinna genom ground and pound.

— Jag kande att jag landade bra slag och bra armba-
gar, jag holl min kontroll och blev inte heller for ivrig. Jag
kunde andas och sitta press hela tiden. Ground and poun-
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Karl Albrektsson. Foto: Jonathan Broberg.

den satt bra och det kdndes sa klart bra. Det ar bara att nota
pa.

Och kénslan att fa vinna pa hemmaplan var forstas
valdigt harlig.

— Det var skont att vinna pd hemmaplan, det betyder
mycket att fa tdvla infor familj och vanner. Det dr hér jag
kanner att jag presterar som allra bast.

Lina Linsbherg vann sin proffsmatch
28 maj 2018 av Annie Bondefelt

Igar arrangerade UFC dnnu en gala, denna gang i Liver-
pool. Pa matchkortet fanns svenska Lina Lansberg som
gick sin elfte proffsmatch, denna gang mot amerikanskan
Gina Mazany.

Det var en viktig seger for Lina Lansberg ndr hon
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igar besegrade Gina Mazany fran USA. Svenskan vann ge-
nom enhalligt domslut efter en jamn match som mestadels
inneholl en kamp i clinch.

Lina har nu gatt sammanlagt elva proffsmatcher va-
rav fyra i UFC dar hon nu vunnit tva matcher och har se-
dan tidigare tva forluster.

Efter vinsten onskar Lina nu moéta brasilianskan Be-
the Correia.

Fyra svenska EM-guld i MMA

22 juni 2018 av Jonathan Broberg

Det svenska landslaget skordade enorma framgangar un-
der EM i MMA. Det blev fyra EM-guld under midsommar-
afton i Bukarest, och den regerande varldsmastaren Anna
Astvik vann en haftig helsvensk final i straw-viktklassen
over Nina Back.

— Nu ska jag ut och fira, sager Astvik.

Sverige hade sex MMA-fighters vidare till EM-fina-
ler i Bukarest under midsommarafton — fyra av dem vann
guld.

Frida Vastamadki vann sin final i bantamvikt pa tek-
nisk knock over brittiskan Joanne Doyle, Renato Vidovic
segrade mot bulgaren Hadzhiev i herrarnas bantamvikt.

Amir Malekpour vann i storstil pa teknisk knock
over Mici Saaristo fran Finland i fjadervikt.

Men dagens haftigaste match var den helsvenska
finalen mellan Anna Astvik och Nina Back i damernas
straw-vikt. Dar vann den regerande varldsmastaren Ast-
vik pa enhalligt domslut.
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' -
Anna Astvik tar quld. Foto: Christer Ringblom.

— Nu kénns allt sa himla bra och det kdanns som jag
fick tillbaka mitt VM-guld igen. Sa nu ska jag ut och fira!

Det var en fin match som hade ett hogt tempo och
bjod pa underhallning.

— Det var en rolig match, kdndes det som. Vi bada
gick in som vinnare och vi bada gav allt. Jag visste att Nina
skulle ga pa armlaset och hon var ndra att sitta det en gang,
men jag holl mig lugn och visste vad jag skulle gora.

Daremot forlorade Anton Turkalj sin final i light hea-
vyweight och fick ndja sig med ett silver.
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I hingmattan med Gabriella Ringblom

24 juli 2018 av Jonathan Broberg

I budokampsport.ses sommarartikelserie, i hangmattan
med, traffar vi i forsta delen Gabriella Ringblom. Hon ar
en av fa kvinnliga MMA-fighters som var med redan innan
MMA utvecklades till att bli det sporten ar idag, hon har
skrivit in sig i historien som den forsta svensk ndgonsin att
vinna VM-guld i MMA, men nar proffslivet tog sin borjan
rasade det mesta samman.

Trots sin svara 6gonskada funderar hon danda pa att
forsoka gora ett forsok inom proffs-MMA:n till. Det har ar
historien om Gabriella Ringbloms kampsportsliv.

—Om du far ett besked att du kanske kan bli blind om
du fortsatter med MMA, och dnda Overvager starkt att ig-
norera liakarna — da forstar man kanske vad den hér idrot-
ten betyder for mig, sager hon.

Det var under Superiormatchen i Eriksdalshallen mot
Malin Hermansson som Gabriella Ringbloms kampsports-
liv, eller ja, hennes liv i stort kom att andras.

En small mot ena okbenet, som inte bekom Gabriella
speciellt mycket egentligen — hon fortsatte matchen — kom
att bli i det ndarmaste forodande.

Matchen hade varit boljande. Gabriella gjorde, precis
som Hermansson, proffsdebut och Ringblom hade bjudit
pa show.

— Jag hade en perfekt uppladdning, kdnde mig start
och i bra form, kanske battre dn jag nagonsin varit. Och
ingdngen var otrolig. Jag hade en van som sjong och det
var fullt drag. Jag har aldrig upplevt nagot liknande, det
var speciellt.
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Gabriella Ringblom. Foto: ]onatha Broberg. |

Men vi backar den har historien lite. Till en korri-
dor pa ett hotell i Las Vegas. Intill ett rum sitter Christer,
Gabriellas pappa, med en dator i kndt uppkopplad for att
lyssna pa radiosporten. Dar ska namligen Gabriella vara
med. Hon har for bara nagon timme sedan vunnit svensk
MMA:s forsta VM-guld i historien.

Intervjun med Gabriella borjar. Och da brister det
fullstandigt for pappa, och forbundskapten, Christer Ring-
blom.

— Det ar faktiskt forsta gangen jag hor den har his-
torien, sdger Gabriella, och verkar rord over det hon just
hort.

— Pappa betyder massor for mig. Det var han som en
gang fick mig att borja med kampsport.

Pappa Christer var tidigt igang med kampsportan-
det sjdlv och hade en klubb pa den tiden d& han tog med
sin dotter for ett fOrsta pass.
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— Jag borjade nér jag var sex ar. Det blev naturligt
att pappa tog med mig till klubben pa kvallarna och jag
dlskade det. Vi tranade judo, alla syskonen tillsammans.
Det var mycket lek och en bra grund att sta pa. Det var en
fin tid i mitt liv.

Och alltmedan Gabriella vaxte upp och utvecklades
gjorde kampsporten i Sverige det ocksa. I borjan tranade
hon mycket judo, men sedan kom suget efter att verkligen
borja tavla.

—Jag gick over till goshindo som vi hade pa var dojo,
det gillade jag for det var slag och sparkar ocksa. Det var
valdigt kul, men det fanns inte sd manga tavlingar.

Och det var da som MMA lockade Gabriella. P4 den
har tiden, runt 2005, sdg den sporten annorlunda ut. Gab-
riella var enda tjej pa klubben. Samtidigt fick hon bra drag-
hjalp av kommande storstjarnor som Alexander Gustafs-
son, Nico Musoke och Jonathan Westin, som alla tranade
pa Nexus vid denna tid.

— Vi korde tillsammans och jag trivdes. Det var en
valdigt familjar stamning pa klubben och bland trénings-
kompisarna, 4ven om det var lite speciellt att vara enda tjej.

— Men det som var mitt stora bekymmer var att det
fanns sa fa matcher for mig. Shootfighting var stor och
hade verkligen kommit igang, men det fanns inga tjejer
som tavlade.

Tavlingssuget blev allt storre och Gabriella sokte sig
till boxning.

— Jag tranade parallellt boxning pa Djurgarden Box-
ning, och borjade bygga boxningen och tavlade.

Men slutligen tog MMA-satsningen ordentlig form.
Gabriella beréttar att hennes passion for idrotten ofta mot-
tes med forvaning fran bekanta, som kanske inte kdnde
henne sa val.

— Det blev nog valdigt blandade reaktioner. Ofta
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mottes man av ett “wow, haller du pa MMA?” Det ansags
kanske vara aggressivt och fult och hade férdomar runt sig
som om det bara vore gangstrar som tranar MMA. Riktigt
sa var det forstas inte, men det var kanske uppfattningen
om oss da.

MMA:n utvecklades snabbt. Och néar det forsta offi-
ciella VM:et i amatorregler skulle avgoras, i kampsportens
nalsdga Las Vegas, var Gabriella en av de uttagna.

— Nar landslaget kom igang blev jag valdigt glad.
Dels var det otroligt stort for mig att fa representera mitt
land i ett sdadant sammanhang, och dels betydde det att jag
kunde fa manga matcher pa kort tid, och pa sa satt stillades
min tavlingsiver lite — och jag kunde samla pa mig ovar-
derliga erfarenheter.

—Men det var ocksa uppstyrt pa ett annat satt. Det var
uttagningar, landslagssamlingar och lager, sa det byggde
upp en kénsla av att ett stort masterskap var pa gang.

Det blev ett VM-silver 2014 for Ringblom, en medalj
hon inte var sarskilt n6jd med. Sa hér beskrev hon finalen
for budokampsport.se da.

"Jag har gatt och vantat hela veckan pa den har
matchen och sa laser det sig for mig, det kidnns inte alls
bra”.

2015 blev VM inte alls som hon hade tankt sig, istal-
let skulle genombrottet och svensk idrottshistoria skrivas
under VM i Las Vegas 2016. Efter en fin uppladdning hade
Ringblom samlat pa sig tunga erfarenheter och klassades
som ett starkt svenskt medaljhopp. VM inleddes pa basta
sétt och det var latt att se att Ringblom var i kanonform.
Hon tog sig till final, tillsammans med lagkompisarna Ir-
man Smajic och Cornelia Holm.

Och den 10:e juli 2016 kommer for evigt vara ett stort
svenskt MMA-datum. Gabriella Ringblom korde over fin-
skan Anette Osterberg och blev forsta svensk att vinna
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VM-guld. Kort senare kunde hon med guldmedaljen runt
halsen se hur ocksa Cornelia Holm och Irman Smajic vann.
— Det var en hiftig kédnsla. Det var sddan lycka. Just
att fa dela min glddje tillsammans med dem, och hela
landslaget — det ar nagot jag aldrig kommer att glémma.

Det blev flera medaljer i officiella masterskap ef-
ter det. Men sa kom tillslut beskedet att Gabriella slutar i
landslaget och satsar pa en proffskarriar. Matchen debuten
skulle ske i kom som bekant att fordndra hennes liv.

Superior Challenge. Eriksdalshallen. Fullsatt. Hog
staimning. Och en pa forhand vildigt haussad match mel-
lan Gabriella Ringblom och Malin Hermansson. En match
som motsvarade alla forvantningar. Det var titt, det var
tajt, det var ett hogt tempo och det var en béljande 6ppen
matchbild.

— Jag hade sa himla kul pa vagen fram till den har
matchen. Jag hade ett bra team runt mig, fantastiska
coacher och hade en klubbkompis som sjong pa vag in till
buren, sa jag hade skitkul inledningsvis.

—Men sedan gick det ju inte sd bra... Det gick inte bra
med mina delmal i matchen heller. Jag hade velat plocka
ner henne och brottats, men jag skyller lite pa att jag fick
en small i forsta ronden pa 6gat, som gjorde att jag inte sag
nagonting.

Smillen, som hon beskriver som ”inget hart slag,
inget jag sag stjarnor av”, tog varre dn man forst befarade.
Den tog pa okbenet, det blixtrade till lite och synen pa ena
ogat forsvann. Synen kom tillbaka, @ven om det var sud-
digt, sa Gabriella kunde fullfélja matchen, men forlorade
pa poang — vilket ter som en parentes i sammanhanget.

Svullnaden runt 6gat ville inte ga ner. Gabriella traf-
fade lakaren som var pa galan som menade att Gabriella
skulle kolla 6gat om det inte blev battre. Det blev det inte.

— 54 jag gick till en specialist och de fick gora aku-
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toperation pa bada nathinnorna, langt bak dar de faster i
synnerverna. De fick fasta det med en silikonring och dven
lasra. Det 6kade trycket i 6gonen och jag blev valdigt kans-
lig for skakningar och sa, sa det blev en rehab pa tva ma-
nader.

Kontrasten fran att trana hart till att i princip bara fa
ga blev forstas stor. Men anda var beskedet som ldkaren
gav innan operationen det varsta tankbara for Gabriella.

— De sa att jag inte skulle kunna halla pa med kamp-
sport igen, att jag riskerade att bli blind om jag fortsatte. Sa
jag brot ihop. Borjade grina.

— Det var en tung period.

Men nu borjar det ljusna igen fér henne. Hon har
pa kuppen blivit ndrsynt och far ha glasdgon, och hennes
glasproppar ar trasiga vilket gor att hon har prickar/grum-
lighet i synfaltet. Men aterhamtningen gar anda stadigt
framat.

—Jag borjar val vanja mig vid det har ocksa.

Och faktum ar att hennes aterhamtning gatt sa bra att
hon nu tranar fys igen. Och dven lite kampsport.

— Ja, det kédnns fantastiskt att kunna gora det igen.
Det ar val sa att vi forst ser vad vi har nér vi inte har det
vi vill ha, ungefar. Men traningen dr mer for skoj skull, jag
sparras lite och sa bara for att det ar sa kul.

Gabriella har trédffat en ny 6gonlidkare som sagt att
det dr en blasa kvar pa nathinnan. Den blasan ville likaren
inte att hon skulle sparras med, men om de lyckas fa bukt
med den kan hon komma att kunna aterga till ett mer nor-
malt liv igen.

Och aven om hon har hittat ett substitut i att trana,
hon hjélpte for 6vrigt Anna Astvik i hennes EM-uppladd-
ning (som slutade med guld), dr det 4anda en sak som hon
gdrna vill gora.

— Jag vill ga en proffsmatch till. Det var inte sa har
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jag hade tankt mig min karriar och jag vill inte sluta pa det
har viset. Samtidigt, om man risker att bli blind pa kuppen
—ja, det dr det forstas inte vart. Men jag har tankt manga
ganger pa att jag kanske ska skita i vad lakarna sager, se-
dan tanker jag till igen och tvekar. Vi far helt enkelt se vad
som hander.

—Jag gatt igenom svara skov av reumatism och over-
traning/utmattningssyndrom. Detta har inte stoppat mig i
min Onskan att na sa langt jag bara kan i MMA, darfor har
det varit svart att lata gonskadorna vara det som ska av-
sluta min karriar.

Flera till final i VM

15 november 2018 av Jonathan Broberg

Efter dagens semifinaler i VM i MMA i Bahrain star det
klart att Sverige fatt tvda nya VM-finalister. Nina Back och
Andreas Gustafsson Berg. Dessutom har Millie Eriksson
tagit sig till JVM-final.

— Detta ska bli sa otroligt kul, siger Andreas Gustafs-
son Berg.

Sverige har gatt bra i VM i MMA i Bahrain. Tre
svenskar tog sig idag vidare till finaler. Det handlar om
Nina Back och Andreas Gustafsson Berg, och sa juniorer
Millie Eriksson som tagit sig till JVM-final.

Nina Back visade tidigt goda takter i semifinalen i
strawweight mot Nurzhamal Sadykova fran Kazakstan.
Backs offensiva kvaliteter lyste allra starkast och hon vann
pa TKO.

I finalen véntar ukrainskan Daria Samchik.
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I middleweight har Andreas Gustafsson Berg tagit
sig till final, efter en imponerade semifinalseger 6ver aus-
traliensaren Joseph Luciano.

- Semifinalen var intensiv, jag kdnde mig valdigt
pigg och klar i huvudet med vad jag skulle gora, sdager han.

Gustafsson Berg vann pa submission och nu vantar
ryssen Dzhamal Medzhidov i final.

— Jag ar sa sjukt taggad, moter en stark brottarryss
som har ungefdr samma game som mig sa jag far nog vara
med att forsoka fa Overtaget fort i klinchen och halla ett
hart tryck pa honom fran borjan.

Forbundskapten Anders Ohlsson dr ndjd med dagen
och de svenska insatserna i VM sa har langt.

— Tufft masterskap till trots sa star vi med tre svensk-
ar i lordagens finaler vilket ar valdigt bra.

— Utover att masterskapet i sig dr det tuffaste vi delta-
gitihar ocksa landslagstruppen kraftigt fornyats fran fore-
gaende ar. Tre fjardedelar av truppen dr nya men anda kan
vi konkurrera pa den hér nivan och visar att vi haller bredd
och att dtervaxten ar god i svensk MMA.

Ocksa Millie Eriksson ér i final i JVM.

Ingen svensklycka i Inglewood
30 december 2018 av Jonathan Broberg

Alexander Gustafssons returmatch mot Jon Jones slutade i
den tredje ronden. Jones vann pa knock, efter att ha ham-
nat i 6verldage pa marken. Det blev ocksa en forlust for Ilir
Latifi mot Corey Anderson, pa enhdlligt domslut.

Det blev ingen revansch pa Jon Jones for Alexander
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Gustafsson. Amerikanen fajtades taktiskt smart och holl
sig borta fran Gustafssons starka boxning.

Gustafsson var den som gick framat, men Jones traf-
fade mest och fick till ett avslut pa marken i den tredje ron-
den.

Ilir Latifi inledde mycket starkt mot Corey Anderson
men tappade greppet om matchen i den andra och tredje
ronden. Anderson vann pa enhalligt domslut.

Ingen kan ta ifran honom det
2 januari 2019 av Kent Hansson

Det ar alltid vemodigt och direkt smartsamt nar man ser
svenska idrottshjaltar falla. Jag hade hoppats att Alexander
Gustafsson skulle fa revansch i motet med Jon Jones. Sa
blev det inte. The Mauler f6ll tungt i sin tredje titelmatch
for UFC.

”Nu dr nog Alexander Gustafssons karridr 6ver”, var
min spontana tanke. Det var sa jag kdande det tidigt pa mor-
gonkvisten den 30 december.

Gustafsson har gatt tre titelmatcher f6r UFC. Han har
forlorat alla. Om jag ar ratt underrattad har ingen i UFC:s
historia fatt en fjarde titelmatch efter att ha forlorat de tre
forsta.

I de allra flesta idrotter dr det ingen katastrof att for-
lora en och annan match. Det géller d&ven inom kampsport,
avdelningen amatorer dar det ar dra, medaljer och natio-
nalsangen som star pa spel.

I proffsvdrlden ar det annorlunda. Dér kan en forlust
rubba cirklarna rejalt.
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Det tog fem ar for Alexander Gustafsson att fa sin
efterlangtade revanschmatch mot Jon Jones. I deras forsta
mote, i Toronto 2013, handlade det om en grym fight dar
Jones vann poang. Enligt manga beddmare blev svensken
bestulen pa segern men i returen i Los Angeles vann Jones
Kklart.

Gustafsson dr naturligtvis den som framst bestam-
mer om framtiden. Har han motivation till en ny satsning
med allt vad det kraver av skoningslos traning? Gustafs-
sons skador de senaste dren dr ocksa nagot som satter
fragetecken. Direkt efter forlusten sa sig Alexander vara
beredd att fortsdtta. Men gudarna ska veta att han har en
tuff uppforsbacke ijakten pa en ny titelmatch. Gustafssons
ode ligger ocksa i handerna pa UFC.

Alexander Gustafsson har hittills legat bra till hos
Dana White men i den krassa UFC-varlden kan saker och
ting snabbt forandras. Gustafssons attraktionsvarde dala-
de rejalt efter forlusten mot Jon Jones och det finns alltid
nya och hungriga fighters bakom hornet.

En som kan vittna om hur snabbt det svanger inom
professionell kampsport dr Adrian “Gaddan” Granat.
Innan den 6desdigra knockoutférlusten i Malmo 2017 mot
Alexander Dimitrenko fanns det forhoppningar om béade
EM och VM-fight for Gaddan. Dessa drommar krossades
definitivt i fjor nar Gaddan poéangforlorade mot Otto Wal-
lin och nu har Malmoéboxaren lagt handskarna pa hyllan.
I proffsboxning gar det inte att kliva tillbaka till amatorle-
den.

Alexander Gustafsson har de senaste aren fightas pa
de stora arenorna. Det ar ddr han trivs och tjanar de stora
pengarna.

Alexander Gustafsson ar en smart kille, i och utanfor
buren och han kommer aldrig tillata sig sjalv att fightas i
skuggorna av de stora stjarnorna. Oavsett hur det gar for
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The Mauler framdver kan ingen ta ifran honom det han har
presterat i UFC-sammanhang.

Jag har under mina 45 ar som sportjournalist sett
stjdrnor tandas och sldackas. Jag vet hur proffsvarlden fung-
erar inom boxning och kampsport. Min uppgift som skild-
rare av sport dr att leverera den osminkade sanningen till
mina lasare. Rollen som okritisk hejaklacksledare 6verlater
jag at andra.

Jag sdger valkommen 2019 och vad géller svensk
kampsport kommer vi fa uppleva nya fantastiska fram-
gangar.
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Muaythai: Tva VM-guld

19 maj 2018 av Annie Bondefelt

Annu en finaldag har borjat for svenskarna och storfavori-
ten Sofia Olofsson holl hela vagen.

Sofia Olofsson dr en van fighter som vunnit bade EM,
VM och World Games tidigare. Svenskan var en klar favo-
rit nar hon klev in i turneringen i den mexikanska staden
Cancun dar VM halls. I finalmatchen stélldes hon mot Yad-
rung Theiran.

Redan i inledningen pressade Sofia upp thailand-
skan mot ringhdrnan och levererade raka slag i omgangar.
Thailandskan sag inte ut att ha mycket att satta emot nar
Sofia standigt hittade luckor dar hon blandade kvicka och
kontrollerade slag med knan. I andra ronden fick Sofia in
en fin serie av sex raka slag, medan hon tryckte upp Thei-
ran i ringhdrnan dnnu en gang.

Thailandskan forsokte fa ut distansen och forsvara
sig med frontsparkar och fick sedan in nagra slag. Men So-
fia kontrade direkt med en klockren slagkombination och
avslutade med en vansterspark i midjehdjd. Sofia domine-
rade matchen ut och aker hem till Sverige med ytterligare
ett VM-guld.

Josefine Lindgren Knutsson vann mot Bui Yen Ly

I sitt forsta varldsmasterskap tog 22-aringen fran Stock-
holm VM-brons, idag blev det ett VM-guld. I finalen be-
segrade hon vietnamesiskan Bui Yen Ly som imponerat ti-
digare i turneringen. Forsta ronden borjade lite avvaktade
och vietnamesiskan, med ett visst langdovertag, vann for-
sta omgangen med 10-9.
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I andra ronden tog Josefine initiativet och kom
igang med sin bestamda clinch och levererade vassa knan.
Svenskan pressade in Yen Ly i ringhornan och traffade
med en slagkombination och styrde ronden som hon ocksa
vann poangmassigt.

I den sista ronden hittade Josefine verkligen tillbaka
till sin tajming och visade upp en fin boxning och en stark
kondition i clinchen. Efter en nagot passiv inledning vande
Josefine matchen och tar med sig ett VM-guld fran Mexiko.

Erica Bjornestrand tog VM-silver

Erica Bjornestrand har sedan tidigare bade VM- och EM-
silver och idag blev det dnnu ett silver for svenskan. I fina-
len moétte Erica ryska Svetlana Vinnikova, en motstandare
hon inte lyckats vinna mot &n.

Inledningsvis var finalmatch lite avvaktande, Erica
hade svart att hitta avstandet till ryskan som rorde sig smi-
digt. Vinnikova gick direkt in i andra ronden med en ex-
plosiv slagserie riktat mot Erica som svarade med slag och
lowkicks. Erica lyckades fdnga ryskans ben efter en mid-
jespark men Svetlana kontrade sig ur situationen med en
spinning backfist.

I den tredje och sista ronden var det lite passivt och
Erica hade behovt 6ka tempot da ryskan hade tidigare
rondvinster. Erica som varit lite krasslig under turneringen
fick ndja sig med ett VM-silver denna gang.

Constantino Nanga tog VM-silver
Svenskarna fortsatter att samla medaljer i Mexiko, i finalen
i 81-kilosklassen tog Constantino Nanga VM-silver.

Den 22-arige Nanga klev in i ringen som sista svensk
med finalmatch. Han stdlldes mot Ali Dogan fran Turkiet
som han dven motte under World Games i fjol, da blev det
ett silver till svensken. Och det var tva viljestarka killar
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som gick upp i ringen, tempot vad hogt fran forsta sekund
och rivaliteten lag i luften. Likheterna var manga, tva ex-
plosiva fighters som bagge tog intitiativ. Constantino bril-
jerade med sin boxning medan turken var nagot mer frek-
vent med sparkar. I clinchen levererade bagge vassa knan.

I forsta ronden sags ocksa svep som kvickt kontrades
med ytterligare svep. Constantino var den mest aktiva av
de tva och vann forsta ronden med 10-9. I andra ronden
okade de intensiva narkamperna i clinch, Constantino ror-
de sig bra och blockade turkens sparkserier, dock lyckades
han med sina svep och Dogan vann den andra ronden.

I den tredje ronden fick Constantino in flertalet ho-
gerkrokar som fick turken att tappa balansen, Dogan kon-
trade med sparkar i midjehojd och trots en mycket jamn
match fick svensken ndja sig med ett VM-silver.

Summerar vi VM-turneringens medaljsamling har
det svenska landslaget tagit inte mindre &n atta medaljer:

Sofia Olofsson, guld.

Josefine Lindgren Knutsson, guld.

Constantino Nanga, silver.

Erica Bjornestrand, silver.

Angela Mamig, silver.

Filiph Waldt, brons.

Mathias Jonsson, brons.

Patricia Axling, brons.
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Tullinge Muaythai, dér leendet ér niira

26 september 2018 av Jonathan Broberg

Tio minuters promenad fran Tullinge station, genom idyl-
liska villaomraden med sagordda appeltradgardar och
prunkande graskullar, intill Tullinge gymnasium, en trap-
pa upp, ovan en crossfitklubb rader det full thaiboxnings-
sysselsittning.

Barngrupperna som just genomfort ett pass hos Tul-
linge Muaythai IF valler ut ur lokalen i stort antal.

Det rader fullt padrag. Det ar nyborjarkurser som
startar, for tjejer forst, och sedan under kvillen tillkom
annu en fullbelamrad traningsskara.

I den ena delen av lokalen finns en ring uppsatt och i
den ar det hardtraning for tavlingsgruppens allra fraimsta
inom klubben, som leds av Johan Bjarnestad.

— Ta fram handerna 6ver huvudet nar ni knéar, in-
struerar han.

Det &r detaljer som slipas pa for gruppen. Mathias
Jonsson finns med, han som i varas vann VM-brons i Mex-
ico, och dr i full traning for match néasta l6rdag (en match
han sedermera vann). Han tranar tillsammans med storta-
langen Anton Sjoqvist som svarade for ett magnifikt JVM
for nagra veckor sedan, dar det blev silver.

Veteranen Jonathan Aman och jattetalangen Jonat-
han Larsson trdnar ocksa tillsammans. Larsson vann i en
match pa templet for ett par veckor sedan och har tagit
stora kliv i sin utveckling, och ser mycket fram emot kom-
mande SM nésta var.

Mitt i en vila visar ocksa Larsson danskvaliteter, som
liknar langdskidtekniker, som far hela gruppen att vika sig

116 Verksamheten 2018



av skratt. Just narheten till skratt 4r en central fornimmelse
under det dryga tre timmar langa besoket pa klubben. Och
det ar ett fundament i ledarfilosofin pa klubben generellt
sett, menar Johan Bjarnestad.

— Vi ledare pa klubben forsoker verkligen att se alla
medlemmar och vi dr Oppna for att ha valdigt roligt ihop.
Jag och Emil kanner verkligen att vi inte gar till nagot jobb,
vi gar till var hobby, det vi gillar allra mest varje dag och
jag hoppas och tror att den gldadjen vi har till det hdr ocksa
smittar av sig till vara medlemmar.

Johan, vad betyder féreningen for dig?

— Den betyder en andra familj for mig, ett andra hem.
Det ar en trygg plats for mig dar vi alltid sétter gladjen,
gemenskapen och traningen i fokus. Alla vi tillsammans i
foreningen har skapat den unika ton som finns hér. Det &r
magi for mig.

Forskning kring idrott visar att idrotten har svart att
behalla barn och ungdomar i verksamheten. Den bilden ar
svar att forestélla sig kring Tullinge Muaythai, ty barn och
ungdomar &r precis overallt i lokalen nér de passen halls.

—Jag har ocksa sett den forskningen och jag kan bara
tala for var klubb, men det kdnns som att den bilden inte
stammer har. Det dr snarare tvartom.

Vad dr det som far ungdomar att sdka sig hit, tror du?

— Givetvis ar thaiboxning och kampsport ganska po-
pulért att trdna just nu, det passar liksom alla och det ar
relativt latt att komma in i det. Mgjligheten att utvecklas
inom idrotten i din egen takt ar ocksa viktigt. Det dar min
spontana syn pa det, sedan finns det givetvis manga andra
anledningar ocksa till att folk valjer kampsport idag som
idrottssyssla.

Tullinge Muaythai har idag runt 500 medlemmar och
har okat valdigt mycket de senaste aren bara. Nar man hor
en av klubbens storstjarnor, Mathias Jonsson, berdtta om
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klubben kan man létt ana varfor den ar sa populdr just nu.

— Det dr som en familj, alla ar polare med alla och
vi har en jdvla gemenskap. Det ar valdigt mycket grejer
vi gor tillsammans och det skapar en harlig miljo, tycker
jag. Johan och Emil har alltid ett leende pa lapparna och ar
verkligen en stark orsak till att jag har sa kul pa klubben.
Deras attityd gor sa att man kédnner sig valkommen, menar
Mathias.

Stortalangen, den 17-arige, Anton Sjoqvist kommer
ut fran duschen efter traningen. Sjoqvist ler stort. Under
arets JVM i Thailand vann han ett silver och ar en av svensk
thaiboxnings stora framtidsnamn. Under traningen kunde
man tydligt se talangen i Sjoqvist, som ocksa framhaller
tonaliteten och mentaliteten pa klubben som en nyckeldel
i sin egen utveckling.

— Jag borjade har for tre ar sedan och kande att det
var valdigt roligt direkt. Jag dar kanske inte den som gar
runt och tar sa stor plats och var det &nnu mindre da, nér
jag var ny. Ledarna pa klubben var otroligt snélla och nar
de senare sa att jag var duktig kdandes det jattekul att hora.

—JVM var tredje gangen jag akte till Thailand och det
ar nagot speciellt med mig och Thailand, jag trivs enormt
bra dar och jag ar alltid bra i thaiboxningen dar. Silvret jag
tog ar sa klart det storsta jag vunnit hittills.

Thaiboxningsveteranen Jonathan Aman, som varit
kring kampsporten sedan 1989, har nyligen bytt till just
Tullingeklubben.

— Det ar i princip mitt andra hem. Nar jag kom hit for
ett &r sedan ungefar glomde jag direkt bort att jag hade bytt
klubb. Det dr bra sammanhallning hér och trdnarna ar bra
och det ar roligt varje gang man kommer hit. Det ar bara
gladje for min del att vara har.

Brittsommarens solstralar som skankt varme Over
Stockholm har slumrat in i det annalkande morkrets vagga.
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Det dr varmt i lokalen och fonsterna star pa glant. Vinden
leker allt stillsammare i tradtopparna. Natten narmar sig.

Det ar en valdigt vacker kvall, i septembers all enkel-
het. Det dr en varld som ler mot en klubb vars tydlighet
vaxt, likt ett dpple i en av de fina trddgardarna runt oss.
Mogen att laggas till skord.
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Wushu: Dubbla EM-guld

12 maj 2018 av Jonathan Broberg

Det blev en makalds svensk inledning pa EM i wushu i
Moskva. Norea Humla och Niklas Borgh vann bada guld
i stilen Taiji Quan, Norea i seniorklass och Niklas i vete-
ranklass (Over 44 ar). Dessutom blev Mathias Sundstrom
bronsmedaljor i samma klass.

— Fantastisk bra start pa EM, sdger Svenska Kung Fu
och Wushu-forbundets ordférande Peder Finnsio.

Kampsportsmasterskapen rullar kraftigt pa under
helgen, men EM i kyokushin i Polen, VM i thaiboxning i
Mexiko och sa @aven EM i wushu i Moskva.

Och i Moskva gick svenskarna bra under gardagens
taiji quan-klasser. Nicklas Borgh vann guld i veteranklass
+44 ar. Och vann gjorde ocksa, i imponerande stil, Norea
Humla i damklassen och Mathias Sundstrém tog brons.

— Fantastisk bra start pa forsta tavlingsdagen i EM i
Moskva med tre medaljer. Kanns mycket kul att de tradi-
tionella stilarna i wushu far framgang och uppmarksam-
het ocksa, sager Peder Finnsié om framgangarna i Moskva.

Nytt wushu-guld till Norea Humla
Idag fortsatte svenskarna i wushu-EM att leverera. Bast
gick det for Norea Humla, som vann ytterligare ett guld
under masterskapet i Moskva. Denna gang i klassen Taiji
Jian.

De stora svenska Ogonblicken blir allt fler under
wushu-EM i Moskva.

Igar vann bade Norea Humla och Nicklas Borgh
guld da i klassen Taiji quan. Idag fortsatte EM-drommen
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Jakob Isaksson. Foto: Peder Finnsio.

for Norea Humla, som numera och kan titulera sig europa-
mastare ocksa i Taiji Jian.

For Nicklas Borgh i veteranklassen slutade dagen
med en fin fjardeplats.

Nya svenska EM-medaljer

EM i wushu i Moskva rundades av under sondagen med
nya smatt otroliga svenska framgangar. Tre guld och ett
silver blev det under EM:s sista tavlingsdag for svenskt
vidkommande. Jakob Isaksson, den storsta svenska stjarna
vann tva guld och ett silver.

Forst inledde Isaksson med guld i stilen Bagua &
Xingyi weapons, sedan blev det guld i Other interna wea-
pons och slutligen vann Isaksson silver i stilen Other inter-
nal styles.

Joakim Pettersson fick en fulltraff i just Other internal
styles och vann guldet.

Med det dar wushu-EM o6ver och for svensk del lan-
dade medaljskérden pa atta medaljer: sex guld, ett silver
och ett brons.
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Isaksson om suceén

17 maj 2018 av Jonathan Broberg

Forra helgen vann Jakob Isaksson dubbla EM-guld i wus-
hu i Moskva. Isaksson hade ett fenomenalt masterskap och
var pa vippen att ta en trippel ocksa.

— Sista halvaret har varit mycket applikationer och
fighttraning vilket fordndrar rorelserna, sager han.

Det var i Moskva forra helgen som Jakob Isaksson
knep tva EM-guld och ett silver i wushu. Han vann i sti-
larna bagua & xingyi weapons och other internal weapons,
samt tog silver i other internal styles.

— Vi har tranat hart pa saker som vi tycker ar viktiga,
inte just for tavling utan inom kungfu som kampkonst. Kul
att domarna ocksa sag det och gav hoga poang.

En av forklaringarna till framgangen ligger i balans
och smidighet, enligt honom sjalv.

— Detaljer i kroppsarbete, intention och kraftgenere-
ring till skillnad mot enbart styrka, smidighet och balans.
Sista halvaret har varit mycket applikationer och fighttra-
ning vilket fordndrar rorelserna.
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Verksamheten 2019

Forbundsstimman

Vid férbundsstaimman den 17 mars pa World Trade Center
i Stockholm var 104 foreningar representerade med sam-
manlagt 165 roster. Ordforande for stimman var Daniel
Petersson.

Propositioner
Behandling av drenden, som av forbundsstyrelsen han-
skjutits till forbundsstimman (propositioner).

Propositionen 2017:1 ang. huvudskador

Propositionen foredrogs av Elin Bladh fran forbundssty-
relsen. Propositionen innebar att gora "Regler for traning
version 2” tvingande for samtliga foreningar anslutna till
SB&K. Stamman beslutade att bifalla propositionen. Beslu-
tet fattades enhalligt av stamman.

Propositionen 2017:2 ang. defendo som ny idrott i underforbun-
det Kampkonst

Propositionen foredrogs av Marcus Widengren fran for-
bundsstyrelsen. Forslaget innebéar att uppta defendo som
egen idrott i SB&K samt att tillsvidare handlagga den nya
idrotten i Kampkonstforbundet. Ronny Stenbéck informe-
rade om idrotten defendo. Stimman beslutade att bifalla
propositionen. Beslutet fattades enhalligt av stamman.

Propositionen 2017:3 ang. digital omrdstning
Propositionen foredrogs av férbundets ordforande August
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Wallén. Propositionen innebar att utreda om det ar mojligt
att infora digital omrostning pa framtida stimmor samt att
utreda vilket som ar det optimala tillvigagangssattet nar
man rostar digitalt. Anders Axklo yrkade pa att forbundet
utreder demokratiprocessen i ett bredare perspektiv samt
att ordet digitalt ska strykas. Forbundsstyrelsens forslag
gdllande digital omrostning stalldes mot Axklos yrkande.
Stamman rostade for Axklos yrkande. Stamman beslutade
darefter enhalligt att bifalla propositionen med Anders Ax-
klos yrkande.

Propositionen 2017:4 ang. inkilningsriter

Propositionen foredrogs av Virpi Alajarva fran férbunds-
styrelsen. Propositionen innebar att arsmotet beslutade om
ett tillagg till stadgarna, 10 kap: Etiska normer, 4.4 Instruk-
tor och utovare far inte: 6. Uppmuntra, eller sjdlv utova,
pennalism och inkilningsriter eller andra uttryck som inte
kan anses forenligt med svensk idrotts varderingar. Ulf
Elm fran Vaxjo Titans drog tillbaka sin motion 2017:13 gal-
lande inkilningsriter. Darefter foljde ett antal talare. Ge-
orge Sallfeldt foreslog att ordet “tillata” skulle laggas till i
lydelsen i punkt 6. Stamman beslutade enhalligt att bifalla
propositionen med George Sallfeldts tillagg.

Den nya lydelsen i punkt 6 ar: “Uppmuntra, tillata
eller sjdlv utdva, pennalism och inkilningsriter eller andra
uttryck som inte kan anses forenligt med svensk idrotts
varderingar.”

Motioner

Behandling av motioner som i stadgeenlig tid inkommit
till forbundsstyrelsen, med yttrande fran forbundsstyrel-
sen.

Motionen 2017:1 ang. intride av idrotten allstyle
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Motionen foredrogs av Thabo Motsieloa. Forbundsstyrel-
sens svar pa motionen foredrogs av forbundets ordférande
August Wallén, som foreslog staimman att bifalla motionen
om att infora allstyle som egen idrott i Kampkonstforbun-
det. Staimman beslot att enhalligt bifalla motionen.

Motionen 2017:2 ang. nytt underforbund Capoeira

Motionen féredrogs av Julia Dahlqvist fran capoeira. For-
bundsstyrelsens svar pd motionen féredrogs av forbundets
ordférande August Wallén som foreslog stamman att bifal-
la motionen. Stamman beslot att enhalligt bifalla motionen.

Motionen 2017:3 ang. nytt underforbund HEMA

Motionen foéredrogs av Carl Ryrberg fran HEMA. For-
bundsstyrelsens svar pd motionen féredrogs av forbundets
ordforande August Wallén som foreslog stimman att bifal-
la motionen. Stamman beslot att enhalligt bifalla motionen.

Motionen 2017:4 ang. inkilningsriter
Motionen tillbakadragen.

Val

Ordforande

Stamman beslot att vélja om August Wallén till férbundets
ordforande.

Ledamdoter

Stamman beslot att vélja foljande ledamoter i forbundssty-
relsen:

Fredrik Gundmark, omval

Johanna Rydberg, omval

Musse Hasselvall, nyval

Elin Bladh, omval

Tobias Back, omval

Patricia Kazimierczak, nyval (tidigare suppleant)
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Suppleanter

George Sallfeldt, Clara Wetzelmayr

Revisorer

Forbundsstamman valde foljande revisorer: Thomas Lonn-
strom, auktoriserad revisor, Ernst & Young, och Christian
Lund.

Revisorsuppleanter

Jens Karlsson, auktoriserad revisor, och Hans Brandstrom
Valberedning

Ordférande Joran Fagerlund, Anders Pettersson och Irene
Brandstrom.

Kansliet
Vid utgangen av 2018 hade kansliet sju heltidsanstallda:
Mona Lundkvist var generalsekreterare och chef for
kansliet. Jonathan Broberg var informationsansvarig och
Annie Bondefidlt informatdr. Sofia Arnbom var utbild-
ningskonsulent och elit- och distriktsansvarig. Magnus Le-
din var ansvarig for barn, ungdom och Idrottslyftet. Matil-
da Ritzén var kanslist, och Pilo Stylin projektansvarig barn
och ungdom i MotoriQ. Vi har ocksa haft Sven Knutsson
som anlitad ekonomikonsult och Carl Halling som extra-
anstalld vid behov.

Kommittéer
Till juridiska namnden utsags Veera Littmarck, Peter Dahl-
qvist och Martin Persson. Kommitténs ordforande ar Veera
Littmarck. Martin Persson valde under aret att hoppa av
disciplinnamnden och ersattes efter beslut av forbundssty-
relsen av Daniel Svensson.

Till parakommittén utsags sittande. Ordforande for
Parakommittén ar Mike Wall.

Till medicinska kommittén utsags sittande. Ordfo-
rande for medicinska kommittén dr Pontus Inerup.
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Till utbildningskommittén utsags sittande. Ordfo-
rande for utbildningskommittén ar Fredrik Gundmark.

Medlemsantal
Under 2018 invaldes 52 foreningar i SB&K, medan 15 ut-
tradde och 40 uteslots.

Har ar antalet medlemmar inom forbundets idrotter.
Pojkar och flickor ar aldrarna till och med 20 ar. Medlems-
antalet 6kade centralt sett under 2018. Fran att vid utgang-
en av 2017 varit 42371 medlemmar, steg den siffran under
fjolaret med 7442 personer.

Nagra av forbundets 29 idrotter innehar inte nagon
aktivitet i dagsldget och darfor ar medlemsantalet for dessa
0.

Idrott Totalt  Pojkar ~ Min  Flickor Kvinnor
Aikido 3743 1279 1228 516 720
Allstyle 48 12 12 12 12
Armsport 551 318 75 90 68
Brazilian Jiu-jitsu 6910 3193 2102 682 933
Bujinkan 534 238 178 42 76
Capoeira 1082 192 341 186 363
Defendo 6 2 0 4 0
FMA 86 62 8 13 3
Glima 5 4 0 1 0
HEMA 477 334 39 86 15
laido 243 180 15 38 10
Jodo 93 59 10 20 4
Ju-jutsu 8364 1950 3489 716 2209
Kempo 206 34 94 18 60
Kendo 477 216 154 65 42
Kickboxning 3388 1131 889 728 640
Krav Maga 743 362 86 187 108

Kyokushinkai 4231 996 1680 439 1116
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Kyudo 100 57 3 37 3

MMA 2970 1407 1044 294 225
Muay Thai 9529 3733 2629 1721 1446
Naginata 25 6 7 5 7
Sambo 0 0 0 0 0
Savate 0 0 0 0 0
Shorinjikempo 282 115 92 22 53
Submission wr. 2927 1600 741 354 232
Sumo 0 0 0 0 0
Systema 41 31 3 6 1
Taido 431 74 201 44 112
Wushu 2321 669 920 289 443
Total 49813 18254 16040 6615 8901
Totalt antal mén: 34294 68,8%

Totalt antal kvinnor: 15516 31,2%

Distrikt

Likt manga forbund inom Riksidrottstérbundet (RF) har
SB&K en uppdelning med sjédlvstandiga specialidrottsdi-
striktsforbund (SDF). SB&K:s medlemsféreningar ar an-
slutna till det distriktsforbund dér de ar geografiskt hem-
mahorande. RF:s distrikt dr i princip desamma som de
svenska lanen, medan SB&K har nedanstaende sju distrikt.

Distrikt Ovre Norr utgdrs av Norrbottens lan och
Vasterbottens lan.

Distrikt Nedre Norr utgors av Jamtlands ldn och
Vasternorrlands lan.

Distrikt Mellan utgors av Dalarnas lan, Varmlands
lan, Sédermanlands 1an, Orebro 1an, Uppsala lan, Vast-
manlands lan och Gévleborgs lan.

Stockholm-Gotlands Budo & Kampsportsforbund
utgors av Stockholms lan och Gotlands lan.

Distrikt Vast utgors av Vastra Gotalands lan och Hal-
lands lan.
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Distrikt Ost utgdrs av Ostergétlands lén, Jonkdpings
lan, Kalmar lan, Kronobergs lan och Blekinge lan.
Skanes Budo & Kampsportsforbund utgors av Skane

lan.

Distrikt Totalt ~ Min  Pojkar Kvinnor  Flickor
Ovre Norr 2769 972 964 294 539
Nedre Norr 1268 490 375 178 225
Mellan 7761 2944 2465 996 1356
Sthlm/Gotland 14320 5482 4218 2117 2503
Vast 11808 4108 4036 1536 2128
Ost 4790 1730 1583 638 839
Skane 7097 2623 2376 863 1235
Totalt 49813 18349 16017 6622 8825
Information

Det hér ar fortsatt ett hogprioriterat omrade for forbundet.
Informationshantering och pressbearbetning &r vitalt for
att fa vara idrottares stora garningar uppmarksammade i
en storre kontext.

Deolikainformationskanaler som SB&Kidag forfogar
over ar hemsidan (budokampsport.se), Kampsportspod-
den, Budokampsport-TV och véra sociala medier (Face-
book och Instagram).

Under 2018 har fokus lagts pa framforallt hemsidan,
dar vi fortsatter att vaxa. Hemsidan far ofta positiva reak-
tioner ifran vara medlemmar, journalister och andra intres-
senter — och hemsidan kommer att ha fortsatt hog prioritet
aven under 2019. Innehallet pa hemsidan &ar av mer redak-
tionell préagel, med intervjuer, kronikor, reportage och sa
vidare.

Under 2018 prioriterades BJJ lite extra, da budo-
kampsport.se rapporterade bade fran EM i Lissabon under
varen och fran VM i Long Beach under sommaren. Sjalv-
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klart fokuserades stora resurser ocksa till VM i jujutsu, som
gick i Malmo under hosten.

Kampsportspodden borjar allt mer bli en etablerad
kanal inom budo- och kampsportsfamiljen. Annu sa linge
maktar vart lilla team endast med ett program varannan
fredag, men vi har planer pa att utoka poddandet till att bli
mer av en radiokanal for kampsport.

Vér webb-tv, Budokampsport-TV, har borjat ticka
igang allt mer. Vi har under aret haft nagra direktsand-
ningar, bland annat Kampsportsgalan, arsmoétet och SM i
HEMA. Vi har planer pa att utoka tv-utbudet under 2019.

Utbildning
SB&K arrangerar idrottsovergripande tranarutbildningar
i tre steg. Under 2018 har SB&K genomfort sex steg 1-ut-
bildningar, sex steg 2-utbildningar och en steg 3-utbild-
ning. Utbildningarna genomfordes i Goteborg, Jonkoping,
Lund, Norrkoping, Skellefted, Stockholm, Uppsala och
Orebro. Sammanlagt licenserades 105 steg 1-trinare, 42
steg 2-tranare och tolv steg 3-tranare.

Aktiva utbildare under aret har varit Altan Celik,
Christian Sandberg och Fredrik Gundmark, Frej Levin och
Gabriella Ringblom.

MotoriQ — Physical literacy
2018 var aret da Svenska Budo & Kampsportférbundets
projekt MotoriQ pa allvar satte fart. Med start under arets
borjan har det hallits utbildningar bade for forbundets
egna foreningar och for externa samarbetspartners. Totalt
har det hallits 20 utbildningar som natt drygt 400 personer.
Mottagandet av MotoriQ - Physical literacy, den mo-
dell som projektet bygger pa, har varit varmt bland for-
bundets foreningar. Intresset har ocksa visat sig vara stort
bland distriktsférbund, specialidrottsférbund och andra
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organisationer vilket har mynnat ut i flera samarbeten och
uppdrag. Strax innan sommaren inledde SB&K ett samar-
bete med Svenska Ishockeyforbundet. Samarbete har an
sa lange resulterat i en “Handbok i Physical literacy” som
getts ut i tva versioner, en for vardera forbund. Dessutom
har SB&K bidragit med att utbilda ledare i ett par pilot-
foreningar inom ishockeyn som ska arbeta enligt Physical
literacy.

Flera distriktsidrottsforbund har bett SB&K halla ut-
bildning i Physical literacy a deras vagnar. Under aret har
Vastra Gotalands idrottsforbund, Stockholmsidrotten och
Varmlandsidrotten anlitat utbildare fran SB&K for att halla
i utbildningar. Inom ramen for MotoriQ har dven skolper-
sonal och ledare, som arbetar inom RF:s rorelsesatsning i
skolan, utbildats.

For att pa ett annu béttre satt kunna na forbundets
egna foreningar och leva upp till den efterfragan pa utbild-
ningar som skapats bland dessa utbildades under hosten
fler utbildare.

SB&K medverkade dven under politikerveckan i Al-
medalen och foreldste d& under idrottens dag om MotoriQ
och Physical literacy.

Antidoping
Riksidrottsforbundets antidopingavdelning, Svensk Anti-
doping, administrerar och genomfor dopingkontroller vid
traning och tavling. Under aret genomfdrdes 97 dopingtes-
ter vid tavling och 87 utanfor tavling kopplade till medlem-
mar inom SB&K. Antalet tester vid tavling har 6kat jamfort
med foregdende ar men det totala antalet tester ligger pa
samma niva.

Prioriterade idrotter utses av Svensk Antidoping i
samrad med SB&K och betyder bland annat att vissa eliti-
drottare fran dessa idrotter omfattas av reglerna for vistel-
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serapportering. Idrotter anslutna till SB&K som varit prio-
riterad under aret var kickboxning, MMA, muaythai och
submission wrestling.

Christian Engvall, som ar medlem i var medicin-
ska kommitté, ar forbundets antidopingansvarige. Pa vart
kansli hanteras dopingfragor primart av Sofia Arnbom.
Det centrala arbetet mot doping sker i samarbete med
Svensk Antidoping.

Vaccinera klubben dr en idrottsovergripande webba-
serad utbildning som hjalper foreningar i sitt antidoping-
arbete. Vid arets slut hade 49 av SB&K:s medlemsforen-
ingar en aktiv vaccination.

Elitidrottsprogrammet

SB&K erholl ifran RF ett landslagsstod pa 900 000 kronor (1
100 000 kronor ar 2017). Landslagsstodet kompletterades
med att SB&K skot till ytterligare 450 000 kronor.

2018 tog vid dar 2017 slutade, med fler idrotter med
i elitutvecklingsprojektet. Aven kontakt och arbete pabor-
jades med wushun som bytte styrelse och landslagsled-
ning efter sitt arsmdte i mars. Sammantaget ar det foljande
idrotter som deltog i projektet: taido, kendo, kyokushin,
MMA, armbrytning, shorinji kempo, wushu, jujutsu (ju-
niorer), och bjj. Thaiboxning, submission wrestling och
jujutsu (seniorer) &r idrotter som trots kontakt fran SB&K
inte valt att delta under 2018.

Nytt for 2018 var ett elitjuniorldger dér deltagare fran
MMA, jujutsu, armbrytning och kyokushin deltog. Delta-
garnas utvardering gav hogsta betyg. De fick en foreldsning
av Helena Hugosson i traningsplanering, tyngdlyftnings-
traning med meriterade Carita Thorén (tidigare Hansson)
och en inspirationsforeldsning om ett hallbart idrottsliv av
Karin Hagglund, fore detta kata-utdvare i karate.

I ovrigt fortsatte fystesterna, mojlighet for lands-
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lagsaktiva att fa individuell traningsplaneringshjdlp och
tyngdlyftningstraning. MMA satsade stort pa kostforelas-
ningar under aret och kyokushin satsade pa mental tra-
ning/idrottspsykologi. RF beviljade ocksa individuellt stod
till tre personer (en nutrionist och tva for mental radgiv-
ning).

Sista aktiviteten fOr aret var att med stod av Jesper
Sjoqvist pa SOK ta fram fysprofiler for de idrotter som sak-
nat en sadan. Deltog gjorde bjj, armbrytning, kickboxning
och shorinji kempo. Utover det utvarderades arbetet som
gjorts med fysprofiler och somliga idrotter valde att kor-
rigera sina varden nagot. Under formiddagen paborjades
aven sa smatt arbetet med utvecklingsplanen, som ar RF:s
krav for att bli beviljad elitstod fran och med 2020.

Aret inneholl tyvirr inte klubbesok. Det ér fortfaran-
de en stor skillnad pa kunskap inom landslagsledningar
och klubbledningar.

Ekonomi 2018

RF-bidraget: ordinarie SF-stod 5 328 000 kr. Projektet Frys-
box 500 000 kr. Etableringsstod: mangfald i aikido 130 000
kr. Landslagsstod 900 000 kr. Landlagsstod projekt Elit-
idrottsprogrammet 400 000 kr. Internationellt stimulans-
stod: Internationell strategi Aikido 40 000 kr, Good Gover-
nance Armsport 40 000 kr, Personval Yvonne Lin Wushu
40 000 kr. Idrottslyftet: utvecklingsstod 2 583 000 kr, foren-
ingsstod 3 874 000 kr.

Utmarkelser

Foljande fortjansttecken har delats ut under 2018:
Fortjiansttecken 4

139 Ulrika Oberg, Link&pings Aikidoklubb
Fortjinsttecken 5

187 Nils Bjorkegard, Kibo Dojo Kendoklubb
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188 Conny Magnusson, Sandviken Budo & Kampsports-
klubb

Fortjinsttecken 6

26  Tobias Back, Ju-jutsu Kai Koping

Medlemskap i internationella forbund 2018
Svenska Budo & Kampsportsforbundet dr medlem i fol-
jande 22 internationella organisationer:

Aikido

International Aikido Federation (IAF)

Glima

Viking Glima Federation

World Head of Family/Sokeship council

Kendo

International Kendo Federation

European Kendo Federation

International Naginata Federation (INF)

European Naginata Federation (ENF)

European Kyudo Federation

International Kyudo Federation

Kickboxning

World Association of Kickboxing Organisations (WAKO)
Ju-jutsu

Ju-jitsu European Union

Ju-jitsu International Federation

Nordiska Ju-jutsuférbundet

Shorinji Kempo

World Shorinji Kempo Organization (WSKO)

Submission Wrestling

International Federation of Associated Wrestling Styles
(FILA)

Wushu

European Wushu Federation

International Wushu Federation
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World Games Association

Taido

World Taido Federation

MMA

International MMA Federation

Muaythai

International Federation of Muaythai Amateur (IFMA)
World Muaythai Council (WMC)

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
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. .
RF:s ordforande Bjorn Eriksson, en av prisutdelarna pd Kampsportsga-
lan 2018. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Kampsportsgalan 2018 pi Berns i Stockholm. Foto: Hamid Ershad Sa-
rabi.
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Arsredovisning 2018

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
802005-2588

Arsredovisning for rikenskapsaret 2018-01-01 — 2018-12-31
Styrelsen avger foljande arsredovisning
Forvaltningsberiittelse

Allmiint om verksamheten

Svenska Budo & Kampsportsférbundet organiserar inom ramen for Riksidrottsforbundet t6ljande
idrotter: Aikido, Allstyle, Armsport, BJJ*, Bujinkan, Capoeira, Defendo, FMA*, Glima, laido,
Hema, Jodo, Ju-jutsu, Kickboxning, Krav Maga, Kyokushin, Kendo, Kempo, Kyudo, MMA*.
Muaythai, Naginata, Shorinji Kempo, Submission Wrestling, Sumo, Savate, Sambo,

Systema, Taido och Wushu.

* FMA-Filipino Martial Arts, MMA-Mix Martial Arts, BJJ-Brasilian Jiu Jitsu, [IEMA-historical
curopcan martial arts.

Forbundets verksamhet omfattar att administrera och befrdmja ovan ndmnda idrotten. Pa
stimman blev Allstyle en egen idrott i Kampkonstforbundet.

Forbundet har sitt site i Stockholm.
Medlemmar
Vid ércts utgang har forbundet 771 medlemsféreningar i vira underforbund (idrotter)

med totalt 49 813 medlemmar, forra ret fanns det 751 foreningar och 42 897 medlemmar.

Friimjande av foreningens indamal
Arbetet med att sprida metoden Frysbox i samarbete med TIP Muay Thai och Fryshuset har

fortsatt. Uppstart av var satsning MotoriQ — Physical literacy &r 1 ging och vi under aret haft 12
utbildningar har dven haft samarbete med Svenska Hockeyforbundet och utbildat dem i MotoriQ.

Arbetet med var webb-tv kanal, budokampsport.tv fortgér, arbetet med var podd fortgar,
kampsportspodden. Vi ska ha ett fortsatt intensivt nyhetsrapportering

pé budokampsport.sc.

Var av RF godkinda utvecklingsplan striicker sig diven under 2019 och vi foljer den.

Vi har ocksi inlett samarbete med RF och Svenska Spel som heter Framét for fler i rérelse.

Visentliga hiindelser under riikenskapsiret
Vi har haft stora internationella framgangar med 115 officiella internationella
misterskapsmedaljer.

Om inget annat anges, redovisas alla belopp i svenska kronor.

Flerarsoversikt kkr
2018 2017 2016 2015

Bidrag 10,314 9,327 8,107 5,456
Nettoomsittning 2,222 2,293 2,138 1,663
Arets resultat -1,561 270 2,078 521
Eget kapital 3,629 5,191 4,920 2,865
Soliditet % 62 66 73 71
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RESULTATRAKNING

Foreningens Intikter

Medlemsavgift
Gavor

Bidrag
Nettoomséttning

Ovriga foreningsintikter

Summa intikter
Kostnader

Lamnade bidrag

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Summa kostnader

Verksamhetens resultat
Resultat frin finansiella investeringar

Riintekostnader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat enligt resultatrikningen

138

NOT 2018 2017
1
0 16,489
440,000 520,000
210,314,000 9,326,873
2222431 2,293,458
96,652 150,030
13,073,083 12,306,850
2,164,999 -1,434,.467
7,464,991 -6,516,115
35,002,340 -4,084,871
14,632,330 -12,035,453
-1,559,247 271,397
2,684 919
2,684 919
-1,561,931 270,478
-1,561,931 270,478
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BALANSRAKNING NOT 2018-12-31 2017-12-31
1
TILLGANGAR

Anliggningstillgingar
Materiella anliggningstillgangar

Inventarier 4 0 0
0 0
Summa anliggningstillgangar 0 0

Omsiittningstillgngar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 89,637 31,750
Ovriga fordringar 8 9
Forutbetalda kostnader och upplupna

intdkter 227,239 300,842

316,884 332,601

Kassa och bank 5,528,260 7,550,605
5,528,260 7,550,605

Summa omsiittningstillgangar 5,845,144 7,883,206
SUMMA TILLGANGAR 5,845,144 7,883,206

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 5

Balanserat kapital 5,191,382 4,920,904

Arets resultat -1,561,931 270,478
3,629,451 5,191,382

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 726,784 1,104,223

Ovriga kortfristiga skulder 185,153 97,383

Upplupna kostnader och

forutbetalda intikter 1,303,756 1,490,218
2,215,693 2,691,824

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5,845,144 7,883,206
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Noter

Not 1 Redovisnings-och virderingsprinciper
Arsredovisningen har upprittas i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokforingsndmndens allméinna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivaingar
Materiella anléiggningstillgingar virderas till anskallhingsvirde minskat med avskrivningar enligt

plan. Anskallhingsvirdet har minskats med eventuella bidrag som erhallits. Avskrivning gors systematiskt dver
den beddmda ekonomiska livslangden. Hirvid tilldmpas (Sljande avskrivningstider.

Hyresritler/spelarriittigheter Kontrakistiden
Kontorsinventarier Sar
Maskiner av olika slag 7 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital i forehdllande till balansomslutningen.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Idrottsforbundet

Upplysningar till resultatrikningen

Not 2 Bidrag 2018 2017
Stat genom Riksidrottsforbundet 10,314,000 9,326,873
Summa 10,314,000 9,326,873
Not 3 Medelantalet anstiillda
Medelantalet anstillda 2018 2017
7 6
Not 4 Inventarier och verktyg
2018 2017
Ingaende anskallningsvirde 59,125 59,125
Forsiljningar och utrangeringar 0 0
Utgédende ackumulerade anskaffningsvirden 59,125 59,125
Ingaende avskrivningar enligt plan -59,125 -59,125
T'orsdljningar och utrangeringar 0 0
Arets avskrivning 0 0
Utgdende ackumulerade avskrivningar enligt plan -59,125 -59,125
Bokfort virde 0 0
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Not 5 Eget kapital

Balanseral  Andamils Arets Totalt
kapital bestimt egel kapital
Ingdende balans 4,109,583 1,081,799 5,191,382
Utnyttjande av dndamdlsbestimda medel 1,081,799 -1,081,799
Reservering av andamélsbestamda medel -400,000 400,000
Arels resultat -1,561,931 -1,561,931
Utgaende balans 4,791,382 400,000 -1,561,931 3,629,451
Ort  Stockholm
August Wallén Musse Iasselvall Johanna Rydberg
Clara Wetzelmayr Fredrik Gundmark Elin Blad
Patricia Kazimierczak
Var revisionsberiittelse har avgivits 2019-03-
Thomas Linnstrém Christian Lund
(Auktoriserad revisor) (Lekmannarevisor)
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Underforbundens
verksamhet
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Tilda Kelly, Stringnis Aikidoklubb, och Helga Une, lyasaka Aikido-
klubb, vid Kampsportsfestivalen pi Stockholmsmissan, Alvsjo, 2018.
Foto: Jenny Lagerquist.
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Aikidoforbundet

Ordféranden har ordet: Nar De blir Vi

Det borjar med en vision. En dar alla far vara Vi. Inklu-
dering var temat nar Riksidrotten fordelade projektpengar
for drygt tva ar sedan, aktualiserat av de manga nyanléan-
da. Det var semester, varmt och jag hade ett dygn pa mig
att beskriva min idé: en ny, inkluderande hemsida, latt att
lasa ocksa for de som inte har svenska som forsta sprak. En
sajt tillganglig aven med mobilen. Den skulle rikta sig till
de som vill trdana aikido men inte kommit pa idén dnnu.
Svensk aikido, kampsporten for en snéllare méanniska och
ett sndllare samhalle. I min varld en av de allra basta for-
merna for inkludering.

Inkludering. Ett komplext, standigt pagaende arbete,
nu utifrdn en hemsida. Vad ska sdgas, av vem och hur?
Duger inte den gamla? Ska vi verkligen ldgga sa mycket
pengar? Varfor gor vi det har egentligen? Hur far man fler
att dela en vision?

Ett stort seminarium i Karlstad blev ett avstamp. Re-
ferensgrupper tillkom, till exempel de med pojkarna fran
Afghanistan, klassen med 22 sprak representerade och
inte minst aikidovannerna i medlemsklubbarna — svensk-
arna fran Vastergotland och Norrbotten, Finland och Iran.
Landsbygd och storstad, kvinnor och man. Olika bakgrund
och forutsattningar.

Alla ville de ldsa svenska sa det behovdes ingen hem-
sida pa engelska eller arabiska. Vad ar det gemensamma?
Vad ar det som gor att man genast letar upp narmaste ai-
kidoklubb och provar? Vad gor att man stannar?

Vér nya hemsida beréttar om aikido genom portratt
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av var brokiga, glada skara — de som provade och valde.
De som fortfarande valjer aikido efter trettio, fyrtio, femtio
ar. Inkludering ar svaret. Det som uppstar nar alla hjalps at
att bara budomattan. Det som hénder i den tillatande och
valkomnande traningen. Respekten och vianskapen.

Ar aikidon sérskilt bra pa det? Jag vill tro det. Visio-
nen som jag delar med s& manga. En vacker tradgard som
vi forvaltar och skoter. Hemligheten dr nar De blir Vi.

Forbundsstyrelse och kommittéer

Svenska Aikidoforbundets ordinarie forbundsstimma
holls 16rdagen den 17 mars 2018 pa World Trade Center,
Klarabergsviadukten 70, Stockholm.

Forbundsstyrelsen har under 2018 bestatt av Katari-
na Gullberg (ordférande), Magnus Burman (vice ordféran-
de), Helga Une (sekreterare), Barbro Cartwright (kassor),
Jenny Lagerqvist, Ake Pekkarinen, Alexis Riise-Birger, Per
Erik Stendahl samt Torbjorn Palmgren.

Under verksamhetsaret har forbundsstyrelsen hallit
16 protokollférda moten. Protokollen har publicerats pa
forbundets webbplats.

Sirskilda ansvarsomrdiden

Jenny Lagerqvist — kommunikation & PR, Per-Ake Wil-
helmsson — webbansvarig, Per Erik Stendahl — jamstalld-
het, Alexis Riise-Birger — inkludering, Magnus Burman —
utbildning & ungdom samt Barbro Cartwright — bidrag.

Valberedning
Valberedningen har 2018 bestatt av Ylva Beckman (sam-

mankallande) samt Anna Spangfort och Marten Holmberg.

Graderingskommittén
Forbundsstyrelsen utser varje ar, i enlighet med Aikikais
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internationella regelverk, en graderingskommitté som
hanterar graderingsfragor. Graderingskommittén har un-
der aret bestatt av Urban Aldenklint (sammankallande),
Maria Ahlstrom, Lars-Goran Andersson, Ulf Evenas, Jan
Hermansson (hedersledamot), Jan Nevelius, Stefan Sten-
udd och Leif Sunje.

Under aret har utbildningsansvarig tillsammans med
kommittén genomfort ett tillfidlle av fukushidoin- och shi-
doinutbildningen. Den hélls i Stockholm i september. De
har fortsatt att utveckla kursmaterialet till utbildningen.
Kommittén utvarderar dartill ett utkast till plan for utbild-
ning och sammanhang for fukushidoin och shidoin.

Kommittén har ocksd inkommit till forbundsstyrel-
sen med ett forslag till andring av graderingsreglerna. Vi-
dare har merdelen av blanketterna uppdaterats.

Kommittén har férutom tva protokollférda mdoten
ocksa haft fortlopande kommunikation per e-post.

Gemenskap
Sverigeliger 2018
Under fyra vackra vardagar arrangerades Sverigeldgret
2018 i Fyrishovshallen, Uppsala, som lockade mer an 200
aikidokas fran hela landet. KFUM-KFUK Uppsala Aikido
stod for vardskapet. Sammanlagt holls 27 pass pa tre paral-
lella mattor med 32 inbjudna instruktorer, varav 14 kvin-
nor och 18 mén. Under I6rdagen arrangerades ett block om
tre pass dedikerat for ungdomar dar ett 50-tal unga aikido-
kas deltog under Maria Ahlstrom, Asa Bergstrom och Ja-
kob Blomquists ledning.

Forbundsstyrelsen vill ta tillfédllet i akt att tacka alla
som i stort och smatt hjélpte till att skapa detta fantastiska
event.
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Internationellt

Under aret har forbundet arbetat for goda relationer in-
ternationellt. Svenska Aikidoforbundet deltar i tre arbets-
grupper inom den Internationella Aikido Federationen
(IAF). Pia Moberg har arbetat med ungdomsfragor i IAF
Youth Working Group och Alexis Riise-Birger med jam-
stalldhet i IAF Gender Balance Working Group samt Ake
Pekkarinen IAF EU funding Working Group. Forbundet
stoder ocksa svenska funktiondrer i IAF:s arbete pa olika
satt. Under aret har Leif Sunje verkat som vice ordférande i
IAF:s styrelse och Katarina Gullberg inom IAF Vision 2050.
Katarina Gullberg har i egenskap av kvinnlig ordférande
medverkat som foreldsare vid IAF Aikido and Gender Day
i Amsterdam.

Svenska Aikidoforbundet har representerats interna-
tionellt av Urban Aldenklint vid uppvaktning av Aikido
Kobayashi Dojo som firade 50 ar samt Aikido Igarashi Dojo
som firade 35 ar.

International Aikido Marathon

Andreas Falk fran Brandbergens Aikidoklubb har arbetat
med alternativ till att gora aikido synligt genom Interna-
tional Aikido Marathon (IAM), ett projekt under IAF. IAM
ar ett koncept dar instruktorer fran olika lander och fran
olika stilar inbjuds att instruera under 24 timmar. Grun-
dambitionen med IAM utgar fran O-senseis installning om
att sann budo innebar att vinna 6ver sig sjalv. IAM har ti-
digare varit i Slovakien och Ukraina och nésta tillfdlle blir
i Prag. IAM 2018 arrangerades i staden Kosice i Slovakien,
dér det dgde rum fran kl 11 den 6 oktober till kl 11 den
7 oktober, samtidigt som ett 16par-marathon anordnades
i staden. Andreas Falk har under det senaste tillfallet haft
uppdrag ifran styrelsen att se Over fOrutsidttningarna att
kunna ha lagret i Sverige, forhoppningsvis till 2021.
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Utdtriktade aktiviteter

Almedalen

Under Almedalsveckan pa Gotland var onsdagen den
4 juli idrottens dag och Svenska Aikidoforbundet var pa
plats for fjarde aret i rad. Aikidon bidrog till evenemanget
med uppvisningar varje timme och prova-pa-verksamhet
i vart talt under hela dagen. Arrangemanget genomfordes
med medlemmar fran nationella uppvisningstruppen till-
sammans med aktiva fran Kenshin Kai Aikido i Visby samt
ett antal andra spontandeltagare fran aikidosverige och le-
damoter fran forbundets styrelse.

Aikidons dag

Aikidons dag firades 25 augusti, sista Iordagen i augusti,
pa ett antal orter i landet. Facebook anvandes, precis som
tidigare ar, som den centrala punkten for att organisera
och sprida information om aikidons dag och det var daven
dér som klubbarna efterat kunde lagga upp bilder och be-
skrivningar pa sina aktiviteter.

Stockholm Pride

Stockholm och Goteborg var vardstader for Euro Pride
2018. I Stockholm holls det Prideparad 4 augusti. RF bjod
in samtliga idrotter att delta i deras regi med mojlighet att
aka med pa deras lastbilsflak med musik. Vi annonserade
evenemanget pa var Facebooksida och det skapades en
eventgrupp dar. Fran Brandbergens Aikidoklubb deltog
Stefan Jansson, Eva Hedman, med flera i paraden och vi-
sade att det visst gar att gora ukemi pa asfalt.

Sverigedagarna

Sverigedagarna var ett arrangemang pa Djurgarden av
”"Knutpunkt Skdrgard Sverige AB”. Arrangemanget dgde
rum i parken kring Vasamuséet 2627 maj. Med pa arrang-
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emanget fanns Bounce, Djurgardens IF, reseforetag, politi-
ker, flertalet foretag med skadrgardsanknytning. Det fanns
mat, korv och glass till forsédljning. Platsen var fin, vadret
var fantastiskt. Vi hade ett stort fint talt, mattor utlagda pa
graset och korde tva dagar med prova-pa och traning. Ty-
varr var genomstromningen av potentiella aikidokas gan-
ska liten. Deltagare vid evenemanget kom fran Brandber-
gens Aikioklubb, Mikoto i Nacka och Iyasaka.

Kampsportsfestivalen

For andra gangen genomfordes Kampsportsfestivalen, en
Oppen plattform for alla aktiviteter som sorteras under bu-
dosporterna, pa Stockholmsmassan. Svenska Aikidofor-
bundet deltog med prova-pa-aktiviteter och uppvisningar
under 1 och 2 december. Medlemmar fran den nationella
uppvisningstruppen arbetade hart hela helgen och genom-
forde tre hyllade uppvisningar pa scen i stora A-hallen déar
Fitnessfestivalen pagick. Gubbangens Aikidoklubb, Iyasa-
ka Aikidoklubb samt Mikoto Nacka Aikidoklubb hdll pass
och det var pa det hela taget tva mycket lyckade dagar pa
150 kvadratmeter tatami.

Forvaltning och utveckling

Nationella uppvisningstruppen

Syftet med nationella uppvisningstruppen &r att ha en
grupp utovare som kan representera forbundet och svensk
aikido och pa ett dynamiskt satt kunna visa aikido for en
extern publik.

Under aret har nationella uppvisningstruppen be-
statt av Michael Sederlin, Sten Frodin, Daniella Amanou
Wiener, Lisa Larsson, Rickard Edman, Magnus Bodsen, Ro-
bin Westin, Emil Frank, Katarina Gullberg, Thalea Koithan,
Tilda Kelly, Emmeli Wennstrom och Mats Ahlin, med Ste-
fan Jansson som ledare. Nationella uppvisningstruppen
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Viktoria Thune och Maria strb’m frin Iyasaka Aikidoklub vid

Kampsportsfestivalen pd Stockholmsmiissan, Alvsjo, 2018. Foto: Jenny
Lagerquist.

Sten Fridin och Daniella Amanou Wiener frin Aikidoforbundets natio-
nella uppovisningstrupp vid Kampsportsfestivalen pi Stockholmsmiis-
san, Alvsjo, 2018. Foto: Jenny Lagerquist.
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har under aret representerat forbundet pa Sverigeldgret,
pa Idrottens dag i Almedalen samt pa Kampsportsfestiva-
len pa Stockholmsmassan.

Ungdomssatsning

Ett internationellt ungdomslager anordnades under aret i
Cluj, Rumaénien. Lagret var ett samarbete mellan det ru-
manska nationella forbundet och International Aikido fe-
deration, IAF. Forbundets representant i IAF:s Children
and Youth Program ar Pia Moberg, Riai Aikido Dojo, och
hon ledde en grupp om tio svenska representanter fran
fyra klubbar, bade ungdomar och seniora utévare/ledare.
Lagret var mycket uppskattat och denna IAF-satsning lo-
var gott for framtiden. Nasta internationella ungdomsla-
ger organiseras i Varna, Bulgarien, 19-21 juli 2019. Under
verksamhetsaret har dven arbetet med att organisera det
nationella ungdomslagret, som kommer att ske hosten
2019, initierats.

Inkludering
Ett fortlopande arbete i styrelsen har bedrivits med frage-
stallningar utifran Riksidrottsforbundets riktlinjer kring
inkludering, jamstalldhet och jamstalldhetsintegrering.
Fokus och arbetstimmar har lagts pa forbundets nya, in-
kluderande hemsida. Det utatriktade innehallet har tagit
form under aret och sdrskild vikt har RF:s riktlinjer om
jamstalldhet och forutsdttningarna i det sokta och bevil-
jade stimulansstodet haft.

Katarina och Torbjorn har deltagit i Svenska Budo &
Kampsportsforbundets (SB&K) jamstalldhetsseminarium.

Ny sajt for Svenska Aikidoforbundet
Under 2018 har styrelsen upphandlat framtagning av en
ny sajt for Svenska Aikidoférbundet. Svenska Aikidofor-
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bundet har behov av en ny CMS-plattform (Content Ma-
nagement System) och en ny hemsida for att battre kunna
marknadsfora svensk aikido och skapa storre intresse for
idrotten och darmed vdrva nya medlemmar. Svenska Ai-
kidoférbundet vill kunna interagera med besdkarna pa
siten genom bland annat kontaktformuldr och mdjlighet
att hitta aktiva klubbar. Svenska Aikidoférbundet behover
hitta en langsiktig CMS-16sning for att avlasta redan tungt
belastade styrelsemedlemmar men ocksa for att kunna en-
gagera andra funktiondrer att bidra med innehall till siten.
Grundkraven for val av CMS-plattform var bland annat att
den ska vara en kdnd och etablerad plattform utan arlig
licenskostnad for anvandning.

Under hosten kom styrelsen fram till ett val mellan
tre webbyraer: KAN (Malmo), Webbyran Petra (Helsing-
borg) och Zooma (Go6teborg). Styrelsen valde KAN, som
mest uppfyllde den kravspecifikation vi stallt upp for upp-
handlingen. De var inte billigast men heller inte dyrast.
(KAN 350 000 kr. Webbyran Petra 320 000 kr. Zooma 430
000 kr.) Sajten finansieras delvis av erhallna bidrag pa to-
talt 242 000 kr. Den nya sajten dr tankt att bli fardig lagom
till Forbundsstamman i mars 2019.

Kommunikation

Forbundsstyrelsen uppdrog at Jappe Liljedahl att filma un-
der Sverigeldgret 2018. Dessa filmer har sedan bearbetats
och redigerats i linje med var grafiska profil och klippts
ihop till kampanjfilmer som lanserades pa Facebook under
hosten 2018. Filmerna kommunicerar budskapet “Trdna ai-
kido”, “Hitta en klubb nara dig” under temat "Snygg, Stark,
Snall”. Forhoppningen ar att temat ska sticka ut fran det
gangse sattet att kommunicera kring kampsport och locka
nya utovare till aikido. Tankarna bakom orden. "SNYGG”
— for aikido ar vackert, estetiskt, snyggt. "STARK” — for
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liten kan mota stor, bra teknik ar stark oavsett kraft, och
styrka i sinnet &r ett mal. "SNALL” - fér att vi anpassar var
traning efter varandra och oss sjdlva, var formaga och var
fysik, for att inte skada andra eller oss sjdlva, vi samarbe-
tar och utvecklas tillsammans, och efterstravar nagonstans
Osenseis mal om fred, karlek och harmoni.

Marknadsforingskampanj ”Snygg, Stark, Sndll”

Svenska Aikidoférbundet genomfoérde en marknadsfo-
ringskampanj pa Facebook och Instagram med den korta
versionen av filmen “Snygg, Stark, Snall”. Syftet var att bi-
draga till att gora aikido mer kdnd i Sverige och uppmana
till att komma och prova och helst borja trana. Kampanjen
var uppdelad i tva delar, dar den forsta fokuserade pa att
oka kdannedomen och den andra uppmanade folk att leta
upp narmsta klubb och borja triana (eller provtréana).

For att 0ka effekten pa kampanjen uppmanades klub-
barna att gilla, dela och kommentera filmen. Kampanjen
riktade sig till kvinnor och mén i dldrarna 18-40 ar. Hela
kampanjen var installd pa att visas specifikt pa alla orter
dér det finns en klubb ansluten till Svenska Aikidoférbun-
det. Antalet visningar per ort fordelades i relation till anta-
let invanare pa orten. Kampanjen visades pa Facebook och
Instagram.

Delkampanj 1 - 28/11-9/12

Syfte: 6ka kdnnedomen om aikido samt fa folk till sajten
traning.svenskaikido.se. Resultat: 74 601 har natts av an-
nonsen, 1487 har klickat pa lanken till sajten. Den visades
for 53% kvinnor och 47% man.

Delkampanj 2 - 26/12-6/1 2019

Syfte: fa folk till terminsstarten 2019. Att fa folk att leta upp
ndrmaste klubb for att prova pa aikido. Resultat: 130 272
har natts av annonsen, 1686 har klickat pa lanken till sajten.
Den visades for 52% kvinnor och 48% man.
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Totalt har 6ver 200 000 personer i Sverige sett kam-
panjen, med Over 3000 klick till kampanjsidan traning.
svenskaikido.se.

Webbstatistik for 2018:
Antal besok per dag har i snitt varit 75 — totalt under ar 2018
blev det 27 513 besok (12 662 ar 2017, samt 20 760 ar 2016).
Toppnotering var 21 november 2018 med 538 besok. 84 %
av besoken har varit helt nya besdkare och 16 % ar ater-
kommande. 54 % av besoken har gjorts med dator och 46
% med mobil/surfplatta. De sex mest valbesokta sidorna ar
STARTSIDA (19 %), KLUBBAR (15 %), KALENDARIUM
(10 %), GRADERING (9 %), PROTOKOLL (8 %), samt OM
AIKIDO (7 %). Dessa utgor tillsammans tva tredjedelar av
alla besok. Sidan KALENDARIUM inneholl 89 poster un-
der 2018 (86, 76, 99, samt 81 aren 2017-2014).
Kampanjsidan traning.svenskaikido.se fick Over
3000 besok via den Facebook- och Instagramkampanj som
genomfordes i tva delar fran 28/11 2018 till 6/1 2019.

2018 Grafisk identitet

Under aret har forbundsstyrelsen jobbat med att ta fram en
ny grafisk profil som ska samspela med den nya hemsidan.
Styrelsen har tagit fram nya vepor och kort som kan delas
ut pa event. Vi har tagit fram en forbunds-shomen i origi-
nal med kalligrafi av Hisayo Oki. Det finns ocksa en tryckt
version av denna pa en roll-up som ar lite mindre 6mtalig
och tankt att anvandas vid event.

Klubbar och medlemmar

Antalet medlemsklubbar i Svenska Aikidoforbundet var
vid arets slut 95.
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Antalet mediemmar under respektive verksamhetsar

Mediemmar Andel kvinnor Andel flickor Andel min Andel pojkar
totalt

2009 5045 31 % 69 %
2010 4717 3% 69 %
2011 4371 555 13% | 728 | 17% | 1523 | 35% | 1565 |36%
2012 4312 549 13% | 750 | 17% | 1412 | 33% | 1601 |37%
2013 4279 537 12% | 723 | 18% | 1291 | 33% | 1358 |35%
2014 3909 520 14% | 783 | 18% | 1376 | 32% | 1600 |38%
2015 4108 562 14% | 805 | 20% | 1279 | 31% | 1462 |35%
2016 3921 541 14% | 799 | 20% | 1320 | 34% | 1261 ' 32%
2017 3774 481 13% | 733 { 20% | 1263 | 33% | 1297 |34%
2018 3743 561 14% 720 | 19% | 1279 | 34% | 1228 | 33%

Utfirdade dangrader per verksamhetsar

2009 | 2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

:’::Z:‘:;‘ier conalt 74 70 |7 70 i 77 69 68 52 70
Utfirdade 1-2dan | 48 | 51 47 41 79 55 39 35 36 47
Utfirdade 34 dan | 18 17 | 23 13 2% 17 18 25 12 13
Utfirdade 5-7 dan 8 2 9 16 6 5 12 8 4 10

Procentuell andel dangrader utfirdade till kvinnor per verksamhetsar
2009 2010 | 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Andel kvinnor 5500 | 205 | 23% | 17% | 26% | 20% | 8% | 19% | 35% | 29%

tortalt
Andelkeimnor | g% | 20% | 30% | 24% | 30% | 4% | 8% | 1% | 3% | 0%
Andel kvimnor [y o | yo |3y | 8% | 19% | 18% | I1% | 24% | 3% | 46%
34 dan
Andel kvinnor 0% 50 % "% 6% 0% 0% 17 % 38% 25 % 0%
5-7 dan
. .
Utbildning

Forbundsstyrelsen organiserade en instruktorsutbildning
under tva dagar, 29-30 september i Stockholm. Utbilda-
re var Urban Aldenklint och Lars-Goran Andersson fran
graderingskommittén. Totalt deltog 13 personer varav fem
kvinnor och atta méan, tva Shodan, sex Nidan, fyra Yondan
och en Godan. Speciellt for i ar var att utbildningen teck-
entolkades vilket fungerade utmarkt. Ett speciellt grattis
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till Johanna Bjorck och hennes utnamning till Fukushidoin.
Hon ar var forsta dova instruktor.

Antal deltagare i utbildning fér fukushidoin och shidoin

ZOI'IO‘ 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Aneal 33 15 13 20 13 12 17 13
deltagare
- dirav 4 2 3 10 I 3 7 5
kvinnor
- ddrav man 29 13 10 10 12 E] 10 8

Antal utndmningar till fukushidoin och shidoin per verksamhetsar

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Andel fukushidoin 8 10 15 10 8 14 4 12 8
-darav kvinnor 3 I 2 0 3 2 3 1] 6 3
Andel shidoin 4 8 4 2 | 5 10 4 8 5
-dérav kvinnor [ 2 0 0 0 [ 0 [ 2 |
Jubilarer

Ulf Evends firade 50 dr pd aikidomattan

En av svensk aikidos verkliga nestorer Ulf Evenas har 2018
varit aktiv pa aikidomattan i 50 ar. Redan pa 70-talet blev
Ulf inbjuden att undervisa utomlands och som represen-
tant for traditionell aikido och trogen elev till Shihan Mo-
rihiro Saito. Ulf Evenas fick titeln Shihan 1992 av Shihan
Morihiro Saito och denna titel bekrédftades av Doshu Mo-
riteru Ueshiba 2007. Aret darefter tilldelades Ulf Evends
aven 7 dan Aikikai.

Ulf Evenas &r i dag en respekterad och eftertraktad
instruktor med 6ver 700 traningsldger i 25 lander bakom
sig. Han dr medlem av Aikikais svenska graderingskom-
mitté och representerar IAF som instruktor, teknisk koor-
dinator och i uppvisningar vid tillfillen som IAF:s kon-
gress och World Combat Games.

Ekonomi
Forbundets ekonomi fortsatter att vara god. Da utgifterna

dven i ar blivit lagre an budgeterat har det resulterat i ett
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overskott trots ett budgeterat underskott. Kostnaden for
arsstaimman ar fortsatt lag och det ar styrelsens forhopp-
ning att deltagandet ska Oka, s& det kommer att finnas
en val tilltagen budget dven i framtiden for att fortsdtta
fraimja demokratin i férbundet. Kostnaderna f6r ungdoms-
verksamhet har 6verskridits da forbundet valde att skicka
manga deltagare till det internationella ungdomslagret i
Rumaénien med férhoppningen att utdka samarbetet bade i
Sverige och internationellt samt att pa sikt fa ett internatio-
nellt lager i Sverige.

Styrelsen kommer att fortsdtta att vara aterhallsam
och fokusera pa att arbeta kostnadseffektivt. Forbundssty-
relsen foreslar att arets resultat 6verfors i ny rakning.

Utnamningar och graderingar
SB&K:s fortjiansttecken, 4:e graden
Ulrika Oberg, Link&pings Aikidoklubb

Stiftelsen Aikikai

Shidoin

Ingemar Berglund, Pited Aikidoklubb

Jenny Lagerqvist, Iyasaka Aikidoklubb
Jaakko Maukonen, Mora Budoklubb

Ake Pekkarinen, GAK Enighet

Peter Sahlin, Mifume Aikido

Fukushidoin

Johanna Bjorck, Aikido Academy Norrképing
Robert Ekblom, KFUK KFUM Uppsala Aikidoklubb
Andrea Embring, Hikari Aikidoklubb

Mika Itdranta, Aikido Dojo Falun

Ralf Lindahl, Pitea Aikidoklubb

Svante Resjo, Lunds Aikidoklubb

Bratislav Stankovic, Iyasaka Aikidoklubb
Lena Stromvall, Aikidoklubben Strangnas
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6 Dan

Bjorn Bengtsson, GAK Enighet

Jimmy Larsson, Sundsvalls Budoklubb

5 Dan

Atif Amin, JUSHIN Aikido Club

Claes Blixt, Tranemo Aikidoklubb

Soren Eriksson, IF Dojo Norrkoping

Lars Henriksson, Goteborgs Aikidoklubb
Christian Jacobsson, Gubbangens Aikidoklubb
Patrik Nilsson, Vanadis Aikidoklubb

Per-Ola Olsson, Malmo Aikidoklubb

Kimmo Osen, Aikido Dojo Norrkoping

4 Dan

Ingemar Berglund, Pitea Aikidoklubb

Asa Bergstrom, Aikido dojo Liljeholmen
Alvaro Campo, Vanadis Aikidoklubb

Jenny Kempe, IF Dojo Norrképing

Jaakko Maukonen, Mora Budoklubb

Sven Tostar, Brandbergens Aikidoklubb
Emmeli Wennstrom, Iyasaka Aikidoklubb

3 Dan

Miroslaw Biszczak, Orebro Aikidoklubb
Katarina Herngren-Gullberg, Vanadis Aikidoklubb
Lisa Larsson, Vanadis Aikidoklubb

Ana Lund, Jarfalla Aikidoklubb

Henrik Martén, Riai Aikido Dojo

Jouni Moilanen, Nuboko Aikidoklubb
Elisabeth Ronne Engstrom, KFUK KFUM Uppsala Aikido-
klubb

2 Dan

Kevin Ahrlind, Iyasaka Aikidoklubb

Stefan Andersson, Aikido Academy Norrkoping IF
Magnus Bjerner, Brandbergens Aikidoklubb
Andrea Embring, Hikari Aikidoklubb
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Anna Friis, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
German Hamjatov, Vanadis Aikidoklubb
Peter Hansson, Malmo Takemusu Aikidodojo
Eva Hedman, Brandbergens Aikidoklubb
Mika Itaranta, Aikido Dojo Falun

Christer Johansson, Aikido Sundsvall Meiseikai
Magnus Kirchhoff, Iyasaka Aikidoklubb

Olle Kjellin, Sedokan Vaxjo IF

Lars Kockum, Stockholms Aikidoklubb
Maria Lindblad, Norrképings Aikidoklubb
Christian Molin, Brandbergens Aikidoklubb
Rickard Nilsson, Aikido Malmo Meiseikai
Lena Stromvall, Aikidoklubben Strangnas
Ulrica Tostar, Aikido dojo Liljeholmen

1 Dan

Johan Apeltoft, Jarfalla Aikidoklubb

Viktor Arfwidsson, Linkopings Budoklubb
Christian Blekman, Norrkopings Aikidoklubb
Christine Chan, Jarfalla Aikidoklubb

Andrzej Ciok, Malmo6 Takemusu Aikido Dojo
Josefin Danielsson, Aikido dojo Liljeholmen
Patrik Edinge, Aikido Academy Norrkoping
Carl Ellstrom, Aikido Academy Norrkoping
Leif Eriksson, Aikido dojo Vatterstaden

Ion Florea, Vanadis Aikidoklubb

Stefan Hallstrom, Gubbangens Aikidoklubb
Daniel Hellstrom, Strangnas Aikidoklubb

Eva Herlitz, Karlstad Aikidoklubb

Sara Hjortsberg, Aikido Sundsvall Meiseikai (Sundsvalls
Budoklubb)

Christoffer Johansson, Aikido dojo Falun
Eliva Linderot, Budoklubben Shindo

Peter Lindgren, Linkopings Budoklubb

Frans Martensson, Simrishamns budoklubb
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Elin Moa, Stockholms Aikidoklubb

Magnus Olsson, Karlshamns Aikidoklubb
Jenny Olsson-Nevelius, Vanadis Aikidoklubb
Christoffer Palm, Aikido dojo Vatterstaden
Joa Palmér, Brandbergens Aikidoklubb
Justin Pati, Vanadis Aikidoklubb

Gabriel Persson, Aikido Academy Norrkoping
Mikael Pettersson, Ishinkai Aikidoklubb
Helga Une, Iyasaka Aikidoklubb

Stefano Valentiono, Aikido Malmo Meiseikai
Fredrik Westerlund, Uppsala Budoklubb

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai
Inga hogre grader att rapportera under 2018

Ki No Kenkyukai Association International
Yondan

Lars Niklasson, Solna Ki-Aikido

Sandan

Kurt Fischer, Enkoping Ki-Aikido
Mattias Levin, Eskilstuna Ki-Aikido
Nidan

Maria Johansson, Oregrunds IK

Chuden

Elisabeth Dimitriades, Knk 13

Jan Wystrand, Solna Ki-Aikido

Shodan

Mattias Candetoft, Vasteras Ki-Aikido
Lars Hagglund, Vasteras Ki-Aikido
Thomas Rydell, Eskilstuna Ki-Aikido
Shoden

Johan Severinsson, Eskilstuna Ki-Aikido
Manuel Stadelman, Eskilstuna Ki-Aikido
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Armsportforbundet

Vara medlemmar
Svensk armsport bestar vid ingangen av 2019 av 34 klub-
bar ute i landet, fem fler dn det foregaende aret.

Efter att armbrytning antogs som sport av SB&K
har en flytt av klubbarnas medlemskap dit fullf6ljts, och
alla medlemskap och registreringar ar fullt overforda till
SB&K.

Styrelsen 2018

Styrelsen har under aret bestatt av ordférande Anders
Axklo, vice ordforande Andreas Johansson, ledamdterna
Marie Widblom, Erika Laurentson, Jimmy Cebula. Roine
Eklund, Elina Persson, Pelle Chamliden.

Styrelsen har under aret sammantratt 13 ganger, pa
telefon.

Svenska Budo & Kampsportsforbundets stamma
antog 2017 armbrytning som ett eget underférbund. Arm-
brytningen ar darmed permanent organiserad under
SB&K och RF. 2018 har varit det forsta aret dar arbetet fullt
ut varit inforlivat med den storre organisationen, vilket pa
ett mycket patagligt satt syns i resultaten, bade volymmas-
sigt i organisationen och i kvalitet.

Internationell representation

Svensk armsport har deltagit vid EAF:s och WAF:s respek-
tive kongresser i samband med EM och VM. Efter bered-
ning av fragorna i styrelsen har Sverige foretratts av ordfo-
rande Anders Axklo. Vid europeiska forbundets kongress
i samband med VM i Budapest i september valdes ocksa
Anders Axklo via ett fyllnadsval till vice president i EAF.
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Sveriges forutsattningar fOr att aktivt paverka den struktur
och transparens som dr god sed i svenskt foreningsliv har
okat vasentligt.

Under 2018-2019 driver svensk armsport ocksa ett
projekt inom internationell utveckling med syfte att sdkra
stadgar och grunddokument i de internationella organisa-
tionerna, sa att det reflekterar en sund demokratisk anda
och héllbarhet.

Vara kommittéer
Kommittéer och ansvariga utses I6pande av styrelsen, och
svarar infor denna. Den nya situation som upptagande i
SB&K innebdr en nystart dar kommittéerna far motparter
i forbundet att relatera till och arbeta tillsammans med, ett
arbete som pagar men ocksa behover utvecklas. Sportkom-
mitténs arbete har under dret kommit att hanteras direkt
under styrelsen.

Domarkommittén har under aret forandrats och ut-
gors av Aysu Yuksel, Mari Thysell, och Camilla Kattstrom.

Antidopingkommittén har utgjorts av Pelle Chamli-
den, Reijo Ylitalo och Elina Persson. Det idrottsliga utveck-
lingsarbetet har under aret operativt bedrivits primart av
Jimmy Cebula och Roine Eklund.

Svenska Misterskapen 2018

Arets hojdpunkt inom svensk armbrytning dr SM, som
2018 arrangerades av forbundet i samarbete med Hede-
mora Armsport. Over 260 aktiva tivlande sammanlagt,
fordelat pa saval alder som viktklasser. SM:et fortsatte pa
den inslagna vagen med hjélp av sekretariat fran WAF och
EAF. Det operativa genomforandet ar etablerat med sam-
ma hoga standard som de internationella masterskapen.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 163



Tavlingsverksamheten

Utover masterskapen sa har forbundets medlemsklubbar
under dret arrangerat flera tavlingar, som knappast kan
kallas mindre.

Vi ser med glddje hur tavlingsfloran véxer och tav-
lingskalendrarna fylls, och att vi dairmed far mer armbryt-
ning aret runt. Behovet av en samlad tavlingskalender ar
tydlig, och arbetet med informationskrav runt tavlingar
balanseras mot en tillatande attityd till nya initiativ. Flera
tavlingsarrangorer har under aret med forbundets valsig-
nelse fortsatt med den klassindelning som kallas klass 1
och pro, for att skapa en mer relevant sportslig forutsatt-
ning for de brytare som har varit aktiva en tid och vill fort-
satta att vara det, men som inte kan konkurrera i elit. An-
svaret for indelning i de olika klasserna ligger fortsatt pa
den enskilda arrangdren som viljer att ha klass 1.

Utover tavlingar har det som i armbrytning kom-
mit att kallas stortraningar utvecklats, d& armbrytare fran
manga olika klubbar samlas mer informellt f6r armbryt-
ning och traning. For manga mindre klubbar har det blivit
ett alternativ till tavlingsverksamhet att istallet sta vard for
en stortraning.

Internationella framgdngar

Sveriges sportsliga framgangar under de internationella
masterskapen har fortsatt i de senaste arens spar, med
topp-tio-placeringar i nationsrankingen under bade EM i
Sofia, Bulgarien, och VM i Antalya, Turkiet. Nagot som i
huvudsak ar ett resultat av Sveriges bredd med framgangar
i junior-, senior- och veteranklasser. Landslaget har under
aret fortjanstfullt letts av forbundskapten Jimmy Cebula.

Anders Axklo
ordforande, Svenska Armsportforbundet

164 Verksamheten 2018



Brasilianska Jiu-Jitsuforbundet

Under 2018 har SBJJF:s styrelse bestatt av ordforande Ulf
Elm, vice ordforande Veronika Holmsten, sekreterare
Matilda Frycklund, ledamd&terna Steven Antoniou, Omid
Azad, Mattias Degermo, Norma Jansson samt supplean-
terna Jonas Westling och Chassa Moosa.

Forbundsstyrelsen har haft moten via telefon cirka en
gang i manaden. Bortsett fran telefonmaotena har vi haft en
styrelsehelg pa Yasuragi i Stockholm med fokus pa bland
annat utveckling av styrelsearbetet och elitverksamhet.

2018 var aven det ett bra ar for svensk BJJ och SBJJF.
Medlemsantalet och antalet foreningar har vuxit explo-
sionsartat i ar fran cirka 4200 till nu 6500 medlemmar och
vi fortsdtter att vara ett av de storsta underforbunden i
Svenska Budo & Kampsportsforbundet.

Under 2018 har domarkommittén fatt tva nya med-
lemmar och en har klivit av. Numera &r férdelningen en
kvinna och tre man i kommittén, som har fortsatt arbetet
med att tillsitta huvuddomare for alla sanktionerade tav-
lingar i Sverige samt att 6ka antalet godkdnda domare.

En sjukvardskommitté har skapats och leds av Nor-
ma Jansson. Denna kommitté har fatt i uppdrag att ta fram
riktlinjer for sjukvéardares arbete pa tavling, samt under-
soka ifall det skulle ga att hantera detta uppdrag precis
som uppdraget huvuddomare. Dar bemannar kommittén
alla sanktionerade tavlingar med sjukvardare som utses
och arvoderas av forbundet. Precis som med domarkom-
mittén och vara huvuddomare ser vi har en mojlighet att
ytterligare kvalitetssikra var verksamhet, 6ka sdakerheten
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Foto: Hamid Ershad Sarabi.

for vara tavlande och forenkla for vara tavlingsarrangorer.

Forbundsstyrelsen har under 2018 tagit steget att
starta upp en forbundsplattform i systemet Smoothcomp,
dar endast anslutna foreningar som betalat medlemsav-
gift kan anmala deltagare till svenska BJJ-tavlingar. Vi har
kunnat se en stadig 6kning av antalet foreningar sedan for-
bundsplattformen infordes.

Aven 2018 deltog styrelsen och ett antal medlemmar
ur forbundets foreningar pa Prideparaden i Stockholm.
SBJJF gick i samma del av paraden som 6vriga idrotter fran
Svenska Budo & Kampsportsforbundet.

Under 2018 har SBJJF:s nya logga anvénts pa landsla-
gets profilklader, pa SM och pa sociala medier dar forbun-
det har varit aktiva.

2018 bestamde styrelsen att arvodera den forening
som hjalper SBJJF att anordna SM i BJ]. Forbundet gick ut
med forfragan och tre foreningar ansokte om att arrangera
SM 2018.
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Foreningen Art of Roll i Malmé valdes ut da geo-
grafiskt lage samt datum ansags passa bast. Det var dven
manga ar sedan som det anordnades BJJ-tavling i Malmo,
trots ett stort antal foreningar i nairomradet, och SM bidrog
till att ytterligare en ny tavling startade upp. Deltagarna
visade upp fin BJJ och ménga nya mastare korades och be-
lonades med RF:s masterskapstecken.

Svenska mastare 2018

Damer:

-58,5 kg Madeleine Hakansson, Yamasaki Academy Gote-
borg Idrottsforening

-64 kg Signe Fredricsson, Nacka Dojo IF

-69 kg Martina Gramenius, Allstars Kampsportsforening
-74 kg Maria Leites, Team Leites Stockholm IF

+79,3 kg Lisa Pihl, Valhalla Jiu Jitsu IF

Herrar:

-64 kg Samuel Johansson, Kingpin Grappling Academy IF
-70 kg Hakim Mazari, Frontline Academy Orebro

-76 kg Emad Omran, Prana Jiu Jitsu Klubb

-82,3 kg Max Lindblad, Prana Jiu Jitsu Klubb

-88,3 kg Erik Friberg, Prana Jiu Jitsu Klubb

-94 kg Tony Jonsson, Valhalla Jiu Jitsu IF

-100,5 kg Max Hederstrom, Gladius IF

+100,5 kg Mikael Marffy, Viva Zapata Martial Arts IF
Herrar Juniorer:

-64 kg Amgad Abu-Ramadan, Kaisho Kampsportsklubb
-79,3 kg Yonas Darab, Prana Jiu Jitsu Klubb

Landslaget

Landslaget for 2018-2019 togs ut av forbundets elitansvari-
ga Steven Antoniou och Norma Jansson. Under 5 maj 2018
genomfordes landslagsuttagning med fystester, sparring
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och intervjuer. Tio personer valdes ut att representera Sve-
rige under IBJJF-EM samt IBJJF-VM 2018:

Madeleine Hakansson, balte: brunt, vikt: feather
Martina Gramenius, balte: brunt, vikt: middle

Lisa Pihl, balte: brunt, vikt: heavy

Emad Omran, balte: brunt, vikt: feather

Johannes Lundstrém, balte: brunt, vikt: medium-heavy
Elina Moestam, balte: lila, vikt: light-feather

Cemil Karahan, balte: lila, vikt: medium-heavy

Simon Immerstrand, balte: lila, vikt: heavy

Maxine Thylin, balte: svart, vikt: feather

Max Lindblad, balte: svart, vikt: middle

Landslagets EM-medaljer

Elina Moestam guld i lilabalten feather.

Emad Omran silver i brunbalten feather.

Cemil Karahan, silver i lilabalten heavy samt guld i 6ppen
viktklass.

Landslagets VM-medaljer

Enda medalj denna gang var silver till Madeleine Hakans-
son i-58.5 kg, brunbalten.
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Bujinkanforbundet

Forord fran ordféranden

Det har varit ett handelserikt ar som vanligt med resor till
Japan, nya grader och en hel del titlar som delats ut av var
stormastare Masaaki Hatsumi. Jag sjalv med styrelseleda-
mot Ken Banh var 6ver till Japan for att gratulera Hatsumi-
sensei pa hans fodelsedag. Dar fick vi hora Hatsumi-sensei
sjunga samtidigt som en av hans dldsta elever spelade gi-
tarr. Det blev en trevlig middag med manga vanner och jag
ser framat med gladje at att fa dka ndsta ar igen.

Jag har suttit som ordférande i fyra ar och har nu an-
dra uppdrag att ta tag i och lamnar min post over till en
annan duktig eldsjdl som kan fortsatta med hjilp av for-
bundsstyrelsen. Jag tackar for tiden som varit och 6nskar
forbundsstyrelsen all lycka framdver.

Nu avslutas hundens ar och vi gar in i grisens ar.

Grisen symboliserar arlighet och att vara gris ar att
vara upplyst och med det kommer dven forstaelse. Tala-
mod och omtdnksamhet &dr andra ord som &r associerat
med grisens ar. Det ar ett ar da vi bor tanka mer pa var-
andra, tro gott om varandra och ldra oss att forlata. Grisar
hjalper andra ménniskor och detta &dr en fin egenskap som
vi kan lara oss av dem. Grisens ar ar det tolfte och sista aret
sedan borjar cykeln pd nytt.

Daniel Bodin
Ordforande, Svenska Bujinkanforbundet
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Arsmotet
En forandring som skett gentemot tidigare ar var att for-
bundets arsmote inte langre halls i samband med Sveri-
gelagret. Under 2018 holls arsmétet i Stockholm pa World
Trade Center i samband med Svenska Budo & Kampsports-
forbundets arsmote. Detta maojliggjorde att deltagare pa
Svenska Bujinkanforbundets arsmote direkt darefter kun-
de deltaga pa SB&K:s stimma. Under vart arsmote blev
det inga storre forandringar i styrelseposterna och den
sittande styrelsen valdes om. Den enda forandringen som
skedde var att Stefan Rehnstrom fran Bujinkan Nynas-
hamn valdes in pa den tidigare vakanta suppleant-posten.
Vi far tacka valberedningen som har gjort jobbet med
att ta fram dessa personer till styrelsen.

Valberedning

Ordforande: Christer Westberg, Sundsvall
Ledamot: Anna Appelbom, Stockholm
Ledamot: Peter Jonsson, Goteborg

Styrelsen for Svenska Bujinkanférbundet
Ordforande: Daniel Bodin, Norrkoping
Vice ordforande: Christer Gardelli, Lulea
Kassor: Robin Norrman, Malmo
Sekreterare: Urban Grundstrom, Stockholm
Ledamot: Ken Banh, Norrkoping
Ledamot: Roger Matsson, Uppsala
Suppleant: William Ustav, Stockholm
Suppleant: Stefan Rehnstrom, Nyndshamn
Under verksamhetsaret har forbundsstyrelsen haft
fem protokollférda moten, dar samtliga protokollen har
sparats i en gemensam mapp via Google Drive.

170 Verksamheten 2018



Sarskilda ansvarsomraden

Webbadministrator och redaktor: Urban Grundstrom,
Stockholm

Marknadsforing/strategi: Kent Thorén, Stockholm

Efter arsmotet valdes den sittande styrelsen for val-
beredningen for 2019. Detta innebar att Christer Westberg
frdn Sundsvall sitter kvar som ordférande for valbered-
ningen 2019. P4 ledamotposterna valde medlemmarna om
Anna Appelbom fran Stockholm och Peter Jonsson fran
Goteborg.

Valberedning for styrelsen 2019
Ordforande: Christer Westberg, Sundsvall
Ledamot: Anna Appelbom, Stockholm
Ledamot: Peter Jonsson, Goteborg

Utmairkelser fran Svenska Bujinkanférbundet

For andra gangen i Svenska Bujinkanforbundets historia
har det skett en prisutdelning i form av medaljer. Medal-
jerna togs fram av Svenska Bujinkanférbundet for att upp-
marksamma individuella prestationer.

Medaljerna ar indelade i tre olika valdrer (brons, sil-
ver och guld) och de individer som uppmarksammas ros-
tas idag fram av den sittande styrelsen. Malsattningen ar
att i framtiden mdajliggora for forbundets medlemmar att
sjdlva bidraga med potentiella kandidater.

Guld

Kent Thorén, Stockholm

Silver

Richard Meier, Bujinkan Hirameki Dojo IF

Brons

Pertti Ruha, Vanersborg Judoklubb (Bujinkan Vanersborg)
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Marknadsféring

Med hjélp av Kent Thorén har vi haft en fortsatt marknads-
foring runtom i landet dér ett stort fokus har lagts pa nar-
omradet fOr varje forening. Framst for att hjdlpa den en-
skilda foreningen med att fa fler medlemmar samt for att
fd namnet bujinkan att framtrada mer synligt.

Var primadra kanal for marknadsforing har framst va-
rit Facebook for att 6ka bade synlighet och néarvaro. Detta
arbete kommer att fortsdtta under verksamhetsaret for att
na ut till fler barn, ungdomar och kvinnor.

Uppvisningar
En av Svenska Bujinkanforbundets visioner ar att dka in-
tresset for uppvisningar bland medlemsforeningarna. En
okad synlighet och kunskap bland allmdnheten kan i sin
tur ge ett 0kat medlemsantal for bujinkan i Sverige. Foljan-
de uppvisningar har rapporterats in till Svenska Bujinkan-
forbundet genom olika kommunikationskanaler.

2 juni: uppvisning pa Aqua Bla, Vanersborg, Bujin-
kan Véanersborg (Epic Training Center).

11 augusti: Augustifesten, Norrkoéping, IF Bujinkan
Dojo Norrkoping.

29 september: Kulturnatten, Norrkoping, IF Bujin-
kan Dojo Norrkoping (tillsammans med Aikido Academy
Norrkoping).

Seminarier
Under aret har det anordnats en del lager med bland an-
nat gastinstruktorer fran utlandet. De lager som listas har
ar de som rapporterats in till Svenska Bujinkanférbundet
genom forbundets officiella kommunikationskanaler som
hemsida och facebook-sida.

27-28 januari: seminarium med Mike Loonam (UK/
NL), IF Bujinkan Dojo Norrkoping.
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Augustifesten, Nor%%b’ping. Foto: Heidi Lindkvist.

24 februari: endagslager med Dai Shihan Rikard
Sundelius (SWE), Foreningen Bujinkan Nynashamn.

23-25 mars: Double Trouble med Sveneric Bogsater
och Mariette van der Vliet (SWE/NL), Club Bujinkan Dojo
Goteborg.

2-3 juni: Sverigeldger med Daniel Bodin (SWE), Jim
Berglund (SWE) och Peter Carlsson (SWE), Club Bujinkan
Dojo Goteborg.

1-2 september: Mutodori seminarium med Mark
Lithgow (UK/JP), IF Bujinkan Bushin Dojo.

1-2 september: Ninpo Dragons sommarlager for barn
(SWE), Bujinkan Sanshi Dojo Kungsbacka IF.

14-16 september: Nordic Ninja Kids Taikai (SWE/
DAN/NOR), Club Bujinkan Dojo Géteborg.

6-7 oktober: Kukishinden Daken Taijutsu med Mike
Loonam (UK/NL), IF Bujinkan Dojo Norrkoping.

17-18 november: Gyokko Ryt och Koto Ryu-
seminarium med Kacem Zoughari (FR/JP), Bujinkan Hira-
meki Dojo IF.
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Bujinkanférbundets Sverigelager

Svenska Bujinkanforbundets Sverigelager 2018 anornades

i Goteborg dér Club Bujinkan Dojo Goteborg stod som ar-

rangor. Utovare fran olika delar av landet trotsade som-

marvarmen den 2-3 juni for ett deltaga pa tvadagarslagret

dar temat var skolan Kukishinden Happo Biken.
Instruktorer pa Svenska Bujinkanforbundets Sveri-

gelager:

Daniel Bodin, IF Bujinkan Dojo Norrkoping

Jim Berglund, IF Bujinkan Bushin Dojo

Peter Carlsson, Malm6 Budoklubb (Bujinkan Dojo Malmo)

Medlemmar och féreningar
Medlemsantalet har enligt statistiken minskat fran forega-
ende ar fran 545 till 526 registrerade medlemmar fordelat
pa 25 foreningar. Detta innebdr en minskning med 19 med-
lemmar. Vart att notera ar att medlemsantalet for Vaners-
borgs Judoklubb (Bujinkan Vanersborg) inte kunnat redo-
visats eftersom de nyligen bytt fran Jujutsu-sektionen till
Svenska Bujinkanforbundet samt att Bujinkan Stockholm
IF inte heller finns listade trots att de &r kvar i férbundet.

De medlemsforeningar som av olika orsaker inte
langre var kvar i forbundet under verksamhetsaret 2018:

Bujinkan Dojo Kiruna IF

Bujinkan Karlstad/Bjorn Dojo IF

Studentidrotten i Lulea

Under verksamhetsaret 2018 har Svenska Bujinkan-
forbundet fatt in tva nya medlemsforeningar:

Bujinkan Aryu Dojo Ninjutsu Club Stockholm

Vanersborg Judoklubb (Bujinkan Vanersborg)

Medlemsantal fordelat pd foljande grupper
Man 230
Pojkar 178
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Kvinnor 42
Flickor 76

Ekonomi

Ekonomin i férbundet ar god och den stora posten for eko-
nomin ar marknadsforingen. Under aret har 11 000 kr an-
vants for att sprida namnet bujinkan pa sociala medier som
Facebook. Malgruppen for kampanjerna har riktats till de
stader dar vara medlemsforeningar bedriver sin verksam-
het.

10 000 kr har anvénts i form av sponsring for tva la-
ger som forbundet anser gynnar utvecklingen for bujinkan
iSverige. Det ena var det arliga Sverigelagret dar forbundet
sponsrade med 5 000 kr. Det andra var ett lager med fokus
pa tjejer, dar de som nérvarade deltog gratis. Detta for att
oka exponeringen samt intresset for potentiella kvinnliga
utovare i Sverige, samt motivera vara nuvarande medlem-
mar att fortsdtta trana.

Tva andra stora poster ar handlingarna for arsmotet,
samt kost och logi for att styrelsen ska ha forutsattningar
att kunna nérvara pa arsmotet.

Detta innebar att forbundet kommer totalt under
verksamhetsaret 2018 att ga med ett litet underskott.

For att kunna fortsatta att utveckla forbundets arbete
och satsningar, beslutades det under arsmétet att hoja den
dévarande medlemsavgiften pa 50 kr per medlem till 100
kr per medlem. Detta ligger i samma linje som andra spe-
cialférbund da Svenska Bujinkanforbundets medlemsav-
gift i stort sett varit oférdndrad under manga ars tid. Detta
innebar att den totala arsavgiften per medlem for 2019 och
framat ar 129 kr inklusive forsakring. Detta kommer att ge
forbundet utrymme for att kunna gora storre satsningar
och stod till vara medlemsforeningar.
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Grader fran Japan

Under 2018 har foljande personer fatt nya grader tilldelade
fran Japan. Dessa personer har antingen sjdlva meddelat
allmédnheten om sin nya grad eller sa har den enskilda for-
eningen meddelat Svenska Bujinkanforbundet.

Judan Kugyo Happo Biken, 15 Dan

Christer Westberg, Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall
Jonas Mellqvist, Club Bujinkan Dojo Goteborg

Patrik Johansson, Bujinkan Solstaden IF

Judan, 10 Dan

Ken Banh, IF Bujinkan Dojo Norrképing

Magnus Andersson, Bujinkan Sanshi Dojo Kungsbacka IF
Peter Jansson, Bujinkan Solstaden IF

Kudan, 9 Dan

Christian Matti, Bujinkan Sanshi Dojo Kungsbacka IF
Hachidan, 8 Dan

Jonatan Brunbéck, Bujinkan Solstaden IF

Godan, 5 Dan

Robin Elliott, IF Bujinkan Dojo Norrkoping

Theresia Marchall, IF Bujinkan Bushin Dojo

Utmarkelser fran Japan

Titeln Dai-Shihan fran Honbu Dojo i Japan

Arne Elmlund, Bujinkan Solstaden IF

Bjorn Aslund, IF Bujinkan Bushin Dojo

Christer Westberg, Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall
Peter Carlsson, Malmo Budoklubb

Peter Jonsson, Club Bujinkan Dojo Goteborg

Petter Swedin, Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall
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Capoeiraforbundet

Styrelsen

Under 2018 leddes forbundet av en interimstyrelse besta-
ende av ordférande Rodolfo Goes, sekreterare Julia Dahl-
quist och kassor Martin Blad.

Viktiga hindelser

2018 var ett mycket avgorande ar for capoeiran i Sverige.
Under flera ar har capoeiran varit en del av ett underfor-
bund som innefattade flera olika kampsporter. Malet har
varit att pa sikt kunna bli ett eget underférbund i Svenska
Budo & Kampsportsforbundet (SB&K).

I mars 2018 genomfordes en omrostning vid Svens-
ka Budo & Kampsportsforbundets drsstimma rorande en
motion om att capoeira skulle ha ett eget underférbund.
Capoeiran bedomdes som tillrackligt utbredd och etable-
rad som sport i Sverige att det var lampligt med ett eget
underférbund for att bast tillvarata sportens behov och
mojligheter. Omrdstningen ledde darmed till ett bifall for
motionen. Svenska Capoeirafdrbundet formades och har
under aret letts av ovan nimnda interimstyrelse.

Antalet capoeiraforeningar i Sverige har vuxit under
senaste aren och forbundets ambition ar att kunna inklude-
ra sa manga som mojligt och stiarka och stddja all capoeira.

Under aret har de olika capoeiragrupperna i Sverige
organiserat manga event runtomilandetiform av tranings-
lager, graderingsceremonier och andra sammankomster i
syfte att utdka kunskaperna inom capoeira. Utover detta
har manga ledare och utdvare rest till Europa och 6vriga
varlden och haft utbyte med andra capoeiragrupper.
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Forbundets interimstyrelse har under aret lagt en
grundstruktur for férbundets arbete och tagit fram en hem-
sida som plattform for information. Styrelsen har ocksa ar-
betat fram ett 6vergripande dokument - ”Capoeirastrategi
2025”. Det ar capoeirafdrbundets tolkning av Riksidrotts-
forbundets Strategi 2025 for att ha en ram som gar i linje
med vad svensk idrott vill.

Under véaren genomfordes en medlemsenkat for att
fd mer information om vilka behov medlemsféreningarna
har. En lista pa idéer for forbundet att arbeta med i framti-
den har skapats for att lamnas over till kommande styrelse.
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HEMA-forbundet

Forbundet

e Medlemsforeningar: Forbundet hade vid tiden for
upprattandet av verksamhetsberattelsen 21 medlemsfor-
eningar varav 20 anslutits till SB&K.

e Underforbund: Forbundet har blivit godkant som
underférbund under SB&K och under verksamhetsaret
har organisatoriska anpassningar genomforts med anled-
ning av detta.

e Styrelsemoten: Styrelsen har regelbundet haft sty-
relsemoten via Skype. Protokollen fran dessa mdten har
efterhand lagts ut pa hemsidan. Ovrig kommunikation
har skett via moten, genom styrelsens interna Facebook-
grupp, per chatt eller via e-post.

e Hemsida och sociala medier: Hemsidan har upp-
daterats kontinuerligt under aret och hemsidans texter har
setts over. Forbundets sociala medier har dven uppdate-
rats.

e IFHEMA: Forbundet bevakade det fortsatta arbetet
inom IFHEMA under 2018.

e Tavlingstillstand: Styrelsen har under aret berett
och godkant tavlingstillstand fran foreningar som velat
anordna HEMA-tavlingar, daribland Vasaslaget, klubbtur-
nering hos MHFS, SM, Battle of the Bridge och Swordfish.
Representanter fran forbundet deltog vid samtliga dessa
tavlingar.

e Nya bestimmelser: Forbundet har implementerat
regler om att samtliga faktare pa svenska tavlingar fran och
med 1 juni 2018 ska bara minst ett lager av skyddsutrust-
ning, som ar testad for att skydda mot minst 350 Newtons
penetration (enligt EN 13567) som tdcker hela kroppen
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med armarna uppstrackta, fran kna till hals och hela viagen
ut till handlederna. Dartill har férbundet dven upprattat
regler kring krav pa varselvast for matchlakare i syfte att
oka synligheten hos dessa.

Tillvaxt

e Medlemsansokningar: Styrelsen har under aret fatt
in och granskat och godkant ansokningar fran sex HEMA-
foreningar, namligen Medeltida Stridsteknik Linkoping,
Jarnportens Historiska Faktklubb, Halmstad HEMA, Frost
HEMA Idrottsforening, Eskilstuna HEMA Klubb och Sall-
skapet Omnis Enim.

e Nyhetsbrev: Forbundet har under aret nyinrattat
och regelbundet skickat ut nyhetsbrev med information
om vad som hdnder pa den svenska HEMA-scenen.

e Handlingsplan for tillvaxt och inkludering: For-
bundet har under verksamhetsaret fortsatt utveckla hand-
lingsplanen for tillvaxt och inkludering, i vilken strategier
och forutsattningar for att arbeta med dessa fragor lyfts
fram.

e Trailer for HEMA: I samband med SM tog forbun-
det fram en trailer for att visa HEMA f6r en bredare publik
att anvandas i samband med terminsstarter och event.

e Exempel pa idrottslyftsansokan: Forbundet har,
som ett led i arbetet att skapa forutsattningar for vidareut-
veckling kring barn- och ungdomsverksamhet, upprattat
ett exempel pa idrottslyftsansokan for inkop av utrustning.

e Inkop av materiel: Under aret har forbundet ut-
rett hantering av inkop av utrustning, samt distribution
och hantering av redan inkdpt materiel. Forbundet har
idag tva langsvard inkopta som har fordelats till nystartad
forening. Styrelsen beslutade att inte fortsdtta med inkop,
distribution av nytt materiel, utan varje forening far pa
eget ansvar ansoka om ekonomiskt stod via RF och SB&K.
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Tavlingar och events

e Svenska Masterskapen: Forbundet har under aret
tillsammans med Stockholmspolisens Idrottsforening Fakt-
ning anordnat det fjarde svenska masterskapet i HEMA i
klasserna langsvard herr, langsvard dam, sabel, rapir och
dolk samt svard och bucklare. Masterskapet genomfordes
den 6 till 8 juli i Stockholm.

e Medeltidsveckan i Visby: Forbundet genomforde
en introduktionskurs i langsvard vid fem tillfillen under
Medeltidsveckan i Visby. Kursen var mycket populédr och
utsald vid samtliga tillfallen.

e Eventstod: Forbundet har under aret erbjudit
eventstod till eventen Battle of the Bridge, Santa’s Work-
shop samt ett sabelevent i Skane.

e Domarutbildningar: Forbundet har under aret hal-
lit tre domarutbildningar: 9 juni i Stockholm i samarbete
med SPIFF, 5 augusti i Kungshamn i samarbete med KuH-
FS och 9 december i Malmo i samarbete med MHFS.

e SB&K-konferens: Forbundet deltog 24 november
2018 pa SB&K-konferens for fortsatt vardegrundsarbete
och hur man skapar trygga idrottsmiljoer.

e Kampsportsfestivalen: 1-2 december deltog for-
bundet pa Kampsportsfestivalen i Stockholm med uppvis-
ningar, prova-pa och presentation av HEMA.

e Internationellt stimulansstod: Forbundet ansok-
te om internationellt stimulansstod for att genomfora en
planeringshelg for Svenska HEMA-forbundets styrelse.
Dar kunde vi arbeta med framtagandet av ett strategi- och
handlingsprogram i syfte att na, bibehalla och vidareut-
veckla viktiga positioner i europeiska och internationella
organisationer. Vi @mnade gora detta tillsammans med
nagra nyckelpersoner fran andra lander i norra Europa.
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Forskning

e Utmarkelse for bedrifter inom akademisk HEMA:
Forbundet har utndmnt en pristagare i bedrifter inom aka-
demisk HEMA.

Traning

e Instruktorstraff i Stockholm: Forbundet genom-
forde en instruktorstraff i Stockholm 13-14 oktober med
21 deltagare. Temat for helgen var vardegrund med anled-
ning av att efterfragan uppstatt efter ett darende hos SB&K:s
disciplinnamnd, och syftet var att bibehalla och utveckla
svensk HEMA:s inkluderande kultur. Fragor som berdrdes
var ledarskap, vardegrund, lagrummet, regler och enkla
verktyg som instruktorerna kunde ta med hem till den
egna klubben.

e Utbildningspaket for instruktorer: Forbundet har
fortsatt utformandet av ett utbildningspaket for HEMA-
instruktorer.

Ovrigt

e Intyg vid utrustningstransport: Férbundet har upp-
rattat ett intyg som kan anvandas vid utrustningstransport
iutlandet, da tavlingsledning och/eller lokala myndigheter
i utlandet stundtals onskat verifikat for HEMA-utrustning
och medlemskap i Svenska HEMA-Forbundet.

e Enkat till kvinnliga utovare: Styrelsen har genom-
fort en undersokning i syfte att kartlagga nuvarande och
tidigare kvinnliga HEMA-utovare i syfte att 6ka heteroge-
niteten pa HEMA-scenen. Totalt fick forbundet in 63 unika
svar, som visade pa att utovarna ar mellan 20 och 35 ar och
jamt fordelade mellan stad och landsbygd. De storsta kal-
lorna till rekrytering dr genom bekanta samt genom ett his-
toriskt intresse hos utdvarna och det ar communityt som
far de flesta utovarna att stanna.
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e Enkat om barn- och ungdomstraning: Styrelsen har
genomfort en undersokning rérande barn- och ungdoms-
verksamhet, bland annat i syfte att ta fram en trénings-
struktur anpassad for barn och ungdomar och hjalp med
att hitta utbildningar till barn- och ungdomstrénare.

e Utmarkelse for ideellt arbete: Styrelsen har inrattat
en utmarkelse {for ideellt engagemang inom HEMA.

e Antidopingprogram: Styrelsen har tagit fram ett
antidopingprogram skraddarsytt for HEMA for okad tyd-
lighet och battre anpassning till HEMA.

e GDPR: Forbundet har varit i kontakt med SB&K
gdllande den nya lagstiftningen GDPR och behandlat fra-
gan darefter.
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Jujutsufederationen

Jujutsufederationen har haft en omfattande verksamhet
under 2018. Vi kan se att manga foreningar satsar pa att
arrangera traningslager i flera olika stilar och inriktningar.
Vi har haimtat hem méanga medaljer i olika internationella
tavlingar. Tavlingsaret avslutades med en stor succé med
jujutsu-VM i Malmo. Ett mycket lyckat arrangemang som
vi kan vara stolta 6ver. Sverige som jujutsu-nation star sig
mycket starkt.

Landslaget
Coacher
Duo/Isabelle Sarfati
Newaza/Martin Ingholt
Fight/Rob Haans, Fredrik Widgren
Forbundskapten/Michael Kuntz
Under 2018 har seniorlandslaget deltagit vid EM i
Polen och VM i Malmg, vilket resulterade i:

EM

Tva guld (Fredrik Widgren och William Seth-Wenzel,
Nacka Dojo)

Ett silver (Linda Lindstrém, Nacka Dojo)

Ett brons (Arash Hadiha, Soderskogs IF))

VM

VM 23-25 november i Malmo blev en succé.

Ett guld (William Seth-Wenzel -85 kg fighting)

Tva silver (Linda Lindstrom -49 kg fighting, Maxine Thy-
lin- 62 kg newaza)

Fem brons (Arash Hahida -56 kg fighting, Fredrik Widgren
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och Jonas Lund -77 kg fighting. Mikael Marffy +94 kg ne-
waza och lagtavlingen).

55 lander, med cirka 550 fighters deltog.

Storsta skréllen var att Sverige tog brons i lagtav-
lingen genom att sla ut favoriten Ryssland och regerande
varldsmastaren Belgien.

Tva guld i parajujutsu (Mike Malmer och Jenny Os-
ter-Hall).

Juniorlandslaget har deltagit pa JVM i Abu Dhabi.

Ett guld (Emma Lette, Nacka Dojo)

Ett silver (Madeleine Orenmark, Nacka Dojo)

Landslaget har deltagit i Junior-EM/Bologna 26-28
oktober.

Emma Lette guld U21 -70 kg

Ella Jacobsen silver U18 -70 kg

Lovisa Schmidt brons U18 -57 kg

Det genomfordes dven flera landslagsldger under
aret:

Combat Camp Sweden, endagslager i Nacka, lager
i Frankrike pa fyra dagar tillsammans med Frankrike och
Belgien, ett lager med Martin Lidberg och ett uppladd-
ningslager i november i Malmo.

Delar av laget dkte dven pa internationella tranings-
lager pa egen bekostnad (Slovenien, Grekland) for att ut-
vecklas och fa en battre sparring innan VM.

Seniorer tavlade pa Paris Open

Tva guld (Fredrik Widgren, Arash Hadiha)

Tva brons (William Seth Wenzel, Linda Lindstrém)

Bade seniorer och juniorer tavlade i Gelsenkirchen/
German Open vilket resulterade i total 14 medaljer!
Seniorer

Guld (Fredrik Widgren, Martina Gramenius, Linda
Lindstrom)

Silver (Jennie Brolin/Kraftverk)
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Brons (William Seth-Wenzel, Jonas Lund
Juniorer

Fyra guld (Emma Lette, Ella Jacobssen, Elias Djeg-
hab), Nisse Lindberg.

Tre brons (Elias F. Ingholt, Lovisa Schmidt, Madleine
Orenmark).

Framgangar pa tavlingar har resulterat i medial upp-
marksamhet via SVT, Radiosporten, olika tidningar och
sociala medier.

Michael Kuniz
forbundskapten

Sportradet

Sportradet bestod av Cicci Nystrom, Jonathan Askesjo,
Karl Dahlgren, Mikael Sehlstedt, Jonathan Dagna, Sofia
Billger, Isabelle Sarfati och Henrik Wendel.

Sportradet har haft fyra moten via Skype samt ett fy-
siskt mote under Combat Camp. Dessutom har flera méten
och samtal fOrts i arbetsgrupperna som bildats under aret.

Foljande grupper har bildats under aret:

”Overgripande Tavlingsverksamhet”, “SJJL”, ”SM”
samt en grupp ”Stodfunktion for alla delomraden” som
jobbar som hjalp med exempelvis information och kom-
munikation pa hemsidan, Facebook och sa vidare.

Under aret har sportradets utvecklingsmodell anta-
gits och godkants av SJJF:s styrelse.

Svenska Jujutsuligan (SJJL)
Nybro, Ornskoldsvik samt Nacka stod som arrangorer for
deltavlingarna i SJJL under 2018.

2018 ars vinnare i Svenska Jujutsuligan:

J] Fighting / Damer Senior Elit / -70 kg: Lovisa
Schmidt, Nacka dojo IF

J] Fighting / Herrar Senior Elit / -69 kg: Karl Dahl-
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et 3
Fredrik Widgren, Arets Mistare pd Kampsportsgalan 2018. Foto: Ha-
mid Ershad Sarabi.

gren, IKSU (Umea)

J] Fighting / Herrar Senior Elit / -77 kg: Henrik Lars-
son, SKIFT (Sollentuna)

J] Fighting / Herrar Senior Elit /-85 kg: Elias Djeghab,
SKIFT (Sollentuna)

J] Fighting / Herrar Senior Elit / +94 kg: Jacob Anders-
son, Nacka Dojo IF

J] Newaza / Herrar Senior Elit / -69 kg: Karl Dahl-
gren, IKSU (Umea)

J] Newaza / Herrar Senior Elit / -77 kg: Paul Gron-
borg, Nacka Dojo IF

JJ Newaza / Herrar Senior Elit / -85 kg: Oscar Alsing,
Nacka Dojo IF

JJ Fighting / Pojkar U18 Elit / -69 kg: Erik Hallberg,
Eskiltuna budoklubb

J] Fighting / Flickor U18 Elit / +70 kg Astrid Rubens-
son, SKIFT (Sollentuna)
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SM i Skelleftea

For femte gangen genomforde Svenska Jujutsufederatio-
nen sitt masterskap under SM-veckan som arrangeras av
RF.

For forsta gangen fick vi en halvtimmes direktsand-
ning av finalpasset i SVT1. I SVT Play kunde man folja en
timmes direktsandning av finalpasset.

Masterskapet uppmarksammades aterigen av saval
lokala som rikstdckande medier.

2018 drs vinnare av SM:
Herrar -62kg Karl Dahlgren, IKSU (Umed)
Herrar -69kg Adam Billger, BK Shindo (Mdlndal)
Herrar -77kg Fredrik Widgren, Nacka Dojo IF
Damer -55kg Johanna Hamberg, Dynamix Koéping
Damer -70kg Sofie Bjorklund, IKSU (Umead)
Cicci Nystrom
sportchef

Domarradet

Domarradet har under 2018 bestatt av: Janet Smedberg
(ordforande), Emil Gustafsson (ledamot), Niclas Sjoberg
(ledamot) samt Jonas Elfving (ledamot).

Domarradet har under 2018 haft tre Gvergripande
malsattningar:

e Uppdatera utbildningarna med ett tydligt utbild-
ningsmaterial samt att fortydliga mal och krav for vara ut-
bildningar.

e Bredda toppen bland vara internationella domare
sa fler domare blir uttagna for internationella masterskap.

e Utbilda fler nationella A- och B-domare.

Domarradet har aven varit aktivt i verksamheten
som bedrivits under Utvecklingsprojekt 2018 (UP18), vil-
ket har varit ett samarbete mellan IKSU och NKC med mal-
sattning att se Over vara tavlingsstrukturer.
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Nationell verksamhet

UPr18

e Ny tavlingsstruktur med storre fokus pa regional
verksamhet an tidigare.

e Nytt regelverk (4.2) ligger nu for godkannande un-
der Kampsportsdelegationen.

e En tolkningsguide som arbetsinstrument for do-
mare, coacher och utovare.

Utbildning
Ny utbildningsplan f6r domare har tagits fram med syfte
att ge en bredare regional bas av domare for att battre kun-
na genomfdra den nya tavlingsstrukturen med regionala
tavlingar. Tydligare regler for “ateraktivering’ av licenser
(d-domare) har skapats.

Utbildningar for C- och B-domare, anpassade efter
de uppdaterade malen enligt utbildningsplanen.

Under éret har det erbjudits fyra utbildningstillfallen
for domare:

A-licenskurs, instdlld pa grund av inga deltagare.

B-licenskurs i Umea 28 januari samt i Nacka 13 okto-
ber, med totalt sex godkanda deltagare.

Cl-licenskurs i Ornskoldsvik 15 september, med fyra
godkdnda deltagare.

Internationell verksamhet
Svenska domarkaren har under aret varit representerade
pa: EM i Polen (Daniel Norrgard Darelli, Janet Smedberg),
JEM i Italien (Jonas Elfving, Cicci Nystrom), VM i Sverige
(Niclas Sjoberg, Jonas Elfving, Janet Smedberg), grand-
slamturneringen Paris Open samt Danish Open.
Domarradet har genom den information som spri-
dits under dessa tavlingar, samt via tekniska internationel-
la moten, noggrant foljt forandringarna inom den interna-
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tionella tavlingsverksamheten inom bade JJIF samt JJEU.
Det ar enormt gladjande att Sverige idag kan visa
upp en stark internationell domarkar med sju domare som
kontinuerligt blir uttagna till internationella méasterskap.
Janet Smedberg
ordforande, domarrddet

Kommunikation

Under aret har webbsidan gjorts om och optimerats for
smartphones. Forbundets logotyp har forfinats for att
fungera battre for olika former av tryck och presentationer.
En ny profilmanual for forbundet har arbetats fram. For-
bundet har bland annat tagit fran ett sa kallat Dojocertifi-
kat som gar att bestalla.

Foreningsradet
Atta nya féreningar har beviljats medlemskap i Svenska
Jujutsufederationen:

Lycksele Kampsport Forening

Hayai Fighting Ju-jutsuklubb

Forshaga Ju-jutsuklubb

Griffin Kampsportforening

Westfight IF

Kalix Jujutsuklubb

Frélsningsarméns Kampsportsklubb Malmo

Fristad Dance och Fight Club

Vi har stottat fem foreningar med lagerbidrag pa
sammanlagt 23 000 kr under 2018.

Ungdomsradet

Under aret har vi planerat att genomfdra ett barnldger och
erfarenhetsutbyte mellan barninstruktorer. Vi hoppas kun-
na gora detta under varen 2019.
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Internationellt

Styrelsen har haft som mal att narvara pa de kongresser
som halls av JJEU och JJIF. Det ar viktigt att knyta kontak-
ter med andra lander for att kunna paverka de beslut som
fattas.
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Kampkonstférbundet

Kempo

Aret slutade med sex féreningar och 270 medlemmar vilket
ar en 0kning med tva foreningar och runt 60 medlemmar
jamfort med borjan pa aret. Det har varit en bred satsning
under aret bade pa elit och motiondrer. Traningslager for
de yngsta till de dldsta har arrangerats under aret, likasa
utbildningar bade for tranare och domare.

Var tavlingsserie, Kemposerien, for barn och ung-
domar, har haft fyra deltavlingar under aret med cirka 70
tavlanden totalt sett. Serievinnare for aret blev i grenen
submission Matilda Hansson fran Bara Kampsportforen-
ing och Albin Brinkstam fran Genarp Kampsportforening.
I grenen sjalvforsvar var det Li Goransson fran Svedala
Kampsportférening som drog langsta straet.

For vuxna har Svenska Cupen varit tavlingen. Aven
héar har det varit fyra deltdvlingar och man har tavlat i gre-
nen knockdown. Cirka 20 personer har varit delaktiga un-
der aret och som cupvinnare stod André Hall fran Svedala
Kampsportforening samt Erik Larsson och Niklas Bengts-
son, bada fran Genarp Kampsportforening.

Landslaget har haft tvd uppdrag under aret: VM i
Budapest, Ungern, i april och EM i Bukarest, Rumaénien, i
oktober. Trots vart lilla landslag fortsatte bedrifterna aven
detta ar. Tilda Ek, som ar var mest meriterade utdvare,
fortsatte att leverera och tog med sig dannu en guldmedalj,
den fjarde i ordningen (sex om man inkluderar JVM och
U21-VM). Forutom guld i submission blev det dven brons
och silver i grenarna semikontakt och knockdown. Emelie
Seiden debuterade och gjorde det ordentligt och krigade
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till sig ett VM-silver i semikontakt. Likasa tog Jens Nykvist
i veteranklassens semikontakt och Niklas Bengtsson i U21-
klassens knockdown varsitt silver. For Niklas del blev det
aven ett U21-brons i fullkontakt.

Pa World Cup for juniorer blev det ocksa medaljer.
Inga guld denna gdng men hela sex silver och fem brons
tog laget med sig hem.

Vi arrangerade for andra aret Nordic Open Kempo
Championship pa hemmaplan. Tavlingen har fatt inter-
nationell sanktion. Tavlingen far fortsatt anses som liten
till storleken men internationell glans fanns pa plats med
bland annat regerande varldsmadstaren fran Frankrike i
klassen -85 kg pa plats.

Traningslager har vi haft ett gang fran rena barnlager
till Riksldgret och Julldgret, som i ar samlade 120 tranande.

Arets flitpriser gick till

Arets Instruktor Johannes Bjorkstrand Svedala
Kampsportforening

Arets Fighter Tilda Ek Svedala Kampsportférening

Arets Fighter Niklas Bengtsson Genarp Kampsport-
forening

Svartbaltesgraderingar under aret genomforda av
Riksgraderingskommittén:

Benjamin Olsson svart/brunt ungdomsbalte — maj

Esmir Talic 2 dan svart balte — december

Anders Olsson 2 dan svart bélte — december

Erik Larsson 2 dan svart bélte — december

Paul Andersson 1 dan svart balte — december

Maria Lindberg 1 dan svart balte — december

Anders Olsson 1 dan svart balte — december

Johannes Bjorkstrand 1 dan svart bélte — december

Albin Brinkstam svart/brunt ungdomsbalte — decem-
ber
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Allstyle
Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Thabo Motsieloa

Kassor: Eva Callenbo Motsieloa

Vice ordférande: Peter Finnsi6

Sekreterare: Fredrik Halldén

Férbundet motionerade om att bli intaget som egen
idrott under Svenska Kampkonstférbundets paraply. Mo-
tionen bifolls och nedan foljer det som skett under aret.

I forbundets regi har tre tavlingar arrangerats 2018:

Allstyle Open 28 april, med 69 matcher dar 91 figh-
ters fran 26 foreningar stallde upp.

Proffsgalan The Blitz, 5 maj, blev en framgangsrik
presentation av svenska elitfighters fran olika kampsti-
lar som méttes. Elin Oberg tog hem galans Fighter of The
Night-pris. Galan var ett samarbete mellan Linnéa Boxning
och S6dermalms Shaolinforening och hade svenska lands-
lagsboxare och proffsboxare pa matchkortet. Omdomet
fran proffsboxningskommissionen och publiken var 6ver-
valdigande positivt.

Allstyle Open 17 november, med 51 matcher dar 65
fighters fran 28 foreningar stallde upp.

Sammanlagt deltog idrottare fran 40 foreningar un-
der 2018.

Konferens

Med utgangspunkt fran att det tidigare har varit i huvud-
sak en forening som arrangerat tavling i Allstyle-regelver-
ken holls en workshop dér tolv foreningar slot upp.

Syftet var att skapa en gemensam bild av hur idrot-
tens framtid kan se ut. Manga infallsvinklar kom till ut-
tryck. Det gallde inte minst behovet av SM-status for att
utifran det skapa internationella natverk. Det géller att
skapa okad kannedom om tdvlingarna, hoja deras status
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och fa fram flera foreningar som kan skapa saval stora som
lite mindre arrangemang.

Flera av de som bevistade métet uttryckte ocksa en
Onskan om att ingd i den nya styrelsen som utses vid kom-
mande arsmote.

Det uttrycktes ocksa onskemadl om att arrangera fler
domarutbildningar for att sla vakt om att bedomningarna
blir s& rattvisa som mojligt.

Glima

Intresset for Glima ar fortfarande ganska ljumt i Sverige,
framfor allt pa grund av bristande instruktorsrekrutering
samt att tavlingsverksamheten mestadels sker utomlands.
2018 var det forsta aret sedan 2004 da inga svenska gli-
mautodvare deltog i internationella turneringar, ett trakigt
avbrott i en annars framgangsrik verksamhet som vi givet-
vis dmnar forbattra nasta ar.

Angdende internationella aktiviteter, fortsatter Lars
Magnar Enoksen att arrangera traningslager och tavlingar
i Europa. Dessutom mottog Lars Magnar formell stormas-
tarstatus inom Combat Glima genom inval i “"World Head
of Family Sokeship council”, vilket dr en organisation som
granskar och validerar de mest framstaende representan-
terna fran internationella kampidrotter.

FMA

Fem foreningar med totalt 81 medlemmar har varit verk-
samma under 2018. Ett projekt med att 6ka samarbetet
mellan de olika FMA-foreningarna har paborjats.

Defendo

Tva foreningar med totalt elva medlemmar har varit verk-
samma under 2018. Defendo blev invald som ny idrott un-
der arsstamman 2018.
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Krav maga
17 foreningar med totalt 728 medlemmar har varit verk-
samma under 2018.

Systema

Tva foreningar med totalt 55 medlemmar har varit verk-
samma under 2018.
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Kendoforbundet

Centralt

Den 17 mars 2018 holls forbundets arsstaimma. Vid motet

valdes en styrelse med foljande sammansattning;:
Ordférande  Jimmy Thorsell

Sekreterare Martin Ledin
Kassor Antonio Arteaga
Ledamoter:

Taido Peter Hoglund
Jodo Jesper Waldestal
Kendo Nils Bjorkegard
Kyudo Linda Wohlin
Naginata Kirsi Hoglund

Till revisorer valdes Jonas Karlberg och Joel Berg-
mark.

Till valberedning valdes Johan Jonsson, Fanny Lind-
strom och Amanda Gydemo Ostbom som sammankallan-
de.

Kirsi Hoglund valdes vid det konstituerande motet
till vice ordférande.

Under aret har foljande personer adjungerats till oli-
ka arbetsuppgifter:

Martin Ledin, graderingsregistret

Anette Persson Sunje, regelansvarig

Antonio Arteaga, webmaster

Peter Hoglund, dokumentansvarig

Peter Hoglund, elitstddssamordnare

Kirsi Hoglund, Jimmy Thorsell, mangfald

Joachim Persson, anti-dopingrepresentant gentemot
IKF
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Moten
Under aret har forbundet haft tolv styrelsemoten (varav
sju per capsulam) samt konstituerande mote direkt efter
arsmotet 17 mars.

Styrelsen fanns representerad pa SB&K:s stimma
med ordfdérande och vice ordférande.

Representation
Ordfoérande Jimmy Thorsell representerade forbundet pa
FIK:s samt EKF:s General Assembly under Kendo-VM i
Sydkorea.

European Kendo Federation (EKF) General Assem-
bly holls 12 september i Incheon, Sydkorea.

International Kendo Federation (FIK) General As-
sembly holls 13 september i Incheon, Sydkorea.

laidoansvarig representerade vid iaido-EM den 25—
27 november i Turin, Italien.

Kyudoansvarig representerade vid EKyF General
Assembly den 26 april 2018 i Tokyo, Japan.

European Naginata Federation (ENF) General As-
sembly holls den 10 november i Rotterdam. Férbundets
vice ordférande, Kirsi Hoglund, representerade forbundet.

Medlemmar
En ny klubb har tillkommit under aret. Vi har ett inrappor-
terat medlemsantal pa 938 personer.

Art 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Taido 221 235 243 235 258 243
Jodo 55 76 69 69 105 93
Kendo 482 543 521 494 580 477
Kyudo 107 100 87 83 89 100
Naginata 13 26 28 31 28 25
Totalt 878 980 948 912 1060 938
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Graderingar
Foljande dangraderingstillfdllen har hallits av Kendofor-

bundet:

2018-05-06 Skelleftea laido SM
2018-10-14 Stockholm Kendo SKO
2018-11-11  Stockholm laido Riksldger
2018-12-16 ~ Upplands Vasby Kendo SM

Foljande svenska medlemmar har graderat till dan-
grad 2018 i Sverige eller utomlands (endast grader inrap-
porterade till registret listas):

IAIDO
Grad
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan

Fornamn
Jessica
Mikael
Timo
Georg
Thomas
Beatrice
Christofer
Philip
Emma
Bo
Martin
Tomas
Oscar
Avni
Fredrik
Lillie
Casper
Robert
Nils
Tobias
Bjorn

Efternamn
Bodin
Fritzson
Lagerbjelke
Koppen
Erger
Edvardsson
Petterson
Stockel
Dahlberg
Friman
Paganini
Isby

Nilzén
Abdiu
Nilsson
Cavonius
Ottosson
Van Helsing
Lantto
Kandenberg
Hendil-Forssell
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EKF-nr
S.00661
S.00663
S.00655
S.00662
S.00664
S.00667
5.00670
S.00668
S.00672
S.00671
S.00625
S.00090
5.00583
S.00631
S.00650
5.00632
S.00657
S.00629
S.00569
S.00572
5.00408
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4 Dan
4 Dan
4 Dan
4 Dan
4 Dan
5 Dan

Joel
Johan
Lars
Richard
Patrik
Mattias

Bergmark
Jonsson
Thellman

Von Haugwitz
Karlsson
Jansson

IAIDO Nihon laido Kyokai

2 Dan Cecilia Lund

2 Dan Christer Steinvall

3 Dan Stefan Alfredsson
4 Dan Stina Hellberg Agback
JODO

2 Dan Hanna Adenback
2 Dan Lillie Cavonius
2 Dan Martin Paganini

4 Dan Richard Von Haugwitz
JODO Nihon Jodo Kyokai

Inga graderingar har utforts.
KENDO

1 Dan Elin Rudén

1 Dan Thomas Nordin

1 Dan Rio Hirano

1 Dan Markus Arfert

1 Dan Rasmus Trulsson

1 Dan Kayhan Ucoz
1Dan Jonas Holmgqvist
1Dan Alev Aydin

1 Dan Antonio Arteaga

1 Dan Mattias Unger

1 Dan Christer Steinvall
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S.00410
5.00491
5.00487
S.00500
5.00492
5.00326

5.00505
5.00632
5.00625
5.00500

5.00570
5.00673
5.00658
5.00674
5.00675
5.00676
S.00677
5.00678
5.00666
S.00679
5.00641

Verksamheten 2018



1 Dan
1 Dan
1 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
3 Dan
3 Dan
5 Dan

Sudarat
Niklas
Yarie
Magnus
Victor
Erick
Theodor
Emanuel
Ville
Bjorn
Jonas
Styrbjorn
Max
Kinichi

KYUDO

1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
3 Dan

Graciela
Johannes
Vladimin
John

Ulf

Leon
Christine
Kajsa
Helin
Elisabeth
Thomas

Masterskap
IAIDO-SM

Mudan

Person
Samuelsson
Chatzikyrakidou
Tyrland
Jarnberg

Lopez

Pramer

Klasén

Hagman
Lowgren
Karlberg
Strandell
Gauffin Wohlfarth
Kamiyasu

Argote
Nordh
Cvetkovic
Turesson
Westin

Li
Alveblad
Holmberg
Ciftci
Jansson
Oscarsson

1. Tomas Erger Linkoping
2. Beatrice Edvardsson Kensei
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5.00682
S5.00683
5.00681
S.00624
5.00647
S.00651
5.00640
5.00608
5.00659
5.00606
5.00555
5.00575
5.00558
S.00461

201



3. Mattias Nordin Umekawa

Christopher Pettersson Umekawa

Shodan
1. Lillie Cavonius Shobukan
2. Jessica Stringer Bodin FSKA
3. Tomas Isby Kensei
Fredrik Nilsson Shobukan
Nidan
1. Tobias Kandenberg SBS
2. Nils Lantto Shimbu
3. Christian Strandberg FSKA
Peter Wallin FSKA
Sandan
1. Anna-Lena Waldestal Shobukan
2. Patrik Karlsson Linkoping
3. Ulf Mohager SBS
Gabriel Griinberg Komaki Dojo
Yondan
1. Joel Bergmark Umekawa
2. Caroline Lindholm Link&ping
3. Johan Andersson FJK
Laurens Loozen Shobukan
Godan
1. Jesper Waldestal Shobukan
2. Sida Yin FSKA
Lag
1. Linkoping 1
Patrik Karlsson
Caroline Lindholm
Johan Jonsson
2. Umekawa
Joel Bergmark
Kenneth Olofsson
Mattias Sjolander
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3. Shobukan 1
Anna-Lena Waldestal
Lillie Cavonius
Laurens Loozen

3. Kensei

Beatrice Edvardsson
Martin Nyberg
Tomas Isby

Fightingspirit individuell: Gabriel Griinberg Komaki Dojo

Fightingspirit lag: Vittra Vargasjal Shimbukan

IAIDO-EM

Shodan: Lillie Cavonius, brons

Sandan: Anna-Lena Waldestal, Fighting spirit

Godan: Jesper Waldestal, brons

Rokudan: Martin Lindgren, Fighting spirit

JODO-EM

Yondan: Jesper Waldestal, brons

Lag: Sida Yin, Laurens Loozen, Lillie Cavonius,
Jesper Waldestal, brons

JODO-SM

Mudan

Guld Fredrik Broman - Glimminge Budokan
Silver Laurens Loozen - Shobukan

Brons Jessica Stringer Bodin - FSKA

Brons Rasmus Hedin - Linkoping BK

Shodan

Guld Patrik Almqvist - Glimminge Budokan
Silver Patrik Karlsson - Linkopings Budoklubb
Nidan/Sandan

Guld Rickard Von Haugwitz - Shobukan
Silver Therese Hellborg Strandberg - FSKA
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Brons Johan Andersson - Falkenbergs Judoklubb

Brons Anna-Lena Waldestal - Shobukan

Lag

Guld Shobukan 1: R Von Haugwitz, A-L Waldestal, L Ca-
vonius

Silver Glimminge: F Broman, P Almqvist, ] Andersson
Brons Linkoping BK: P Karlsson, R Hedin, ] Petersson
Brons Shobukan 2: M Paganini, F Nilsson, L Loozen
Fighting Spirit tilldelades Ella Burnas - FSKA

KENDO-SM
Svenska masterskapet i Kendo holls den 14-16 december
2018 i Upplands Vasby och arrangerades av Kibo Dojo

med stod av Wasby Kendo.

Junior

1 51 A. Oberg

2 27 W. Haggstrom

3 41 L. Lahoundere & 50 I. Nordin
FS 54 D. Pettersson

Dam

1 7 E. Lindstrom

2 62 E. Skogsberg

3 58S. Grenwall & 22 J. Froberg

FS 80. E. Rudén

Herr

1 3 A. Vuksanovic

2 26 G. Guiterrez Aranda

3 67 J. Stenbom & 61 J. Segerstedt
FS 52 C. Papworth

Lag

1 Wasby Kendo

2 FSKA 2

3 Uppsala Hokushikan & Shimbukan

ES 68 S. Strandell
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Svenska kendolandslaget pd VM 2018. Foto: Ren Watanabe.

KENDO-EM/VM
14-16 september arrangerades kendo-VM i Incheon, Syd-
korea. Landslaget bestod av:
Damer
Kumi Sato, Fanny Lindstrom, Signe Grennvall, Amy Tang,
Josefin Rosenhed, Ellen Jonsson, Magdalena Cederblad
Herrar
Ren Watanabe, Nils Bjorkegard, Jun Yamazaki, Jimmy Ce-
dervall, Goran Aranda, Erik Samuelsson, Styrbjorn Stran-
dell
Ledning
Jimmy Thorsell, delegationsledare
Masakazu Kurihara, huvudtranare
John Henriksson, manager

Resultat: Fighting Spirit, Kumi Sato

KYUDO-SM

Issha Kyudo Kai arrangerade SM i Gamlishallen, Uppsala,
den 13 oktober 2018.
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17 Y W
Sida Yin tar emot priset till jodolaget for Arets Traditionella Utdvare
pid Kampsportsgalan 2018. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

I

Lagtivling

Guld: Hokushinkan Kyudo, Uppsala (Uwe Klosa, Anke Jo-
hannmeyer, Per Ybo)

Silver: Mix 1 (Juha Lagerberg fran Kenshou/Stockholm,
Arash Kallmark fran Shimbukan/Skelleftea, Thomas Os-
carsson fran Shimbukan/Skellefted)

Brons: Issha, Uppsala (Knut Hogvall, Jorgen Falk, Ingemar
Karlsson)

Individuell tivling

Guld: Knut Hogvall (Issha Kyudo Kai, Uppsala)

Silver: Ingemar Karlsson (Issha Kyudo Kai, Uppsala)
Brons: Uwe Klosa (Hokushinkan Kyudo, Uppsala)

KYUDO-EM/VM

Kyudo-VM holls i Tokyo, Japan, den 23-25 april 2018.

Landslag:

Knut Hogvall, Arne Hogberg, Jan Graaf, reserv Uwe Klosa.
Tretton individuella skyttar deltog:
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Graciella Argote, Johannes Nordh, Vladimir Cvetkovic,
Leon Li, Ulf Westin, Linda Wohlin, Torbjorn Jacobsson,
Uwe Klosa, Kari Jansson, Arne Hogberg, Knut Hogvall,
Rolf Svensson och Jan Graaf.

NAGINATA-SM

Engi

Guld: Ellen Andersson och Sophia Judkins
Silver: Tulla Hagstrom och Ludvig

Brons: Dmytro Ivanov och Ludmila Shalabai
Shiai

Guld: Philip Mattsson

Silver: Sophia Judkins

Brons: Dmytro Ivanov

NAGINATA-EM/VM

Engi: 4 plats Hoglund/Judkins
Goodwill EM

Shiai damer: Fighting spirit Judkins
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Kickboxningsfoérbundet

Nationell tivlingsstatistik
Antal matcher under 2018. Siffror inom parentes ar skillna-
den mot féregaende ar.

Low Kick (LK): 26 (+6, +30%)

K1 (K1): 50 (+14, +39%)
Kick Light (KL): 330 (+101, +44%)
Junior Kickboxning (JK): 62 (+21, +51%)
Totalt: 468 (+140, +43%)

Antal RSC-H (Referee Stops Contest — Head): 5 (-2, -29%)

Tavlingsarrangemangen har haglat tatt under 2018
och vi dr nu uppe i den kvantitet matcher vi hade i Sve-
rige for tio ar sedan. En storre del av matcherna &dr dock i
lattkontakt jamfort med hur det var da. Totalt ar 6kningen
jamfort med 2017 43%. Vi vet ocksa att flera svenska klub-
bar tavlar flitigt utomlands, vilket gor att svenska fighters
gatt betydligt manga fler matcher dn vad som ses i var
statistik. Trots 6kningen har antalet RSCH glddjande nog
minskat vilket vi anser beror pa ansvarstagande coacher
och arrangorer samt skickliga domare och val forberedda
fighters. Framtiden ser ljus ut for svensk kickboxning och
vi tror pa annu fler matcher under 2019.

LK/K1

Fullkontakten haller pa att vaxa. Efter flera ar med myck-
et fa fullkontaktsmatcher stiger nu aktiviteten och vi kan
rakna ihop till 72 matcher under 2018. Tidigare har full-
kontakten varit centrerad kring Stockholm men vi ser att
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fler och fler fran andra platser i landet véljer att tavla dven
i fullkontakt. Och ju lattare det &ar att f& match, desto fler
kommer att ha mdjlighet att tavla i fullkontakt. Vi har nu
kommit upp i en niva dar det inte ar omdjligt att hitta en
motstandare och tror oss darfor kunna rdakna med en stor
okning av dessa discipliner dven under 2019.

KL

Under 2017 minskade KL-matcherna ndgot men under
2018 sag saker verkligen annorlunda ut. 101 fler KL-match-
er genomfordes jamfort med 2017. Detta ar en fantastisk
okning som framst beror pa att det numera finns fler tav-
lingstillfallen. Antalet medlemmar i forbundet har ocksa
okat nagot men inte i proportion till antalet KL-matcher.
KL ar idag den absolut storsta tavlingsdisciplinen med
71% av matcherna.

JKL

Juniorkickboxningen fortsitter att 6ka dramatiskt. Vi ser
att fler och fler klubbar erbjuder traning for barn och yngre
tondringar och fler klubbar stéller ocksa upp med juni-
orfighters pa tavlingar. En 6kning pa 51% ar nagot vi ar
mycket stolta over! Ska vi i framtiden kunna konkurrera
internationellt maste vi ha fighters som tidigt borjar tavla
for att kunna utvecklas. De som tavlar i juniorkickboxning
idag ar svensk kickboxnings framtid.

Arrangoérer

Den mest drivande féreningen i svensk tavlingsverksam-
het ar fortfarande Fight Club Angelholm. Under en period
var det i stort sett bara denna klubb som arrangerade tav-
lingar och idag ar det fortfarande de som arrangerar flest
tavlingar i landet. Utan dem hade formodligen kickbox-
ningen i Sverige sett mycket annorlunda ut. Positivt dr att
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fler och fler foreningar tar steget och arrangerar tavlingar.
Vi ser flera nya foreningar och dessutom féreningar som
inte haft tavlingar pa flera ar som nu gor comeback som
arrangorer.

Rookie Rumble
Sedan flera ar tillbaka dr Goteborg Kickboxnings nybor-
jartavling Rookie Rumble érets storsta kickboxningseve-
nemang. Har tavlar de fighters som gatt sammanlagt fem
fighter eller farre. Mer meriterade fighters matchas ihop
i sa kallade Super Fights. Arrangemanget vaxer for varje
ar och 2018 genomfordes drygt 100 matcher. Det gor tav-
lingen till den storsta i Sverige pa manga ar. Tavlingen ar
mycket uppskattad for att den ar sa valorganiserad och en
mycket bra start for nya fighters.

I samband med Rookie Rumble holl forbundet dven
sitt arsmote. Har representerades 14 av forbundets med-
lemsforeningar.

SM

2018 ars SM arrangerades av Skurups Kick och Boxnings-
klubb med assistans av Fight Club Angelholm. 72 matcher
genomfordes pa tre tavlingsytor. Totalt tavlade 78 fighters
fran 22 foreningar, fran Ostersund i norr till Skurup i s6-
der. Tavlingarna avslutades med en kvillsgala dar vissa
finaler valts ut for att visas upp. Galan blev mycket lyckad
och kan ses som kronan pa verket pa en vél arrangerad och
genomford tavling.

Svenska mdstare

Herrar -57 KL: Daniyal Hasani, Goteborgs Kickboxnings-
klubb

Herrar -63 KL: Hampus Westenau, Stockholms Kickbox-
ningsklubb

Herrar -69 KL: Alex Bring Palm, Fight Club Angelholm
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Herrar -74 KL: Nikola Bozickovic, Fighting Spirit Kickbox-
ningsklubb

Herrar -79 KL: Anton Wall, Fight Club Angelholm

Herrar -84 KL: Peter Billquist, Masthuggets kampsports-
klubb

Herrar -89 KL: Marcus Johansson, Kungsbacka Fight Team
Herrar -94 KL: Songsak Laodee, Fight Club Angelholm
Herrar +94 KL: Joacim Bergwall, Fighters Kickboxnings
Forening

Damer -50 KL: Anette Persson, Skurups Kick och Box-
ningsklubb

Damer -55 KL: Jonna Sundling, Jonkopings Kick & Box-
ningsklubb

Damer -60 KL: Kim Amprazis, Masthuggets Kampsports-
klubb

Damer -65 KL: Carolina Bergman, Kungsbacka Fight Team
IF

Damer -70 KL: Annika Berglund, Skurups Kick och Box-
ningsklubb

Damer +70 KL: Dorothea Schander, Masthuggets
Kampsportsklubb

Herrar -57 LK: Sebastian Rodriguez, Fight Club Angel-
holm

Herrar -60 K1: Paul Linden, Skurups Kick och Boxnings-
klubb

Herrar -67 K1: Najib Ghaderi, Fighter Muay Thai Forening
Herrar -71 K1: Nermanja Novacovic, Stockholms Kickbox-
ningsklubb

Herrar -75 K1: Patrik Stern, Stockholms Kickboxnings-
klubb

Herrar —-81 K1: Matthias Grimberg, Stockholms Kickbox-
ningsklubb

Herrar — 91 K1: Pavlo Golovanchuk, Fight Club Stockholm
IF
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Herrar +91 K1: Joacim Westerberg Nije, Foreningen Vas-
teras Kampsportscenter

EM i Bratislava
Tévlande i K1
-57 kg Sebastian Rodriguez, Fight Club Angelholm
-63.5 kg Paul Linden, Skurups Kick och Boxningsklubb
-81 kg Matthias Grimberg, Stockholms Kickboxningsklubb
Tivlande i KL
-65 kg Carolina Bergman, Kungsbacka Fight Team IF
-69 kg Alex Bring Palm, Fight Club Angelholm
+70 kg Dorothea Schander, Masthuggets Kampsportsklubb
-79 kg Anton Wall, Fight Club Angelholm
-84 kg Marcus Johansson, Kungsbacka Fight Team
Forbundskapten: Sabrina Sedin Roskvist
Assisterande forbundskapten: Magnus Trommestad
Coacher: Jonas Jensen, Kristin Skante
Aterigen har vi ett erfarenhetsmassigt ungt landslag.
Sex av atta fighters var masterskapsdebutanter. Trots detta
svarade Sverige fOr en otrolig prestation som resulterade i
fyra medaljer.
Har ar presentationerna fran budokampsport.se av
de fyra medaljorerna:

Carolina Bergman

Carolina Bergman klev upp mot slovakiskan Sofia Ada-
meckova ndr semifinalen i -65 kg skulle avgoras och det
blev en spannande drabbning. En av svenskans styrkor
ar att ldsa sina motstandares rorelsemonster och forutse
dennes attacker och Carolina Overraskade ingen genom
att gora just detta. Carolina sag inledningsvis stark ut men
slovakiskan satte upp ett hogt tempo redan i borjan av
matchen och lyckas avvdpna svenskans attacker genom
frontsparkar. Bagge var mycket aktiva och hade snabb
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boxning men slovakiskan hade ett litet ldingddvertag som
gjorde att hon fick in fler traffar. I den tredje ronden sag det
ut som om Adameckova trottnade nagot men hon behdll
ledningen och arbetade smart med sitt forsvar och stod till
slut som finalist medan Carolina tog EM-bronset.

Marcus Johansson

Marcus Johansson dppnade sin semifinal pa ett fortroen-
deingivande satt. Den forsta halvminuten av forsta ronden
gick till Marcus, som forsokte skruva upp tempot genom
kombinationer. Ju langre ronden led desto mer fick Lebo
att sdga till om, och hans vanster var extra pricksédker. I den
andra och tredje ronden praglades matchen av stéllnings-
krig. Karaktaren pa matchen blev ryckig och det verkade
passa kroaten, som smart fredade sig och passade pa att
kontra effektiv. I inledningen av den tredje ronden fick Jo-
hansson in en hoger som siankte kroaten som dock kom sig
upp pa benen igen. I slutet av matchen forsokte Johansson
forcera men det ville sig inte for svensken utan EM stan-
nade, precis som VM 2017, vid ett brons.

Dorothea Schander

Dorothea motte en bade snabb och tekniskt duktig mot-
standare i polskan Natalia Panas. Bade Dorothea och
polskan visade upp kvicka sparkar och utbytte lowkicks
i rask takt inledningsvis. Schander hade flera dubbla spar-
kar som hon pressade polskan med men Panas jobbade i
hogt tempo utan andningspaus och hojde takten &nnu mer
i den andra ronden. Polskan fick ett podangovertag som
hon vaktade genom en vagg av frontsparkar liksom ett bra
fotarbete. Dorothea svarade med att vaxelvis levererar ho-
ger- och vanstersparkar men polskans offensiva stil blev
till slut Dorotheas fall. Polskan gick vidare till final medan
Dorothea tog hem bronset.
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Sebastian Rodriguez

Svensken ingav respekt redan tidigt i turneringens 57-ki-
loklass och i semifinalen fick han kliva upp i ringen mot
den erfarna Asgar Rahimov fran Azerbajdzjan. Rahimov
oppnade tufft ndr han direkt attackerade med harda box-
ningstekniker och i det hoga tempo som foljde hade svens-
ken forst lite problem med att ldsa sin motstandare. Det
tog dock inte lang tid innan Sebastian kom in i matchen.
Han bjod pa kvicka finter och tunga sparkar och borjade
fokusera pa sin egen matchstrategi. Trots att han plockade
poang tog Rahimov en knapp seger i forsta ronden. An-
dra ronden var jaimn, snurrteknikerna avldste varandra
och de bagge dansade runt i ringen och avfyrade slagserier
med full kraft. Rahimov bevakade dock sin ledning genom
att halla avstandet och visade prov pa fint forsvar genom
snabba frontsparkar och smart boxning. I slutet av matchen
pressade Sebastian ordentligt, han forcerade in Rahimov i
ringhdrnan och fick in flera slag men Rahimov lyckades
ta sig ur situationen och utbytet av tekniker fortsatte tills
ronden nadde sitt slut. Rahimov stod som slutgiltig seg-
rare och Sebastian far nu dka hem med ett EM-brons. En
jamn kamp tva skickliga fighters emellan och med tanke
pa att Sebastian endast tranat kampsport i tva ar far man
nog sdga att det dr en riktig talang som gjort sin master-
skapsdebut.

Internationell representation

Sverige har under aret varit representerat internationellt
vid ett flertal tillfallen utover de svenskar som tavlat utom-
lands. Vid véarldscupen i Italien i juni dkte domare Camilla
Jorneheim med landslaget for att paborja sin utbildning till
internationell domare. Camilla deltog aven vid WAKO:s
internationella domartraningslager i Bulgarien i juli samt
vid EM i Bratislava (K1, LK, LK) och EM i Maribor (LC,
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FC, PF, MF) Camilla har verkligen visat framfotterna och
att hon ar att rakna med som domare blev tydligt nar hon
som enda ny domare fick vara med och déma finalerna vid
galan i Maribor. I och med detta férdarades hon dessutom
med sin C-licens och blev darmed Sveriges forsta kvinn-
liga licensierade domare nagonsin.

Ordférande Emma Ankargren har ocksa varit ute
och rest & forbundets vagnar. I maj bjods Emma in till en
paneldebatt som anordnades av WAKO:s kvinnokommitté
vid varldscupen i Budapest. I samband med JVM i Italien
i augusti holls WAKO IF:s arsmote och aven har represen-
terades Sverige av Emma. Under vistelsen i Italien hann
hon dven med att std i Athleets Corner f6r kvinnokommit-
téns rakning. Har informerades om idrottare, coacher och
andra intresserade om kvinnokommitténs arbete for en
mer jamstalld idrott. Ankargren var ocksa pa plats i EM i
Bratislava och EM i Maribor, dar WAKO Europas arsmote
avholls.

WAKO i virlden
I november avled ovantat WAKO IF:s ordférande Borislav
Pelevic. WAKO IF:s styrelse utsag darefter Francesca Fal-
coni till tillférordnad ordférande fram tills ett extrainsatt
arsmote den 2 februari 2019 viljer en ny ordférande. Fran-
cesca ar WAKO:s forsta kvinnliga ordforande.

Fredagen den 30 november adr en mycket viktig dag
i kickboxningens historia. Vid ett styrelsemote i Tokyo
erkdande IOK kickboxning i WAKO:s regi som olympisk
idrott. Detta ar en stor seger for var idrott som méanga arbe-
tat hart och lange for att uppna. Att vara en erkdnd olym-
pisk idrott innebar inte att man far en plats pa det olym-
piska programmet, men arbetet for att uppna aven detta
fortgar ofortrutet. Den prestigevinst som detta erkdnnande
innebér for var idrott och vart forbund ar svar att beskriva.
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PRO
Inga PRO-matcher har hallits i Sverige 2018.

Gradering

Mastargradering holls den 3 november i Goteborgs Kick-
boxnings lokaler. Till sin hjdlp i bedomningen av de so-
kande hade graderingsansvarige Linus Grinsvall, Sabrina
Sedin Roskvist och Mikael Berg. Fem aspiranter hade
anmalt sig till gradering 1 Dan. Av dessa tilldelades Lee
Armano fran Skurups Kick och Boxningsklubb 1 Dan med
motiveringen god kvalitet i boxningen, godkand niva pa
grundldggande sparkar som push-kick och rundspark, sta-
bil balans och guard i sparringen, anpassade sig bra efter
stora och sma motstandare, samt mycket stark insats i for-
klaringsdelen.

Arets mastargradering var forsta gangen som det
gick att ansoka med de nya blanketterna till hogre mas-
targrad. Syftet med de nya blanketterna var att fa in mer
detaljerade och strukturerade ansokningar som lyfter fram
den information som anses vara relevant for en hogre mas-
targrad. Resultatet visade dven att drets ansokningar blev
battre skrivna och enklare att bedoma.

Bada sokande (Bjorn Rhodin och Magnus Segerberg)
visade i sina ansOkningar bevis pd ett omfattande arbete
for SKF:s rakning, bland annat som styrelseledamoter
och andra fortroendeuppdrag. De har dven varit med och
grundat West Coast Kickboxning, dédr de ocksa har instru-
erat under flera ars tid. Dartill har de genom sin férening
arrangerat tvd SM i nartid. Graderingskommitténs sam-
mantagna bedomning dr att dessa insatser ar tillrackliga
for att beviljas mastargrad av 3 dan.
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Styrelse 2018
Ordférande: Emma Ankargren
Vice ordforande: Camilla Jorneheim
Kassor: Jan Pettersson
Ledamdoter:
Martin Eisengarten och Magnus Trommestad
Suppleanter:
Elisabeth Hansson Ohlsson, Bjorn Ljungdahl

Operativa roller 2018

Tavlingskommitté: Martin Eisengarten, Camilla Jorne-
heim, Robert de Zwart, Marcus Johansson
Kommunikationsansvarig: Camilla Jérneheim
Graderingsansvarig: Linus Grinswall

Valberedning: Helena Hallengren, Victoria Hedling, Oscar
Arvidsson

Landslagsledning

Forbundskapten — Sabrina Sedin Roskvist
Assisterande forbundskapten — Magnus Trommestad
Coacher - Jonas Jensen, Kristin Skante
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Kung fu & Wushuférbundet

Forord
2018 blev ett bra ar for svensk kung fu och wushu.

Forbundet har genomftrt en rad aktiviteter som
nationella och internationella tavlingar, 6ppna rikslager i
sanda och taolu, framgangsrikt deltagande i EM i Moskva
med bland annat flera medaljer i traditionell taolu.

Vi har uppdaterat och moderniserat reglerna i sanda
och genomfort flera domarutbildningar.

Ett nytt digitalt tavlingssystem har utvecklats bade
for sanda och taolu som alla medlemmar kan anvéanda. Vi
har satsat pa en helt ny gren, tuishou/push hands, dar vi
ocksa har tagit fram ett grundlaggande regelverk for tav-
ling.

Med Nordiska 6ppna masterskapen i wushu, som
hade 6ver 200 deltagare fran 20 lander, har vi visat att Sve-
rige framgangsrikt kan arrangera en stor internationell
tavling.

I samband med tavlingen kopte forbundet in en helt
ny tavlingsutrustning for bade taolu och sanda. Allt detta
kan lanas kostnadsfritt for forbundets medlemmar, for tav-
lingar och traningslager. Vi ser fram emot 2019 ars wushu
med tillforsikt.

Forbundsstyrelsen 2018
Styrelsen har under 2018 bestatt av:
e Peder Finnsio, ordforande
e Ulrika Blom, sekreterare
e Zana Rahimi, kassor
e [.uciano Macri, vice ordf.
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e Viktor Nordgren, ledamot

¢ Brusc Dallaho, ledamot

¢ Anwar Dehkani, suppleant

¢ Li Min Hua-Terseaus, suppleant

Styrelsen har haft relativt tata styrelsemoten under
aret, da omstrukturering och styrelsearbetet 6verlag kravt
det. Styrelsen har sedan forra arsmotet sammantratt sju
ganger under aret, samt ytterligare vid ett antal informella
arbetsméten.

Béada suppleanterna har narvarat pa de flesta styrel-
semotena och varit mycket aktiva i styrelsearbetet, vilket
varit en stor tillgang.

PR, information och marknadsféring

Styrelsen har aktivt arbetat med att informera om alla rele-
vanta delar av verksamheten, framst via hemsidan och so-
ciala medier. Vi har forsokt vara sa transparenta som mdj-
ligt gentemot vara medlemmar infor alla beslut och planer
som genomforts under aret. Vi har informerat om alla vik-
tigare och storre hiandelser via epost till alla registrerade
klubbadresser, och hoppas att vi pa sa vis natt ut med all
relevant och nédvandig info. Vi arbetar tillsammans med
huvudférbundet SB&K och deras kanaler, dar vi upplever
att vi har ett mycket bra samarbete.

Centrala funktioner

Forra aret delade vi upp ansvaret i den nya organisationen
under 2018 i de tva huvudsakliga grenar vi har, i sanda
respektive taolu. Nar vi nu dven tagit in tuishou, far vi en
ny organisatorisk utmaning infor 2019. Tidigare har det
funnits en ambition i forbundet att halla ihop grenarna
strukturellt, bland annat nar det galler lager och ledning,
men nu provar vi alltsa en ny modell for att begransa och
effektivisera det for respektive ansvarig. Det har upplevts i
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styrelsen som ett mycket bra satt att arbeta under aret, och
strukturen har sett ut pa foljande satt:
Landslagsledning
Sanda — Luciano Macri
Taolu — Viktor Nordgren
Coacher
Sanda — Gunnar Malm och Chen Zhongbang
Taolu — Jakob Isaksson och Mattias Sandstrom
Domaransvariga
Taolu — Li Min Hua Terseaus
Sanda — Luciano Macri och Anwar Dehkani
Tivlingsansvarig inbegripande teknik, material och domarregler
Peder Finnsio

. samt manga andra personer som engagerat sig
och hjélpt till pa manga olika satt: domare, funktiondrer
vid tavlingar, for teknikutveckling, med mera.

Domarkurser och kompetensutveckling
Forbundet har genomfort ett flertal nationella domarkur-
ser under aret, i samband med tdvlingar och vid andra
tillfallen. En del av vara aktiva domare har utvecklat sin
kompetens internationellt, bade genom deltagande i EM
och pa IWUF:s domarkurser, for att férnya internationella
domarlicenser och uppdatera sig pa det senaste inom san-
da och taolu.

Kompetensutvecklingen for domare dr mycket var-
defull for forbundets medlemmar, och helt nédvandig for
forbundets verksamhet.

Regelverk och nya grenar
Under aret har en rad uppdateringar och tillskott skett i
regelverken inom wushu.

I sanda har en rejal genomgang och modernisering
av reglerna gjorts. “Sanda” ar det namn som anvands in-
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ternationellt idag istéllet for “sanshou”, och har blivit det
allmént vedertagna begreppet sedan tidigare i fullkontaks-
grenen — darfor har d@ven vi nu valt att kalla det sanda.

I den nya utgavan av sandareglerna har mycket av
de tidigare instruktiva delarna, exempelvis domarinstruk-
tioner och tavlingsstrukturer med mera som finns i de in-
ternationella reglerna, tagits bort.

Forbundet kommer att ha ett kompletterande doku-
ment for allt som ar nodvandigt for tavlingar som inte star
med i dessa regler, bland annat instruktioner fér domare
vad galler teckengivning, organisation av tavlingar, regler
for lagre aldersklasser, med mera.

En storre forandring i dessa regler galler aldersklas-
serna, dar senior nu &r 18-40 ar i A- och B-klass, och junior,
som dr 16-17 ar och endast har B-klass.

Malséttningen med uppdateringen har varit att for-
enkla, att enbart ta med detaljer som ar vasentliga for att
beskriva och forstd reglerna, poangbedomningen och de
tavlandes sakerhet.

Tavlingskategorierna i taolu har uppdaterats, base-
rat pa den praxis som vuxit fram under de senaste arens
tavlingar. Den nya uppdelningen har inte tidigare varit
formellt forankrad, men kommer att gélla fran och med
nu, vilket bland annat innebar att varje formell tavlingska-
tegori ges SM-tecken (medalj).

Da forbundet sett en efterfragan pa tuishou som ny
gren, har vi beslutat att inféra den som en ny officiell tav-
lingsgren. I samband med detta har vi tagit fram en forsta
version av regler for tuishou, som nu dr vart officiella re-
gelverk.

Landslaget
Under 2018 har landslaget i taolu varit aktivt. I EM i Mosk-

va i varas tog Sverige ett flertal medaljer i olika traditio-
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nella grenar, vilket gjorde det till ett oerhort framgangsrikt
Europamasterskap!

I sanda pagar en generationsvaxling, och forbundet
kommer att ta fram ett nytt landslag med sikte pa delta-
gande i VM i Shanghai under 2019.

Rikslager

Under aret har forbundet genomfért tva rikslager, ett i tao-
lu och ett i sanda. Bada lagren var mycket vdlbesokta, och
vi tycker att vi nu har hittat en bra modell for detta. Tanken
ar att dessa ocksa ska ska fungera som landslagslager i for-
langningen, dar vi kan ha ett brett deltagarantal och stort
utbyte av allas kunskaper pa olika nivaer.

Tavlingar 2018
En stor och viktig fraga under 2018 har varit att satsa pa
nationella tavlingar. Dar har styrelsen varit helt enig om
att det ska vara vart viktigaste fokus, att skapa sa bra for-
utsdttningar som mojligt for medlemmarna att kunna tavla
pa alla nivaer. Med Nordiska 6ppna masterskapen i Wus-
hu har vi ocksa visat att vi i Sverige framgangsrikt kan ar-
rangera en stor internationell tavling, som nu hade over
200 deltagare fran 20 lander. Tavlingen genomfordes i ett
mycket lyckat samarbete med Norska Kampsportsforbun-
det, och vi hoppas kunna arbeta vidare med Norge inom
wushu.

Tavlingar under 2018

* SM i taolu i borjan av 2018 i Goteborg

* Stockholm Sanda cup i oktober

¢ Stockholm Taolu Open i oktober

* Nordic Open Wushu Championships i december i
Stockholm, med sanda, taolu och tuishou.
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Teknik och material

Med malsattningen och ambitionen att utveckla tavlings-
verksamheten i Sverige, har tva viktiga saker genomforts
under aret. Ett nytt digitalt tavlingssystem har tagits fram
for sanda och taolu. Det har varit ett langt och tidskravan-
de arbete med ménga inblandade, men nu har vi ett bra
system pa plats, som alla medlemmar kan anvanda vid ar-
rangemang av tavlingar.

Infor Nordiska Masterskapen genomfordes ett inkdp
av en helt ny internationellt godkand tavlingsutrustning
i form av en 16 x 10 meter tavlingsmatta i taolu, en 8 x 8
meter tavlingsmatta speciellt for sanda, samt nya tavlings-
skydd med handskar, hjdlmar, ben- och kroppsskydd for
sanda. Allt detta kan lanas kostnadsfritt for forbundets
medlemmar for tavlingar och traningslédger.

Medaljer i internationella mésterskap
Europeiska mésterskapen i wushu, taolu, traditionella gre-
nar:

GULD

Joakim Pettersson, EM

Niklas Borgh, EM (veteranklass)

Jakob Isaksson, EM

Jakob Isaksson, EM

Norea Humla, EM

Norea Humla, EM

SILVER

Jakob Isaksson, EM

BRONS

Mathias Sandstrom, EM

Stockholm den 2 februari 2019
Peder Finnsio, forbundsordforande
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Kyokushinférbundet

Svenska kyokushin och fullkontaktkarateférbundet
(SKOFF) ar till for att framja tavlandet inom var idrott.

SM i kyokushin - fullkontaktskarate

SM-kommittén har genomfort ett mycket bra arbete och
SM i Kyokushin genomfordes for andra aretirad i Mimers
hus i Kungdlv den 1 december. Denna gang dven for ju-
niorer. Arrangemanget var mycket lyckat och nivaerna pa
matcherna var hoga dven om deltagarantalet var lagt. Ett
stort tack till alla inblandade arrangorer och tavlande.
damer -55 kg

guld: Josefine Simonsson, Bollebygds Kyokushin Kai
silver: Elin Eriksson, Ale Karate Club

herrar -80 kg

guld: Milad Samizade, Banzai Karate Kai

silver: Mohammad Rasuli, Orebro Kyokushin Karate
brons: Amando Morino, Lulea Karateklubb

damer +65 kg (uppvisning)

guld: Mirjam Bjorklund, Keiko Karate Sallskap

silver: Sanne Larsson, Uppsala kyokushin

herrar +90 kg

guld: Simon Palsson, Keiko Karate Sallskap

silver: Daniel Karlsson, Gefle Kyokushin

brons: Ahmed Alobedi, Kyokushinkai Jotso IF

junior flickor -60 kg

guld: Felicia Andersson Ljung, Kungalv Kyokushin Karate
silver: Angela Aljaber, Skovde karate kai

brons: Emma Zetica, Huskvarna Kyokushin

junior pojkar -70 kg
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guld: Fawad Hamidi, Banzai Karate Kai

silver: Mirza Hukic, Banzai Karate Kai

brons: Noubar Joulfayan, KFUM Uppsala Kyokushin Ka-
rate

junior flickor -70 kg

guld: Ki Pasanen, Oyama Karate Kai

silver: Py Pasanen, Oyama Karate Kai

junior pojkar -80 kg

guld: Lipo Lodin, Gefle Kyokushin

silver: David Kjellmar, Bollebygds Kyokushin Kai
brons: Hampus Stromer, Bollebygds Kyokushin Kai

Lager

Banzai karate kai arrangerade ett kumitelager for kadetter,
juniorer och seniorer under ledning av sensei Valeri Di-
mitrov och sensei Dimitar Trampov. Keiko Karatesallskap
arrangerade lager for U16, U18 och U21 och for Swedish
team under ledning av sensei Tsutomu Murayama fran Ja-
pan.

Tavlingsverksamhet

Under aret har nio tavlingar sanktionerats varav sju var
barn- och juniortavlingar. Utéver detta har vara ungdo-
mar, kadetter och juniorer likvél seniorer tdvlat interna-
tionellt. Forutom stottning med resebidrag till elittdvlande
ger SKOFF arrangorsstod for att foreningar kan arrangera
tavlingar inom Sveriges granser. Allt till stod for vara tav-
lande. Vi kallar landslaget for Swedish team.

Elit

Swedish team presterade bra under 2018. I en hardnade
konkurrens lyckades vi vara pa topp i prestigefyllda tav-
lingar sdsom Diamond Cup, Branko Bosnjaka, France
Open.
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Men vi ska inte vara ndjda med det. I de kategorier
dar konkurrensen dr som hardast ar vi fortfarande inte
bland de basta. Kanske ar det till och med sa att vi backar
lite grann. Inte for att vi dr simre nu an tidigare, utan for
att konkurrensen har okat ytterligare.

Det vi upplever dr resultatet av den ungdomssats-
ning som pagatt i Europa under manga ar (efter inférandet
av Ul6, U21). En ny generation tavlande trader fram, mer
kompletta och battre fysiskt rustade an tidigare generatio-
ner.

Dessutom har det blivit en attitydsforandring se-
dan satsningen mot OS 2020. Samarbetet mellan organisa-
tionerna har 6kat och deltagare fran olika organisationer
medverkar pa varandras tavlingar, vilket 6kar konkurren-
sen ytterligare.

Swedish team har haft en positiv utveckling en lang-
re tid, men resultaten pa EM i shinkyokushin antyder pa
en inbromsning? Sara Hagge klarade inte av att forsvara
EM-guldet och fick ndja sig med ett brons. Vi tog heller
inga medaljplaceringar i klassen U21 eller 6ppen viktklass.
Milad Samizade lyckades dock ta ett brons i -65 kg och pa
juniorsidan tog Ki Pasanen ett silver i kumite och ett guld i
kata och lillasyster Py tog brons i kadettklassen.

Pa kyokushinunionens EM, som é&r Oppet, gjorde
dock Swedish team ett starkt resultat tillsammans med
flera andra svenska deltagare. Det var dock en annan kon-
kurrensens, bade vad det gdller nivan och antal deltagare.

Det éar ett fatal individer som star for Sveriges fram-
gangar och sa har det varit pa senare ar. De haller en bra in-
ternationell niva. Kraven pa landslaget hojs hela tiden och
det tvingar dem att utvecklas. Tyvarr ar avstandet till nasta
niva stort och det 6kar hela tiden. Det ar fa aspiranter som
ar beredda att gora det som kravs for att na upp till dagens
europastandard.
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Under aret har en av vara basta kvinnliga tavlande
pensionerat sig. Cecilia Wallin har framgangsrikt represen-
terat Sverige och tagit medaljer pa U22, EM och VM.

Var forhoppning var att forstarkningen till landslaget
skulle komma underifran och véra duktiga juniorer skulle
”vdxa” in i seniorlandslaget under 2018. Men avhopp, ska-
dor och sjukdom har gjort att resultatet blivit blygsamt och
vi hade endast en deltagare med pa arets U21.

En avgorande faktor for fortsatt framgang ar att borja
trdna ungdomarna tidigt. Det ar viktigt att juniorinstruk-
torer har ratt kompetens och instéllning till sin roll for att
lyckas. Det har paborjats ett samarbete med SB&K for att
utbilda och dela erfarenheter med intresserade junior-
instruktorer. Arbetet planeras fortsdtta under 2019. For-
hoppningen ar att fler klubbar dn idag ska fa formagan att
utveckla och forvalta unga talanger.

Ett bidrag for att motivera ungdomarna att satsa pa
tavling, planerar SKOFF gora genom Swedish team pro-
filering. Via foto och film presenterat pa hemsidan vill
SKOFF lyfta fram duktiga utdvare och fantastiska bedrif-
ter. Forhoppningen dr att satsningen ska skapa forebilder
och ge inspiration, samt hedra de fina insatser som gjorts.
Arbetet planeras att starta 2019.

Ett annat viktigt verktyg for fortsatt utveckling ar
SKOFF:s elitsatsning i samarbete med SB&K. Under se-
naste aret har den verksamheten utvecklats till att nu aven
innefatta en ungdomssatsning, vilket dr helt i linje med det
vi vill gora. Under 2019 kommer detta att utvecklas ytterli-
gare till en ungdomssatsning, ”elit eller talang”. Skillnaden
mellan kategorierna ar de som har positionerat sig redan i
landslagssammanhang och de som har goda mdojligheter,
men inte ar dar (an).

Under 2018 har fortsatta fystester gjorts pa Boson.
Men det kommer att bli ohallbart att fortsatta gora fys-
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tester som de gors i nuvarande form. Testledare Helena
Hugosson racker inte till resursmassigt, nar fler och fler
kampsporter borjar utfora fystester. Planen ar att SKOFF
ska ta Over en del av ansvaret for fystesterna. Det gors ge-
nom att utbilda egna testledare under 2019 samt att vi har
inhandlat viss testutrustning. Férhoppningen ar ocksa att
vi darmed ska kunna utfora fystester oftare nar vi har re-
surser och verktyg i egen regi.

Nytt for 2018 var dven att idrottspsykologi var en del
av Swedish teams kompetensutveckling. Det holls work-
shops i samband med Bosontraffarna och nagra deltagare
fick dven personligt stod.

Nytt var dven att kampsporterna erbjods specialist-
stod i styrketraning, som holls av tyngdlyftningsklubbar
i Goteborg och Stockholm. Tyvarr avslutades traningen i
Goteborg efter en sdasong da intresset var for lagt.

Tyvarr kan man ocksa konstatera att intresset for och
ndrvaron pa planerade aktiviteter inte har fungerat som
det varit tankt och bland annat hur sena aterbud gett SB&K
onodiga kostnader. Detta har foranlett att infor 2019 har
det stallts tydligare krav for att delta.

Riksidrottsférbundet kommer dessutom under 2019
att hoja kraven for att erhalla elitstod och det kraver att
SKOFF reviderar nuvarande elitstodskrav att bli mer om-
fattande, dar organisation, forskning och tranarutveckling
skall inga. Ett arbete med detta startas varen 2019.

Vi har internationellt under aret deltagit pa senior-
tavlingar och barn-, ungdom-, kadett- och juniortavlingar.
Medaljframgang redovisas nedan.

Senior

Carpathia cup, Polen

Dina Kljajic, Keiko karatesallskap (guld)
Diamond cup, Belgien
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Milad Samizade, Banzai (brons), -65 kg
Ali Hayder, Stockholm (brons), -75 kg
Cecilia Wallin, Stockholm (brons), -65 kg
Sara Hagge, Goteborg (guld) +65 kg
Franska dppna

Ali Hayder, Stockholm (guld), -75 kg

Dina Kljajic, Keiko karatesallskap (brons), -65 kg

Mette-Marie Nielsen, Minami (brons), -65 kg

Sanne Larsson, Uppsala (silver), -65 kg

Simon Palsson, Keiko (silver), +85 kg

Kyokushin open, Norge

Alen Kifah, Goteborg (silver), -70 kg

Steffi Lee, Goteborg (brons),

Mette-Marie Nielsen, Minami (guld), -65 kg

Belgian open

Alice Nydélius, Stora hoga (silver), kata

IFK Kyokushin open EM, Armenien

Jonas Rosin, Gefle (guld) +90 kg

Baltic Cup, Litauen

Mette-Marie Nielsen, Minami, (brons), +65 kg

Swedish open

Alen Kifah, Goteborg (silver), -70 kg

Robert Strandberg, Lidkoping (brons), -70 kg

Cecilia Wallin, Stockholm (guld), -65 kg

Mette-Marie Nielsen, Minami, (brons), -65 kg

Rasmus Bergstrom, Bollebygd, (guld), -80 kg
+ shihan Attilas pris

Milad Samizade, Banzai (silver), -80 kg

Moa Jensen, Kungalv (silver), +65 kg

Sara Hagge, Goteborgs (brons), +65 kg

Ali Hayder, Stockholm (silver), +80 kg
+basta fighter

EM shinkyokushin, Polen

Sara Hagge, Goteborgs (brons) +60 kg
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Milad Samizade, Banzai (brons), -65 kg

Romania international

Mirjam Bjorklund, Keiko (guld) -55 kg

British open

Ingen placering

11th Open European Union, Kyokushin Karate, Sverige
Agnes Westrin, Gefle (guld), -65 kg

Sanne Larsson, Uppsala (silver), -65 kg

Moa Jensen, Kungalv (brons), +65 kg

Jonas Rosin, Gefle (guld), -90 kg

Amando Morino, Lulea fighting (brons), -80 kg
Dennis Rundlof, Gefle (guld), -80 kg

Simon Palsson, Keiko (silver) +90 kg

Ann-Sofie Berander, Landvetter (guld), veterans kata
Waterpoort open, Holland

Milad Samizade, Banzai (guld) -70 kg

Sanne Larsson, Uppsala (brons) tung

Kroatiska 6ppna (Branko Bosnjak Memorijal)

Rasmus Bergstrom, Bollebygd (guld), -85 kg

Milad Samizade, Banzai (guld) -75 kg
Shinkyokushin EM U21, Ungern, + oppen viktklass EM
Ingen placering

Lorenskog cup, Norge

Alén Kifah, Goteborgs (guld)

Robert Strandberg, Lidkoping (silver)

Dina Kljajic, Keiko (guld)

Moa Székely Jensen, Kungalv (silver)

Barn-, ungdom-, kadett- och junior
Carpathia cup, Polen

Ki Pasanen, Oyama (brons), junior -65 kg
Emma Zetica, Huskvarna (brons),

Jelena Vuijcic, Banzai (brons), junior -60 kg
Py Pasanen, Oyama (guld), kadett -60 kg
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Diamond cup, Belgien

Ramsin Ebrahimi, Banzai (brons), junior +80 kg
Kevin Bortner, Bollebygd (silver), junior
Spanska oppna

Ki Pasanen, Oyama (silver), junior +-60 kg
Kyokushin open, Norge

Ki Pasanen, Oyama (guld), 15-17 ar +65 kg

Py Pasanen, Oyama (guld), 15-17 ar -65 kg
Beker der Kempen, Belgien

Moa Sharp, Stora hoga (guld), 14-15 ar

Elvira Ballay, Stora hoga (guld), 14-15 ar
Kevin Kristensen, Stora hoga (silver), 14-15 ar
Sofia Svensson, Stora hoga (silver), 14-15 ar
Bianca Ballay, Stora hoga (brons), 10-11 ar
Lipo Lodin, Gefle (guld), 16-17 ar -80 kg
Hampus Strommer, Bollebygd (brons), 16-17 ar -80 kg
Mirza Hukic, Banzai (guld), junior -70 kg
Philip Sapcanin, Banzai (silver), 13 ar -60 kg
Alexandra Vujcic, Banzai (brons), junior -60 kg
IFK Kyokushin open EM, Armenien

Agnes Westrin, Gefle (guld) 16-17 ar, -60 kg
Samantha Karim, Gefle (brons) 16-17 ar, -60 kg
Junior EM shinkyokushin, Polen

Ki Pasanen, Oyama, (silver), -60 kg

Ki Pasanen, Oyama, (guld), kata

Baltic Cup, Litauen

Leo Nilsson, (silver), 16 ar

HIKO World Championship, Ungern

Bianca Ballay, Stora héga (guld), 11-12 ar
Elvira Ballay, Stora hoga (silver), 15-16 ar
Romania international

Umut Yilmaz, Banzai (brons), 13-14 ar -60 kg
Oscar Hansson Pablo, Banzai (brons), 13-14 ar -80 kg
Oyama cup, Danmark
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Py Pasanen, Oyama (guld), +64 kg + basta fighter
Waterpoort Cup, Holland

Py Pasanen Oyama (guld), 16-17 ar

Noah Zachrisson, Kungalv (guld)

Felicia Ljung Andersson, Kungalv, (silver)

Emma Zetica, Huskvarna (guld) junior

Michelle Karlquist, Huskvarna (guld), kadett
Agnes Lilliebjelke, Stora hoga (guld), 10-11 ar
Nova Linden, Stora hoga (guld), 10-11 ar

Disa Arvidslund, Stora hoga (guld), 10-11 ar

Hugo Linden, Stora hoga (silver), 8-9 ar

Nea Bostrom, Stora hoga (brons), 8-9 ar

Romanian open

Bianca Ballay, Stora hoga (guld), 12-13 ar

Elvira Ballay, Stora hoga (guld), 16-17 ar

Hampus Hansson, Stora hoga (silver), 14-15 ar
Kevin Kristensen, Stora hoga (silver), 14-15 ar

Moa Sharp, Stora hoga (silver), 16-17 ar

Julia Carlsson, Stora hoga (silver), 14-15 ar

Emelie Gunnarsson, Stora hoga (brons), 14-15 ar
11th Open European Union, Kyokushin Karate, Sverige
Lipo Lodin, Gefle (guld), 16-17 ar -80 kg

Leo Nilsson, Minami (brons), 16-17 ar -80 kg

Kevin Kristensen, Stora hoga (guld), 14-15 ar -70 kg
Emelie Gunnarsson, Stora hoga (silver), 14-15 ar -60 kg
Olivia Nordstrom, Landvetter (guld), 14-15 ar +60 kg
Julia Karlsson, Landvetter (silver), 14-15 ar +60 kg
Amber Lindblom, Gefle (guld), 16-17 ar -65 kg
Elvira Ballay, Stora hoga (silver), 16-17 ar -65 kg
Samantha Karim, Gefle (brons), 16-17 ar -65 kg
Moa Sharp, Stora hoga (guld), 16-17 ar +65 kg

U16 (EM) shinkyokushin, Ungern

Py Pasanen, Oyama (brons), U16 -65 kg

Lorenskog cup, Norge
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Mi Pasanen, Oyama (silver), 13-14 ar +55 kg

Michelle Karlquist, Huskvarna (guld), 13-14 ar +55 kg
Ki Pasanen, Oyama (guld), 15-17 ar -70 kg

Py Pasanen, Oyama (brons), 15-17 ar -70 kg

Alexander Karlquist, Huskvarna (silver), 13-14 ar -55 kg
Emma Zetica, Huskvarna (guld), 15-17 ar -60 kg

The 6th World Youth Championship, Varna Bulgarien

Elvira Ballay, Stora Hoga, (brons), 16-17 ar

Organisationen kring eliten
Foljande roller finns:

Magnus Hanssen, keiko — ansvarig for Swedish team
seniorer och huvudansvarig

Torbjorn Helmfrid, Uppsala — ansvarig for Swedish
team juniorer och kadetter

Virpi Alajarva, Skovde — elitansvarig gentemot RF

Domarutbildningar
Vi hade en regelgenomgang infér SM i kyokushin for del-
tagande domare.

Fortroendeuppdrag

Styrelse

Den 17 mars genomfordes SKOFF:s arsméte. Styrelsen har
under aret bestatt av sex ledamoter. Under verksamhets-
aret har styrelsen sammantratt fem ganger.

Antalet klubbar som ar medlemmar i SKOFF har le-
gat relativt konstant runt 50 de senaste aren. Det ar vi inte
ndjda med. Fler klubbar borde vara intresserade av var
verksamhet, sdsom Tatakai i Bro och Pited som blev nya
medlemmar under aret.

Under 2018 tog SKOFF fram en ny hemsida med ma-
let att publicering ska bli enklare och att sidan ska se battre
ut i smartphones. SKOFF:s Facebook-grupp gjordes publik
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och arbetet med den forandrades. Det har lagger grunden
for framtida arbeten med hemsidan till exempel med en
presentation av Swedish team.

Till Kampsportsgalan den 17 mars 2018 var Sara
Hagge, Goteborgs karate kai, nominerad i klassen arets
mastarinna. Tyvarr vann hon inte kategorin men det var
kul att hennes framgangar med bland annat ett SM- och
EM-guld under 2017 uppmarksammades.

Medlemmar ur styrelsen deltog i en konferens med
tema jamstalldhet som arrangerades av Svenska Budo &
Kampsportsforbundet i Malmo 24-25 november.
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MMA-forbundet

Ordféranden har ordet

Pa arsstimman valdes i stort samma styrelse som forega-
ende ar och arbetet med att arbeta strategiskt och visionart
har fortsatt varit riktlinjen for styrelsens arbete.

Verksamhetsplan
I verksamhetsplanen som antogs pa stimman aterfanns
fol]ande punkter:

Okande intakter

Okade méjligheter till att tivla

Fler aktiva i forbundet

Stotta elitutdvare

Okande intikter
Forbundets sponsorarbete gav under aret frukt. Forbundet
har anlitat Peter Schram for att finna kontakter och andra
typer av samarbeten. Foljande samarbeten blev under aret
klara:

RIZK

Fristad

Rockklassiker

Earnit

Tyvarr blev det en del problem med RIZK da de ar

ett spelbolag annat dan Svenska Spel och saddana far inte
sponsra svensk idrott. Forhoppningen &dr dock att den nya
regleringen av spelbolag skall latta pa dessa regler. BRIS ar
inte en sponsor men en samarbetspartner som mojliggor
bade en social insats savdl som mdojligheten for framtida
sponsorer.
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Dessa insatser gav forbundet hogre intdkter och ar-
betet med sponsorer kommer att fortsatta under 2019.

Okade moéjligheter till att tivla

Forbundet arbetade aktivt med att fa internationella akto-
rer att arrangera tavlingar i Sverige. Det resulterade i att
Cage Warriors arrangerade en tavling och forhoppningsvis
kommer vi att fa se en Bellator-gala i Sverige i en relativt
snar framtid.

Forbundets tidigare satsning pa MMA Klass-C har
varit trog, men stor potential finns och férhoppningsvis far
vi se flertal sdédana matcher under 2019.

I 6vrigt konstaterade vi att pa nationella amatortav-
lingar har det blivit en dveretablering av sadana. Det ar a
ena sidan bra for da finns det manga tavlingstillfallen, men
a andra sidan blir antalet matcher pa vissa tavlingar for
lagt. Darfor har forbundet, under tavlingsaret 2019, dragit
ner antalet tavlingar i MMA-ligan.

Fler aktiva i forbundet

Detta ar ett mal som standigt stravas mot. Det dr dock svart
att hitta funktionarer da bade engagemang och kompetens
ar krav for en funktiondrsroll. Under aret har tre nya su-
pervisors utbildats for att kunna agera bade pa tavlingar i
MMA-ligan saval som pa sanktionerade utomstaende tav-
lingar. Dartill har en omstrukturering av utbildningskom-
mittén skett.

Stotta elitutovare

Styrelsen arbetade med detta mal under aret men det vi-
sade sig att intresset for denna typ av arbete var lagt, varfor
det under hosten lades ner. Vid visat intresse eller nya for-
utsdttningar kan arbetet tas upp igen.
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Ovrig verksamhet

Forbundet har en stor verksamhet och manga initiativ
utover de som ar direkt kopplade till verksamhetsplanen.
Nedan redovisas delar av denna verksamhet.

Tavlingar
En stor del av forbundets verksamhet ar att arrangera eller
sanktionera tavlingar. I den forsta kategorin aterfinns den
framgangsrika MMA-ligan med tillhdrande SM som bestar
av 17-18 tavlingar.

I kategorin sanktionerade tavlingar konstaterar vi att
vi har fatt ndgra nya inhemska aktorer. AKF, Fight Club
Rush och Bulldog arrangerade sina forsta galor och un-
der hosten inkom sanktionsanstkningar fran nya spelare i
Halmstad som kommer arrangera under 2019.

Utbildningar

Domarkommittén har under aret genomfort ett flertal do-
marutbildningar med framgang. Att utbilda och skapa
kompetens ar en viktig hornsten i forbundets verksamhet.
Vi hoppas att fa igang utbildningskommittén igen under
2019 {or nya instruktorsutbildningar. Dartill utbildar for-
bundet domare i IMMAF:s regi.

Landslag

Vart landslag ar en stor del av forbundets verksamhet. Un-
der aret har de deltagit pA EM och VM. Under EM blev
Sverige aterigen bdsta nation. P4 VM bjods vi pa stimule-
rande konkurrens nar sammanslagningen mellan IMMAF
och WAMMA marktes genom dels fler, men framfdrallt
storre, lag pa plats.
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MMA-utivaren Khaled Laallam, Arets Genombrott pd Kampsportsga-
lan 2018. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Internationella Forbundet

Under aret sdg vi en sammanslagning av IMMAF och
WAMMA. Numera bendmns och kommuniceras det inter-
nationella forbundet som IMMAF/WMMAA Federation.
Ett extra general assembly holls dar SMMAF deltog.

Siktet ar fortsatt instéllt pa att bli en OS-gren 2028
och det internationella forbundet tar olika steg for att na
dit. SMMAF ar med och deltar i detta arbete och forsoker
paverka i den man det gar.

Ovrigt
I 6vrigt arbetades det med ett flertal olika projekt och ini-
tiativ:

Nytt samarbetsavtal med Kimura for att strea-
ma MMA-ligan 2019

Ny mediastrategi

Ny landslagsstruktur och ledning

Nytt samarbete med BRIS

238 Verksamheten 2018



Muaythaiférbundet

Styrelsen
SMTF:s forbundsstyrelse har 2018 bestatt av:

Johan Risberg, forbundsordforande

Magdalena Kowalczyk, sekreterare samt ansvarig
for marknad/kommunikation

Hans Edstrom, kassor

Lena Olsson, ledamot

Kasra Ashhami, ledamot samt internationell sam-
ordnare

Rasmus Svensson, ledamot

Fredrik Johnson, ledamot samt huvuddomare

Amanda Eckers, suppleant

Teemu Lehtinen, suppleant

Under 2018 har nio styrelsemoten hallits och styrel-
sen har ideellt lagt ned cirka 350 timmar tillsammans.

Forbundet har under aret arbetat med att implemen-
tera en ny organisation samt aven strukturerat utbildning-
ar och genomfort tva stora utbildningshelger, delvis kost-
nadsfria for medlemmarna.

Forbundet har ront god medial exponering dar fram-
gangar rapporterades for bade VM i Cancun och EM i Prag.
Josefine Lindgren Knutsson nominerades vid slutet av aret
som ”Arets Nykomling” till Idrottsgalan.

Vid utgangen av aret hade forbundet 9529 medlem-
mar, vilket dr 1774 fler an 2017. Det glader oss att muaythai
vaxer.
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Forbundet delade dven ut sitt elitstipendium for att
underlatta tavlande for de fraimsta boxarna i internationel-
la tavlingar. Stipendiaterna for 2017 ars insatser var:

Patricia Axling

Sofia Olofsson

Angela Mamic

Andreas Gardasevic

Tavlingsradet

Mojligheterna till att tavla har d@ven under aret varit goda
och under 2018 genomfordes 830 matcher fordelat pa 53
beviljade sanktioner.

Tavlingsradet har genomfort ett senior-SM arrang-
erat av Frontier Muaythai IF i Lomma. Evenemanget blev
mycket populédrt och uppskattat och var en publikfram-
gang bade pa plats samt via livestream. Junior-SM arrang-
erades i samarbete med Southside Muaythai IF i Haninge

Svenska Mastare 2018

Juniorer

Damer

-51 kg Lisa Mattsson, Southside Muaythai IF

-54 kg Millie Eriksson, Foreningen Vasteras Kampsport-
center

-60 kg Mariam Harb, Helsingborg Muay Thai IF

-67 kg Nicole Strom, Aneby Muay Thai Klubb

Herrar

-57 kg Philipp Alsaksak, TIP Muaythai IF

-60 kg Adam Abbassi, Southside Muaythai IF

-63,5 kg Yassin Boujrad, Goteborg Muaythai IF

-75 kg Anton Sjoqvist, Tullinge Muaythai Thaiboxningsfor-
ening

Seniorer

Damer
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-45 kg Camilla Danielsson, Odenplan Fightgym IF

-48 kg Sandra Godvik, Djurgardens IF Kampsportsforen-
ing

-51 kg Josefine Lindgren Knutsson, Allstars Kampsports-
forening

-54 kg Sofia Olofsson, Odenplan Fightgym IF

-57 kg Patricia Axling, Odenplan Fightgym IF

-60 kg Isa Tidblad Keskikangas, TIP Muaythai IF

-63,5 kg Erica Bjornestrand, Oresund Muaythai Camp IF
-67 kg Sara Mattsson, 5-Star Muaythai IF

-71 kg Angela Mamic, Oresund Muaythai Camp IF

Herrar

-57 kg Jonathan Aman, Tullinge Muaythai Thaiboxnings-
forening

-60 kg Filiph Waldt, Goteborg Muaythai IF

-63,5 kg Mathias Jonsson, Tullinge Muaythai Thaibox-
ningsforening

-67 kg Nils Olsson, Arvika Boxing Camp IF

-71 kg Adel Ekvall, Halmstad Muaythai IF

-75 kg Marcus Sundin Liljedorff, Halmstad Muaythai IF
-81 kg Constantino Nanga, Allstars Kampsportsforening
-86 kg Andreas Gardasevic, Halmstad Muaythai IF

Landslaget
2018 var aven det ett framgangsrikt ar for svensk muaythai.
IFMA-VM gick av stapeln i maj i Cancun, Mexiko. Lands-
laget tog med sig tva guld, tre silver och fyra bronsme-
daljer hem. Under juli reste ett litet landslag till Prag och
lyckades dar fa med sig ett guld samt fyra bronsmedaljer.
Landslaget deltog @ven i tva cuper under hosten. Den
forsta var i Kaunas, Litauen, dar Patricia Axling och Jessica
Pettersson vann guldmedalj i -57 kg respektive -48 kg. Den
andra gick av stapeln i Antalya, Turkiet, diar Angela Mamic
vann guld och juniorerna Lisa Matsson och Mariam Harb
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fick en silver respektive bronsmedalj med sig hem.

Vi fick aven se professionella framgangar for de som
varit landslagsuttagna genom till exempel Sofia Olofsson
i Glory men &ven Josefine Lindgren Knutsson, Mathias
Jonsson, Marcus Sundin Liljedorff samt Adel Ekvall som
gick flera spektakuldra matcher under aret.

Junior-VM avgjordes under augusti i Bangkok dar
Sverige stédllde upp med ett mindre lag som erdvrade tva
silver samt en bronsmedalj.

Joakim Karlsson har framgéangsrikt agerat forbunds-
kapten for seniorlandslaget med hjélp av Lena Olsson som
team manager och Rodrigo Oyanedel Silva har varit for-
bundskapten for juniorerna.

Internationella masterskapsmedaljer 2018
Junior IFMA VM Bangkok, Thailand
Silver

D 16-17 -67 kg Nicole Strom

H 16-17 -75 kg Anton Sjoqvist
Brons

D 14-15 -60 kg Mariam Harb

IFMA VM Cancun, Mexiko

Guld

D -51 kg Josefin Lindgren Knutsson
D -54 kg Sofia Olofsson

Silver

D -63,5 kg Erica Bjornestrand

D -71 kg Angela Mamic

H -81 kg Constantino Nanga

Brons

D -57 kg Patricia Axling

H -60 kg Filiph Waldt

H -63,5 kg Mathias Jonsson
EMF/IFMA EM Prag, Tjeckien
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Guld

D -71 kg Angela Mamic

Brons

D -45 kg Camilla Danielsson

D -63,5 kg Erica Bjornestrand

D -67 kg Sara Matsson

H -81 kg Marcus Sundin Liljedorff

Domarradet

Under aret har domarradet genomfort utbildningar vid
flera tillfallen. Domarradet har dven bistatt nar stegutbild-
ning har genomforts och ett nytt regelverk godkandes av
Lansstyrelsen i Orebro. Fredrik Johnson, Amnart Lind-
holm och Joakim Abrahamsson deltog som domare under
VMi Cancun, samt Kent Nordlander under EM i Prag.

For forbundsstyrelsen
Hans Edstrom, kassor/ledamot
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Shorinji Kempoforbundet

Ordférandens inledning

Styrelsen har under aret jobbat pa och har traffats fysiskt
ett par heldagar sa att vi kunnat diskutera mer om arbetet,
det finns mycket idéer och ambitioner. Trots den tidsbrist
som alltid finns i ideellt arbete har vi identifierat priorite-
rade mal och utarbetat strategier for att na dit.

Under aret hade vi ett stort internationellt lager, en
sa kallad Unity Koshukai for hogre graderade (1 kyu och
uppat), som holls i Karlstad i maj. Lagret blev en riktig suc-
cé med Over 100 deltagare, varav 68 hade sandan (3 dan)
eller hogre grad. Hela 13 lander var representerade dar en
del var relativt langvaga fran bland annat USA, Spanien
och Ukraina, forutom instruktérerna fran Japan. En av
instruktorerna som hombu utsett var Kawashima sensei,
som dven dr generalsekreterare for WSKO vilket ju gav
mig sjdlv en hel del tid att diskutera organisationen, fram-
tiden och kommande arrangemang lite mer informellt.

En riktigt gladjande sak under aret har varit att se att
sa manga har klivit fram och jobbat hart med 2019 ars stora
arrangemang for vart forbund: European Taikai and 2019
European Regional UNITY Study Session som det formella
namnet dr. Det dr alltsd Europamasterskap, som vi haller
vart fjarde ar och i anslutning till det ett stort traningslager.

Anders Pettersson, ordforande

Lager
Det har arrangerats ett antal nationella gasshuku (tranings-
lager) samt en del mindre lokala ldger under aret.

I februari ordnade forbudet ett endagars tjejlager dar
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vi sponsrade resan till alla som behovde resa till Stock-
holm. Det var ett uppskattat lager med méanga deltagare.

I mars, i anslutning till drsmotet, holls det ett instruk-
torslager for de med 3 dan eller hogre.

I maj var det dags for Unity Koshukai i Karlstad.
Vi hade Kawashima-sensei 8 dan seihanshi och Mukai-
da-sensei 7 dan seihanshi pa plats som instruktorer. Det
holls @ven domar- och examinatorsutbildning, sa ett flertal
svenska kenshi kunde fa sina domar- och examinatorsli-
censer fornyade. Vi hade drygt 100 deltagare pa plats fran
13 lander.

I juli var det traditionsenliga sommarldgret i Visby,
vilket i ar ocksa kombinerades med en landslagssamling.

Manga svenskar har ocksa deltagit pa olika lager ut-
omlands, i till exempel Finland, Ukraina, Tyskland, Eng-
land, Italien och Frankrike.

Det ar ocksa roligt att vi har instruktorer som blir in-
bjudna att undervisa pa lager utomlands, bland annat var
Anders Pettersson och Alex Tilly var inbjudna att under-
visa pa lager i Sankt Petersburg. Alex holl lager i Finland
och Anders undervisade pa ldger i England.

I samband med Swedish Open i Goteborg i novem-
ber holls det ocksa ett traningslédger som var valbesokt.

Landslaget

Landslaget har under Arnaud Tiquets och Alex Tillys led-
ning genomfort fem samlingar under aret samt genomfort
fystester pa Boson som en fortsattning i utvecklingen av
en fysprofil. Man har en malinriktad satsning mot Europa
Taikai (EM) som gar av stapeln i Stockholm under borjan
av juli 2019.

Tavlingar
Arets SM holls i samband med Swedish Open, vilket med-
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forde att det var internationella deltagare som var med
och tavlade utanfor sjilva SM-tavlingen. Tavlingen, som
arrangerades av Goteborg Shibu, holls i Lisebergshallen
i Goteborg och blev ett lyckat event med tdvlingar i fyra
klasser (nagra klasser har i dagslaget inte SM-status). Re-
sultaten:

Kumi embu Yudansha (parform)

1. Arnaud Tiquet & Jonatan Sundemo, Goteborg Shibu

2. Lovisa Axelle-Johnson & Lotta Wersill, Stockholm Sodra
Shibu

3. Alessandro Ruggiero & Marco Balvetti (Roma) (gaster
fran Italien bjudna till Swedish Open - De fick inga SM-
medaljer)

Tandoku embu yudansha (ensam form)

1. Arnaud Tiquet, Goteborg Shibu

2. Hanna Svedberg, Stockholm Sodra Shibu

3. Henrik A Persson, Goéteborg Shibu

Kumi embu kyukenshi (parform)

1. Odilon Tilly-Sardou & Olle Lindstrém, Stockholm Sédra
Shibu

2. Stefan Blader & Hugo Ang, Karlstad Shibu

Tandoku embu kyukenshi (ensam form)

1. Janne Prusti, Goteborg Shibu

2. Soren Hedin, Bromma Shibu

3. Hugo Ang, Karlstad Shibu

Teknisk kommitté

Traditionsenligt arrangerade forbundets tekniska kom-
mitté ett instruktorsldger savadl var som host i Stockholm
Sodras dojo dar kenshi med minst 3 dan samlades for att
forfina bade sina egna tekniker och utvecklas som instruk-
torer.
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Dangraderingar

Forbundet har genom tekniska kommittén arrangerat en
nationell dangradering under aret, den 18 mars:

Chukenshi sandan (3:e dan)

Lotta Wersill, Stockholm Sodra Shibu

Styrelse

Det finns for ndrvarande elva Shorinji Kempofdreningar i
Sverige. Under verksamhetsaret har dessa foreningar re-
presenterats i Shorinji Kempoférbundet enligt foljande:

Ordforande: Anders Pettersson (Karlstad Shibu)

Vice ordférande: Alexander Tilly (Stockholm Sodra
Shibu)

Sekreterare: Henrik Ahlbom Persson (Goteborg Shi-
bu)

Kassor: Stefan Jonsson Levin (Visby Shibu)

Ledamot: Arnaud Tiquet (Goteborg Shibu)

Suppleant: Leif Kekonius (Bromma Shibu)

Suppleant: Kenneth Ishii (Stockholm Sédra Shibu)

Valberedningen har varit Tobias Alm, Bromma Shi-
bu (sammankallande) Hanna Svedberg, Stockholm Sédra
Shibu och Christer Enfors, Karlstad Shibu.

Styrelsen har huvudsakligen arbetat med diskus-
sioner och beslut via epost och telefon, men dven tréffats
under tva helger fOr att arbeta effektivt med fragor som ar
viktiga for utvecklingen av Shorinji Kempo i Sverige.

Internationellt arbete
Forbundet representeras av Alexander Tilly i WSKO Coun-
cil genom rollen som WSKO Councilor.
Henrik Ahlbom Persson
Sekreterare, Shorinji Kempoforbundet
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Submission Wrestlingforbundet

Svenska Submission Wrestlingligan anordnades nio gang-
er under 2018. Atta deltivlingar fordelat pa tre stider
(Géavle, Norrkoping och Malmd) samt en nationell final i
Stockholm under Fitnessfestivalen. Ligan hade flera hund-
ra deltagare under dret med bade seniorer och juniorer.

Ett stort arbete med att revidera ligans regelsystem
gjordes under aret fOr att battre kunna mota efterfragan
fran de deltagande i tavlingarna. P4 grund av sin popu-
laritet kommer dven ligan utokas till tio deltavlingar i fem
olika stader under 2019.

Nationella tivlingar
Utover SSWL beviljade forbundet sanktion till ett flertal
andra tavlingar under aret.

Landslaget och internationella tavlingar

Sverige hade flertalet deltagare pa ADCC-EM i Bukarest
som gick av stapeln i oktober. Medaljorer fran Sverige blev
Eva-My Persson som tog silver i -60 kg samt Bezan Mah-
mudi som tog brons i samma viktklass.

I december anordnade forbundet ett seminarium
med Craig Jones, en av varldens fraimsta grapplers just nu,
for landslaget och vinnarna av SSWL vilket var mycket
uppskattat av samtliga deltagare.

Juniorsatsningen
Forbundet har under aret jobbat vidare med den junior-

satsning som pabdrjades under 2017. SSWL 6ppnades helt
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for juniorklasserna vilket ledde till en stor 6kning av del-
tagare i dessa klasser.

En stor del av revideringsarbetet runt SSWL hand-
lade om att skapa béttre forutsdttningar for barn och ung-
dom att tavla i SW under sdkra och rattvisa former.

Forbundet sponsrade ett juniorlager i Norrkoping
under hosten dar ett flertal klubbar samlade sina barn och
ungdomar for att trana SW. Ett initiativ som forbundet vill
fortsatta stodja for att bygga upp bra relationer mellan dess
medlemsklubbar dven pa juniorsidan.
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Taidoforbundet

Dangraderingar under aret

Shodan

Gabriel Beck Friis, Elin Emanuelsson och Hampus Boo
Nidan

Hans Sanell

Sandan

Emelie Roos, Maria Wiese, Tommy Pham, Fredrik Johans-
son och Patrik Persson.

Traningslager

Stenungsunds Taidoklubb Taidokan bjod in Mitsuo Kon-
do, 8 Dan Hanshi och Koshiro Abe, 7 Dan Kyoshi for ett
traningslager den 28-29 juli. Mitsuo Kondo har tranat taido
i 6ver 50 ar och leder bade Hanshi kai och Taido Honin.
Koshiro Abe har en fin tavlingskarridr och har mycket stor
erfarenhet som internationell domare och instruktér. De-
ras langa erfarenhet var till mycket stor gladje nar de gick
igenom flera avancerade hokei (monster) men dven nar de
talade om mer grundlaggande delar.

Uppslutningen var mycket god med 79 deltagare i
blandade aldrar och med varierande erfarenhet. Det kom
flera internationella deltagare till lagret. Deltagarna kom
fran Finland, Storbritannien och Sverige.

Arets Sverigeliger genomfordes den 5-7 oktober i
Stromstad, med cirka 80 deltagare fran Sverige, Norge och
Holland. Nytt for i ar var att barntraning inkluderades un-
der hela lagret. Detta kombinerades med genomgang av
tavlingsregler for barn och test av olika tavlingsgrenar.
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Bade barn och vuxna hade ett lyckat lager under duktiga
instruktorer!

Instruktorerna pa lagret var: Mikael Jansson 7 dan
kyoshi, Ulf Karlsson 6 dan kyoshi, Stefan Nilsson 6 dan
kyoshi, Frank Ericson 6 dan kyoshi, Micke Korths 5 dan
renshi, Hannes Kannisto 5 dan renshi, Jesper Olsson 5 dan
renshi, Malin Avenius 4 dan renshi, Eddie Herlin 4 dan
renshi, Leif Nilsson 4 dan renshi, Anna Cervin 3 dan, Fred-
rik Johansson 3 dan och Maria Wiese 3 dan.

Domarkommittén
24 februari, Nordisk domarsamverkan pa Oresund Taido
Open i Képenhamn (MK, LK, HJ, MM, PB, TL).

10 mars, B-domarlicensering (FE: HJ)

21 april, domarfortbildning och samverkan med
landslagsledningen om hokeibeddmning i Uddevalla (MK,
HJ, DA, PD, AC).

7 juli, SM (tavlingsansvarig Maria Jacobsson) och do-
marplaneringsmote under SM-veckan i Helsingborg (AC,
EH, FE, HJ, Ma]J, MK, MJ).

28 juli, domarmote om hokeibeddmning med Abe
sensei i Stenungsund (MK, FE & MJ).

15-16 september, C-domarutbildning i Stockholm
(FE & M]J).

6 oktober, workhop om taidotavlingar for barn (MK
samarr med barnkommittén, EH, MW) samt domarmote
(MK, M]J, FE, HK, MO) pa Sverigeladgret i Stromstad.

4 november, Mikael Jansson var inbjuden som do-
mare till All Japan Taido Championships 2018.

8 december, domarfortbildning om hokeibeddmning
efter SC i Stromstad (MK, BS, TO, LN).

29 december, domarwebbinarium om jissen (MK, BS,
HK, EH, MA, MO)
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