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Kursplan Klubbledarutbildning
Kursen riktar sig till klubbledare, tranare och andra som vill utveckla sitt ledarskap. Syftet ar att du
efter kursen ska kunna jobba tillsammans med andra instruktorer i foreningen for att utveckla
verksamheten. Kursen bygger pa tre omraden, Ledarskap, Oppen méngfald och Klubbutveckling.

Mal

Deltagarna ska efter genomgangen kurs

e Ha fordjupat sina kunskaper om ledarskap
e Kanna till grupputvecklingens faser
e Kéanna till metoder fér aterkoppling
e Veta hur féreningar kan jobba for att motverka doping
e Kanna till strategier for mediehantering
e Ha diskuterat fragestallningar som beror jamstéalldhet och likabehandling

e Kanna till diskrimineringsgrunderna
e Kanna till strategier for krishantering
e Kanna till metoder for klubbutvecklingsarbete

e Ha fordjupat sina kunskaper om hjartlungraddning

Innehall

Ledaskap

Oppen méangfald

Klubbutveckling

Manligt och kvinnligt ledarskap
Grupputveckling

Feedback

Antidopingarbete
Mediehantering

HLR

Jamstalldhet
Likabehandling

Vision
Malsattning

Diskrimineringsgrunder Finansiering

Krishantering
Trygga Moéten

Exempelschema

Lordag
10-17 Ledarskap
17-20 Oppen mangfald

Sondag
9-16 Klubbutveckling




