Norsk undersokning om kampsport
vilseleder

Publicerat 2015-02-05 av Stefan Stenudd

En norsk undersokning pastar sig bevisa att ungdomar som tranar kampsport blir vildsamma
och asociala. Men den bevisar ingenting annat an sina egna vetenskapliga brister och ett
oetiskt satt att férsoka ddlja dem. Den ar med andra ord fullstandigt vilseledande.

Nar vii Svenska Budo & Kampsportsforbundets styrelse forst hérde talas om undersoékningen for
nagra ar sedan blev vi forbryllade, eftersom vart férbunds samlade erfarenhet genom 55 &r och
hundratusentals utévare snarare ar den motsatta: ungdomar som tranar vara idrotter lar sig att

beharska sin aggression och deltagandet i vara foreningars verksamhet bidrar till deras socialisation.

Sjalvklart valkomnar vi med fortjusning forskning om véara idrotter som &r serits och vederhaftig, men
det &r inte den norska undersokningen. And& anvéands den av s&val slarviga journalister som

sjalvutnamnda experter.

Undersdkningen Participation in power sports and antisocial involvement in preadolescent and
adolescent boys ar forfattad av psykologerna Inger M. Endresen och Dan Olweus, bada verksamma
pa universitetet i Bergen da& den publicerades ar 2005. Sjalva undersokningen gjordes 1997-1999 i
samma stad.

Har ar den i sin helhet.

Grundlds hypotes

Endresen och Olweus baserar sin undersékning p& hypotesen att kampsport skulle skapa valdsamhet
och asocialt beteende hos tonaringar. De menar att hypotesen stods av tidigare forskning. Men
undersokningarna de sjalva namner ger en oklar bild och flera av dessa konstaterar det motsatta: att

kampsport gor deltagarna mindre valdsamma och béttre socialt anpassade.

Dessutom pekar flera av de refererade undersokningarna pa att andra idrotter an kampsport inte har

annorlunda effekt, snarare i vissa fall samre.

Att forskningen pa detta omrade inte kommer till ndgon tydlig slutsats konstateras dven i denna
sammanstalining fran 2010 av fler undersékningar, inklusive den av Endresen och Olweus: The
social-psychological outcomes of martial arts practise among youth: A review. Dar papekas
ocksa att den norska undersokningen ar behaftad med flera allvarliga svagheter.

Forutom den tidigare forskningen stéder Endresen och Olweus sin hypotes pa ett luddigt resonemang
om att kampsportstraning oundvikligen skulle medfora aggressivt beteende och "macho”-ideal. Det ar

ren spekulation som de inte har ndgra sakliga beldgg for. Dessutom finns det ingenting i deras
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resonemang som skulle utesluta andra idrotter — eller fér den delen vilken social verksamhet som
helst.

Endresen och Olweus har skapat sin hypotes endast utifran oinsatta gissningar.

Det duger inte i forskning med statistisk metod. Den maste bdrja med en noggrant uppstalld hypotes

pa vetenskaplig grund, eftersom det annars ar omgjligt att skilja slump fran signifikans.

Larobockerna i statistik &r fulla av roliga exempel pa hur galet det gar om man bara letar korrelationer,
utan att i férvag noga begrunda vilka av dem som det finns goda skél att se kausalitet i. Endresen och

Olweus borde ju ha last atminstone nagon av dem.

Allt inom felmarginalen

Den norska undersokningen hade i slutdnden endast 477 skolpojkar mellan 11 och 15 ar i sitt
material — och i subgrupper betydligt mindre an sd. Samtliga var fran skolor i Bergen 1997 och tva ar
fram (11-13-aringar féljdes i tva ar). Darfor ar alla undersokningens slutsatser inom felmarginalen.

Med andra ord bevisas ingenting.

Exempelvis var det bara 121 pojkar som vid alla tre tillfallen svarade pa enkaten om valdsamhet. Av
dem hade 75 pojkar inte deltagit i dessa sporter. Endast 46 hade tranat nagon eller nagra av
sporterna. Bara tio hade tranat saval forsta som tredje aret — och det ar forstas bara fran den lilla

gruppen nagot kan kalkyleras om hur kampsport paverkar valdsamheten.

Det &r alldeles for sma siffror for att kunna séga nagot alls. Endresen och Olweus forsokte dolja detta
genom en mycket dubios rakneoperation som gjorde de 121 till 254, men det enda sadant

astadkommer ar att oka felmarginalen i motsvarande grad.

De undviker mestadels att ge tydliga siffror pa antalet pojkar i respektive kategori, i synnerhet nar
dessa siffror ar pinsamt laga. | stallet presenterar de procenttal som &ar direkt missvisande, eftersom
de innehaller fler signifikanta siffror an underlaget berattigar. Detta kan bara forklaras som avsiktligt

vilseledande.

Minst lika beklammande ar att Endresen och Olweus doljer felmarginalen. | stallet tillampar de nagot
som kallas p-varde och som allvarligt ifrdgasatts i serios statistisk metod, aven alltmer av psykologin
(se t.ex. There’s Life Beyond .05 - Embracing the New Statistics).

For nagra av sina pastaenden hade Endresen och Olweus endast nagra enstaka skolpojkar till
underlag. Anda havdar de att de har starkt stod for sina slutsatser. Det &r s vilseledande att det bara

kan forklaras som medveten manipulation.
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Mest tyngdlyftning

Den norska undersdkningen anvander det egna uttrycket "power sports” och inkluderar dar tre martial

arts som de klumpar ihop till en grupp (karate, taekwondo och judo), dessutom brottning, boxning och

tyngdlyftning.

Det betyder att ingen av idrotterna i vart forbund ar undersokt — majligen kickboxning undantagen,
som Endresen och Olweus gissar ar en stor del av gruppen boxning, utan att ens bry sig om att

granska saken narmare.

Man fragar sig varfor tyngdlyftning ar inkluderad, eftersom den pa manga punkter skiljer sig avsevart

frén Gvriga sporter — aven pa det viktiga viset att detta ofta tranas utanfor ledarledd klubbverksamhet.

Endresen och Olweus hanvisar aven har till luddiga pastdenden om macho-kultur, som faller redan pa
att de inte skapat ndgon definition av vilka ovriga idrotter eller andra verksamheter som ingar. Man kan
inte vetenskapligt anvanda en kategori man inte ens har formulerat s& att det gar att avgora vilka som

ingar och inte ingar i den.
Darmed ar detta urval enbart baserat pa fordomar.

Tyngdlyftning ar den ojamforligt stérsta kategorin i undersokningen. Pojkar som har utdvat denna idrott
utgor dver halften (53% - 58% vid de tre mattillfallena) av alla som agnat sig at nagon "power sport”.

Darmed ar de 6vriga tre grupperna forsvinnande sma i jamforelse.

Inte nog med det. Cirka 40% av tyngdlyftningsdeltagarna har aven tranat ndgon av de andra sporterna
den norska undersokningen inkluderar. Det betyder att antalet som renodlat tranat évriga sporter ar

annu mindre an det redan laga antal Endresen och Olweus raknar med i sin undersokning.

Tyngdlyftning ar den enda av sporterna som ens kommer i narheten av att ha tillrackligt manga pojkar

involverade for att forsoka klargora nagot alls med statistik.

Om inte tyngdlyftning hade tagits med skulle underlaget fér undersokningen ha blivit sa litet att att

slutsatser av den vore uppenbart l6jliga att forsoka sig pa.

Det betyder aven att allt Endresen och Olweus tycker sig finna skulle kunna harrora sig till

tyngdlyftning och dess effekter pa deltagarna, inte alls kampsporter.

Bara frageformular

Den norska undersokningen gjordes enbart med enkéter som eleverna sjalva fick fylla i vid tre olika

tillfallen. Inga uppgifter inhamtades fran t.ex. foraldrar, larare eller polismyndighet.



Endresen och Olweus skriver att eleverna uppmanades att svara sanningsenligt och att deras svar var
konfidentiella, som om det skulle racka for att garantera fullt korrekta svar fran allihop. Det & mer &n

lovligt naivt.

Vad som darmed beddémdes kan inte ha varit vadldsamhet och antisocialt beteende, utan mojligen
graden av beredvillighet att uppge sadant. Det ar en helt annan sak. Och déar kan det skilja sig mellan
kampsportsutdvare och de som inget trénat, av helt andra skal &n att de férstndmnda skulle ha blivit

mer asociala. Det kan lika géarna forklaras omvant med 6kad uppriktighet.

Att Endresen och Olweus inte med ett ord diskuterar problemet med metoden frageformular, som ar

det enda material de har i sin undersokning, &r obegripligt i samband med serids forskning.

Fragorna som pojkarna besvarade presenteras inte ens i undersokningen.

Referensgruppen rensad

Som referensgrupp anvandes de ungdomar som inte trdnat nagon av dessa "power sports”. | och med
det urvalet ar referensgruppen inte representativ for ungdomar i allmanhet, och det gar inte att pasta

att den enda konsekvensen av urvalet ar just att de inte tranat dessa sporter.

Det ar vadan av att som referens anvanda nagot annat an en slumpmassigt sammansatt grupp. Man

vet inte vad ett urval kan ha mer gemensamt &n just det kriterium de valdes pa.

Detta berér Endresen och Olweus inte alls i sin undersokning. Det ar som om de tror att det enda som
skiljer manniskor at ar huruvida de tranar "power sports” eller ej. Det ar precis pa detta vis statistik

oftast gar vilse.

Skillnad mellan "power sports”

Undersdkningen konstaterar i sitt eget resultat skillnader mellan effekterna av olika "power sports”
men stéller anda inte den beréattigade fragan om det antyder att definitionen av gruppen kan vila pa
felaktiga grunder. Sporterna kan ha sa stora inbordes skillnader att det inte ar meningsfullt att

kombinera dem i "power sports”, som om de vore narmast likvardiga.

Om man klumpar ihop ett antal idrotter for att visa att de har ndgot gemensamt, maste man vara
lyhord for varje indikation p& att de skiljer sig at. Det viftar Endresen och Olweus undan. Detta trots att
undersokningen konstaterar att "martial arts” (karate, taeckwondo och judo) hade lagre effekt pa vald

och asocialt beteende &n de andra sporterna.



Hur manga klubbar?

Det laga antalet undersokta pojkar fran flera sporter vacker ockséa fragan hur méanga klubbar det
handlar om. Antalet klubbar i respektive sport kan inte vara alltfér stort i Bergen, som vid tiden for

undersokningen hade 200.000 invanare.

Om detta namns absolut ingenting i undersokningen. Den har inte ens ndgon uppgift p& om pojkarna

har tréanat i féreningsdriven verksamhet eller ej.

Da antalet pojkar i undersokningen ar sa litet, torde antalet klubbar de eventuellt tranat i vara annu
mindre. Det har Endresen och Olweus inte brytt sig om att ta med i berakningen, som om det vore

betydelseldst.

Klubbhemvisten ar ytterst viktig pa atminstone tva satt: fa klubbar totalt betyder osakerhet om hur
resultaten kan ha allmangiltighet utanfor just dessa klubbar, dessutom kan deras upptagningsomraden

ha viktiga samstammigheter som inte har med idrotterna i fraga att gora.

Kvasivetenskap

Men Endresen och Olweus ignorerar hela fragan om klubbtillhérighet. De ser inget annat an att blott
de utvalda idrotterna i sig skulle kunna spela roll for pojkarnas eventuella asociala och valdsamma

tendenser.

Det &r inte vetenskap. Snarare paminner det om vad vi idag plagar kalla kvasivetenskap. Ett annat
passande modernt ord &r desinformation, ett medvetet vilseledande. Endresen och Olweus kan inte
ha varit aningslosa om sin undersoknings katastrofala svagheter. De har bara valt att gora allt for att

dolja dem.

Jag vet att jag i det ovanstaende ar hard i min bedémning av den norska undersokningen, men det ar
ingenting mot de infama pastdenden som Inger M. Endresen och Dan Olweus gor om idrotter som

vardesatts hogt av miljoner entusiastiska utbvare éver hela varlden.



