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MotoriQ - Kampsportsskola

MotoriQ - Kampsportsskola kommer att kombinera enkla grunder fran Budo &
Kampsportsférbundets olika idrotter i ett “testa och lara’-koncept. Utmaningar,
ovningar och aktiviteter i traningsupplagget kommer utformas med Physical literacy
som metod, vilket gor att MotoriQ - Kampsportsskolan stimulerar gladje, motivation
och en bred rérelsekompetens.

| och med MotoriQ - Kampsportsskola vill Budo & Kampsportsforbundet att fler barn
far mojlighet att testa pa gladjefylld fysisk aktivitet och uppleva kampsportens positiva
effekter. MotoriQ - Kampsportsskolan ar finansierat av Framatfonden. Projektet
kommer genomfdras i fyra utvalda féreningar under hdsten 2019.

Idrottsklubben Studenterna i Umea (IKSU Kampsport)
Adress: Sportgrand 7, 907 36 Umea

Datum: 28 oktober — 1 november. Tid: 16.00 — 17.00

Mer info: https://www.iksu.se/sv/sektioner/iksu-kampsport/

Ostersunds Jeet Kune Do Klubb

Adress: Samuel Permans Gata 14, 831 41 Ostersund (Hall D)
Datum: 28 oktober — 1 november. Tid: 10.00 — 11.00

Mer info: http://www.osdjkd.se/Event/gratistraningvecka44/

Aikidoféreningen Riai Aikido Dojo (Goteborg)

Adress: Raketgatan 9, 413 20 Goteborg

Datum: 28 oktober — 1 november. Tid: 15.00 — 16.00

Mer info: https://riai.se/2019/10/09/motorig-skola-v-44-under-hostlovet/

Oyama Karate Kai (Solna)

Adress: Vretenvagen 10, Solna

Datum: 28 oktober — 1 november. Tid: 15.00 — 16.00

Mer info: http://oyama.se/motorig-kampsportskola-under-hostlovet/




