Ostersund 2020-03-05

Medlemsfdreningar i Hirjedalen, Jimtland, Medelpad och Angermanland

Kallelse till
Forbundsstamma
Svenska Budo- & Kampsportsforbundet Distrikt Nedre Norr

Sondag den 5 April 2020.

Svenska Budo- & Kampsportsforbundet Distrikt Nedre Norrs forbundsstimma 2020 dger rum Sondag den 5
April, Idrottens Hus, Nordichallen, Johannedalsviagen 121, 85634 Sundsvall.

Fika och mingel 12.00-13.00
Forbundsstimman bdorjar 13.00.
Fullmaktsgranskning sker mellan kl. 12:30 och 12:50.

For att ha rostrétt pa forbundsstdmma skall forening till Férbundet respektive SB&K senast den 31 januari
innevarande verksamhetsar erldgga av distriktsforbundsstimma respektive SB&K forbundsstdmma faststéllda
avgifter, samt till SB&K och RF insénda begérda arsrapporter. Detta géller dven tidigare ars eventuella obetalda
avgifter. For nyinvalda foreningar géller dock att de ska ha betalat foreskrivna avgifter senast den 31 januari
under innevarande verksamhetsar. Varje rostberittigad forening har en rost for varje paborjat 100tal, senast den
31 januari innevarande verksamhetsar redovisade, medlemmar, dock hogst 3 roster. Forening skall representeras
av befullmiktigat ombud. Ombud skall vara medlem i en till Férbundet ansluten forening. Ombud fér ha hogst 2
fullmakter. Ordinarie distriktsforbundsstyrelseledamot (SDF:et) far inte vara ombud.

Las mer i SDF-forbundets stadgar:
https://drive.google.com/file/d/129x3frzngD4kh5SGNO0ziDz21.3TrszvCL8/view?usp=sharing

Anmailan
Anmadlan skickas till info@kampidrottnedrenorr.se

Senast den Fredag den 3:e April 2020.

Motioner

Forslag till drenden att behandlas vid ordinarie forbundsstimma (motioner) skall skriftligen ha inkommit till
Forbundet senast den 15 Januari. Det 4r motiondrens ansvar att kontrollera att motionen inkommit till Férbundet
i tid. Rétt att motionera har distriktsforbundsstyrelse samt forening i Férbundet.


https://drive.google.com/file/d/1g9x3frzngD4kh5GN0ziDz2L3TrszvCL8/view?usp=sharing
mailto:info@kampidrottnedrenorr.se

Utmiérkelser
Vill d&ven pdminna Er om mgjligheten att hedra vara ledare med Idrottsforbundets utmarkelser eller andra gévor
och utmirkelser vid stimman. Ans6kan om utmérkelser skall vara oss senast tillhanda 1 Februari 2020.

Handlingar

Handlingar (preliminér rostlangd, fullmakt, dagordning, propositioner, forvaltningsberittelse,
verksamhetsberéttelse mm) for forbundsstimman ldggs stadgeenligt ut pd hemsidan
https://www.budokampsport.se/forbund/arsmoten/ samt bifogas per mail senast 14 dagar innan
forbundstamman.

Ovrigt
Fragor besvaras pa info@kampidrottnedrenorr.se

Vinliga hilsningar

Forbundsstyrelsen
Svenska Budo- och Kampsportsforbundet Distrikt Nedre Norr


https://www.budokampsport.se/forbund/arsmoten/
mailto:magnus.larsson@kampidrottnedrenorr.se

Foredragningslista
2020 ars arsstaimma Svenska Budo- & Kampsportsforbundet Nedre Norr.

Datum: S6ndag 5:e April
Tid: 13.00
Plats: Idrottens Hus, Nordichallen, Johannedalsvigen 121, 85634 Sundsvall.

5§ Arenden
5.1 Vid ordinarie forbundsstamma skall féljande drenden behandlas:

1. Métets 6ppnande,

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for motet,
3. Fraga om motet ar behorigen utlyst,

4. Val av ordférande vid motet,

5. Val av sekreterare vid motet,

6. Val av tva justeringsman att jamte métesordféranden justera moétets protokoll,
samt val av tva rostraknare,

7. Godkannande av féredragningslista,

8. Foéredragande av verksamhetsberattelse,
9. Féredragande av forvaltningsberattelse,
10. Revisorernas beréttelse,

11. Fraga om ansvarsfrihet for DFS,

12. Behandling av arenden, som DFS foreslar distriktsférbundsstamman
(propositioner),

13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 §, inkommit till DFS.
Till motionen skall ha fogats ett yttrande fran DFS,

14. Faststallande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar,

15. Faststallande av arsavgift till Férbundet verksamhetsar,

16. Faststallande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar,
17. Faststallande av eventuella styrelsearvoden,

18. Faststallande av budget fér innevarande verksamhetsar,

19. Val av ordférande i Férbundet, for en tid av 2 ar,

20. Val av 3 ledaméter i FS for en tid av 2 ar, samt 2 suppleanter for en
tidav 1 ar,

21. Val av tva revisorer, varav en skall utses av SB&K,

22. Val av ordférande i valberedningen samt 2 dvriga ledamoter.

23. Motets avslutande.



Fullmakt till arsmote Svenska Budo- och
Kampsportsforbundet Distrikt 2 Nedre Norr, 2020

Stamman dger rum Sondagen den 5 April 2020, kl. 13:00 Idrottens Hus, Sundsvall.

For rostratt erfordras fullgjord rapportering och inbetald forbundsavgift senast
2020-01-31.

Rostlangden publiceras infor arsmotetpa Forbundets hemsida budokampsport.se

Fullmakten ska vara underskriven i original.

Fullmakt for:

Var god texta

Namn:
att vid arsmotet Svenska Budo- och Kampsportsforbundet Distrikt 2 Nedre Norr, 5 April
2020 vara ombud for:

Forening: SB&K nr:
Antal roster enligt rostlingd: Distrikt:
Ansvarigs namnteckning Ansvarigs namnfortydligande

Funktion i foreningen Ort och datum



Svenska Budo- &
Kampsportsforbundet

Nedre Norr

Jamtland — Harjedalen — Medelpad - Angermanland

Arsmotesdokument

Forbundsstamman 2020

med

verksamhetsberattelse och arsredovisning 2019
forslag till verksamhetsplan och budgetproposition 2020
mm
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Bilaga 2. VISIONER, MAL OCH VARDEGRUND. Svenska Budo & Kampsportsférbundet

Nedre Norr
Vardegrund SB&K Nedre Norr
Vision 2027 samt mal SB&K Nedre Norr

Foredragningslista 2020 ars férbundsstamma SB&K Nedre Norr

Svenska Budo & Kampsportsforbundet Nedre Norr

e-post: info@kampidrottnedrenorr.se
www.facebook.com/kampidrottnedrenorr.se

www.kampidrottnedrenorr.se
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Ordforande har ordet

Forenade och forbundna - Tillsammans ar allt
mojligt

Hej pa Er alla kampsportsvanner som tillsammans bildar och &r
distriktet, specialidrottsforbundet (SF:et) Svenska Budo- &
Kampsportsforbundet och Riksidrottsforbundet (RF). Vi alla som
tillsammans 1 idrottsféreningar bildar dessa forbund. Utan alla vi
medlemmar finns inga forbund eller idrottsforeningar. Dessa
organisationer har skapats for att vi har gemensamma intressen
som fort oss samman, dér vi tillsammans kan fa till sa mycket mer
an var och en var for sig.

Liksom att vara medborgare i ett demokratiskt land, sa maste vi
medlemmar i en demokratisk organisation ta ansvar om den ska
fungera som vi dnskar. Det kommer inte att komma “nagon annan”
och 16sa allt at oss. Vi har inte kopt en tjanst hos ett foretag som
ska fixa allt at oss. Vi medlemmar har tillsammans ingétt ett avtal

(stadgar) med varandra om vilka forhéllanden vi forenats under,
vad vi vill uppna med det hela och vad vi stér for.

Det hela blir aldrig battre dn vad vi gor det till. Vi har anstillda for att underlétta i vér riksorganisation
som skoter saker och ting, da de flesta inom idrotten verkar pa ideell basis, men det &r inte de som &r
forbundet. De &r anstillda av oss att skota vissa arbetsuppgifter. Det yttersta ansvaret ligger inte hos
dem. Det &r alla vi medlemmar tillsammans som ska leda och driva svensk kampsport i nuet och in i
framtiden. Om vi vill att det ska vara andra visioner, mal, budgetar, styrdokument med mera &n vi har
idag, sa &dr det vi medlemmar som tillsammans pa ett demokratiskt sitt utformar dessa. Allt ligger i
vara hinder. Vi har kontroll 6ver vér framtid och kan tillsammans vélja hur den ska bli.

Endast véra drdommar, visioner, ambitioner och handlingar sétter véra granser. Allt &r mojligt bara vi
vill, vigar, inforskaffar nodviandig kompetens och gor det som krévs.

Tillsammans!

Mvh

Magnus Larsson
Ordforande
Svenska Budo- & Kampsportsforbundet Nedre Norr
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Verksamhetsberattelse

Svenska Budo- och Kampsportsforbundet Nedre Norr verksamhet och forvaltning for tiden 1 Januari

2019 — 31 December 2019.

Specialdistriktsforbundsstyrelsens sammansattning

Ordforande
Vice ordforande
Sekreterare
Kassor

Ovriga ledaméter

Suppleant

Revisorer:
Revisor SB&K Nedre Norr

Revisor SB&K Riks

Valberedning:
Ordférande
Ledamot 1
Ledamot 2

Magnus Larsson - Ostersund, Jimtland

Hakan Nygren - Soraker, Medelpad

Martin Hultgren - Sundsvall, Medelpad
Mikael Niktergal - Hirndsand, Angermanland
Ulrika Niktergal - Hirndsand, Angermanland
Emil Larsson - Ostersund, Jimtland

Tim Torfjill - Ostersund, Jimtland

Vakant

Joakim Sandstrém - Ostersund, Jimtland

Thomas Hajas

Hans-Ove Wiklund - Hirnésand, Angermanland
Vakant
Vakant

Antal protokollforda sammantraden 2019

9 st protokollforda styrelsemoten under aret varav 3 st var per telefon (i syfte att halla nere
kostnaderna for forbundet) under 2019.
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Forbundsstamman

Vid férbundsstimman for SB&K Nedre Norr den 23:e Februari pa Folkets Hus i Ange var 7
foreningar representerade med sammanlagt 4 roster. Ordforande for stimman var Magnus Larsson.

Distriktet

Distrikt Nedre Norr utgors av Jimtlands 1én och Visternorrlands lén.

Distriktets kampsportsrorelse

I vart distrikt finns 15 av de 30 idrotter som dr anslutna till Svenska Budo- & Kampsportsforbundet
samt Sveriges Riksidrottsforbund. Det finns flera till kampsporter som &r utanfor SB&K och tillhér
andra specialférbund som Svenska Brottningsforbundet mm.. S& egentligen finns det ju dnnu mer
kampsport i regionen (Boxning, Faktning, Brottning, Karate, Taeckwondo mm). Anslutna foreningar ar
till dags datum 21 stycken. Vilket dr en minskning med 1 stycken jamfort med 2018. Antalet aktiva
utovare ar enligt ldmnad statistik till SB&K tillsammans 1233 medlemmar att jaimfora med 2018 ars
1268, 2017 éars 1218 och 2016 ars 1217. En minskning med 35 féreningsmedlemmar (2,8%
minskning) enlig statistik till dags datum.

Idrotter

Ju-Jutsu, Wushu, SW (Submission Wrestling), MMA (Mixed Martial Arts), Kyokushin Karate, BJJ
(Brasiliansk Jiu-Jitsu), Aikido, Armsport, Thaiboxning (Muaythai), Kickboxning, Jodo, laido, HEMA
(Historical European Martial Arts), Kendo och Bujinkan Budo Taijutsu.

Masterskapsmedaljer 2019

Valor Namn Idrottsforening Idrott
VM-guld Erik Fahlgren Ornskéldsviks Atletklubb Armbrytning

Sr men left +105kg
VM-guld Erik Fahlgren Ornskoldsviks Atletklubb Armbrytning

Sr men right +105kg
VM-silver Stefan Svensson Drakbrytarnas Idrottsférening Armbrytning

Master men left 100kg
VM-silver Martin Sohlin Ornskéldsviks Atletklubb Armbrytning

Sr men right 105kg
VM-silver Borje Marklund Ornskoldsviks Atletklubb Armbrytning

Sr grandmasters men

right +100kg
VM-brons Patrik Berg Storsjobrytarna Armbrytarklubb Armbrytning

Sr men left 78kg
VM-brons Stefan Svensson Drakbrytarnas Idrottsférening Armbrytning
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VM-brons

Scandinavian
WBC PRO
Champion
SM-guld
SM-guld
SM-guld
SM-guld
SM-guld
SM-guld
SM-guld
SM-guld
SM-guld

SM-guld

SM-guld

SM-guld

SM-silver
SM-silver

SM-silver

SM-silver

SM-silver

SM-silver

Borje Marklund

Kim Falk

Jenny Sellén Lindkvist
Kim Falk

Patrik Berg

Stefan Svensson
Ronny Dahl

Albin Martinsson
Stefan Svensson
Ronny Dahl

Stefan Svensson

Stefan Svensson

Borje Marklund

Borje Marklund

Michelle Sjostrom
Albin Martinsson

Tuva Jamtinger

Tuva Jamtinger

Alexander Jonsson

Erik Fahlgren

Ornskoldsviks Atletklubb

Drakstadens Kampsports Klubb

Ljungamarkens HEMA-f6rening
Drakstadens Kampsports Klubb
Storsjobrytarna Armbrytarklubb
Storsjobrytarna Armbrytarklubb
Storsjobrytarna Armbrytarklubb
Foreningen Strombrytarna
Storsjobrytarna Armbrytarklubb
Storsjobrytarna Armbrytarklubb
Storsjobrytarna Armbrytarklubb

Storsjobrytarna Armbrytarklubb

Ornskoldsviks Atletklubb

Ornskoldsviks Atletklubb

Ornskoéldsviks Kampsportsforening

Foreningen Strombrytarna

Storsjobrytarna Armbrytarklubb

Storsjobrytarna Armbrytarklubb

Storsjobrytarna Armbrytarklubb

Ornskoldsviks Atletklubb

Master men right
100kg

Armbrytning

Sr grandmasters men
left +100kg

Thaiboxning
(Muaythai)

HEMA langsvérd

Thaiboxning
(Muaythai)
Armbrytning

Sr men left 80kg
Armbrytning

Sr men left 100kg
Armbrytning

Sr men left 110kg
Armbrytning

Jr16 men left 55kg
Armbrytning

Sr men right 100kg
Armbrytning

Sr men right 110kg
Armbrytning

Master men left 100kg
Armbrytning

Master men right
100kg

Sr Grandmasters men
left +100kg

Sr Grandmasters men
right +100kg

Ju-Jutsu Fighting,
damer senior -62kg
Armbrytning

Jr16 men right 55kg
Armbrytning

Jr16 women left
+70kg

Armbrytning

Jr16 women right
+70kg

Armbrytning

Sr men left 85kg
Armbrytning

Sr men left +110kg
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Foreningen Strombrytarna
Storsjobrytarna Armbrytarklubb
Ornskoldsviks Atletklubb
Storsjobrytarna Armbrytarklubb

Foreningen Strombrytarna

Foreningen Strombrytarna

OJK (Ostersunds Jeet Kune Do Klubb)

Ornskoldsviks Kampsportsforening

Drakbrytarnas Idrottsférening
Ornskoldsviks Atletklubb
Ormnskéldsviks Atletklubb

Storsjobrytarna Armbrytarklubb

Armbrytning

Sr16 men right 55kg
Armbrytning

Sr men right 80kg
Armbrytning

Sr men right +110kg
Armbrytning

Master men left 100kg
Armbrytning
Grandmaster men left
100kg

Armbrytning
Grandmaster men
right 100kg

BJJ (Brasiliansk
Jiu-Jitsu)

Ju-Jutsu Fighting,
damer senior -62kg
Armbrytning

Sr men left 100kg
Armbrytning

Sr men left 110kg
Armbrytning

Sr men right 110kg
Armbrytning
Master men right
100kg

SM-silver Albin Martinsson
SM-silver Patrik Berg
SM-silver Erik Fahlgren
SM-silver Christian Svensson
SM-silver Ronny Johansson
SM-silver Ronny Johansson
SM-silver Ida Stensson
SM-brons Latanya Sjostrom
SM-brons Stefan Svensson
SM-brons Martin Sohlin
SM-brons Martin Sohlin
SM-brons Christian Svensson
SM-brons Dennis Norlander

Distriktets landslagsaktiva 2019

Namn
Ida Stensson
Kim Falk

Patrik Berg
Christian Svensson
Stefan Svensson
Erik Fahlgren
Borje Marklund
Martin Sohlin
Joakim Téllstrom
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Idrottsforening

OJK (Ostersunds Jeet Kune Do Klubb) Svenska BJJ-landslaget 2019-2020

Drakstadens Kampsportsklubb

Storsjobrytarna Armsportsklubb
Storsjobrytarna Armsportsklubb
Storsjobrytarna Armsportsklubb
Ornskéldsviks Atletklubb
Ornskoldsviks Atletklubb
Ornskéldsviks Atletklubb
Ornskéldsviks Atletklubb

OJK (Ostersunds Jeet Kune Do Klubb)

BJJ (Brasiliansk
Jiu-Jitsu), Junior

Landslag

Svenska Muaythailandslaget
(Thaiboxning)

Svenska Armsportslandslaget
Svenska Armsportslandslaget
Svenska Armsportslandslaget
Svenska Armsportslandslaget
Svenska Armsportslandslaget
Svenska Armsportslandslaget
Svenska Armsportslandslaget



Lager i distriktet 2019
April: Det anrika Paskligret i Kyokushin Karate holls i Ostersund.

9-10 Juni: Internationellt Jodoliger i Ostersund med Gomokuroku Michael Soderkvist.
13-17 Juni: Internationellt sommarldger i Aikido i Sundsvall.
12 Oktober: Oktoberldger i Aikido i Sollefted med sensei Fredrik Snell. Aktiva fran hela Sverige.

Juni-Dec: Léagerutbyte med géstinstruktdrer mellan Harndsands KK, IF Soraker Kyokushin och
Sundsvalls BK.

Tavlingar i distriktet 2019

I distriktet holls gladjande ett flertal tdvlingar i vara idrotter under aret. Vi har dock inte sa god
kontroll pé vilka tavlingar som hallits som vi 6nskar. Kanske har vi missat nagon tavling. Rapportera
in till oss via mail om ni har tdvling eller andra evenemang. Skicka gidrna ett litet reportage med bilder
och videos sé kanske vi kan gora ett litet reportage om det hela. Nedan ar nagra tdvlingar. Antalet
tavlingar fortsitter att oka.

Nir Tévling Idrott Var
28 April Ange utmanar - tdvling pa Mitt Armbrytning Ange
Sverige Missan
25 Maj Ostersund BJJ Kids Championship BJJ Ostersund
25 Maj Svenska SW ligan deltidvling 5 Submission Wrestling Ostersund
26 Maj Ostersund Open International BlJ Ostersund
Championship
16 September Svenska Jujutsuligan Ju-Jutsu fighting och  Ornskéldsvik
newaza
5 Oktober SM (Svenska Maisterskapen) BJJ Ostersund
6 Oktober Svenska SW ligan deltivling 7 Submission Wrestling Ostersund
16 September  Svenska Jujutsuligan Ju-Jutsu fighting och  Ornskéldsvik
newaza
7 December  Grottfight Thaiboxning Sundsvall

Masterskap i distriktet under 2019
SM i BJJ (Brasiliansk Jiu-Jitsu) i Ostersund. Arrangér OJK (Ostersunds Jeet Kune Do Klubb).
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UTMARKELSER (HOGRE GRADERINGAR, FORTJANSTTECKEN MM) 2019

Utmiirkelse = Namn Idrottsforening Idrott
6:¢ Dan Lars Stalnacke Sundsvalls Budoklubb Ju-Jutsu Kai

5:¢ Dan Leif Brand Aikido Sundsvalls Meseikai IF  Aikido

4:e Dan Joakim Andersson Sundsvalls Budoklubb Aikido

3:e Dan Per Holmgren Ostersunds Budokai Kyokushin Karate
2:a Dan Anna-Karin Johansson Sunsdsvalls Budoklubb Aikido

“ARETS KLUBB” 2019 FINNS | SB&K NEDRE NORR

Distriktet har fitt en utmirkelse pa kampsportsgalan 2019. Medlemsforeningen OJK (Ostersunds Jeet
Kune Do Klubb) blev utsedd till ”Arets klubb” 2019 av Svenska Budo- & Kampsportsforbundet.

Motiveringen lydde “En férening som varit ett foredome inom alla omraden under det gdngna aret var
Ostersunds Jeet Kune Do Klubb som beldnades med utmirkelsen Arets Klubb. Féreningen har bland
annat instiftat ett stipendium med syfte att forhindra att manniskor undviker att trdna pa grund av sina
ekonomiska forutsittningar, ett initiativ som klubben beldnats for av SISU.”

Medlemsstatistik

Ar Antal klubbar Antal aktiva
2019 21 1233

2018 22 1268

2017 26 1218

2016 23 1217

2015 27 1122

2014 24 1106

2013 22 1102

2012 26 972
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Representation

SB&K Nedre Norr har varit representerat i flera planerings-, samréds- och beslutsorgan

Arsstimma RFSISU Jimtland-Hérjedalen

RF-SISU Visternorrlands &rsstimma 2020.

Roger Nissild, OJK (Ostersunds Jeet Kune Do Klubb) - kassér Svenska BJJ Forbundets styrelse
Erika T Lorentsson, Foreningen Storsjobrytarna - sekreterare Svenska Armsportsforbundets styrelse

Medlemskap i Riksorganisation

Distriktsforbund (Specialdistriktsforbund, SDF) inom specialférbundet (SF) Svenska Budo- och
Kampsportsforbundet (SB&K).
Via SB&K ansluten till Riksidrottsforbundet.

Antal anslutna klubbar vid arets slut
21st (se bilaga 1)

Medlemsavgift SB&K Nedre Norr
500 sek per klubb och ar.

Ekonomiskt stod till medlemsklubbar

Distriktet har under 2019 haft tva former av ekonomiskt stod. Detta i form av misterskapsbidrag och
arrangOrsbidrag for distriktets medlemsforeningar att kunna ansdka om. Tva av distriktets foreningar
ansokte om och erh6ll arrangdrsbidrag under 2019. Ingen forening ansokte om maésterskapsbidrag.
Mialet ar att arbeta fram ekonomiska stodformer som framjar distriktets utveckling.

Styrelsens berattelse

Styrelsen har jobbat med aterkommande moten under éret.

Styrelsen har verkat for att skapa ndrmare samarbete med SISU for att stodja medlemsklubbar och
forbund i ans6kningar om bidrag, utbildning mm.

Arbete med att fa till SB&KSs stegutbildningar har skett under éret och 4r inplanerade under hdsten
2020 i Ostersund och Sundsvall.

Att skapa dn béttre rutiner, arbetsverktyg mm for styrelsen och hela distriktet fortskrider.

Fortsatt arbete med att skapa och planera en SDF-konferens for distriktets klubbar i samarbete med
SISU. Tanken é&r att detta ska bli ett rejélt startskott for vara klubbars synergi och direfter vara ett
viktig aterkommande verktyg for att hela tiden lyfta distriktets verksamhet och klubbar till nya nivéer.
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For att undvika dyra reserdkningar och for miljons bésta har styrelsen framst arbetat via telefon,
e-mail och andra tekniska medel for att hdlla nere antalet fysiska méten till ett minimum.

Styrelsen vill se mer engagemang fran medlemsforeningarna, dé det dr dessa och inte styrelsen som ar
forbundet. Speciellt ndrvaron vid forbundsstimman &r ett maste da styrelsen och distriktet inte kan
fungera optimalt utan kontakt mellan medlemmarna och klubbarna i distriktet.

Bild frén en av flera arbetshelger. Har har representanter fran samtliga SB&Ks SDF (Specialdistriktsforbund
som exempelvis SB&K Nedre Norr) samlats for att sla sina kloka huvuden ihop. (Foto: Magnus Larsson)

Forbundet jobbar kontinuerligt med att forbéttra tillgédngligheten till information och utbildning. Detta
bland annat genom pa SB&K Nedre Norr’s olika social medieverktyg som exempelvis FB-sida
https://www.facebook.com/kampidrottnedrenorr.se dir ansvariga hela tiden férsoker att hitta bra
lankar om foreningsldra, ledarskap, nyheter, tivlingar mm som kan vara till hjilp for distriktets
klubbar.

Distriktets egna ”TV-kanal” https://www.youtube.com/SBoKNedreNotr pé Youtube uppdaterats med
videos fran forbundsstimmor, idrottsforum mm. Hér &r var gemensamma egna kanal dér vi publicerar

allt som eventuellt kan vara av intresse for kampsportsklubbarna i distriktet.

Har ni videos eller nyheter fran tavlingar, utbildningar mm som ni tror kan vara av intresse att visa
och publicera (som ror klubbar eller kan hjélpa en eller flera i distriktet pa ndgot sitt) sa kan ni skicka
ett meddelande till styrelsen pa mail eller via FB-meddelande till SB&K Nedre Norr FB-sida.
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Arsredovisning

Ekonomisk berattelse

Inga storre fordndringar har skett i vir ekonomi under verksamhetséret 2019. Med tanke pa vart
verksamhetsomrades storlek sa har vi for blygsamma ekonomiska muskler. Bara resekostnader for
fysiska mdten kan fa kostnaderna att dra ivdg fort med de avstanden vi har. Dock arbetar vi for att
halla nere kostnaderna utan att tappa kvalitet. Vi har bland annat héllit minst 6 stycken telefonmd&ten
istdllet for fysiska moten. Men de fysiska motena ér ocksé nodvéndiga for att verka optimalt. For att
halla nere kostnaderna sé soker vi finna olika former av synergieffekter och jobba smart som att till
exempel gora besok hos medlemsforeningar pa vigen till styrelsemdten om sa ar mojligt.

Den 31 December 2019 hade Svenska Budo- & Kampsportsforbundet Distrikt Nedre Norr foljande
ekonomiska fakta.

Totala tillgdngar var 174.452 SEK. Att jimfora med 161.031 SEK foregaende ar.

SDF-bidrag utgick med 8.559 SEK (8.800 SEK 2018) fran Jamtland/Hérjedalens och 9.484 SEK
(8.484 SEK 2018) Visternorrlands Idrottsforbund under éret. En 6kning jamfort med foregdende ér.
Visternorrlands Idrottsforbund hade ett 6verskott av medel och betalade ut 1.000 SEK extra utover
ordinarie SDF-anslag for 2019. Vi dr fortsatt klart i underkant nér det géller bidrag om vi jaimfor med
andra specialidrottsforbund och specialdistriktsforbund i andra idrotter av samma storlek.

Bidragen baseras pé redovisning av LOK-stod samt SISU-timmar. Nagot som vi bor bli dnnu béttre
pa. Som tidigare ndmnts dr vi langt ifrén manga av de andra idrotterna nér det géller att verkligen ta
detta med LOK-st6d, SISU-timmar mm pé allvar och anamma det hela till fullo. Finns mindre
forbund som har Y4 antal utdvare men énda har cirka 10 gdnger mer i SDF-anslag. Sé hér finns mycket
att himta om vi vill. Genom att bara gora detta kommer distriktet och foreningarna att kunna fa helt
andra ekonomiska muskler.

Arets totala bidrag var 19.043 SEK.
Forbundet &r skuldfritt, s det egna kapitalet uppgick vid arsskiftet till 169.688 SEK.

Arets kostnader var 18.684 SEK jimfort med 2018 &rs 19.534 SEK. En minskning jimfort med 2018.
Resekostnaderna minskade totalt med 79,5% fran 7.857 SEK till 3.123 SEK i rena pengar.

2019 ars resultat slutade med ett plus med 18.684 SEK. Att jamfora med 22.251 SEK for aret 2018.
Dock ér mycket av den resultatférdndringen jamfort med 2018 ér ett resultat av SF (SB&K Riks)
betalade ut for mycket distriktsavgifter (+8500sek) till oss under 2018. Samma skedde under 2019
men da fick vi betala tillbaka 6verskottet. Utdver SDF-anslagen samt medlemsavgifter har forbundet
fortfarande inga fasta aterkommande intdkter som kommer in och kan stirka SDF:ets finanser; sisom
sponsring, fondkapital mm.
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Balansrapport 2019
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Resultatrapport 2019
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Ostersund 2020-02-11:

Magnus Larsson Mikael Naktergal Hakan Nygren Martin Hultgren
Ordférande Kassor Vice Ordférande Sekreterare
Ulrika Naktergal Emil Larsson Tim Torfjall

Ledamot Ledamot Ledamot
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Forslag till verksamhetsplan 2020

Forbundet kommer att:

e Verka for att organisera ledar-, trinar- och instruktdrsutbildningar efter behov.
Ledarutbildningar som Svenska Budo- och Kampsportsforbundets trédnarutbildning steg 1 i
Ostersund 12-13 September och steg 2 i Sundsvall 7-8 November.

e Besoka samtliga distriktets idrottsforeningar for att ta reda pa deras behov, 6ka foreningarnas
kunskap om de férbund som de &r en del av och om vilka mojligheter som finns samt
informera om forbundets kommande SDF-konferens och andra planer.

Foéljande 10 fragor ska vi ta upp med klubbarna nér vi beséker dem:
- Fraga om och vilka organisationsbehov foreningarna har?

- Ledarutvecklingsbehov?

- Behov av och vid lager, tavlingar och seminarier?

- Vilken stottning behover klubben for att kunna verka och utvecklas?
- Hitta sétt att hjdlpa varandra oavsett idrott?

- Rekrytering (marknadsforing)?

- Materielbehov?

- Utbildningsbehov?

- Finansiering?

- Foreningskunskap?

- Leta kompetenser som kan hjilpa till i distriktets verksamhet.

Forklara for idrottsforeningarna att vi tillsammans med dem kommer att jobba for hjidlpa dem
att fa deras behov tillgodosedda.

Sikta pa att genomfora en SDF-konferens under hdsten for samtliga distriktets foreningar.
Verka for att ge stod till klubbar i samarbete med SISU och kommuner.
Arbeta fOr att 6ka alla distriktets foreningars medvetande om vikten av foreningspolicy,
vérdegrunder, att ha och arbeta med policys, LOK-stdd och andra stod fran forbund.

e Arbeta vidare pa att 6ka samarbetet, f4 en ndrmare relation och 6kat samarbete med, samt,
mellan distriktets foreningar.

e Arbeta pa att hitta nya sétt att samverka, fa synergieffekter och fa fordelar som vi kan 4 av att
samarbeta i distriktet. Detta oavsett sporter/grenar/stilar/traningsfilosofier.

e Arbeta for att forsoka fa bittre ekonomiska resurser sa vi kan ge alla féreningar dnnu béttre
support.

e Fortsitta arbetet mot de uppsatta verksamhetsmalen.

Minst 12 styrelsemoten dr inplanerade for 2020. Minst 1 styrelsemoéte/manad med eventuellt
undantag for sommaruppehall. Datum ej specificerade. 7-9 av dessa kommer att vara
telefonmoten for att hilla nere forbundets kostnader samt av miljoskil. Dock minst 3 fysiska
styrelsemdoten under 2020.

Arsmétesdokument férbundsstadmman 2020 Svenska Budo- & Kampsportsférbundet distrikt nedre norr, Sundsvall 20200405
14(24)



Januari
- Styrelsemote

Februari
- 16 Februari - SB&K Distriktstraff, Goteborg
- 29 Februari — Arsstimma 14.00 Folkets Hus, Ange.

- Styrelsemote

Mars
- Styrelsemote
- 21 Mars, World Trade Center, Stockholm - Arsméte SB&K Riks samt underférbund

April

- Styrelsemdéte

- 22 April - Arsstimma RFSISU Jimtland-Hérjedalen (plats ej satt)

- 23 April - RF-SISU Visternorrlands &rsstimma 2020, Hotell Hoga Kusten, Hornoberget
- 25-26 April - SB&K Foérbundskonferens, Boson, Lidingd

Maj
- Styrelsemote

Juni

- Styrelsemote (fysiskt)

Juli
Augusti

- Teambuildinghelg

September
- Styrelsemote
- 12-13 September. SB&K Utbildning Steg 1 pa distriktsniva (Ostersund).

Oktober
- Styrelsemote
- SB&K Distriktstraff (datum och plats ej satt)

November
- Styrelsemote

- 7-8 November. SB&K Utbildning Steg 2 pa distriktsniva (Sundsvall)

December
- Styrelseméte
- Arbets- och planeringshelg for SDF-styrelsen. Planeringsarbete for 2021 mm.
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Budgetproposition for 2020

Intiikter:

Forséljning 0
Materiel och varor 0

Lager 0
Workshop 0
Bidrag SDF-konferens 140.000
Utbildning 0
Kurser 0
Marknadsforing 0
Sponsring 3.000
Medlemsavgift distriktet 10.500
Kommunala bidrag 0
SDF-bidrag JH-Idrottsforbund 8.000
SDF-bidrag Vasternorrlands Idrottsforbund 8.000
Bidrag fran RF 0
Bidrag fran SB&K 0
Statliga bidrag 0
EU-bidrag 0
Privata bidrag (donation) 0
Ovriga 0
Summa intikter 169.500 sek
Kostnader

Materiel och varor 0

Lager 0
Workshop 0
SDF-konferens 140.000
Utbildning 0
Kurser 0
Arbetshelg 10.000
Teambuildingaktiviteter 8.000
Kopiering och porto 1.250
Marknadsforing 1.000
Bankkostnader 1.300
IT-kostnader 1.200
IT-investering (webbsida) 10.000
Marknadsforingsmateriel 20.000
Representationskostnader (intern) 12.000
Lokalkostnader 2.000
Reseersittning 20.000
Arrangorsbidrag klubbar (max 2000kr/st) 20.000
Maisterskapsbidrag (SM, EM, VM...) 10.000
Summa kostnader 256.750sek
Resultat -87.250 sek

Arsmétesdokument férbundsstadmman 2020 Svenska Budo- & Kampsportsférbundet distrikt nedre norr, Sundsvall 20200405
16(24)



Bilaga 1- Rostlangd

3 § Rostritt

3.1 For att ha rostritt pa forbundsstimma skall forening till Forbundet respektive SB&K
senast den 31 januari innevarande verksamhetsar erligga av distriktsforbundsstimman,
respektive SB&K forbundsstimma faststéllda avgifter, samt till SB&K och RF inséinda
begérda arsrapporter. Detta géller dven tidigare ars eventuella obetalda avgifter.

3.2 For nyinvalda foreningar géller dock att de ska ha betalat foreskrivna avgifter senast
den 31 januari under innevarande verksamhetsar.

3.3 Varje rostberéttigad forening har en rdst for varje paborjat 100tal, senast den 31
januari innevarande verksamhetsar redovisade, medlemmar, dock hogst 3 roster

3.4 Forening skall representeras av befullmaktigat ombud. Ombud skall vara medlem i en
till Férbundet ansluten férening. Ombud far ha hogst 2 fullmakter. Ordinarie
distriktsforbundsstyrelseledamot far inte vara ombud.

KLUBB SB&K-nr Antal roster Antal medl
Aikido Sundsvall Meseikai 2290 1 91
Blue-Lake Armsport IF 2364 1 3
Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall 1426 1 9
Drakbrytarnas IF 2358 1 13
Drakstadens Kampsports Klubb 2450 1 45
Foreningen Strombrytarna 2370 - -
Harnd Aikidosillskap 1302 1 8
Héarndsand Karateklubb 505 - -

IF Sorékers Kyokushin Karate 837 1 27
Kemjoh Hapkido TKD Klubb Adalen 2266 1 25
Ljungamarkens HEMA-f6rening 2278 1 17
Sollefted Aikidoklubb 2047 - -
Storsjobrytarna 2402 - -
Sundsvalls Budoklubb 28 2 193
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http://www.budokampsport.se/klubbar/bujinkan-budo-taijutsu-if-sundsvall
http://www.budokampsport.se/klubbar/h%C3%A4rn%C3%B6sand-karateklubb
http://www.budokampsport.se/klubbar/if-s%C3%B6r%C3%A5kers-kyokushin-karate
http://www.budokampsport.se/klubbar/sollefte%C3%A5-aikidoklubb
http://www.budokampsport.se/klubbar/sundsvalls-budoklubb

Sundsvalls Hung Gar Klubb

Timra Ju-Jutsu Klubb
Ornskoldsviks Atletklubb
Ornskéldsviks Kampsportsforening
Ostersunds Budo Kai

Ostersunds Kampsportsforening

Ostersunds Jeet Kune Do Klubb

1489

520

2365

2218

27

2168

1573

29

45

59

191
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http://www.budokampsport.se/klubbar/sundsvalls-hung-gar-klubb
http://www.budokampsport.se/klubbar/timr%C3%A5-ju-jutsu-klubb
http://www.budokampsport.se/klubbar/%C3%B6stersunds-budo-kai
http://www.budokampsport.se/klubbar/ostersunds-kampsportsforening
http://www.budokampsport.se/klubbar/%C3%B6stersunds-jeet-kune-do-klubb

Bilaga 2 - Propositioner

Arrangorsbidrag 2020

Bidraget betalas ut till klubbar for genomfort arrangemang av traningslager eller tavlingar forlagda
inom regionen av regionalt intresse.

Styrelsen foreslar faststdllande av arrang6rsbidrag till 2000 sek per arrangemang. Det totala
arrangOrsbidraget for aret kan dock hogst uppga till det pa drsmétet budgeterade beloppet. Ansdkan
skall goras fore sdsongens deadlines som infaller 1 maj samt 1 november. SDF skall bedoma
ansokningar och, i hindelse av fér manga ansdkningar f6r budgeten, bedéma vilka féreningar som har
storst behov.

Max 2000 sek per foreningsidrott.

Villkor for bifall av bidraget &r:

1. I tid inbetalade avgifter till SB&K distrikt och riksférbund.

2. Redovisning av kvitton for relevanta kostnader till minst den summa bidrag sokes for.

3. Redovisning av inbjudan till deltagare.

4. Redovisning av deltagarlistor uppvisande av andel deltagare fran andra klubbar.

Bidrag bifalles ej for tdvlingar/liger som bedoms vara framst en intern klubbangeldgenhet.

Masterskapsbidrag 2020

Bidraget betalas ut fér genomfért masterskaparrangemang, sdsom SM, EM och VM.

Styrelsen foreslar faststallande av masterskapbidraget till 5000 kr per arrangemang. Budgeten tillater i
dagslaget endast beviljande av tva masterskapsbidrag per ar.

Det totala arrangorsbidraget for aret kan dock hogst uppgé till det pa &rsmétet budgeterade beloppet.
Ansodkan skall goras fore sdsongens deadlines som infaller 1 maj samt 1 november. SDF skall bedoma
ansOkningar och, i hdndelse av for minga ansdkningar for budgeten, bedéma vilka féreningar som har

storst behov.
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Bilaga 3 - VISIONER, MAL OCH VARDEGRUND

Svenska Budo & Kampsportsforbundet Nedre Norr

Vardegrund SB&K Nedre Norr

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet s att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rést har lika varde. Delaktighet innebar
att alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tvlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig
inom ramarna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping
och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor
idrottsarenan.

Vision 2027 samt mal SB&K Nedre Norr

Distrikt i standig utveckling med god kommunikation for féreningarnas val.

Alla foreningar kanner till distriktet och dess verksamhet. Distriktet har minst 50 klubbar och
en O0kning av antalet medlemmar till 3000 medlemmar i distriktet. Distriktets klubbar har 1
ledare pa 15 aktiva. Det pagar regelbundna distriktismasterskap i minst 3 av vara idrotter.
En blomstrande barn- och ungdomsverksamhet. Samtliga traffas varje ar for att utbyta
erfarenheter. Vi har fatt en acceptans for vara idrotter.

Overgripande mal vision 2027
Ungdomssatsning
Tavlingsverksamhet
Ledarutveckling/Utbildning
Foreningsutveckling

10-arsmal SB&K Nedre Norr (2027)

Arsmétesdokument férbundsstadmman 2020 Svenska Budo- & Kampsportsférbundet distrikt nedre norr, Sundsvall 20200405
20(24)



1. Tavlingsverksamhet. Garna gemensamt. Att nationella och gérna internationella tavlingar
halls i distriktet i 3 av vara idrotter varje ar.

2. 50 klubbar och minst 3000 aktiva i distriktet

3. Minst 3 regelbundna distriktsmasterskap i distriktets idrotter per ar.

4. Medier och samhallet ska ha 6kad forstaelse for vara idrotter.

5. Vara kampsporter ska ha blivit stora i folkmun.

5-arsmal SB&K Nedre Norr (2022)

1.

3.
4.

For foreningar skapa meningsfulla gemensamma utbildningar/seminarier.
Regelbundna utbytestraffar dar féreningar kan natverka och utbyta erfarenheter.
Utbildning fér unga ledare. Krav att féreningarna ska ta ansvar (motkrav) fér att fa
delta i utbildningar (ex. ga ledarutbildningar)

Alla féreningar ska ha minst 1 ledare pa 15 aktiva.

Fa ungdomar att stanna i kampsportsvarlden.

3-arsmal SB&K Nedre Norr (2020)

1.
2.
3.

En levande hemsida

Fungerande Facebook

Att undersdka for framtida behov for féreningar vad galler seminarier och
utbildningar.

Ha undersokt intresset och majligheterna for bred tavlingsverksamhet (for flera olika
sporter under samma tak).

Ga in med lagerverksamhet (storre lager, bredare lager dar olika sporter visar vad de
haller pa med). Trycka mer pa detta. Informera om detta.

Natt 6kad medvetenhet bland medlemmarna om att SB&K Nedre Norr finns och vad
de kan fa hjalp och stdd med. Vad de kan ha for nytta av SDF:et.

1-arsmal SB&K Nedre Norr (2020)

1.
2.
3.

Vi ledamoéter besoker 3 klubbar var 2020.
Anordna en SDF-konferens.
Anordna en steg 1 och en steg 2 tranarutbildning i distriktet under aret.
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Foredragningslista

2020 ars arsstimma Svenska Budo- & Kampsportsforbundet Nedre Norr.
Datum: Séndag 5:e April

Tid: 13.00

Plats: Idrottens Hus, Nordichallen, Johannedalsvigen 121, 85634 Sundsvall.

5§ Arenden
5.1 Vid ordinarie forbundsstdmma skall féljande drenden behandlas:

1. Métets 6ppnande,

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for motet,
3. Fraga om moétet &r behdrigen utlyst,

4. Val av ordférande vid motet,

5. Val av sekreterare vid motet,

6. Val av tva justeringsman att jamte métesordféranden justera moétets protokoll,
samt val av tva réstraknare,

7. Godkannande av féredragningslista,

8. Fdredragande av verksamhetsberattelse,
9. Féredragande av forvaltningsberattelse,
10. Revisorernas berattelse,

11. Fraga om ansvarsfrihet for DFS,

12. Behandling av @renden, som DFS foreslar distriktsforbundsstamman
(propositioner),

13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 §, inkommit till DFS.
Till motionen skall ha fogats ett yttrande fran DFS,

14. Faststallande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar,

15. Faststallande av arsavgift till Férbundet verksamhetsar,

16. Faststallande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar,
17. Faststallande av eventuella styrelsearvoden,

18. Faststallande av budget fér innevarande verksamhetsar,

19. Val av ordférande i Férbundet, for en tid av 2 ar,

20. Val av 3 ledamoter i FS for en tid av 2 ar, samt 2 suppleanter for en
tidav 1 ar,

21. Val av tva revisorer, varav en skall utses av SB&K,

22. Val av ordférande i valberedningen samt 2 évriga ledaméter.

23. Motets avslutande.
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REVISIONSBERATTELSE FOR DISTRIKT 2 NEDRE NORR,
BUDO & KAMPSPORTFORBUNDET

Jag har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens fGrvaltning i Distrikt 2, nedre
norr inom Svenska Budo-& Kampsportforbundet for 2019. Det &r styrelsen som har ansvaret
for rikenskapshandlingara och forvaltningen. Mitt ansvar &r att uttala mig om arsbokslutet

och forvaltningen pa grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att jag har
planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsidkra mig om att arsbokslutet inte
innehaller viisentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp
och annan information i rdkenskapshandlingarna. I en revision ingar ocksa att préva
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma den samlade
informationen i arsbokslutet. Jag har granskat visentliga beslut, atgirder och forhallanden i
{6reningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med

foreningens stadgar. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund fér mitt uttalande nedan.

Arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokféringslagen och ger ddrmed en rittvisande bild

av freningens resultat och stiillning i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledaméter har enligt min bedémning inte handlat i strid med féreningens stadgar.
Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for

rakenskapsaret 2019

Jonképing 2020-02-27

Dz

Utsedd revisor av
Svenska Budo- & Kampsportforbundet
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