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Riktlinjer for tavling med restriktioner
Galler fran 1 juni 2021

Match och tavling i mindre omfattning tillats for alla aldrar
Med mindre omfattning avses antingen ett farre antal deltagare, eller ett farre antal matcher eller
tavlingar.

Vi foljer Folkhdlsomyndighetens (FHM) riktlinjer och &r medvetna om att reglerna kan dndras snabbt.
Fokus maste vara att minska smittspridning.

Vi uppdaterar standigt var Coronatrdd pa budokampsport.se, dar det alltid ligger aktuell information
kring laget just nu. Du kan ldsa mer har: https://www.budokampsport.se/2020/03/12/idrott-och-
coronavirus-covid-19/

For alla aldrar

Nar det dr mojligt, halla tréaningar och andra aktiviteter utomhus

Minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pa annat satt undvika trangsel
Endast genomféra matcher och tavlingar i mindre omfattning

Endast genomfora mindre lager och cuper

Lokala restriktioner kan férekomma, kontrollera med kommunen dar tavlingen ska ske.

Allmanna rad for idrotten

Hall er utomhus i forsta hand.

Folj bestimmelserna i ordningslagen om max 8 deltagare vid offentliga tillstallningar och allmanna
sammankomster

Vid match/tavling utomhus pa avgransad arena tillats 500 askadare om de har anvisat sittplats, eller
100 askadare utan anvisad sittplats

Vid match/tavling inomhus tillats 50 dskadare om de har anvisad sittplats, eller 8 askadare utan
anvisad sittplats

Liksom tidigare géller fortsatta begransningar for antal personer inomhus. Maxantalet far aldrig
overstiga 500 personer oavsett lokalens storlek.

Tillat endast narkontakt som ar nédvandig for idrotten.

(Tdnk pa att lokala regioner kan ha sina egna skérpta allmédnna rad. Félj noga myndigheternas
information.)
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Hur man arrangerar sakra tavlingar

- Antal tavlande deltagare och funktionarer
- Endast symptomfria personer pa platsen
- Utlandska deltagare

- Ta bort moment som innebar trangsel

- Folj hygienrutinerna

- Fore, under och efter tavlingsmoment

Antal tavlande deltagare och funktionarer

e Lagen om allmdnna sammankomster och offentliga tillstdllningar, innebar att:

e Farinte arrangeras for fler 4n 8 deltagare om tillstdllningen anordnas inomhus

e Endast tillata ndarkontakt som ar nédvandig for idrotten

e Antalet deltagare bestams genom att rakna samman utévare

e Undantaget fran att soka tillstand hos polisen paverkas inte av den tillfalliga andringen

Ar det en offentlig tillstallning dr det max atta deltagare som géller. Ar det inte det finns det inget
maxantal men lokalen i sig, och framforallt dgaren av lokalen, bor ha tydliga anvisningar om hur manga
som far vistas pa respektive yta i enlighet med pandemilagen. Féreskriften anger att maxantalet ska
berdknas pa sddant satt att varje person, inom varje avgransat utrymme, ska kunna disponera minst 10
kvadratmeter av den tillgdngliga ytan.

Endast symptomfria personer pa platsen

Infor obligatorisk halsokontroll for alla utévare med minst legitimerad sjukskoterska, samma dag som
tavlingen. De idrotter i SB&K som har fullkontakt kravs redan idag en lakarkontroll, men den ska ocksa
utvidgas till att vara anpassad for covid-19-symptom. Se lankarna nedan.

e Alla deltagare ska kunna uppvisa ett negativt Covid-test som inte ar dldre an 48 timmar i samband
med ldkarundersokningen.

Utlandska deltagare

Inresande fran andra lander ska for att delta pa tavlingar:

e Kunna uppvisa ett negativt Covid-test som inte ar dldre dn 48 timmar.
e Sittai karantan i sju dagar direkt nar de kommer till Sverige.

e Ta ett nytt test efter minst fem dagar.

Féreningar
Det ar varje férenings ansvar att se till att Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad foljs.

Arrangorer av tavling

Respektive arrangor ska:

e Draisdr matchprogrammet (fightcard) sa att trangsel undviks mellan de olika matcherna

e Gora en riskbeddmning i enlighet med Folkhdlsomyndighetens verktyg: Information till arrangorer
av evenemang och sammankomster med anledning av covid-19 — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

e Folja de medicinska reglerna for tavlande i samband med COVID-19:
https://www.budokampsport.se/wp-content/uploads/2020/06/Medicinska-regler-for-tavlande-i-
samband-med-COVID.pdf

e Se till att utdvaren fyller i hdlsodeklarationen innan halsoundersékningen:
https://www.budokampsport.se/wp-content/uploads/2020/06/Halsodeklaration.pdf

o Se till att lakaren eller sjukskoterskan gor halsoundersdkning samma dag som tavlingen, enligt
foljande for COVID-19: https://www.budokampsport.se/wp-
content/uploads/2020/06/Halsoundersokning.pdf
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Ta bort moment som innebar trangsel

Skapa rutiner vid eventuell smitta (exempelvis ifall ndagon av personerna pa plats blir smittad ska alla
som kommit i kontakt med den personen sitta 7 dagar i karantan och ta ett nytt test efter minst fem
dagar).

En idrottstavling ar som utgangpunkt en offentlig tillstdlining och far darmed inte samla fler én atta
deltagare. Vid en idrottstavling som genomfors pa en tydligt avgransad arena ska askadarna raknas
som deltagare, daremot rdknas inte utévare och funktionarer. Har galler alltsa max atta askadare.
Undvik annan kroppskontakt an det som idrotten kraver.

Se till att informera tydligt om att personer med minsta symptom stannar hemma.

Se till att endast personer som har en matchbetydande roll far vistas runt tavlingsytan. Flera olika
funktionarsroller kan komma att adderas till redan befintliga roller. Exempelvis skulle en supervisor
ocksd kunna vara officiell tidtagare. Ovriga matchbetydande roller kan vara coach, fighter, domare,
ringdomare, ldkare och sa vidare.

Ha invagningar och ldkarundersokningar i enskilda utrymmen, sa att endast de som behéver vara
med ar det (fighter, ldkare, tranare, supervisor).

Ha enskilda omkladningsrum for de som har match.

Hall avstand till varandra forutom det som kravs for idrottsutévarna under match.

Folj hygienrutinerna

Handhygien — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Torka av och anvand handsprit pa tavlingsytan efter varje genomford match

Se till att det finns god majlighet att tvatta handerna med tval och vatten

Stada noga toaletter, duschutrymmen, och andra ytor dar utévare kan tankas dela yta
Dela inte utrustning, eller for den delen vattenflaska med nagon

Fore, under och efter tavlingsmoment
Fore

Undvik onddiga kontakter, som att exempelvis krama motstandet eller tranare innan match.

Lat dig inte bjudas pa annans vatten.

Satt i tandskydd innan du tar pa dig handskar, sa ingen annan behdver satta in det i munnen at dig.
Hall avstand och ha néra till att tvatta handerna med tval och vatten.

Anvand egen utrustning (eller atminstone sadan som ingen tidigare har anvant).

Under

Se till att alltid ha extra utrustning med dig, ifall nagot skulle ga sénder under match. Gar nagon
utrusningsdel sonder och den inte gar att laga — avslutas matchen.
| pauser, se till att minska kontakten mellan utévare och coacher — tank pa att halla avstand.

Efter

Domaren redovisar matchresultat muntligt, undvik kroppskontakt, exempelvis genom att lata bli att
lyfta handen pa segraren.

Undvik fysiska prisceremonier.

Endast de som maste, far befinna sig pa tavlingsytan — hall avstand.

Undvik onddig kroppskontakt.

Dela inte vattenflaska med nagon, drick inte ur nagon annans.

Undvik fysiska prisceremonier.

Se till att det finns gott om utrymme i omkladningsrum sa man haller avstand fran varandra.
Duscha omgaende.



