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Riktlinjer for tavling med restriktioner

Vi foljer Folkhdlsomyndighetens (FHM) riktlinjer och &r medvetna om att reglerna kan dndras snabbt.
Fokus maste vara att minska smittspridning.

Vi uppdaterar standigt var Coronatrad pa budokampsport.se, dar det alltid ligger aktuell information
kring laget just nu. Du kan lasa mer har: https://www.budokampsport.se/2020/03/12/idrott-och-
coronavirus-covid-19/

Allmanna rad for idrotten fran och med 14 juni beslutade av Folkhdlsomyndigheten

- hallas utomhus i forsta hand

- folja bestammelserna i ordningslagen om max 50 deltagare vid offentliga tillstdllningar och
allmanna sammankomster (Polisens webbplats)

- ha ett begransat antal dskadare eller pa annat satt undvika tréangsel

- endast tillata narkontakt som ar nodvandig for idrotten.

Innehall

- Antal deltagare

- Endast symptomfria personer pa platsen
- Ta bort moment som innebar trangsel

- Hygienrutiner

- Fore, under och efter tavlingsmoment

- Deltagare, funktionarer 70+

Antal deltagare

Har galler lagen om allmdnna sammankomster och offentliga tillstallningar, vilket innebar att:

e Farinte arrangeras for fler &n 50 personer

e Endast tillata narkontakt som ar nédvandig for idrotten

e Antalet deltagare bestams genom att rakna samman utévare

e Undantaget fran att soka tillstand hos polisen paverkas inte av den tillfélliga &ndringen

Vid fragor om exempelvis hur berdkningen ska tolkas, kontakta polisen.

Endast symptomfria personer pa platsen
Infor obligatorisk halsokontroll for alla utdvare med minst legitimerad sjukskoterska, samma dag som
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tavlingen. De idrotter i SB&K som har fullkontakt kravs redan idag en lakarkontroll, men den ska
ocksa utvidgas till att vara anpassad for covid-19-symptom. Se nedan.

Féreningar

Det ar varje forenings ansvar att se till att Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad foljs.

Arrangorer av tavling

Respektive arrangor ska:

Dra isar matchprogrammet (fightcard) sa att trangsel undviks mellan de olika matcherna
Gora en riskbedomning i enlighet med Folkhdlsomyndighetens verktyg
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

Folja de medicinska reglerna for tavlande i samband med COVID-19 som finns har: xxx

Se till att utévaren fyller i hdlsodeklarationen innan halsoundersdkningen, den finns har: xxx

Se till att Iakaren eller sjukskoterskan gor hdlsoundersékning samma dag som tavlingen,
enligt féljande for COVID-19, den finns har: xxx

Ta bort moment som innebar trangsel

Arrangera tavling utan publik

Undvik annan kroppskontakt an det som idrotten kraver

Se till att informera tydligt om att personer med minsta symptom stannar hemma

Se till att endast personer som har en matchbetydande roll far vistas i lokalen. Flera olika
funktionarsroller kan komma att adderas till redan befintliga roller. Exempelvis skulle en
supervisor ocksd kunna vara officiell tidtagare. Ovriga matchbetydande roller kan vara coach,
fighter, domare, ringdomare, ldkare och sa vidare.

Ha invagningar och ldkarundersdkningar i enskilda utrymmen, sa att endast de som behdver
vara med ar det (fighter, lakare, trénare, supervisor)

Ha enskilda omkladningsrum for de som har match

Hall avstand till varandra férutom det som kravs for idrottsutdvarna under match.

Folj hygienrutinerna:

- Torka av och anvand handsprit pa tavlingsytan efter varje genomférd match

- Seftill att det finns god majlighet att tvatta hdnderna med tval och vatten

- Stdda noga toaletter, duschutrymmen, och andra ytor dar utévare kan tankas dela yta

- Delainte utrustning, eller foér den delen vattenflaska med nagon

Fére, under och efter tavlingsmoment
Fore

e Undvik onddiga kontakter, som att exempelvis krama motstandet eller tranare innan
match

e Lat diginte bjudas pa annans vatten

e Sittitandskydd innan du tar pa dig handskar, sa ingen annan behdver satta in det i
munnen at dig
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e Hall avstand och ha néra till att tvatta handerna med tval och vatten
e Anvand egen utrustning (eller atminstone sadan som ingen tidigare har anvéant)

Under

e Setill att alltid ha extra utrustning med dig, ifall nagot skulle ga sonder under match.
Gar nagon utrustningsdel sonder och den inte gar att laga — avslutas matchen

e | pauser, se till att minska kontakten mellan utévare och coacher — tank pa att halla
avstand

Efter

e Domaren redovisar matchresultat muntligt, undvik kroppskontakt, exempelvis
genom att lata bli att lyfta handen pa segraren

e Undvik fysiska prisceremonier

e Endast de som maste, far befinna sig pa tavlingsytan — hall avstand

e Undvik onddig kroppskontakt

e Delainte vattenflaska med nagon, drick inte ur nagon annans

e Setill att det finns gott om utrymme i omkladningsrum sa man haller avstand fran
varandra

e Duscha omgaende

Deltagare och funktiondrer 70+

SB&K forhaller sig helt till Folkhdlsomyndighetens rad om 70+:are ska undvika fysiska
sociala kontakter. Darav anser SB&K att folk som &r 70 ar eller dldre tyvarr, av
smittriskskal, inte kan medverka.

Om personer som ar 70 ar eller dldre anda dyker upp ar det helt och hallet deras eget
ansvar.



