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Riktlinjer for utbildningar under Coronakrisen
Galler fran och med 14 juni 2020

Fokus ar fortfarande att minska smittspridningen, alla maste ta ett personligt ansvar
att fortsatta gora det. Dessa riktlinjer kan andras snabbt om laget forandras.

Den som kanner sig minsta sjuk stannar hemma.
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e Begransar antalet deltagare utifran lokalens majligheter att anpassas till
aktuella riktlinjer. Dock max 20 deltagare per utbildning

e Staller in utbildningen om aktuella riktlinjer inte kan féljas

e Informerar arrangor, deltagare och utbildare om aktuella riktlinjer

Utbildare

Stannar hemma vid minsta symptom

Reser till och fran utbildningen pa ett ansvarsfullt satt

Haller avstand

Tvattar handerna

Genomfér om mojligt utbildningen utomhus

Anvénder och uppmuntrar inte mer kroppskontakt an vad som &r nédvandig

for utbildningen

e Later deltagarna behalla samma traningspartner vid moment som innebar
kroppskontakt

e Behaller, vid uppdelning i mindre grupper, samma personer i respektive grupp

under hela utbildningen

Lokal arrangor

e Ser till att lokalen ar stadad

e Placerar bord och/eller stolar med minst 1,5 meters avstand
e Ser till att det finns tillgang till att tvatta handerna med tval

o Ser till att det finns handsprit i varje lokal

e Ser till att det finns tydlig skyltning av rdden om att halla avstand och att ha
god handhygien

Deltagare

e Stannar hemma vid minsta symptom
e Reser till och fran utbildningen pa ett ansvarsfullt satt
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Haller avstand

Tvattar handerna

Undviker onddig kroppskontakt

Hostar eller nyser i armvecket

Lanar inte eventuell utrustning av ndgon annan och lanar inte ut utrustning till
nagon annan

Generella rad

Den som &r sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt

Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljder och minska sociala
kontakter och ska darfor inte delta i gruppaktiviteter

Uppmana till att om majligt byta om hemma fére och efter aktiviteter

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan dverféra saliv

Se till att det finns mdjlighet att torka av utrustning som anvands av flera,
exempelvis gymutrustning, efter varje persons anvandning

Se till att det finns majlighet till handtvétt eller handsprit och uppmana till god
handhygien



