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Nya riktlinjer for vara foreningar

Galler just nu och till och med den 13:e december men kan férléngas.

Lokala rad kan forekomma, beroende pa vilken region man verkar i, se langst ner.

Vi vadjar till vara foreningar att ta ett enormt stort ansvar och avsta fran att bedriva traningar for
ungdomar fodda tidigare an 2005 samt seniorer.

Traning for barn- och ungdomar fédda 2005 eller senare kan genomféras men ni uppmanas tanka till
pa vilka évningar ni anvander, undvik kroppskontakt sa mycket det gar.

Yrkesmadssig idrott omfattas inte av riktlinjerna.

Folkhdlsomyndigheten har inte ndrmare definierat vad som avses med yrkesmassig idrott, men i
dialog mellan RF och Folkhdlsomyndigheten har begreppet definierats som:

"Idrott fér sddan utdévare dir idrottsutévningen dr den huvudsakliga sysselsdttningen och dér
utévaren befinner sig pa nationell eller internationell elitniva fér seniorer inom den aktuella
idrottsgrenen. Detta oavsett vilken inkomst utévaren har frdn sin idrottsutévning och i vilken
omfattning utévaren ocksd har inkomster fran annat arbete eller studier.”

Bada villkoren — idrottsutovningen som huvudsaklig sysselsattning och att befinna sig pa nationell
eller internationell elitniva for seniorer — maste vara uppfyllda for att undantaget ska kunna
tillampas. Att en person lagger merparten av sin fritid pa sin idrottsutévning ar dirmed inte
tillrackligt. Det ar heller inte tillrackligt att utdvaren har ambitionen att na nationell eller
internationell elitniva. Undantaget géller inte for juniorer eller motsvarande.

“Folkhdlsomyndighetens inte har ndgon juridisk méjlighet att besluta om férbud eller skall-krav.
Deras rad och rekommendationer ska sdledes inte tolkas som allmdnna tips, som man kanske tolkar
begreppen i vanliga fall, utan sdvdl regering som Folkhdlsomyndigheten férvéntar sig att samtliga
individer och verksamheter i mdéjligaste man efterlever dessa. Nuvarande Idge dr allvarligt och
smittspridningen gar at fel héll. | och med detta har man frén myndighetens sida blivit in mer
skarpare i sin uppmaning om att ta ansvar och félja de allmdnna rad som féreligger.”

Lena Sahlin, sidkerhetsansvarig Riksidrottsférbundet
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