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Linrs Mognaor Enoksen och Stefan Stenwdd {red.)

Omslaget pd jubileumsboken, som berittar om forbundets 50-driga his-
toria och dess idrotters framuviixt dnda sedan den yngre stendldern, pd
358 spiickade sidor. Boken finns att kopa via bokhandeln.
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Forord

av Stefan Stenudd, forbundsordforande

Det hade knappast gatt att onska ett battre jubileumsar &n
vi fick i férbundet. Vara idrotter er6vrade sammanlagt 51
medaljer i officiella internationella méasterskap. Det dr dub-
belt sd ménga som foregdende ar. Ett svarslaget rekord.
Dessutom togs flera andra priser i tdvlingar runt om i vérl-
den.

Det var helt rdtt ar att starta Kampsportsgalan, den
festlighet dar vi for forsta gangen ordentligt firade vara
idrottares imponerande framgédngar och delade ut en rad
priser i celebert séllskap. Det kindes med en gang att detta
maste bli en arlig tradition.

Vi gav ocksa ut en tjock bok om vart forbunds 50-driga
historia och dess manga idrotters utveckling. Dér intervjua-
des flera av de pionjdrer som drog det tunga lasset under
de allra forsta aren — somliga av dem fortsatte med det i
decennier, en och annan har inte gett upp an. Det ger per-
spektiv.

Véra idrotter dr exceptionella med hur manga som fort-
sédtter vara aktiva i dem under en hel livstid. Inte bara det
— de fortsatter att utvecklas i dem, fortsatter att forfina och
fordjupa sin formaga.

Omvirlden har lange haft ringa insyn i den talang och
de prestationer som ryms hos oss. Det har framfor allt be-
rott pd att media varit sndla med bevakningen av vdra
idrotter. Men det borjar dntligen dndra sig, just detta jubi-
leumsér. Antligen visar media — dven de stora drakarna —
nyfikenhet pa vad som hédnder i kampsportsfamiljen.

Det beror pd ett trdget arbete fran vart hall, sarskilt
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Kurt Durewall gratuleras till SB&K:s hederspris av Stefan Stenudd pi
Kampsportsgalan 2010. Galafotografer: Hamid Shokatyan och Alex-
andra Blomquist.

under de sista dren, men ocksa pa att s& manga av vara
idrottare ar sadana stjarnor, som tavlande pa all véarldens
arenor men ocksd som instruktdrer med internationell rykt-
barhet. Sddan lyster dr det klart att journalisterna lockas av.

2010 var vart forsta ar utan karaten, som numera har
ett eget specialférbund inom RF. Det var néstan en tredje-
del av vdra medlemmar som férsvann. Anda tycker jag att
verksamheten har formligen exploderat, som vid islossning
om varen. Det dr nog sa att den stora karaten delvis ham-
made eller i alla fall dolde de 6vriga idrotternas framgang-
ar och utveckling.

Vart forbund har blivit mindre, men vaxer sa det kna-
kar och roner storre idrottsframgangar och mer uppmark-
samhet an ndgonsin forr.

Vi dr pa rétt kurs, sa det finns ingen anledning att latta
pa gasen.

Den 9 mars 2011
Stefan Stenudd
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Alexander Gustafsson vann bide Arets fighter och Folkets pris pd
Kampsportsgalan 2010. Hir gratuleras han av prisutdelaren Thabo
Motsieloa. Galafotografer: Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.
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51 medaljorer 2010

av Jonathan Broberg

Svenska Budo & Kampsportsforbundet har under 2010 fi-
rat det 50:e levnadsaret. Det har méarkts bland annat genom
startandet av Kampsportsgalan. Men idrottarna passade
ocksa pa att gora firandet extra minnesvart, da hela 51 in-
ternationella masterskapsmedaljer har vunnits.

Har ar samtliga brons

Arnela Hadzisulejmanovic, submission wrestling (VM)

Gick mot en vildigt fin sdsong, som inleddes med dubbla
brons pa VM, men en oturlig skada satte temporart stopp
for tavlandet. Svarade for ett fint Combat Games — med
avslitet korsband.

Mikael Knutsson, submission wrestling (VM)

Knutsson blev en av VM:s kungar. Bronsmedaljen vann
han i klassen med Gi. Det skulle gd @nnu battre utan
drakt...

Maria Olsson, wushu (EM)

Under flera ar har det storsta svenska medaljhoppet i
wushu hetat Nils Widlund. Men Maria Olsson visade un-
der EM i Turkiet pa varen att fler finns att tillgd. Ett mycket
starkt brons i damernas -56 kilos senare och vi forstar var-
for.

Anton Villberg, ju-jutsu (Junior-EM)

Svensk ju-jutsu befarades fa en tuff generationsviaxling ef-
ter storstjdrnan Johan Ingholts sorti fran de stora tavling-
arna. Den viaxlingen ser ut att inte behova bli alltfor jobbig.
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Anton Villberg &r bara en i raden av duktiga unga pa fram-
marsch. Fint brons i Junior-EM.

Patrik Lovefeldt, thaiboxning (EM)

Svensk thaiboxning fortsdtter att producera. Under vérens
EM blev det fem medaljer. Lovefeldts brons satte standar-
den och blev en liten hint om hur EM skulle ga.

Linn Vennergren, thaiboxning (EM)

Har under nagra ar haft en fin utveckling och EM blev
inget undantag for Vennergren. Kunde dock inte riktigt
folja upp det fina bronset i EM med ytterligare medalj un-
der VM, dér hon forsvann tidigt.

Daniel Svensson, BJ] (VM) blibiiltare

Tog en av Sveriges fem medaljer under VM i BJJ. Det blev
ett brons for Svensson, som till vardags tillhor klubben
Prana Bjj.

Malin Johansson, B]] (VM) vitbiiltare
Aven Malin Johansson fran Yamasaki Academy svarade
for ett fint méasterskap.

Maxine Thylin, BJ] (VM) lilabiltare
Hade ett bra mésterskap som ledde till tvd bronsmedaljer,
en i sin egen vikt och en i den 6ppna viktklassen.

Jimmie Collin, kyokushin (EM)

Sveriges i sdarklass storste stjarna inom kyokushin just nu
hade laddat stenhart for EM i Barcelona. Det gick — sadar.
Det blev visserligen ett brons, men Collin som var nomine-
rad pa Kampsportsgalan, hade sjdlv siktet hogre.

Martin Ahktar, thaiboxning (Combat Games)
Helt plotsligt var den hédr, kampsportens storsta internatio-

nella tavling ndgonsin. Ahktar fran Malmo har under flera
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ars tid varit ett hett framtidsnamn for svensk thaiboxning.
Pa Combat Games visade han varfor och var snubblande
nédra en final, men vann ett brons.

Jodolandslaget, (EM)

I den lilla sporten Jodo ar Sverige en nation att rdkna med.
Under EM i Bryssel visades det ater en gang. Lagbronset
imponerade.

Jesper Waldestdl, Jodo (EM)

Waldestal fran Falkenberg ar en palitlig medaljmaskin och
under Bryssel-EM blev han dter baste svensk med dubbla
medaljer, bade individuellt och i lag.

Mattias Awad, submission wrestling (EM)

Inte en av de storsta medaljfavoriterna i en otroligt stark
svensk trupp. Men da EM lite blev en reaktion pa det feno-
menala VM:et, var Awad en av de mest positiva inslagen.

Mats Nilsson, submission wrestling (EM)

Klev in i EM med skyhoga forvantningar pa sig efter VM-
guldet tidigare under aret. Nilsson gjorde inget déligt mas-
terskap, men en rétt lam inledningsforlust forstorde guld-
chanserna.

Iaidolandslaget (EM)

EM i Paris blev ett styrkebesked av den svenska truppen
som lyckades vil i den stenhdrda konkurrensen. Sveriges
lag bestod av Jesper Waldestal, Matti Pajaujis och Mattias
Jansson.

Roy Alvarez, wushu (Junior-EM)

Unge Alvarez bendmns allt oftare som en “coming man”
inom svensk wushu. Hans utveckling bekraftar det och
under EM i vdras i Turkiet stod svensken ut i juniormaster-
skapet och vann ett férnamligt brons.
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Ulf Byman, thaiboxning (VM) b-klass

Stockholmare Byman fran Slagskeppet gjorde en stark VM-
turnering. Dock blev det en snoplig sorti i semifinalen, men
ater medalj pd ett stort méasterskap for Byman.

Emma Tyni, thaiboxning (VM)

Tyni imponerade under forsta delen av VM i Thailand.
Men i semifinalen mot marockanskt motstdnd tog VM-
drommen slut. Det stannade vid ett brons.

Har dar samtliga silver

Eddy Bengtsson, submission wrestling (VM)

Den forne OS-brottaren avslutade under 2010 sin aktiva
karridr. Han gjorde det med en uppméarksammad MMA-
match, men ocksa genom att bli svensk méstare i SW. Och
under varen svarade den reslige goteborgaren for ett
mycket fint VM, dér han tillslut bargade hem en silverme-

dal;j.

Christian Sandberg, submission wrestling (VM)

Sandberg dr en av Sveriges mest rutinerade inom SW. Han
har otaliga mésterskap bakom sig och under varens VM
siktade han hogt. Det rackte hela vagen fram till final, dar
han emellertid fick ndja sig med att vinna silvret.

Martin Hedenberg, submission wrestling (VM)

Kallad “greven” och intog VM med stort sjalvfortroende.
Hedenbergs fina prestation, det blev ett silver, gav honom
sedermera ocksa en plats i Combat Games. Hedenberg blir
att radkna med dven framover for svenskt vidkommande.

Dusanka Bozovic, submission wrestling (VM)

Bozovic har fina resultat fran flera tavlingar och nir VM
borjade visade hon direkt klass. Dock vred hon till knéet
och kunde inte gora sig sjdlv rattvisa fullt ut, men d&nda en
bérgad silverpeng i den 6ppna viktklassen.
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Anny Hammarsten, submission wrestling (VM)

En av svensk kampsports storsta stjarnor under 2010. Néar
man vinner allt i Tennis kallas det Grand Slam, och hade
det inte varit for en neslig finalforlust i disciplinen utan
dréakt, NoGi, hade Katrineholms stolthet faktiskt gjort just
det — vunnit allt.

Nils Widlund, wushu (EM)

Svensk wushus stora affischnamn. Trots ung dlder endast
24 ar, ar han extremt rutinerad. Nar Widlund stéller upp i
masterskap dr medalj ndstan innan tavling vigt at stock-
holmaren. Ett varldsnamn i wushu, snart ett varldsnamn
aven i kickboxning. Men i EM i Turkiet blev det inget guld,
Widlund forlorade en jamn final.

Fredrik Widgren, ju jutsu (Junior-EM)

Nar svensk ju jutsu var som storst for nagra ar sedan hette
syskonparet Ingholt i efternamn. Snart dominerar ett annat
syskonpar med namn Widgren. Fredrik fran Nacka fick en
fin resa fram till EM-finalen, ddr det dock tog slut. Syster
heter for 6vrigt Sara...

Madeleine Vall, thaiboxning (EM)

En av svensk thaiboxnings mest spannande namn pd dam-
sidan. Vall fardades snabbt och bra genom EM fram: till fi-
nalen. Hade emellertid ett betydligt svarare VM, men
silvermedaljen i EM imponerade.

Malik Bah, thaiboxning (EM)

Goteborgaren har haft ett bra 2010. Standarden sattes redan
pa véarens EM och Bah gjorde dven hyfsat ifrdn sig under
VM.

Marcus Oberg, thaiboxning (Combat Games)
Den timide och 6dmjuke skdningen blev i mars utsedd till

Arets Kampsportare 2009. Det epitetet levde han med rage
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upp till under ndgra fortrollade dagar i Kina. Att i Kina
vinna mot en kines i semifinal tyder pa bade klass och kyla.
Obergs tekniska stil har fort honom narmare och narmare
varldstoppen. Combat Games var bara en mellanlandning
pa végen dit.

Sida Yin, jodo (EM)

Svensk jodo har pa slutet handlat ganska mycket om Jesper
Waldestal och Sida Yin. EM blev inget undantag och Yins
fornamliga fokus och teknik forde honom énda fram till
silvermedal;.

Ida Hansson, submission wrestling (EM)

Med Hadzisulejmanovic skadad var det fritt fram for Ida
Hansson i hennes ratta viktklass under EM i Polen. Hans-
son fick, sent omsider, upp dngan och visade varfor hon
blir att rdkna med framover. EM slutade med en silverme-
dalj.

Johanna Hjirn, submission wrestling (EM)

En riktig kdmpe. En idrottare med Hjdrnvilja... Johanna
var pa forhand inte bland de storsta medaljaspiranterna,
men kom dnda hem med ett silver runt halsen.

Phillipe Nicolle, submission wrestling (EM)

EM:et skulle bli historiskt for Sverige — var det tankt. Siktet
var installt pa att bli bdasta nation, men de riktigt tunga
namnen hade det tufft. Nicolle kom underifran, kan man
kalla det, och var mycket valfortjant av finalplatsen efter en
oerhort fin EM-resa.

Jesper Waldestdl, iaido (EM) nidan

Paris var skadeplatsen for iaido-EM under hosten. Medalj-
maskinen fran Falkenberg, Jesper Waldestal, som redan
vunnit medaljer under aret i jodo var lika distinkt och vdg-
vinnande i sin iaido. Det blev ytterligare ett silver for
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Waldestal, som i mars var nominerad pa Kampsportsgalan.

Joel Bergmark, iaido (EM) shodan
Bergmark har varit med ett tag nu och det ar inget snack
om att Joel fran Skellefted &r i toppen for att stanna. EM-
silver blev det den hdr gangen.

Soumia Mehnaoui, wushu (Junior-EM)

Ytterligare en talang som star och knackar pa dorren till de
riktigt stora inom svensk wushu. Junior-EM i Turkiet blev
en fin framgéng for Mehnaoui som likt Roy Alvarez pa sikt
kommer ge lite understdd till Nils Widlund.

Elina Nilsson, thaiboxning (VM)

Goteborgskan Elina Nilsson hade en minst sagt annor-
lunda uppladdning infér VM. Hon blev pakord av en bil
och hade rejdl dnglavakt. VM-starten var i klar fara, men
Nilsson bet ihop. Trots sviter och smértor fran bildramat
gick Elina in i semifinal och vann. I finalen holl hon emel-
lanat jdmna steg mot en nastan laskigt rutinerad turkiska.
Bara att Nilsson startade VM dr en enorm bedrift. Att hon
sedan ocksa tar ett silver dr inget annat dn en hjélteinsats.

Lina Linsberg, thaiboxning (VM)

Lansberg med rotter i Varmland gick fram som en dngvalt
i VM. Linas malmedvetenhet och hennes snabba, tekniska
stil rev ner poédng. I finalen svarade Lansberg for den basta
prestationen under VM, men det rdckte dnda inte till guld.

Petter Wallin, thaiboxning (VM) b-klass

Sundsvallssonen Wallin har haft en stegrande utvecklings-
kurva sedan han startade med thaiboxning. Det var inte
manga som raknade Wallin till medaljaspirant innan tav-
lingarna. Men han visade fin tdga rakt igenom och var tills-
lut snubblande néra guldmedaljen.
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Har ar samtliga guld

Mikael Knutsson, submission wrestling (VM)

Den relativt okdnde och orutinerade 29-aringen akte till
VM i Krakow med ganska lite trdning bakom sig. Knuts-
son, tillhorandes Gladius MMA fran Goteborg, hade pa
grund av en armskada inte kunnat forbereda sig optimalt.
Men ndar VM inleddes var det inget som marktes. Han tog
for sig pa en gang och nér vinsterna rullade in, steg ocksa
svenskens sjdlvfortroende. Det var en liten knall som det
bjods pa i polska Krakow och att Mikael Knutsson skulle
bli varldsmastare i No Gi -110 kg, var en ordentlig smallka-
ramell.

Mats Nilsson, submission wrestling (VM)

Krakow-VM blev en enda ldng svensk uppvisning. Det
blev hela 11 VM-medaljer varav tre guld. Mats Nilsson har
varit med i toppen ett tag och hans prestation under VM
kan ses lite som en aterbéring av det. Nilsson, med rotter
fran bade judo och BJJ, svarade for ett stabilt VM déar det
tidigt kunde skonjas att nagot stort var pa gang. VM-guldet
gav ocksa en biljett till Combat Games i Kina, dar Mats for
ovrigt slutade fyra.

Anny Hammarsten, submission wrestling (VM)
Hammarsten fran Katrineholm &r en av Sveriges storsta
kampsportsprofiler. 2010 blev ett sagolikt ar for Anny, dar
resan borjade i Krakow. Hammarsten blev ndgot av VM:s
drottning da hon tog silver med Gi och guldet sdledes utan
drékt. Redan ifjol var hon nominerad till Kampsportsgalan
och dven utsedd till Arets kvinnliga idrottare i Katrine-
holm. Vad ska hon da inte bli efter det magiska 2010?

Sara Widgren, ju jutsu (Junior-EM)

Nacka Dojos guldklimp. Endast 19 &r gammal ar Sara Wid-
gren kanske redan nu den storst lysande ju jutsustjarnan.
EM-guldet vanns av bara farten och blev en ordentlig
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"boost” for sjalvfortroendet. Blev under hosten uttagen till
senior-VM dar supertalangen var snubblande nédra en med-
alj i sin debut i seniormésterskap. En tjej Sverige kommer
att ha oandligt stor nytta av framledes om utvecklingen
fortsétter i samma stil.

Elina Nilsson, thaiboxning (EM)

Goteborgskan med de gyllene hdnderna var frapperande
stark under EM i Rom pa varkanten. Sjdlva EM var bedrov-
ligt arrangerat och krdavdes enormt fokus av de tavlande.
Maénga var det som forundrades over Elinas finalmot-
standare fran Kroatien, som nog sdg ut att vara betydligt
storre i vikt dn de -75 kg som tilldts. Trots det svarade
svenskan for en prestation utdver det vanliga och blev val-
fortjant Europamastarinna.

Sebastian Brosché, B]] (VM) vuxenklass och dppen viktklass for
lilabiltare

Fran ingenstans dok plotsligt Sebastian Brosché upp. Han
hade nyligen fatt sitt lila bélte och var i sanningens namn
ingen stor guldaspirant pad férhand. Men ndr VM vl star-
tade i Kalifornien visade Brosché, med rétter fran judo, upp
en mycket stilartad och vdgvinnande BJ]. Finalen i den
Oppna viktklassen blev en ordentlig batalj. Efter en intensiv
tillstdllning vann Brosché med 2-1 i fordelar och kunde ti-
tulera sig dubbel varldsmastare for lilabaltare.

Amir Albazi, B]] (Junior-VM) blibiiltare

Albazi blev i och med vinsten pd Kampsportsgalan Arets
Genombrott, den som vann galans forsta pris i historien.
Stockholmaren hade ett fantastiskt fjolar, men ett minst lika
bra 2010. Det borjade som det brukar for 16-aringen, nam-
ligen att han vann guld i Junior-VM. Albazi vann sedan
dven SM for seniorer i submission wrestling och far raknas
som ett av de allra storsta framtidsnamnen inom svensk
kampsport. Hade han bara haft dldern inne, maste vara
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minst 18, hade han sédkerligen gjort avtryck i seniormaéster-
skapen.

Anny Hammarsten, submission wrestling (EM)

Da flera andra av landslagets storstjdrnor hade ett tungt
EM, visade Hammarsten ater prov pa sin klass och att vara
bast nér det verkligen géller. Hammarsten var fullstandigt
overlagsen under EM i Gorlica och vann samtliga fyra
matcher, tva pa submissions och tva pa poang. Sveriges
framsta stjarna inom submission wrestling under 2010.

Caroline Ek, kickboxning (EM)

Ojojoj, vad ska man sdga? Ek klev in till 2010 som rege-
rande titelhallare i WAKO PRO. Hennes 6verldgsenhet far
motstandare att hoppa av till hdger och vinster nér de ser
hennes namn i deltagarlistan. Till EM hade Ek bantat ned
sig en viktklass for att f4 mer motstand och fler matcher.
Men tillslut stod bara ryskan Olga Kochetkova kvar pa lis-
tan. Ek pulveriserade, som vantat, sitt motstand och efter
drygt en minut var matchen till &nda. Ek vann sist pris pa
Kampsportsgalan och dr en av de mest lysande stjarnor
som finns i det hédr landet nar det handlar om kampsport.
Oerhort — nédstan otdckt — imponerande.

Sadibou Sy, thaiboxning (VM) b-klass

”Sadi” svischade fram under ett par magiska dagar i Bang-
kok under december. Han imponerade stort hela viagen
fram till finalen, ddr en begynnande skada tvingade stock-
holmaren att dndra taktik. Letten Ters Rinalds i finalen
hade uppenbara bekymmer med svenskens frenetiska box-
ning, framfor allt. I den tredje ronden pressade Sy stenhart
tillbaka Rinalds och tillslut brét domaren matchen. Vad Sys
VM-guld kan vara vért far framtiden utvisa, klart ar att
hans prestation under VM inte kunde varit mycket béttre
an sa.
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KAMPSPORTSGALAN

2010

SWEDISH MARTIAL ARTS AWARDS

STOCKHOLM 20 MARS

CLARION HOTIL SIGN, NORRA BANTORGEIT. DOREARNA OPFPNAR 18:10
WL K AMPEPORTIGALAN 010, 31

S

e NYHETER g FAGHTER

Affischen for vir forsta kampsportsgala, som holls pd kuvillen efter for-
bundsstimman, med 300 celebra gister sdvil inom som utom forbunds-
leden, en treritters gourmetmiddag och en feststamning utan dess like.
Kuiillens konferencier var Musse Hasselvall i kostym och boots.
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Dolph Lundgren var glad gist pa Kampsportsgalan 2010, dir han
delade ut priset Arets Traditionella utovare och yttrade kloka ord om
traditionens betydelse i budo och kampsport. Galafotografer: Hamid
Shokatyan och Alexandra Blomgquist.

Artisten Rasmus Kellerman frin bandet Tiger Lou, som sjilv trinar
kampsport, underhiller pd Kampsportsgalan 2010. Bakom honom syns
den animerade symbolen for galan, stindigt spinnande. Galafotografer:
Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.
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En magisk kvill pa Kampsportsgalan

av Jonathan Broberg

Det var en kvéll fa inom budo och kampsport lar glomma.
Den 20:e mars holls historiens forsta Kampsportsgalan pa
Clarion Hotel Sign vid Norra bantorget. Det blev en fantas-
tisk afton.

Galan blev forskjuten fran sin utsatta starttid. Det be-
rodde pa att man viantade in Svenska Budo & Kampsports-
forbundets hedersgast.

Nar val alla hade satt sig, ndr galan skulle till att borja,
ja da gjorde Dolph Lundgren entré.

— For mig var det hér en stor kvill. Jag ar ju sjalv kamp-
sportare och det har var definitivt en stor kvéll for alla oss,
sade Dolph.

Annars inleddes aftonen storartat da George Scott dok
upp i en stor vit limousin. George delade sedermera ut pri-
set till &rets kampsportare.

Pa det stora hela blev galan en riktig praktforestallning
dar konferencier Musse Hasselvall passade pa att skamta
med i stort sett allt som rorde sig uppe pa scenen. Musse
var pigg, skulle man kunna sdga.

Galan bjod pa flera av svensk budo och kampsports
storsta profiler. En dr Marcus Oberg. Marcus hade en allde-
les eminent sdasong 2009 och tilldelades for detta epitetet
arets kampsportare.

— Jag tackar allt och alla for detta. Och Stefan (Sten-
udd), vilken grej ni har satt igang. Helt otroligt, sade en
tarogd Marcus ndr han fick ta emot priset av George Scott.

En annan av kvillens hojdare lamnades till slutet.
Thabo Motsieloa fick dela ut Folket pris. Over 4000 unika
roster hade inkommit och ldange var det ohyggligt span-
nande, men tillslut vann Alexander Gustafsson.
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Marcus Oberg, glad pristagare pid Kampsportsgalan 2010. Galafoto-
grafer: Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.

— Bland det storsta som har hant mig, sade den svenske
UFC-stjarnan, som ocksa passade pa att nimna att han gar
ny UFC-match under april.

Som helhet bjod den forsta Kampsportsgalan pa en
sadan underhallning, sddana stjarnor och sadana kéanslor
att det inte annat gar dn att borja planera for en gala ocksa
till 2011.

Har ar samtliga vinnare

Arets genombrott — Amir Albazi

Arets klubb — Nacka Dojo

Arets forebild — Siegfrid MacIntosh
Fightermags drets fighter — Alexander Gustafsson
Arets kampsportare — Marcus Oberg
Arets ledare — Urban Aldenklint
Nyheter24:s stora pris — Bleard Amagjekaj
Arets traditionella utvare — Brian Fitkin
Arets méstarinna — Caroline Ek

Arets mistare — Bjorn Kjollerstrom
SB&K:s hederspris — Kurt Durewall
Folkets pris — Alexander Gustafsson
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Boxaren George Scott anliinde festmedvetet i vit limousine och delade ut
priset for Arets kampsportare pd Kampsportsgalan 2010. Galafoto-
grafer: Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.

Bjorn Kjollerstrom vann priset Arets mistare pi Kampsportsgalan
2010 och var inte ett dugg diskret med sin fortjusning. Galafotografer:
Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 25



Den drom som egentligen aldrig besannas

av Jonathan Broberg

Ibland kan jag vakna pa nétter alldeles varm i hela kroppen
over vad jag har dromt. For ett par nétter sedan drémde jag
om ett bréllop, om en son som inte dr fodd och om tid som
inte ar kommen. Drommen var sa gripbart detaljerad att
ndr jag vaknade upp fran den, gjorde jag det med 6gon-
skenlig evidens om att jag verkligen ar gift, att jag verkli-
gen har barn.

Men inte ndgot av detta har héant i mitt liv. Annu. Jag
har alltid haft stark tilltro till mina drommar, dven de som
annu inte har infunnit sig in i det vi kallar realitet. Ty, &ven
om det dr en drom é&r ju drommen i sig en liten bit av en
verklighet, eller?

Gustav Froding har sammanfattat drommarnas bety-
delse i en av de finaste meningar ndgon ndgonsin maste ha
skrivit ner: “Den drommen som aldrig besannas, som
drom var den vacker att fa”.

For de mest envetna och verklighetsforankrade méan-
niskorna - de som har svart att folja sitt hjarta utan helt
lyssnar till hjairnans impulser — dr kanske kontakten med
drommar det mest fantasifulla motet med sitt undermed-
vetna. Jag drommer gdrna och jag foljer garna mina drom-
mar. For mig ser jag det som om livet strdcker ut en hand,
en hand som tar tag i mig och drar in mig mot det som kan
betecknas som mitt 6de.

Jag tvivlar inte en sekund pa att de elva svenskar som
fick dka till mittens rike under en vecka hade med sig
drommar. Kanske om framgangar, kanske om motgangar.
Kanske om den malbild som forestéllde ett troligt scenario.
Kanske med drommar om ddla medaljvalorer.

26 Verksamheten 2010



En olympiad dr en drom for manga idrottare. En drom
som i verkligheten fornekats och undanskuffats manga av
kampsportens utdvare. Vissa kampidrotter finns foérvisso
med pa olympiska spelens agenda, om dn att vissa av dem
tagit sig dit under former som inte anstdr idrottsliga, mora-
liska eller rent lagliga — men de &r dar.

Jag tror att Sportaccord tillslut fick nog. Jag vill intala
mig sjdlv att de ledande hjarnorna inom vérldens budo och
kampsporter tankte “Va fan, vi far inte vara med. Da gor vi
det sjélva istédllet”. Véra idrottsstjarnor, som lange fatt sta i
skuggan av minoritetsidrotter likt ridning, likt vattenpolo,
likt landbandy, likt simhopp och sé vidare, fick under en
veckas tid i Kina nu kdnna sig som de stjirnor de borde
exponeras som. Och som de stjirnor de framfor allt &r vér-
da att exponeras som.

Att fa hora att Peking spdrrades av for att vara idrot-
tare skulle f4 komma fram pa gatorna. Att f4 hora
att tusentals dskddare besokt invigningen. Att bara egent-
ligen fa hora att vara idrottare inte sjdlva behovde betala
sin egen resa till ett frimmande land for att tdvla — att fa
hora allt det ddr, som andra idrotter fatt uppleva i dratal
nu, det fick mig till insikt.

Jag kommer ifran fotbollens virld. Det vet ni vid det
hér laget. Jag kommer fran den hyperkommersiella delen
av den ocksa. En virld skild frdn den kampsportare lever i.
Men en virld som pa gott och ont ocksa dr just en drom.
Ibland, ganska ofta faktiskt, en ren mardrém.

Bara Djurgédrden Fotboll omsatte under min tid dar
ndrmare 120 miljoner kronor — pa ett dr. Jag kan tanka mig
att det &r mer dn vad all kampsport i hela Sverige far ihop,
tillsammans. Jag vet att det i de stora klubbarna i Allsvens-
kan finns juniorer i A-trupperna, som inte spelat en match
for klubben, som tjdnar betydligt mer varje manad an vad
jag gor som forbundsanstélld pa SB&K.

Det dr den virld som fotbollen lever i dagligen. Kalla
den for en dromvaérld, kanske, men ndr 13-14-dringar inte
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langre gdr i skolan for att de tror sig kunna bli nya Zlatan
—da har det hela gatt 6verstyr.

Fotbollen har salt sig. Det har den blivit tvingad till ef-
tersom priset pa dess identitet och lekfullhet férsvunnit.
Kvar finns fordldrar som satter sina barn pa fotbollsskola i
hopp om att det en dag langt ddr framme kanske ska ge av-
kastning i form av ett proffskontrakt. Det man da kan fraga
sig dr om drommen om fotbollsproffs ar fordldrarnas eller
barnets.

Kampsport har inte det bekymret. I kampsport finns
fortfarande idrottens grundfilosofi kvar i alla elitutévares
hjartan; man gor nagot for att man dlskar det man gor.
Drommen om att tjdna pengar pa sin kampsport dr i vart
land sd avldgsen att idrottare knappt vagar fraga sponsorer
pa tavlingar om 3000 kronor i ersédttning for ett privatpass.
Istdllet for pengar erinrar jag mig att malen for vara idrot-
tare enbart ar rent sportsliga.

Det kan vara darfor som svensk kampsport dr sa fram-
gangsrik, rent sportsligt. I Brasilien sdgs barnen fa en béttre
grundteknik i fotboll eftersom man ofta dr sa fattiga att
man inte har rdd med annat an spel pa strander, pé dngar,
eller pa bakgator - dér forutsittningarna tvingar utdvarna
att bli bast bara genom att leka. Det finns sa manga fot-
bollsspelare som kommit fran fattiga forhallanden och bli-
vit bast i varlden utav det; Pelé, Zidane, Ronaldihno och sa
vidare. Men fotbollsspelare far ocksa fortjant mediautrym-
me, far ocksa fortjanta pengar, och slipper ocksa de elaka
stamplar som kampsportare, ndstan otackt likt mobbade
barn pa skolgarden, fatt hora.

Combat Games &r ingen frélsning for torstande idrot-
tare som vill fran kéllare till takvaning. Combat Games be-
talar inga hyror, inte ens traningsavgiften. Men Combat
Games betydde ndgot for idrottarna. Combat Games &r den
tuffa killen pa skolgdrden som plotsligt gar fram till den
lille ensamme forsynte och livradde som blivit utsatt for
mobbning.
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Bara genom en sadan gest till skolgdrdsmobben, ges
den lille forsynte nytt sjalvfortroende. Nytt liv. Och i viss
man dven nya drommar om en béttre framtid.

Om Combat Games vore en kvinna, hade jag gdrna ge-
staltat henne som Maya Angelou. Den amerikanske ratts-
aktivisten som vunnit méanga hjartan med sina starka och
kontroversiella poem om svartas fortryck i USA. Bara
Angelous skrifter har givit hopp till mdngder med afro-
amerikaner i USA, som knuffats in i ett liv de inte bett om.

Sa Combat Games kan verkligen vara den Uncle Tom
som kampsportsvarlden sd lange langtat efter.

En del av en drom bestar i minnet av den. Och mina
minnen frdn Combat Games &r framfor allt tryckandet pa
"uppdatering” for att fa resultat fran spelens officiella hem-
sida sa snabbt som mdjligt. Den enda gang webbstream-
ingen fungerade for mig, var dd Marcus Oberg gick sin
final mot thaildndaren Dee.

Véra thaiboxares framfart blir mitt varmaste minne
fran spelen. Ty, jag fanns pa plats den dar magiska kvillen
den 20:e mars och sag i Marcus Obergs dgon vad det be-
tydde for honom att bli Arets kampsportare 2009.

Det var méjligen en drom som for Marcus da besanna-
des.

Och nog var minnet av drommen i sa fall vackert att fa.
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Trinar strokepatienter och pensionirer

av Jonathan Broberg

I huvudstadens myller annalkas hostens morker. Traden,
vars grenar for ndgra manader sedan fargades grona, lyser
roda, gula, bruna. En del 16v har redan fallit och vaxtlighe-
ten borjar sa smatt forbereda sig for ytterligare en lang och
ljusfattig vinter. Den hdr dagen dr darjamte soders hojder
omsvepta av mytiskt dimholje. En dag, vanlig for svensk
oktober.

Solen kdmpar ofortrutet i ett forsok att varma. Kylan
ges emellertid alltmer utrymme. Men pd Tavastgatan, en
liten oas i bakgrunden till det pulserande Mariatorget, spri-
der sig varme. En emotionell sddan, vdrd att tas till vara.

Det dr onsdag. Det innebar ater aikidopass for mannis-
kor som rakat ut for stroke och for, ska vi kalla det ”ordi-
ndra” pensiondrer. I skuggan av idrottens alltmera urgrop-
ande andemening tréanar hir personer med livsdden vérre
an mangas. Det dr personer som av en eller annan anled-
ning begransats i sitt vardagliga liv. Personer med vilja att
rora sig fritt, men inte langre med kunnandet till det.

Urban Aldenklint, i varas utsedd till hela forbundets
baste ledare vid Kampsportsgalan, leder passet. Till sin
hjalp har han Jerry Segerholm. Nar passet tar sin form ar
det som om livets sjdlva gava kastar sig over betraktaren.
Det ar bade gldadje och nedstaimdhet och medmaénsklighet
som mattar sinnena.

Urban har en oefterharmlig ledarstil. Han ér, trots uto-
varnas svara handikapp, hdrd och rak i sin kommunika-
tion, fast med en varm glimt i 6gonen.

- Klaus, det skulle alas — inte vilas, danar han.
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Historiskt 6gonblick

Klaus har rakat ut for stroke. Han har fortvivlat svart att fa
kroppen att folja hjarnans signaler. Men han &r en kampe.
Han ger inte upp. Klaus ombeds ldgga sig ned, for darifran
ta sig upp till kndstdende. Det blir ett historiskt 6gonblick.
Efter tragna forsok, ddr hans ansikte mer liknar en rdvs i
fargen, ar sa Klaus tillslut uppe pa kna.

Hela gruppen stannar upp. Sedan utbrister en stor
applad till Klaus fran de ovriga. Urban ger honom ett av
sina varma leenden och en stor kram. Med en férunderlig
uppsyn som endast de som maktat stordad kan fa, sager en
ndrmast tarogd Klaus:

— Det hir har jag inte klarat av tidigare.

“Iyasaka dr det basta som hant mig”

Men Klaus &r inte den ende i gruppen som har en impone-
rande livshistoria. Leif Otter, svartbiltare i Judo sedan
1976, har oturligt nog drabbats av inte mindre dn sju
strokes. Han har tampats med ldkarvarden i Sverige under
mer dn ett decennium. Men det dr inte ldngre dn en manad
sedan han hamnade hos Iyasaka.

— Det dr utan tvekan det basta som har hant mig. Det
hér ar mitt fjarde pass, och jag kdnner att kroppen dr pa vag
att fa liv igen.

Vid sin sida under traningen har Leif med sig frun
Christina. De fann varandra for drygt tio r sedan och gifte
sig strax darpd. Christina ser de framsteg Leif har gjort.

— Forsta gangen Leif var hdr kunde han inte resa sig
sjdlvmant. Det kan han nu, sdger hon kdnslosamt.

Varfor Leif trivs sd bra hos Iyasaka ar ocksa beroende
av bemotandet han far. Som idrottsman upplever Leif att
Urban stéller krav. Han upplever att Urban verkligen vill
att personerna ska bli béttre.

— Ledarna hér ar otroligt duktiga. Du hor ju sjdlv hur
han later, ler Leif syftandes till Urban.

Leif har forutom sviterna fran stroken, dven ont i ett

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 31



revben och orkar inte fullfélja passet fullt ut. Urban kom-
mer och tittar till honom och skdmtar.
— Nu kan du det hiar med stroke, eller hur?

“Kdnner mig battre”

Anders Bergfeldt dr den av trdningsdeltagarna som inte
har nagra fysiska dkommor. Han ar bara glad pensionar.
Som yrkesverksam var Anders sportjournalist och bland
annat sportchef pa Svenska Dagbladet under ett par ar.

— Jag har aldrig provat pa ndgon kampsport 6verhu-
vudtaget. Det hér ar en valdigt viktig social del fér mig. Det
ar en hdrlig grupp méanniskor, dar alla tar hand om varan-
dra. Jag har idrottat forr, men ju dldre man blir desto mer
bekvam blir man ocksa. Jag behover réra pa mig. Det mar
jag bra av, sager han.

Anders har gatt i den har traningsgruppen sedan i au-
gusti och har inga som helst planer pa att sluta med det.
Snarare tvartom.

— Aikidon har ldrt mig mycket under den hér relativt
korta tiden. Jag kdnner mig battre av det, och som jag sade
ar det dessutom en grupp av véldigt trevliga manniskor.

Tillbaka till livet
Passet lider mot sitt slut. Men skratten avtar inte. Aven for
ledarna dr passen energigivandet.

—Ja, herregud. Jag har trénat folk till héga grader — och
det ger en otrolig kick — men det hdr dr nagot alldeles spe-
ciellt. Det hdr dr ren 6verlevnadstraning. Att fa uppleva
Klaus och de andras utveckling dr obeskrivligt, menar Ur-
ban Aldenklint.

Och han far medhall av sin ledarkollega Jerry Seger-
holm.

— Budo dr sa mycket mer dn det som man trdnar pa
mattan. Det har du nytta av i resten av livet ocksa. Nar man
ser vad det hdr betyder for gruppen som ar hér —ja, det gar
inte att forklara.
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Aikido for strokepatienter pad Iyasaka. Foto: Jonathan Broberg.

Gruppen samlas ihop. Traningen dr 6ver och allt efter-
som ldmnar deltagarna lokalen. Ut till livet igen. Med ny-
funnet mod och hopp om en battre framtid.

Vinterns antagande till trots.

Iyasakas huvudinstruktor Urban Aldenklint i en kiir stund med Musse
Hasselvall pd Kampsportsgalan, dir han fick priset Arets Ledare. Gala-
fotografer: Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.
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Ek, denna fenomenala Ek

av Jonathan Broberg

Det dr knappt sa att jag vet var jag ska borja ndgonstans.
Kanske som Karin Boye en gang skrev “nog finns det mal
och mening med var fdard, men det dr vidgen som dr modan
vard”.

Caroline Ek har gjort det igen. Hon har pa nytt kimpat
hem en stor internationell mésterskapsmedal; till Sverige —
for vilken géng i ordningen, ja det kanske ni kan sdga?

Visserligen var Carolines EM 6ver lika snabbt som det
borjade. Hon fick ndmligen gd direktfinal, da inte fler i
viktklassen fanns att tillgd. Men sittet hon sedan genomfor
finalen &r sa typiskt for en stor varldsartist.

Det var inte fraga om att “kdnna pa motstandet”. Det
var inte fraga om att se till motstandarens svagheter. Det
var istédllet en uppvisning i den hogre skolan, ett idrotts-
poetiskt andetag av en tjej som &dr sa respekterad att det
nastan ar 16jligt.

Jag vet pa rak arm ingenting om Olga Kochetkova,
Carolines finalantagonist. Det behdver jag egentligen inte
heller. Det &r ingen som i langden kommer ihag en forlo-
rare. Men vinnarna blir ododliga.

Carolines fard mot hogre hojder gar knappt att hitta
mer mal och mening med. Hon &r just ddr da fardens vag
och mdda &dr varandras motpoler. Och frdgan dr hur lange
Caroline haller pa innan hon gor som en annan ”Carro”
och byter fardriktning.

Jag vet att hon sneglar lite mot MMA, och jag forstar
henne om hon vill ha nya utmaningar — nya farder med
mal och mening och mdda.
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i L AL
Caroline Ek tar emot priset Arets Miistarinna av Attila Meszaros,
kyokushins grand old man, pid Kampsportsgalan 2010. Galafotografer:
Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.

Kurt Durewall, med ett lingt livs girning inom jiu-jitsu och mycken
annan budo, fick SB&K:s hederspris pd Kampsportsgalan 2010. Gala-
fotografer: Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.
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Glad att MMA-debatten lade sig sa snabbt

av Jonathan Broberg

Nar Karin Mattsson Weijber tilltrddde som ordférande for
den svenska idrottsgemenskapen Riksidrottsforbundet
kom hon fram som en friskt flikt. Nu ser den allmént
idrottsintresserade Ostersundsdottern fram emot ytterli-
gare ett val i Sverige. Vi har fatt en ldngre intervju om
momsbeskattningen, om Idrottslyftets vara eller inte vara,
om RF:s syn pa budo- och kampsporter i allmdnhet och
MMA i synnerhet.

Karin Mattsson Weijber foddes 1972 pa Froson utanfor
Ostersund. Redan som tiodring lockades hon till idrotten
via ridsport. Alla ridsportsforeningar behéver ha en ung-
domssektion, en sektion som till utseende paminner myck-
et om en egen forening — med styrelse och sa vidare.

"Formanen att se mycket idrott live"

Det blev Karins forsta erfarenhet inom idrott och ledar-
skap. 2005 valdes hon till Riksidrottsforbundets forsta
kvinnliga ordférande nédgonsin, da hon eftertradde Gunnar
Larsson. Innan dess hade Karin varit ledamot i Riksidrotts-
styrelsen i tio dr parallellt med att hon var med i Svenska
Ridsportsforbundets styrelse.

— Jag gillar idrott och kommer som sagt fran ridsport-
en. Det var antingen det eller skiddkning som géllde dér
jag kommer ifran. Det var egentligen i slutet av 80-talet
som jag kom i kontakt med Jamtland /Hérjedalens idrotts-
forbund och sedermera med i den styrelsen pa 90-talet,
som jag verkligen fastnade for idrottsfragor och ville jobba
med det, sdger hon.
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Karin Mattsson Weijber, RF:s ordforande, gistade Kampsportsgalan
2010 och delade ut priset Arets ledare. Hon passade ocksd pd att utmana
Musse Hasselvall pi en ridtur. Galafotografer: Hamid Shokatyan och
Alexandra Blomquist.

Hon fortsatter att beskriva sig sjdlv som valdigt idrotts-
intresserad. Nagot man kanske maste vara for att klara av
ett dtagande av Karins dignitet.

— Det &r en stor fordel med mitt arbete. Jag har haft for-
manen att se valdigt mycket idrott live och jag kan inte
komma pa ndgon enda idrott som jag inte har gillat att se
pa. Jag tror att jag gillar det inte regisserade, det oanade,
som egentligen ndstan bara kan upplevas med idrott.

Imponerad av budo och kampsporter

Karin har sdledes sjdlv utovat ridsport. Men budo eller
kampsport har det inte hunnit bli &n. Férutom en gang, det
vill sdga.

— Haha, det var pa min mohippa. Da skulle vi prova pa
judo. Jag minns att det var en otroligt varm dag och det var
fruktansvart varmt i traningslokalen. Vi var ett ging tjejer
och vi fick oss ett rejélt pass. Vi var ordentligt trotta efterat.
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Det var jattekul, &ven om jag minns att vi saknade en hel
del smidighet och styrka, om man sdger sa.

Under sin tid som ordférande for Riksidrottsforbundet
har Karin emellertid hunnit med att se pa budo och kamp-
sport. Och av det hon har sett &r hon imponerad.

— Jag kédnner inte till alla budo och kampsporter, det
finns en del. Men av det jag har sett ar jag valdigt fascine-
rad av den kroppskontroll och balans som utévarna har.
For mig pdminner det mycket om ridsport diar det mesta
handlar om just balans och kontroll. Det dr framfor allt de
komponenterna som jag tianker mest pd nér jag ser pa
kampsport.

Under fjolaret blossade en debatt om MMA upp i fore-
tradelsevis public serviceanknutna medier. Karin Mattsson
Weijber gick da ut och forsvarade MMA, négot hon inte
angrar idag.

— Nej, jag kdnner att debatten lade sig ratt fort, och det
var bra. Jag fick manga asikter till mig ndr debatten var
som mest pataglig och det var blandade kénslor. En del
tyckte att idrotten &r bra, andra undrade hur vi inom RF
kan ha med den.

S4, Karin, en gang for alla, var stir RF i den fragan?

— Precis pa samma sdtt nu som da. Och det géller inte
enbart MMA utan alla idrotter. S lange idrotterna inte stri-
der mot vara stadgar dr de varmt vdlkomna hos oss. Ska jag
sedan konkretisera det hela kan man ju sdga att vi har en
lag som godkdnner kampsport i Sverige. En lag som kom
for tre ar sedan, och forvisso har den vissa barnsjukdomar,
men den ar dtminstone inte uraldrig som en del andra. Det
ar en modern lag.

Trots det har kampsport fatt utstd kritik, egentligen
danda sedan Svenska Budo & Kampsportsféorbundet bilda-
des for drygt 50 ar sedan. Den stereotypbild som finns hos
allméanhet och media dr inget som Karin tror att man kom-
mer kunna bli av med bara dver en natt.
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— Nej, det tror jag tyvarr inte. Olika idrotter far olika
stdmplar, sa dr det bara. Ridsporten har till exempel stam-
peln att det ar hasten som gor allt jobb. Det kanske ar en
vag jamforelse, men inte desto mindre irriterande for de
som gillar idrotten. Jag tror att man maste arbeta oerhort
metodiskt och konsekvent for att tvdtta bort en sddan staim-
pel. Man far sitta upp en bild av hur man vill framstallas
och sedan jobba stenhart mot den mélbilden. Och det vet
jag att Svenska Budo & Kampsportsforbundet gor.

Vad kan RF bistd med dar?

— Nar vi blir tillfrdgade kan vi vara sakliga och konse-
kventa. Det ingdr ju pa ndgot satt i konceptet att bli stamp-
lade, vilket ar irriterande. Vi fran RF kan kommentera det
vi ska, vi kan skylta med det vi ska skylta med och sa vi-
dare. Det 4r manga som vill fa ut oss i debatter dar det inte
ar var roll att debattera. Specialférbunden har sin roll. RF
har sin roll. Det ar viktigt att vara tydlig med det. Men
samtidigt dr vi ju ocksa till for vara SF och forsoker alltid att
se ur det perspektivet. S& pa fragan vad vi kan gora at
stereotypbilden, s& maste jag sdga att vi framst kan vara till
stod for Svenska Budo & Kampsportsforbundet.

En annan fraga som oroar manga idrottsledare ute i
landet sa har i valtider ar frdigan om momsbeskattning av
idrottsforeningar.

—Ja, och till vissa delar dr jag ocksa lite orolig. Det som
kénns skont dr att bada partiblocken har gatt ut och sagt att
man inte vill genomféra nagra forsamringar for idrottsfor-
eningar. Vi frdn RF var med under tva foreldsningar i
Almedalen dér vi forde fram vara asikter och standpunk-
ter, och dér fick vi tydligt svar att varken alliansen eller de
rod-grona vill forsamra for idrottsféreningar. Sedan finns
det andringar vi vill fa till, som fragan om inkomstskatt for
idrottare. Men den fragan &r jag rétt trygg i att den blir bra.
Momsbeskattningen ar lite mer oroande eftersom den i
stort ligger hos EU, och det ar fragan hur langt vara politi-
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ker vill fora fragan mot EU. Dar ligger vi just nu.

En annan politisk foreteelse, som alltid blossar upp vid
val, ar frdgan om statsbidrag till idrotten. Hittills har det
mest varit namnet som blivit &ndrat med regeringsmakten
och detta val verkar inte bli ndgot undantag.

— Nej, vi har fatt klara indikationer pa att bade allian-
sen och de rod-grona vill ha kvar Idrottslyftet. Sa jag tror
att det blir kvar dven Over nédsta mandatperiod. Daremot
kan vi kanske inte rdkna med nagra jattedkningar i sum-
mor. Men det viktigaste dr dnda att det blir kvar, for det ar
manga idrottsklubbar som verkligen dr i behov av detta,
avslutar hon.
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Martin Ingvar ér ridd om hjirnan

av Jonathan Broberg

Martin Ingvar ar hjarnforskaren som inte séllan varit in-
blandad i debatter kring proffsboxning och kampsport.
Hans dsikter om kampsport har blivit vida kdnda, men of-
tast lite snuttifierade. Vi bestimde sig for att trdffa Ingvar
for en langre intervju for att fa hans ocensurerade syn-
punkter, vad kampsporten kan gora for att bli &annu mer
sdker och hur forskningen stéller sig till kampsport.

Martin Ingvar dr en vérldsledande hjarnforskare och
arbetar pa Karolinska Institutet i Solna utanfér Stockholm.
Martin har i och med sina odiskutabla kunskaper om hur
den ménskliga hjarnan fungerar ofta figurerat i debatter
kring proffsboxning och kampsport. Han dr en man med
starka asikter och senast det debatterades om MMA syntes
Martin Ingvar bade i Uppdrag Granskning och i diverse
tidningsartiklar, dar han bland annat riktade skarp kritik
mot Riksidrottsforbundet.

Det har gatt 6ver ett halvt ar sedan debatten om MMA
och de snala vindarna har mojnat. Men diskussionerna
fortsatter.

—Jag tycker att det ar valdigt viktigt att diskutera idrot-
tens sjdl. Samhallet vill ju att vi ska engagera oss i idrott,
inte kanske framst for att vi ska ha roligt utan att vi ska
vara friska och sunda. Sedan &r ju idrott roligt ocksd, men
ur samhalligt perspektiv ter sig samhallet ganska neutralt
i fragan om att ha roligt eller inte.

Ur detta perspektiv vixer tva stora undantag fram,
som idrotten faktiskt kan paskynda i vissa fall, enligt Mar-
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tin Ingvar. Det ena dr demens och det andra dr om ménnis-
kan drabbas av nagon av de stora folksjukdomarna.

— Det dr ovederségligt sa att far du upprepat vald mot
huvudet 16per du mycket storre risk att bli dement vid ti-
dig dlder dn annars. Det dr obestridligt sa.

Det har far Martin att komma in pa en annan debatt
han har engagerat sig i forr. Den om statssubventionerna
till idrotten.

—Ja, det hér tycker jag stéller fragan pa sin spets. Jag
var med i den sa kallade kampsportsutredningen som
handlade om proffsboxning. Dar diskuterade vi den stan-
digt aktuella ideologiska motsittningen mellan vad indivi-
den sjdlv far gora och hur mycket samhallet kan acceptera
vad individen gor. Det &r sa att bedrivs idrott i rent kom-
mersiellt syfte behover samhallet reglera detta for att de
kommersiella krafterna ska fa bedriva sin verksamhet vi-
dare. Lagen om proffsboxning behévde reformeras, och till
slut tycker jag att vi hamnade pa en rimlig niva.

Vad innebar det konkret, Martin?

— Jo, proffsboxningen hade bekymmer med skador
som kunde bli ldngsiktigt jobbiga fér utovarna. Samtidigt
ville utdévarna sa klart fortsdtta med sin idrott och da var
sambhillet tvunget att reglera. Proffsboxningen fick storre
handskar, inte for att direkt skydda huvudet mot smallar,
utan for att traffarna blev farre da storre handskar medfor
en storre yta for guard. Sedan inférdes mjukare mattor, sa
om du blev knockad skulle du i alla fall falla mjukt. Match-
erna forkortades, for det visade sig att ndr en boxare blir
valdigt trott tappar han koncentrationen och slagen kunde
déarav trdffa mer illa. Det var fler regleringar kring proffs-
boxningen, och jag tycker som sagt att vi hamnade pd en
fullt rimlig nivd. Framfor allt minskade de svara skadorna.

— Vi har varit inne lite pa frivillighetsargumentet, och i
sak dr det argumentet alldeles korrekt. En individ ska sé
klart gora det man sjdlv gillar och vill, men jag menar att
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det valet endast kan goras om man far korrekt information
— och framfor allt all information. Jag vill mena att just har
har det ofta brustit inom kampsporten, sarskilt nar det gal-
ler rekryteringen utav ungdomar. P4 samma sétt faller fri-
villighetsargumentet om sporten innefattar moment dér
medvetandepaverkan stor omdomet. Har har Budo &
Kampsportsforbundet ett stort arbete att gora, menar jag.

Martin, vilka effekter kan forskningen pavisa nar
det galler skador inom kampsport?

—Jag kan ju egentligen bara tala for generell kunskap
om hjarnskador och det dr alldeles uppenbart att kamp-
sport ger effekter langsiktigt. Det har vi sett inom boxn-
ingen dér skadorna 6kar med 6kad aktivitet. Det finns inte
data som pavisar demens inom amatdrboxning, daremot
om man kliver upp mot proffsboxning finns det ovedersag-
liga fakta. Det finns data som visar skadeproteiner i hjarn-
vatskan hos tranande amatorer. Nar det giller kampsport
ar det for daliga data for att vara specifik utan riskerna far
bedomas utifran kunskaper om hjarnan.

—Man kan sdga sa hdr, ménniskan &r gjord for att klara
smallar mot huvudet ndgon gang ibland. Men inte att klara
det upprepade vald mot huvudet som vi ser till exempel i
proffsboxning. Utifran det anser jag att jag som forskare
har en skyldighet att berdtta om de faror som finns med de
hér idrotterna.

Nar debatten om MMA blossade upp i hostas skrev
Martin Ingvar i samrdd med andra ldkare vid Karolinska
en uppmadrksammad debattartikel i Dagens Nyheter. Han
var dar valdigt kritisk till att RF valkomnar MMA.

—Jag vill inte ha nagot férbud egentligen. Jag ville bara
ifrdgasitta RF:s ide i att ta in en sport som MMA i sin krets.
Jag tycker dven att K-1 har vissa saker som inte tillhor den
svenska idrottsrorelsen. Det finns ett valdsforskonande
som jag har svart att acceptera. Det racker med att 6ppna
tidningen Fighter for att forstd att det finns ett forharlig-

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 43



ande kring de nya kampsporterna. Jag tror att det paverkar
ungdomar negativt, de far en felaktig syn pa véldet, enligt
min mening. Och hir tycker jag att man ska titta lite pa de
resultat som den hdr norska undersokningen pavisar.

Vad menar du da?

— Det finns en primitiv syn pa kampsport som menar
att tranar du i ringen sa slass du inte pa stan. Det finns ing-
en som helst forskning som visar pa detta, ddremot finns
det den hér norska undersokningen gjord av Endresen och
Olweus som visar att folk som borjar trana kampsport ut-
vecklar en storre bendgenhet att ocksd bli valdsamma i
samhaillet utanfor traningen. Men det hdr &dr inget latt
amne. Undersokningen &r inte invandingsfri men den ar i
sitt uppldgg en viktig del i kunskapen om traningseffekter.

For forskning finns som visar att det gar battre for
folk i samhallet som hamnar i en forening an for
dem som inte gor det, eller hur?

—Jo sa dr det och det dr darfor jag sager att det inte ar
nagon enkel frdga. Vi ser tydliga tendenser pa att valdet i
samhallet skildras hardare och hardare. Och &r det kamp-
sportstraningens fel? Ja, jag vet inte det. Men jag skulle tro
att den typen av stridsutbildning som det i vissa idrotter
handlar om atminstone inte minskar véaldet i samhallet. Det
ar min uppfattning, utan att lagga in ndgra fakta i pastaen-
det.

Skulle du sdga att det dr farligt att trana kampsport,
utifrdn din yrkeskunnighet?

— Det dr ju ndgot som jag har debatterat férr. Och det ar
sd att upprepat vald mot huvudet —ja, det skulle jag klassa
som farligt. Framfor allt finns det skrivelser inom regel-
verken i vissa av idrotterna, och jag tanker da framst pa
MMA, som jag uppfattar som rent onddiga. MMA som jag
ser det dr farligt att tdvla i. Jag skulle kunna ga sa langt att
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sdga att vissa grejer inom MMA &r direkt livsfarliga. Det
finns valdet mot huvudet, det finns strypningar och sedan
har du dilemmat med att klappa ut sig. Har man fatt en
sadan small att man inte klarar av att std upp, hur ska man
da kunna vara sd pass frisk att man i nasta skede ska kunna
klappa ut sig? Jag tycker inte att MMA, som den ser ut
idag, uppfyller de idrottsliga idealen. Jag tycker inte det.

Har du sjailv sett MMA live?

—Jo, jag har varit pa ndgra galor och jag kdnner val att
det inte kdnns speciellt civiliserat i vissa avseenden. Fram-
for allt uppfattar jag det som att det finns en vdarderings-
forskjutning som ocksa ar intressant att diskutera.

Martin Ingvar menar vidare att MMA inte ar en sport
som attraherar honom som person. Den tilltalar honom
helt enkelt inte.

— Nej, det dr inget som appellerar pa mig med den
idrotten, men samtidigt kan jag forstd att folk gillar den.
Det dr ju spektakuldrt. Men nér jag har varit pa galor har
jag tittat efter hur mycket vald som man faktiskt tilldter.
Och jag maste sdga det att ingenting har kommit i narheten
av den match ndr Paolo Roberto blev spoad i Finland. Det
var rena idiotin med ett narmast barbariskt regelverk och
liknande har vi ju inte i Sverige, vare sig det géller boxning
eller ndgon annan kampsport. Vi har via Kampsportslagen
lyckats att f& kampsport ndgot mer séker, bland annat med
forbud om missmatchning. Da finns ju inte de har som aker
runt som slagpasar at ndgon annan som bara ska skaffa sig
ett bra record.

—Men vad tycker jag om MMA? Ja, jag ser det som ett
onddigt tillagg till kampsporternas familj.

Men nu ar MMA en del av den svenska idrotts-
rorelsen och kommer sakerligen sa att fortsatta att
vara. Utifrdn det perspektivet, vad skulle du vilja se
for regleringar for att bli n6jd?
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— Framfor allt maste forbundet titta 6ver riskbedom-
ningarna. Det géller ocksa att ha konstanta regler 6ver tid
sa att vi kan fa tillforlitlig skadestatistik. Men sedan galler
det att hitta en nivd som kédnns rimlig. Jag ser tydliga risker
som visar att de som utovar MMA pa elitniva kommer att
fa storre langsiktiga skadebekymmer dn vad proffsboxn-
ingen visar. Fasthallet huvud, slag mot liggande, strangu-
lering etc dr inte bra.

Trots att det finns statistik som visar att det ar farre
rena triffar mot huvudet i MMA an amator-
boxning?

— Det dr mojligt att det dr sa. Det &r otroligt viktigt att
Budo & Kampsportsférbundet tillsammans med andra ak-
torer ser over de regelverk som finns. Jag tycker att man
maste ge MMA-forbundet och August Wallén lite tugg-
motstand i den har fragan. For August dr skicklig. Valdigt
skicklig, och vi maste kunna ge honom ett motstand i de-
batter och annat, for att sporten ska kunna bli mer séker.

En annan bit som Martin Ingvar har svart att acceptera
ar sjdlva marknadsforingen av de hardare kampsporterna.

—Ja, det dr propaganda som ingen kan vara ndjd med
egentligen. Man forstarker stereotyperna i sin marknadsfo-
ring, med de hér tatuerade mannen med ondskefull blick.
Det som man framfor har en utformning som star i strid
med RE:s ideal. Och jag har en kdnsla av att om man lang-
siktigt misskoter denna del kommer nog statsmakten trott-
na pa att subventionera de hér idrotterna. Det d4r min giss-
ning.

— Sedan ser jag ju verkligen de rent sportsmannamaés-
siga detaljerna som finns kring kampsporten. Man upptra-
der med véldig respekt for sin motstandare och domare
och det ar fint. Det dr ndgot man borde lyfta fram mer i sin
marknadsforing. Jag dr ju inget proffs pa det har omradet,
men det borde ju attrahera en bredare allmdnhet mer dn
den marknadsforing som nu bedrivs.
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MMA-uppuisning pd Kampsportsgalan 2010 av Nicholas Musoke och
Zohir Touati. Galafotografer: Hamid Shokatyan och Alexandra Blom-
quist.

Martin Ingvar lutar sig tillbaka. Intervjufragorna ar
slut. Men innan intervjuaren lamnar far Ingvar ett exem-
plar av forbundsboken Tivling, Trining Tradition, som han
genast borjar bladdra i.

— Tack sa mycket, vad trevligt, dd 4r sommarlittera-
turen raddad, avslutar han med ett leende.
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Bernt Lagergren pa SVT Sport

av Jonathan Broberg

En av de viktigaste faktorer for att kampsport fatt faste
medialt heter Bernt Lagergren och jobbar pa SVT-sporten.
Lagergren har genom aren sett kampsportens utveckling
medialt pa ndra héll och har genom sin varma och efter-
tanksamma stimma statt bakom manga kampsportsrepor-
tage, narmare 100 pa 23 ar.

Budokampsport.se har fatt en unik intervju med tv-
profilen, som séllan syns sjdlv. Han gillar mer att den han
berdttar om syns.

Bernt Lagergren dr f6dd och uppvuxen i Stockholm.
Han véaxte upp i en familj utan ett genuint idrottsintresse,
déar familjens fallenhet sedan fyra generationer istéllet var
juridik.

Redan i tidig alder fascinerades dock Bernt mer av
idrotten &n juridiken. Han testade pa fotboll. Han testade
pa kampsport. Och dven bandy. Men det var i tennis som
Bernt nadde langst och spelade pa elitniva.

Trots sitt idrottsintresse och ett utbrett tycke for att
utrycka sig, blev det juridikstudier f6r honom. Han var pa
vag mot jur.kand. men ett ar innan examen tog han beslu-
tet att borja pd ny bana.

— Det var ingen praktik alls och jag insag till slut att
nota lagtexter var ritt trist i sjdlva verket. Jag hade alltid
dlskat idrott och bestamde mig for att gora ett forsok inom
journalistiken.

Bernt borjade frilansa. Efter en hel del turer fick han sa
in foten och ett vikariat pa Svenska Dagbladet 1980.

—Jag hade flyt. Det fanns inga datorer pa den tiden och
jag kunde inte ens skriva pa maskin, men redaktionen hade
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tdlamod med mig. Efter det flyttade jag ett ar till Umed dér
jag fick fast tjanst pa en tidning.

"Basta arbetsplatsen"
Nar flyttlasset sedan gick ater till Stockholm hade Bernt ett
erbjudande om fast tjanst pa Aftonbladet, dar han stannade
i fem ar. 1987 skulle legenden Sven “Plex” Pettersson ersat-
tas pa SVT. Mangder med ansokningar kom in, men SVT
fastnade for en sarskild.

— An idag kan jag nypa mig i armen och undra hur jag
fick jobbet. Det &r ett dromjobb och jag har under mina 23
ar pa SVT aldrig tyckt att det har varit trakigt. Jag ar lyck-
ligt lottad, det &r klart att det &r fa forunnat. Det dr den
basta arbetsplats man kan ha, den basta TV-kanalen i Sve-
rige.

Bernt lutar sig tillbaka i stolen pa kansliet p4 Olands-
gatan. Han tar en klunk av kaffet innan han svarar pa fra-
gan vad som dr det absolut basta med hans jobb.

— Det ar att i bild och ljud fa berdtta historier om
idrottsmén och kvinnor. Det ar ett stort ansvar och nédstan
jamt dr det ett otroligt svart jobb, faktiskt. Det 4r mycket
jobb runtomkring ett treminuters reportage som man kan-
ske inte tanker pa.

— Sedan har jag haft formanen att pa plats fa bevaka
atta OS.

Bernt har tva saker som han upplever som sina star-
kaste minnen hittills under sin karridr som sportjournalist.

— Nummer ett dr Tre Kronors OS-guld i Turin. Jag be-
vakade laget under hela turneringen och att std dar vid
sargkanten och pa ndra hall fa uppleva OS-segern var en
enorm kéansla. Att se Mats Sundin komma farandes, med
sin blick — han sdg ju galen ut pa isen, det &r ett otroligt
starkt 0gonblick. Nummer tva i upplevelser ar att fatt folja
Mikael Ljungbergs karridr. Han var den mest 6dmjuke per-
sonen jag stott pa. Sa jakla trevlig och duktig, med ett sa-
dant sorgset slut...
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Att Bernt fattat tycke for kampsport, framstéller han
ndstan som ett naturligt intresse. Han provade sjélv pa en
del kampsporter som ung, men det var hans far som trots
ett ointresse for idrott hjdlpte honom lite pa traven.

—Jag minns med vdarme att farsan vackte mig mitt i nat-
terna sa att jag kunde komma upp och se boxningen fran
Mexico-OS 1968. Det &r ett mycket starkt minne for mig.
Jag kdnde mig lite som en fighter i unga ar och tyckte tidigt
om kampsport.

Enbart traffat sympatiska kampsportare

Bernt har arbetat pa SVT i 23 ar. Han har pa néra hall sett
hur kampsporter utvecklats och han har framforallt sett
hur de skildrats i media genom aren.

— Nar jag borjade pa SVT fanns det ett outtalat mot-
stand mot kampsport. Jag visste att det fanns manga som
var intresserade ute bland folket och jag tror inte det gatt
ett mote pd SVT utan att jag tagit upp kampsport. Men i
borjan var det helt klart svart att fa sin rost hord. Det var
lite frustrerande emellanat. Idag &r det helt annorlunda.
Klimatet i media har blivit mer positivt och fler och fler
forstér sig ocksa pa vad det handlar om. Jag har en son som
tranar kampsport och jag har sjilv fatt en helt annan syn pa
idrotten.

— Det handlar om kamp, svett, tdrar och blod. Men
framst kanske en respekt for motstandare, {6r domare och
dven for oss i media. Jag har genom aren inte traffat en
enda kampsportare som inte dr sympatisk och varm som
person. Dar tycker jag att andra idrotter har mycket att ldra
av kampsporten.

Men for Bernt dr det inte heller enbart utévarna som ar
sympatiska och ldtta att ha att géra med.

— Aven ledarna och trdnarna ar oerhért engagerade och
kompetenta médnniskor. Man maérker tydligt av en stam-
ning runtom kampsportsklubbar som &r svar att hitta an-
nars.
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Bernt, om du fick plocka ut ndgot som sarskiljer
kampsportare mot dvriga idrottare, vad skulle det
vara da?

— Det kanske later som trdkiga klyschor, men 6dmjuk-
het, respekt, positiv disciplin och lyhordhet. Jag gillar verk-
ligen att man respekterar och lyssnar pa sin tranare. Det
finns nagot inbyggt hos kampsportare dar som ar valdigt
vackert.

Ifjol blossade en debatt om MMA upp i Sverige. Bernt
var i hogsta grad involverad och han har sin syn pa debat-
ten klar for sig.

— Jag kan tycka att det alltid dr bra med diskussion
kring idrotter, &ven om det ofta blir godtyckligt. Allt dr inte
svart eller vitt. Jag tycker att topptrdnade idrottsméan och
kvinnor ska fa hélla pa med vad de vill, s& lange det inte
gar over vilka granser som helst. Det ska inte politiker fa
bestamma, for de vet inte hur det ligger till alla ganger.

—Jag har varit pa en del MMA-galor. Och visst, MMA
ar kanske den fysiskt mest krdvande idrotten av kampspor-
ter, men den haller sig klart inom rimliga proportioner —
allra helst héar i Sverige.

Kung Fu ar favoriten

Att Bernt har jarnkoll pa kampsport forstar man snabbt nér
man samsprakar med honom. Men vilken &r dd hans favo-
rit bland kampsporter.

— Det &r en valdigt svar fraga, som dyker upp emel-
lanat. Jag gillar personligen mest stdende kamp dér det ar
mycket fokus pa kroppskontroll. Om jag skulle vélja ndgot
skulle det nog bli kung fu. I mina 6gon har fightingen inom
kung fu det mesta. Svep, kast, sparkar, boxning. Det ar hela
tiden intensivt och det &r den mest varierade kampsporten
som jag har stott pd. Men jag dlskar kickboxning och thai-
boxning och dven kampmomentet i MMA. For mig var det
ingen slump att jag fastnade fér kampsporter. Jag har alltid
haft ett brinnande intresse for dem.
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Rickard Nordstrand pd vig att dela ut priset for Arets genombrott pd
Kampsportsgalan 2010. Galafotografer: Hamid Shokatyan och Alex-
andra Blomquist.

Och Bernt har dven klart for sig vilka profiler som han
fastnat for genom daren.

—Jag har alltid gillat Rickard Nordstrands hjdrta och
passion. Det finns nog fa som sa vél kan passa in i epitetet
fighter som Rickard. Aven Martin Holm var en personlig
favorit. Otroligt duktig taktiskt, fin teknik och valdigt 6d-
mjuk som person, med ett enormt sorgligt slut. Som boxare
gillade jag verkligen George Scott, en fantastisk tekniker.
Patrik Bogere var ocksa otroligt lacker att se.

Slutligen lutar sig ater Bernt tillbaka i stolen. Han gor
det med ett leende, samtidigt som han kommer pa att so-
nen vantar. Det vankas familjematch i badminton.
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Svensk budo stralade pa Budo-SM

av Stefan Stenudd

Den 22 och 23 maj var det Budo-SM i Uppsala, med maister-
skapstdvlingar i samtliga Kendoforbundets arter: kendo,
iaido, jodo, kyudo och naginata. Det var forsta gdngen alla
dessa tavlingar samlades till en plats och en helg. En inten-
siv upplevelse.

Det var inte bara ett utmarkt sétt att fira Svenska Budo
& Kampsportsforbundets 50 ar, dessutom var det 25-ars-
jubileum fér Uppsala kendo. Fyrishovshallen var fylld av
budoutdvare med allehanda redskap i handerna och det
var ett sja for en nyfiken dskddare att hinna runt mellan
salarna for att missa sa lite som mojligt.

Mycket brande fast pa ndthinnorna. Bara for att ndmna
ndgot: Den suverdant samlade uppvisningen i kyudo pa
sondagen, dar dessutom alla fyra pilar traffade dar de
skulle (det fick den gédstande japanska ambassadoren att
flamta till imponerat). Den gastkramande lagfinalen i ken-
do mellan vardklubben Uppsala och stockholmarna i
FSKA, dér utgangen var osdker in i det sista. De manga
jamna matcherna i iaido, som domarna maste ha fatt hu-
vudvérk av att forsoka avgora rattvist.

Svenska Kendofoérbundet huserar de traditionella ja-
panska vapenarterna och viarnar dessutom pa ett mycket
vardefullt sitt om den budoanda som é&r vart férbunds
roda trdd sedan dess tillblivelse for 50 ar sedan. Detta nobla
och djupsinniga perspektiv pd idrott var ytterst patagligt
under helgen. Det syntes redan pa den banner i stora salen,
som smyckats med tva japanska tecken: det for do, vdgen,
och det for kokoro, hjartat.
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Kendo. Foto: Magnus Hartman.

Hjdrtat som klappar for vagen. Det dr essensen av vad
vi haller pa med, oavsett om vi trdnar mdnghundraariga
konster eller nagon av de nya formerna. Och det &r klart att
man som ordférande for alltihop strdacker pa sig nar man
ser det understrykas av sd manga besjdlade utovare.
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Suceé i Submission Wrestling-VM

av Jonathan Broberg

Det blev rena rama medaljregnet 6ver den svenska truppen
som akte till Submission Wrestling-VM i helgen. Sverige
tog tva guld, fem silver och ett brons i ett smatt fantastiskt
masterskap utan gi. Med gi tog Sverige ytterligare tre med-
aljer, ett guld och tva brons.

I Krakow i Polen holls det officiella Submission Wrest-
ling-VM. Sverige skickade dit en tio idrottare stor trupp
och kom hem med elva medaljer, daribland tre nya varlds-
mastare i Mikael Knutsson och Mats Nilsson utan gi och
Anny Hammarsten med gi.

Submission wrestling dr en modern hybridkampsport
med kast, nertagningar, balansbrytningar, positionsbrott-
ning, svep och las. Forenklat gar idrotten ut pa att tvinga
sin motstandare att ge upp utan att anvanda sparkar eller
slag.

Svenska Budo & Kampsportsféorbundets ordférande
Stefan Stenudd om VM-succén:

— Vad mer kan man sdga dn att jag dr overvaldigad. En
otrolig prestation, helt enkelt.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 55



Sapps virldsklass verallt utom i ringen

av Jonathan Broberg

Rumble of the kings stora dragplaster Bob Sapp blev kval-
lens besvikelse pa Hovet. Jag hade ldngtat som ett barn
langtar till julafton efter den hdr matchen. Och vad fick
man?

Jag tankte skriva ett blogginldgg redan i 16rdagsnatt.
Da var jag arg, besviken och kdnde mig liksom néstan blast
pa konfekten, trots att Rumble of the kings maste ha varit
den hittills bast arrangerade och pakostade galan nagonsin
pa svensk mark.

Mycket av uppstandelsen kring galan kan laggas pa
Bob Sapps konto. En mycket skicklig PR-kupp som rivit
ned en mediabevakning vara idrotter inte varit i narheten
av tidigare.

Den gigantiske amerikanen drog in som en orkan 6ver
Sverige for ett par hdktiska dagar. Gjorde fantastiskt bra
ifran sig i intervjuer, ddr han ensam lyckades héja termo-
metern infor matchen till rena rama Kkkk.... kkkkk...
rrrruuuuuttthhhh vs Sapp-febern.

Det gjorde Bob Sapp mycket skickligt. Han hanade
Kruth sa dar lagom mycket, samtidigt som han vid allvar-
liga stunder hyllade sin motstandare. Jorgen var iskall, fast-
nade inte i Sapps cirkus och sdg infér matchen otroligt fo-
kuserad ut i media. Vilket jag tror fick en avgorande effekt
dven pa matchen.

Jag gillade att Sapps stjarnstatus och personlighet tog
Thaiboxningen in i mediakanaler den inte varit i ndrheten
av forr. Sapps framfart kommer att fa betydande positiva
konsekvenser for lang tid framéver.

Att sedan matchen blev ett antiklimax, det kindes dar
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Jorgen Kruth och Bob Sapp infor den korta matchen. Foto: Mona Thun
Lundkvist.

och da som vidrldens mest essentiella ting, kinns nu med
lite perspektiv som en mindre viktig detalj. Matchens ab-
rupta slutskede kiandes lite som att komma for tidigt under
ett samlag. Viktigt for stunden, oviktigt pa lang sikt. Det
enda som dr synd &r att Jorgen Kruths fantastiska presta-
tion kommer i skymundan - och det ar inte oviktigt.

Det jag dock blir allra mest blir imponerad av dr dnda
Kruths styrka att kunna mobilisera sitt fokus till den upp-
gift han hade framfor sig. Trots all uppstandelse, trots
Sapps trackande, trots det massiva publiktrycket och trots
Sapps furiosa start pd matchen. Det dr kdnnetecken om
nagot for en riktig varldsstjarna.

Jorgen Kruth kommer alltid att forvaras i mitt minne
efter den hdr matchen. Det kommer dven show-mannen
Sapp att gora. Om &n pa ett lite mindre sportsligt plan.
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Fran kansliet

av Mona Thun Lundkvist, generalsekreterare

Mitt forsta ar som chef pa kansliet har varit givande. Det
har varit en hel del slit, precis som jag tycker om. Det har
ocksa varit en hel del férdndringar, vi dr inte hemma dnnu
och jag vill fortsdtta jobba for att vi ska utvecklas.

Vi dr ett bra team pa kansliet och vi kompletterar var-
andra. P4 en liten arbetsplats dr det viktigt att var och en
tar ansvar for sina arbetsuppgifter och dar har alla verkli-
gen gjort sitt yttersta.

Vi visste inte hur det skulle bli ndr Karateférbundet
lamnade oss men vi har inte markt av att det blivit mindre
att gora, tvartom. Vi blomstrar mer &n nagonsin och jag ar
glad att jag sitter pa det har taget, det kommer att ta oss till

Mona Thun Lundkvist, forbumdets generalsekreterare. Foto: Magnus
Karlsson.
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oanade platser och det ska bli spannande att se hur férbun-
det kommer att fortsitta utvecklas.

Vi genomforde Kampsportsgalan for forsta gdngen och
i mina 0gon blev det succé. En gladjens kvall for kamp-
sportsfamiljen. Det var fantastiskt att se alla forvantans-
fulla ansikten, vi fick var forsta egna fest. Ett tillfalle for oss
att ge tillbaka till vara idrottare. Nar galan borjade glomde
jag bort att vi ndstan jobbat dygnet runt for att fa ihop
galan och jag kdnde att det inte var langt kvar till tarar. Det
var véart varenda sekund av slit.

Jag ser fram emot ndsta gala och nésta och nésta och
nasta...
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Verksamheten 2010

SB&K centralt

Forbundsstimman

Vid férbundsstdimman pa Sheraton hotell i Stockholm den
20 mars var 78 foreningar representerade med sammanlagt
119 roster. Ordforande for stimman var Erik Asbrink.
Forbundsstimman beviljade i enlighet med revisorernas
rekommendationer forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2009.

Propositioner och motioner

Det hade inte inkommit ndgra motioner, men férbundssty-
relsen lade en proposition angdende stadgedndring, som
framfor allt innehdll ett forslag pa ny distriktsindelning.
Propositionen foredrogs av styrelseledamoten Daniel Norr-
gard, tillika férbundsjurist.

Anders Pettersson och Fredrik Eriksson yrkade pa av-
slag till forslaget till ny regionindelning i stadgarnas kap. 7
§ 2.1, men i 6vrigt bifall for propositionen. Michael Séder-
kvist yrkade pa bifall f6r propositionen men med den jus-
teringen i kap. 7 § 2.1 att Norrbottens ldn och Vasterbottens
lan skall utgdra en region, samt att Jamtlands lan och
Vasternorrlands lan skall utgdra en region, alltsa sju regio-
ner i stdllet for styrelsens foreslagna sex. Mattias Lind yr-
kade bifall till Michael Séderkvists forslag.

Forbundsstyrelsens forslag angdende kap 7 § 2.1 stéll-
des forst mot Michael S6derkvists yrkande. Stimman be-
slot med acklamation att bifalla Michael Soderkvists yr-
kande. Michael Soderkvists yrkande stédlldes sedan mot
yrkandet péd avslag. Votering begdrdes och rostraknarna
fann att det fanns 72 roster for att bifalla Michael Soder-
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kvists yrkande och 19 roster for avslag, varfor Michael
Soderkvists yrkande hade bifallits.

Stamman beslutade darefter med acklamation att bi-
falla propositionen i dess helhet med den gjorda juste-
ringen i kap. 7 § 2.1.

Styrelsen

Stimman valde foljande forbundsstyrelse:
Stefan Stenudd, forbundsordférande (omval)
Daniel Norrgérd (omval)

Maria Mossberg (omval)

Raili Biikk (omval)

August Wallén (nyval)

Fredrik Gundmark (nyval)

Arnela Hadzisulejmanovic (nyval)

De tre nyvalda ersatte Michael Bergman, Ove Viggedal
och Lars Brandin, som lamnat forbundet tillsammans med
Svenska Karateforbundet.

Inom sig utsag forbundsstyrelsen Raili Biikk till vice
ordférande, dessutom jamlikhets- och jamstédlldhetsansva-
rig, Daniel Norrgard till forbundskassor att jamte ordforan-
den teckna forbundets firma, Fredrik Gundmark till utbild-
ningsansvarig, samt Arnela Hadzisulejmanovic jamte
Maria Mossberg till ungdomsansvariga. Daniel Norrgard
fortsatte &ven som férbundsjurist.

Forbundsstyrelsen hade 2009 atta protokollférda sam-
mantrdaden, varav tva fore forbundsstimman (med dava-
rande styrelse) och sex efter forbundsstimman (med nuva-
rande styrelse).

Forbundets kanslipersonal har regelméssigt varit ad-
jungerad pa férbundsstyrelsens méoten.

Revisorer

Forbundsstdimman valde foljande revisorer: Tomas Fors-
lund, auktoriserad revisor fran Ernst & Young, och Virpi
Alajarva. Till revisorsuppleanter valdes Jacob Wojcik, auk-
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toriserad revisor fran Ernst & Young, och Hans Brand-
strom.

Valberedning

Joran Fagerlund omvaldes som sammankallande i val-
beredningen. Till 6vriga ledamoter valdes Maria Engqvist
och Marko Gyllenland

Kansliet

Vid utgéngen av 2010 hade kansliet tre anstéllda:

Mona Thun Lundkvist, kanslichef och under aret utnamnd
till generalsekreterare, Jonathan Broberg, vikarierande in-
formator, samt Magnus Karlsson, utbildningskonsulent,
elit- och distriktsansvarig. Marija Fischer Odén gick pa
mammaledighet 09-08-03 och slutade sin anstéllning déref-
ter. Jonathan Broberg anstalldes.

Kommittéer
Forbundsstyrelsen utsag foljande kommittéer:

Utbildningskommittén bestod av Fredrik Gundmark
(ordférande), Anders Bergstrom, Agnes Keskikangas, Erik
Fredriksson, Altan Celik.

Medicinska kommittén bestod av: Daniel Norrgard
(ordforande), Ali Kad, Robert Wanat, Mats Tverin, Pavel
Antonsson, Lena Karstrom.

Kommittén for funktionshindrade bestod av: Mike
Wall (ordférande), Pontus Johansson, Ulf Jordung, Aman-
da Golert, Leif Hermansson, Silja Hermansson.

Juridiska ndimnden bestod av: Marc Tullgren (ordfor-
and), Gunnar Hoffsten, André Gullbrand.

Underférbunden

De femton underférbunden i Svenska Budo & Kamp-
sportsforbundet, egna juridiska personer sedan 2009 ars
stimma, var under aret:
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Underforbund
Aikidoférbundet
BJJ-forbundet
Bujinkanférbundet

Forb. for Kinesisk Kampkonst
Ju-jutsufederationen
Kampsportsforbundet

Kendoforbundet

Kickboxningsférbundet
Kyokushinférbundet
MMA-férbundet
Muaythai-férbundet
Shorinji Kempoférbundet
Shootfightingfoérbundet

Submission Wrestlingférbundet

Idrott

aikido

brazilian jiu-jitsu
bujinkan

wushu

ju-jutsu

capoeira, FMA, glima,
krav maga

kendo, iaido, jodo,
naginata, kyudo
kickboxning
kyokushin

MMA

thaiboxning
shorinjikempo
shootfighting
submission wrestling
taido

pojk. min flick. kvin.
1424 1812 607 874
638 1191 246 279
114 233 57 76
738 838 279 522
3072 2434 1405 1153
378 594 291 455
247 509 63 164
767 1239 429 727
797 892 324 447
339 853 64 246
893 1715 396 827
139 419 63 207

91 197 57 51

Taidofoérbundet

Medlemsantal

(Pojkar och flickor ar till och med 20 ar.)
Forbund tot.
Aikidoforb. 4717
BJJ-forb. 2354
Bujinkanforb. 480
Forb.f. Kin. Kampk. 2377
Ju-Jutsufed. 8064
Kampsportforb. 1718
Kendoforb. 983
Kickboxningsforb. 3162
Kyokushinforb. 2460
MMA-forb. 1502
Muaythai-forb. 3831
Shootfightingforb. 828
Shorinji Kempoforb. 396
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Subm. Wrestlingforb. 971 180 556 47 188

Taidoforb. 411 191 81 98 41
Ej specificerat 10 0 5 0 5
Distrikten

Under aret har en forandring av distriktsindelningen ge-
nomforts i SB&K, fran 21 distrikt till sju. De gamla distrikts-
forbunden har lagts ner och deras tillgadngar forts over till
de nya distrikten, med undantag for det enda oférdandrade
distriktet: Skane.

Dessa dr de nya distriktsforbunden:

Distrikt Tidigare distrikt

Ovre Norr Norrbotten, Vasterbotten

Nedre Norr Jamtland-Harjedalen,
Angermanland, Medelpad

Mellan Gastrike-Hélsinge, Dalarna,
Viarmland, Orebro, Vistmanland,
Uppland, Sédermanland

Stockholm/Gotland  Stockholm, Gotland

Vastra Bohusldn-Dal, Vastergotland,
Goteborg, Halland

Ostra Ostergétland, Sydostra

Sodra Skane

Distriktens medlemstal
(Pojkar och flickor ar till och med 20 &r.)

Distrikt tot. pojk. min flick. kovin.
Ovre Norr 1838 687 629 253 269
Nedre Norr 1031 300 437 177 117
Mellan 5639 1450 2312 657 1220
Stockholm /Gotland 9016 2685 3455 1212 1664
Vistra 7520 2098 3144 914 1364
Ostra 4213 1297 1618 573 725
Sodra 5007 1491 1973 640 903
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Distrikt Ordforande

Ovre Norra Christer Gardelli
Nedre Norra Britt-Marie Nilsson
Mellan Lars-Goran Andersson
Stockholm/Gotland Hakan Ozan

Vistra Dario Lopez-Kasten
Ostra Jesper Kedjevég

Sodra Bengt Svensson

Medlemskap i internationella forbund

Svenska Budo & Kampsportsforbundet dr via sina under-
forbund medlem i f6ljande 19 internationella idrottsorga-
nisationer:

Aikido
International Aikido Federation (IAF)

Glima
Viking Glima Federation

Ju-jutsu

Ju-jitsu European Union
Ju-jitsu International Federation
Nordiska Ju-jutsuférbundet

Kendo

International Kendo Federation
European Kendo Federation
International Naginata Federation (INF)
European Naginata Federation (ENF)
European Kyudo Federation
International Kyudo Federation

Kickboxning
World Association of Kickboxing Organisations (WAKO)
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Muaythai
International Federation of Muaythai Amateur (IFMA)
World Muaythai Council (WMC)

Shorinji Kempo
World Shorinji Kempo Organization (WSKO)

Submission Wrestling
International Federation of Associated Wrestling Styles
(FILA)

Wushu
European Wushu Federation
International Wushu Federation

Via flera av forbundets idrotter
World Games Association

Internationella uppdrag

Medlemmar i Svenska Budo & Kampsportsférbundet har
under verksamhetsdret haft 15 uppdrag i féljande interna-
tionella organisationer:

International Aikido Federation
Stefan Stenudd, vice ordforande
Joran Fagerlund, styrelseledamot
Kai Lofgren-Shimasue, webmaster

International Federation of Muaythai Amateur
Mats Soderstrom, vice ordforande

International Ju-jitsu Federation
Bertil Bergdahl, sekreterare i domarkommittén

Ju-jitsu European Union
Gunnar Hoffsten, revisor
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Viking Glima Federation
Lars Magnar Enoksen, ordférande

World Muaythai Council
Kasra Ashhami, styrelseledamot

Internationella masterskapsmedaljer

Idrottare i SB&K:s underforbund tog under 2010 samman-
lagt 51 medaljer i officiella internationella mésterskap. Det
var dubbelt s ménga som foregdende ar. Redan tidigt pa
aret kom submission wrestlings landslag hem fran VM i
Polen med 11 medaljer i bagaget. Ett svarslaget rekord. Har
ar samtliga medaljer i officiella internationella mésterskap
(EM och VM):

Medaljor Idrott Miisterskap
Guld
Mikael Knutsson Subm.wr. VM, herrar -110 kilo
Mats Nilsson Subm.wr. VM, herrar -90, utan gi
Anny Hammarsten =~ Subm.wr. VM, med gi
Sara Widgren Ju-jutsu  Junior-EM
Elina Nilsson Thaiboxn. EM
Sebastian Brosché BJJ VM, lilabéltare,
adult-klass
Sebastian Brosché BJ] VM, lilabéltare,
oppen viktklass
Amir Albazy BJJ Junior-VM, blabaltare
Anny Hammarsten =~ Subm.wr. EM, no gi
Caroline Ek kickboxn. EM, K-1-regler
Sadibou Sy Thaiboxn. VM, B-klass
Silver
Eddy Bengtsson Subm.wr. VM, herrar 6ppen vikt-

klass, utan gi
Christian Sandberg ~ Subm.wr. VM, herrar -75 kilo,
utan gi
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Martin Hedenberg
Dusanka Bozovic

Anny Hammarsten

Nils Widlund
Fredrik Widgren
Madeleine Vall
Malik Bah
Marcus Oberg
Sida Yin

Ida Hansson
Johanna Hjarn
Phillipe Nicolle
Jesper Waldestal
Joel Bergmark
Soumia Mehnaoui
Elina Nilsson
Lina Lansberg
Petter Wallin

Brons

Subm.wr.
Subm.wr.
Subm.wr.

Wushu
Ju-jutsu
Thaiboxn.
Thaiboxn.
Thaiboxn.
Jodo
Subm.wr.
Subm.wr.
Subm.wr.
laido
laido
Wushu
Thaiboxn.
Thaiboxn.
Thaiboxn.

VM, herrar -70 kilo,
utan gi

VM, damer -65 kilo,
utan gi

VM, damer -50 kilo,
utan gi

EM, herrar -60 kilo
Junior-EM

EM

EM

Combat Games, 71 kg
EM

EM, -60 kg

EM

EM

EM, Nidan

EM, Shodan
Junior-EM

VM

VM

VM, B-klass

Arnela Hadzisulejmanovic Subm.wr. VM, 6ppen vikt-

Mikael Knutsson

klass, utan gi

Arnela Hadzisulejmanovic Subm.wr. VM med gi

Maria Olsson
Anton Villberg
Patrik Lovefeldt
Linn Vennergren
Daniel Svensson
Malin Johansson
Maxine Thylin
Jimmie Collin
Martin Akhtar
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Subm.wr. VM med gi

Wushu EM, -56 kilo

Ju-jutsu  Junior-EM

Thaiboxn. EM

Thaiboxn. EM

BJ] VM, blabaltare

BJ] VM, vitbéltare

BJ] VM, lilabéltare
Kyokushin EM

Thaiboxn. Combat Games, 63,5 kg
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Jesper Waldestal Jodo EM

Lag Jodo EM

Mattias Awad Subm.wr. EM

Mats Nilsson Subm.wr. EM

Lag laido EM

Roy Alvarez Wushu  Junior-EM
Ulf Byman Thaiboxn. VM, B-klass
Emma Tyni Thaiboxn. VM

Dessutom har flera av vara idrottare tagit en rad med-
aljer i andra internationella tavlingar. Mer om detta i res-
pektive idrotts verksamhetsberéttelse.

Kampsportsgalan

Den 20 mars, pa kvillen efter stimman, genomfordes
Kampsportsgalan for forsta gangen, i samarbete med Ny-
heter24 och Fighter Magazine. Det skedde pa Clarion Sign
Hotel i Stockholm, med ungefar 300 middagsgéster — dari-
bland samtliga nominerade till de olika priserna, samt flera
andra bemairkta personer inom och utom férbundet. Mer
berdttas om evenemanget pa annan plats i verksamhetsbe-
rattelsen.

Har ar samtliga pristagare:

Pris Pristagare

Arets méastarinna Caroline Ek

Arets mistare Bjorn Kjollerstrom
Arets kampsportare Marcus Oberg

Arets genombrott Amir Albazi

Arets Fighter Alexander Gustafsson
Arets traditionella utévare Brian Fitkin

Arets forebild Siegfried MacIntosh
Arets ledare Urban Aldenklint
Nyheter 24:s pris Bleard Amagjekaj
Arets klubb Nacka Dojo

SB&K:s hederspris Kurt Durewall
Folkets pris Alexander Gustafsson

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
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Elitidrottssatsning

Vi har under 2010 fortsatt med satsningen kring vara
elitidrottare inom férbundet. Samtliga av vara landslag har
levererat grenprofiler. Ndgra av landslagen har skrivit ihop
sina utvecklingstrappor. I stort sett alla underférbund med
landslag har borjat fundera kring deras egna elitplaner. Det
systematiska tankandet finns i flertalet av landslagen, vil-
ket formodligen leder till att vara framgéangar fortskrider.

Rapport Elitstod — hantering av landslagsstodet, en utred-
ning genomford av Frank Barman pé forbundets bestall-
ning, har legat till grund fo6r den férdelningsmodell som
forbundet anvant vid fordelningen av landslagsstodet
2010. Rapporten klarlade dven att vi inom forbundet var
tvungna till att fa en béttre administration kring elitstodet.
Vi har i linje med rapporten bland annat tillsatt en elit-
ansvarig pa forbundet, Magnus Karlsson, samt elit-
ansvariga i respektive landslag/underférbund.

Ett eget utrymme pa forbundets hemsida har skapats
for inspirations- och erfarenhetsutbyte fér underférbunden
och deras landslag. Den har anvints flitigt. Webbplatsen
anvands framforallt till erfarenhetsutbyte, men dven som
samlingsplats for hanteringen av utvecklingsverktygen for
elitansvarig.

Forbundet fick under aret 600 000 kronor i landslags-
stod samt 191 000 kronor i riktat elitstod fran RF. Det ar var
del av en omfattande 6ronmarkt satsning pa hela idrotts-
rorelsens elitverksambhet, initierad av regeringen, som de-
las ut arligen. I och med vara stora internationella tavlings-
framgangar forvantar vi oss att bidraget till vart férbund
okar i omfattning framover. Var kontaktperson pa RF for
elitsatsningen &r Janne Carlstedt pa Boson.

Idrottslyftet
SB&K fick en pott pa 2 090 000 kronor, som férbundets for-
eningar kunde soka medel ifran. Dessa fordelades i slutet
péd sommaren.
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Under 2010 utformade SB&K fyra olika paketlosningar
for Idrottslyftsansokningar. Tre med fast belopp och ett
med rorligt: SISU-samarbete 5 000 kronor, Traningsutrust-
ning 10 000 kronor, Tjejsatsning 20 000 kronor, samt Fria
projekt fran 30 000 kronor. Foreningarna kunde soka ett,
nagra eller alla fyra bidrag. Pengarna fordelades till féren-
ingarna i slutet av sommaren.

Idrottslyftet har ocksa en bidragsdel som tillfaller for-
bunden inom RF och dr @mnad att stodja deras centrala
verksamhet. SB&K fick i sddana medel 1 118 000 kronor for
forbundsutveckling och verksamhetsutveckling.

Information

Informationssatsningen har intensifierats under aret. Siktet
har i forsta hand varit att 6ka massmedias intresse for vara
idrotter och vara utdvares prestationer inom dem, men
ocksa att med l6pande nyhetsrapportering halla medlem-
marna och allménheten informerade via hemsidan. Den
har dven berikats med tre nya fasta bloggare utéver for-
bundsordféranden och Jonathan Broberg: Joel Lowenberg,
Caroline Ek och Lars Magnar Enoksen.

Det riktade arbetet gentemot stora massmedia har givit
resultat. Intresset hos sportredaktionerna for begivenheter
inom var verksamhet har 6kat markant under aret, i syn-
nerhet vad géller rapportering av tavlingsframgangar in-
ternationellt. Har har utvecklingen varit snabbare dn vi
forutsdg i den tidiga strategiutformningen, vilket i markant
grad beror pd var elits stora tavlingsframgangar. Vi lamnar
aret i god tillforsikt om att denna utveckling fortsdtter, och
avviker inte frdn koncentrationen pa att stimulera denna
utveckling ytterligare.

Forutom det vidgade och fordjupade kontaktnatet med
massmedieredaktioner och redaktorer dar, har vi ocksa
samarbetat med filmbolag nédr de lanserat filmer med
kampsportstema. Exempelvis ordnades for vara medlem-
mar en sarskild forhandsvisning av Karate Kid under som-
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maren, och tavlingar har genomforts via var hemsida med
anledningen av den och andra filmer.

Tavlingsbevakningen har intensifierats, likasa repor-
tagedelen av var hemsidas nyhetsbevakning, dar 4ven an-
dra moment i var verksamhet dn tavlingarna har beretts
utrymme. Var hemsidas nyhetsrapportering har ett tydligt
inflytande pa 6vrig medias bevakning och rapportering om
vara idrotter och idrottare. Vi finner ocksa i allt hogre ut-
strackning att de hor av sig pa eget initiativ for att hitta och
folja upp nyheter.

Sponsorer

Under forbundets femtio ar har sponsorer varit ungefar
lika svdra att hitta som massmedias intresse har varit svalt.
Kampsportsgalan var en viandning d@ven pa denna punkt,
da flera sponsorer bidrog till prispengar och annat. Detta
torde tilltaga under kommande galor.

Vi har ocksd under aret anlitat Eddy Bengtsson pa
konsultbasis for att vdrva sponsorer till forbundet, saval till
Kampsportsgalan som pa andra vis. Detta dr ett pilotpro-
jekt som fortsdtter in i det nya dret. Vi véantar fortfarande pa
ett genombrott vad géller denna del av var verksambhet,
men hyser gott hopp att detta ska kunna ske inom nagot
eller ndgra ar, forsavitt vi fortsdtter denna satsning, vilket
vi dmnar gora.

Utbildning

Under 2010 har SB&K genomfort gruppinstruktorskurser i
Varberg, Linkoping, Uppsala och Stockholm. Totalt 67 nya
gruppinstruktorer har licenserats. Aktiva utbildare har var-
it Agnes Keskikangas, Erik Fredriksson och utbildnings-
kommitténs ordforande Fredrik Gundmark.

SB&K har ett fortsatt intresse i Sport Campus Sweden
(SCS) och forsoker kartlagga vilka som kan bli aktuella for
SCS i framtiden.

Elittranarutbildningen har etablerat sig i forbundets
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verksamhet. I foregdende upplagor har vilkdnda namn
som Ricard Carneborn, Martin Jansson och Raili Biikk ge-
nomfort utbildningen. Till varen 2011 har férbundet tre
nya deltagare, dessa dr Oskar Levesson (muay thai), Pilo
Stylin (bjj) och Christian Sandberg (submission wrestling).

Jamlikhet och jamstalldhet

Under varen och hosten arrangerade RF pd Boson tva
natverkstraffar for kvinnliga elit- och landslagsledare, dar
flera tjejer fran SB&K deltog pa inbjudan av féorbundet. Det
ar i en del avseenden tungt att arbeta pa den nivan for alla,
och i synnerhet for kvinnor, da det annu mest dr en ganska
manlig varld. I vart férbund &r det inte heller vanligt, om
an inte lika ovanligt som i flera andra specialférbund, med
kvinnor i olika roller inom landslagsledningar.

I augusti arrangerade SB&K ett helgseminarium for
kvinnliga kampsportsinstruktorer och tjejer som var pa vig
till eller intresserade av att bli instruktérer. Over 30 tjejer,
som representerade ndstan alla forbundets arter, kom fran
hela landet till Styrso i Goteborgs skdrgard och lyssnade pa
foredrag om katans betydelse i det japanska samhaéllet av
japanologen Pia Moberg fran Riai Aikidoklubb. Deltagarna
hade workshop i andnings- och kiatsudvningar ledda av
Maj Edman, Ki No Ken Kyu Kai Aikidoférening, samt fick
testa pd ett pass i kettlebells under ledning av kickboxaren
Sandra Vargbom fran Coloseum Fightcenter

Seminariets syfte var att inspirera tjejerna i sina roller
som instruktorer, f& mera kunskap om de olika arterna i
forbundet, samt framfor allt lara kdnna andra kampsporter
an den egna.

Denna gang var fokus pa budo genom foredragen och
uppvisningar i iaido, jodo och naginata. Tanken &r att det
ska ordnas liknande ett tillfdlle, dar férbundets nyare arter
presenteras. Men huvudsyftet med seminariet var dnda att
ta reda pa hur SB&K aktivt kan medverka i utvecklingen
av jamstalldhet och jamlikhet i vara foreningar. Efter ett
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kort foredrag om jamstdlldhetens historia genomfordes en
workshop som resulterade i manga tankar och idéer for
framtida utveckling. Fran flera hall kom 6nskemalet att det
ar viktigt att &ven méan, samt vara olika etniska grupper,
finns representerade vid fortsatt arbete.

Resultatet av workshopen var en lang lista pa olika
atgards- och forbattringsforslag pd manga plan. Denna lista
ska forbundet arbeta vidare med. Nasta steg dr att uppda-
tera forbundets jamstalldhetsplan och arbeta med listans
olika fragestdllningar i en grupp dér representanter fran
landets alla distriktsférbund finns med.

Ungdomssatsning

Som en del av 50-arsfirandet instiftade forbundet ett
ungdomsstipendium till maximalt 50 ungdomar i form av
1000 kronor vardera. Vem som helst av vara medlemmar
mellan 13 och 20 ar fick ansoka om stipendiet, oavsett om
de tillhorde bredd eller elit. Syftet var att hjdlpa till med
finansiering av de extra utgifter som det kan innebéra att
trdna vdra idrotter, aka pa traningsldger, deltaga i tav-
lingar, skaffa utrustning och sa vidare. Totalt delades 46
stipendier ut.

SB&K 50 ar

Ar 2010 fyllde forbundet 50, vilket uppmérksammades
bland annat genom en bok om férbundets och dess idrott-
ers historia, Trining, Tivling, Tradition — Svenska Budo &
Kampsportsforbundet 50 dr, med Stefan Stenudd och Lars
Magnar Enoksen som redaktorer, samt en lang rad skriben-
ters bidrag. Boken delades ut pa férbundsstimman och
Kampsportsgalan. Den har d@ven spritts pa andra satt och
tinns att kopa via bokhandeln.

I firandet ingick ocksd var forsta Kampsportsgala, dit
en lang rad seniorer i verksamheten inbjods, samt ett sar-
skilt ungdomsstipendium dér 50 unga medlemmar kunde
ta 1000 kronor var for aktiviteter inom sina idrotter.
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Vart 50-drsfirande marknadsfordes pd manga sitt,
bland annat genom en sarskild logotyp for aret. Firandet
uppmarksammades pa flera hall, bland annat av RF med
gratulationer och ett par sirskilda engangsstipendier, samt
kungahuset. I och med utgangen av 2010 ar detta jubileum
avslutat.

Medlemstal

Har dar medlemstalen vid utgangen av ar 2010, angivna per
idrott, kon och aldersgrupp (pojkar och flickor &r till och
med 20 ar):

Idrott tot. pojk. min flick. kovin.
Aikido 4717 1424 1812 607 874
Brazilian Jiu-jitsu 2354 638 1191 246 279
Capoeira 984 256 274 175 279
FMA 156 9 100 9 38
Glima 20 0 20 0 0
Taido 234 38 146 7 43
Jodo 64 8 42 1 13
Ju-jutsu 8064 3072 2434 1405 1153
MMA 1502 339 853 64 246
Kendo 580 194 273 49 o4
Kickboxning 3162 767 1239 429 727
Krav Maga 558 113 200 107 138
Kyokushinkai 2460 797 892 324 447
Kyudo 80 6 37 6 31
Muaythai 3831 893 1715 396 827
Naginata 25 1 11 0 13
Ninpo Taijutsu 480 114 233 57 76
Shootfighting 828 139 419 63 207
Shorinjikempo 39 91 197 57 51
Submission Wrestling 971 180 556 47 188
Taido 411 191 81 98 41
Wushu 2377 738 838 279 522
Ej specificerat 10 0 5 0 5
Totalt 34264 10008 13568 4426 6262

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 75



Totalt antal pojkar och mén:
Totalt antal flickor och kvinnor:

Utmarkelser
Fortjiansttecken 1

290 Matilda Falk

291 Magnus Knutstrom
292 Jonas Roos

293 Lars Pettersson

294 Johan Nilsson

Fortjinsttecken 2

278 Jimmy Petersson

279 Per-Ake Wilhelmsson
280 Lillemor Setting

281 Rickard Backstrom

Fortjiansttecken 4

125 Johan Petersson
126 David Byers
127 Tony Larsson

Fortjinsttecken 5
164 Jonas Mokvist
165 Mattias Lindh

23576 (69%)
10688 (31%)

Oskarshamns Ju-jutsuklubb
Oskarshamns Ju-jutsuklubb
Ljungby Jujutsu & Budokl.
Ljungby Jujutsu & Budokl.
Ljungby Jujutsu & Budokl.

Borgholms Budoklubb
Goteborgs Ki-Aikido Sallsk.
Kalmar Budoklubb

Kalmar Budoklubb

Borgholms Budoklubb
Link6pings budoklubb
Martial Arts IK Uddevalla

Nybro Ju-jutsu och Judokl.
Umea Hung Gar Kwoon

166 Daniel Norrgard-Olsson Ljungby Ju-jutsu & Budokl.

Fortjinsttecken 6
Javier Escalante

Internationell domare

Stora grabbars & tjejers mirke
Linda Lindstrém Nacka Dojo

Ekonomi
SB&K:s ekonomi adr uppdelad i det centrala och under-
forbunden. Har redovisas den centrala ekonomin. For
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underforbundens ekonomi, se deras verksamhetsberat-
telser.

SB&K:s centrala intdkter var 2010 totalt 6,4 miljoner
kronor, mot 7,9 miljoner aret innan. Skillnaden berodde s
gott som uteslutande pa att karaten hade lamnat forbundet
vid 2010 &rs intrdde, vilket ledde till mindre bidrag fran RF
och minskade inkomster i flera delar av verksamheten.
Flera av forbundets befintliga idrotter vaxer dock sa kraf-
tigt att denna skillnad inom blott ndgra ar ska vara av-
hjalpt.

Aret slutade med ett resultat pa -706 104 kronor, vilket
tacktes av en ingdende balans pa dryga 1,3 miljoner. Bland
de storsta utgifterna var flera av engdngsnatur, sdsom om-
stallningen fran 21 till 7 distrikt, firandet av férbundets 50
ar, en utredning av elitidrottsstodet for att maximera var
tilldelning och nytta av det, samt utvecklingen av flera ar-
betsbesparande databaslésningar pa var hemsida. Aven
Kampsportsgalan var en ny stor kostnad. Vi hade ocksa en
okad lonekostnad till f6ljd av en avtalsreglerad uppsag-
ningstid.

Den ojamforligt storsta kostnaden for SB&K centralt &dr
kansliet, vars personal, lokal med mera bel6pte sig till cirka
2,4 miljoner kronor, men dess verksamhet ar fullstandigt
essentiell for hela forbundet och samtliga dess under-
forbund. Vart kansli dr egentligen alltfor ringa bemannat
for ett forbund av vart format, vilket i langden &r ohallbart,
sa framtida 0kade resurser bor absolut delvis anvédndas till
forstarkningar dir. Arsavgifterna som foreningarna betalar
(1 694 372 kronor ar 2010) fordelas helt och hallet till under-
forbunden, utom den del som utgor forséakringen och beta-
las till forsakringsbolaget.

Bokforingen av sdvil det centrala som alla under-
forbunden (utom Ju-Jutsufederationen under halva aret)
har skotts av RF Ekonomi sedan manga ar.

Efter 2010 har SB&K centralt en utgdende balans (UB)
pa 545 016 kronor. Dessutom finns ett oforbrukat aktieka-
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pital i vart under aret bildade idrotts-AB pa 50 000. Sum-
man av underférbundens UB &r 1 730 705 kronor.

En detaljerad redovisningen av forbundets inkomster
och kostnader finns langre fram i denna verksamhetsberét-
telse.
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Arsredovisning 2010

for rikenskapsiret 2010-01-01 -- 2010-12-31

Styrelsen for Svenska Budo & Kampsportsféorbundet avger
harmed foljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberéttelse
Resultatrakning
Balansrdkning
Tillaggsupplysningar

Forvaltningsberittelse
Idrottsforeningens ekonomiska utveckling i sammandrag:

2010 2009 2008
Nettoomsattning 4080007 4861144 6267422
Offentligrattsliga bidrag 3217500 4243250 4123200
Arets resultat -304 452 -242530 395 086
Eget kapital 2786607 3091058 3333589
Antal anstéllda 3 3 4

Foreningens resultat och stillning i 6vrigt framgér av efter-
foljande resultat- och balansriakning med tillaggsupplys-
ningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dér annat ej
anges.
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RESULTATRAKNING

Not 2010 2009
Verksamhetens intikter mm
Nettoomsattning 1 4080007 4861144
Offentligrattsliga bidrag 2 3217500 4243250

Gévor/stipendier/dvriga bidrag 3~ 660 000 600 000
7957 507 9704 394

Verksamhetens kostnader

Forbundskostnader 4 3118595 4721887

Ovriga externa kostnader 5 2977487 2738476

Personalkostnader 6 2164426 2477 898

Avskrivn. mat. anldggn.tillg. 7 26 233 29227
8286 741 9967 488

Verksamhetsresultat -329234 -263 094

Resultat frin finansiella investeringar

Réntekostnader 71 1468
Rénteintakter 24 853 22 032
Resultat efter finansiella poster -304 452 -242 530
ARETS RESULTAT -304 452 -242 530
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BALANSRAKNING
Not 2010-12-31 2009-12-31

Tillgangar

Anliggningstillgingar

Materiella anldggninstillgdngar

Inventarier 8 32 603 23 648
32 603 23 648

Aktier och andelar i dotterbolag 9 50 000 -

50 000 -
Summa anldggningstillgangar 82 603 23 648
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 35 245 92744
Ovriga fordringar 202215 88 944

Forutbetalda kostnader och upplupna intiakter
763 067 833897
1000527 1015585

Kassa & Bank 4 635831 4538425
Summa omsittningstillgdngar 5636 358 5554 010
Summa tillgdngar 5718961 5577 658
Eget kapital och skulder 10

Eget Kapital

Bundet eget kapital -332000  -332 000
Balanserat kapital -2759 058 -2759 058
Arets resultat 304452 242530

-2786 607 -2 848 528
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Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder -81441 -116 637
Ovriga kortfristiga skulder -34034  -48213
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
11 -2816880 -2321750
-2932 355 -2486 600

Summa eget kapital och skulder -5718 961 -5 335128

Poster inom linjen
Stallda sakerheter Inga
Ansvarforbindelser Inga

Redovisnings- och varderingsprinciper
Svenska Budo & Kampsportférbundets redovisnings- och
véarderingsprinciper overensstimmer med Arsredovis-
ningslagen och Bokforingsndimndens allmédnna rdd for ide-
ella foreningar. Uppstéllningsform for resultatrakning har
anpassats till RF-standard.

I 6vrigt ar redovisnings- och véarderingsprinciper ar
oforandrade jamfort med foregdende ar.

Verksamhetens intikter
Statsanslag, medlemsavgifter och bidrag intdktsredovisas i
den period utbetalning avser.

Materiella anliggningstillgingar

Materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaff-
ningsvdrde med avdrag for avskrivningar.

Materiella anldggningstillgdngar skrivs av systematiskt
over den bedémda nyttjandeperioden.

Harvid tillampas foljande avskrivningstider:

Inventarier 3 ar
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Varulager

Varulager vérderas till det lagsta av anskaffningsvérde och

verkligt varde pa balansdagen.

Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell

provning berdknas bli betalt.

TILLAGGSUPPLYSNINGAR
2010
Not 1 Nettoomsittning
Idrottsverksamhetens intdkter 1024 573
Medlemsavgifter 1794 278
Forsakringsavgifter 687 145
Forsadljningsintakter 574 011
4 080 007
Not 2 Offentligriittsliga bidrag
RF-bidrag ordinarie 1898 000
Idrottslyftet 1118 500
Elitidrottstod / Int. stimulansbidrag 201 000
3217 500
Not 3 Gdvor och dvriga bidrag
Utv.proj stod fran RE/Sv Spel 60 000
Landslagsstod 600 000
660 000
Not 4 Forbundskostnader
Resor 899 373
Kost och logi 1109 423
Material 100 297
Forsakringar 637 835
Foreningsbidrag, cuper, ovr bidrag 371 667
3118 595

Svenska Budo & Kampsportsforbundet

2009

753 822
2414 282
1 007 546

685 496
4 861 144

2791 000
1317 250

135 000
4 243 250

600 000
600 000

1309 740
1293 278
182 360
870 145
1 066 365
4721 887
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Not 5 Ovriga externa kostnader

Lokal 502 684 493 086
Administration 196 867 276 788
Tryck, Tele och post, marknadsf. 653112 826757
Frakter och transport 14 217 56 131
Gévor 17 826 38 971
Redovisningstjidnster 233674 177907
Ovriga kostnader 1359108 868 837

2977 487 2738476

Not 6 Personalkostnader
Medelantalet anstédllda
Min 2 2
Kvinnor 1 1

Loner och andra ersdttningar

Styrelsen - -
Ovriga anstillda 1383414 1500757
Idrottsarvode 215886 210386

Sociala kostnader

Pensionskostnader 50 309 84 594

Sociala avgifter enligt lag och avtal ~ 406371 444 733
2055980 2240470

Fordelning mellan min och kvinnor i forbundets styrelse
Kvinnor 3 2
Main 4 5

Not 7 Avskrivningar

Avskrivningar enligt plan
Inventarier 32 603 23 648
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Not 8 Inventarier

Ingdende anskaffningsvarde 818807 794 296
Arets inkop 32268 24511
Utgaende anskaffningsvéarde 851075 818807
Ingdende ack avskrivningar -795159  -765933
Arets avskrivningar 23313 29226
Utgaende ack avskrivningar -818472  -795159
Planenligt restvarde 32 603 23 648

Not 9 Aktier och andelar i dotterbolag

Foretagets namn, Organisationsnummer, Séate
Svenska Budo & Kampsportens Idrotts AB,
556835-7882, Stockholm

Antal aktier Kapitalandel Bokfort varde
500 100% 50 000 kr
Not 10 Eget kapital
Balanserat Arets Totalt

resultat resultat
Belopp vid érets ingéng -3 333 589 -3 333 589
Disposition av foregdende ars resultat

242 530 242 530
Arets resultat 304452 304 452

Belopp vid drets utgang-3 091 058 304 452 -2 786 607

Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Ovriga kortfristiga skulder 408 919 -
Upplupna semesterloner 60 343 76 927
Upplupna sociala avgifter 70 556 79 333
Revisionsarvode 31250 31250
Landslagstod 2011 600 000 600 000
Ovrigt 9571 53 194
Arsavgift 2011 1636241 1481046

2816880 2321750
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Resultat 2010 SB&K centralt

fordelat pad resultatenheter

Har redovisas siffrorna for den centrala verksamheten, ex-
klusive underférbunden, férdelade pa resultatenheter.

Intikter 2010 2009
SF-stod 1898 000 2791000
Idrottslyftet — forbundsdel 1118500 1317500
Elitstod — landslag 600 000 700 000
Elitstod — riktat 191 000 0
Int. Stimulansbidrag 0 35000
Utvecklingsprojekt 60 000 0
Arsavgifter 1694372 2223000
Forsdkringsdelen 687145 868 915
Nya foreningar 74 534 81 642
Forséljning 368510 709 485
Réanteintakter 24 853 21910
Sponsorintdkter 0 0
Ovriga intakter 25372 109 640
Ovrigt 101403 654214
Summa intakter 6843 689 9612306
IB centralt 1360353 1795712
IB i UF 1730705 1795711
Att disponera centralt 8102 639 11 408 018
Kostnader 2010 2009
Arsavgifter till UF 1694372 2223000
Idrottslyftet — kostnader 53 944 98 848
Elitstod — landslag 600 000 700 000
Elitstod — riktat 191 000 0
Elitstodskostnader 93 400 0
Int. stimulansbidrag till UF 0 35 000
Forsakringspremier 585010 868915
Styrelse 340149 276473
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Arsmote

Kansli
Marknadsféring
Ekonomihantering
Internationella avgifter
Konferenser
Information
Utvecklingsprojekt
Utbildning
Jamstalldhetsarbete
Integrationsarbete
Funktionshindrade
Juridisk ndamnd
Medicinsk kommitté
Barn och ungdom

Risk och kris
Distriktssamordning/org.o6versyn
50-arsjubileum
Kampsportsgalan
Diverse (medaljer m.m.)
Avskrivningar

Ovrigt

Summa kostnader

Arets resultat

Korrigering for 2008

UBi UF

Kvar att disponera centralt (UB)

Svenska Budo & Kampsportsforbundet

179 018
2420 592
40 848
200 291
23 824
76 913
122 426
60 698
57 159
53 283
6 850

9 286

0

0

43 000
12 500
204 038
142 136
244123
18 700
26 233
101 403
7 499 793

-656 104
-109 233
2163 984
595 016

183 714
2 698 300
171 463
179 594
101 158
130 996
469 756
0

362 551
5619

0
11475
0

0

0

0

353 841
73 987
0

20 000
20 565

10 047 665

-435 359

1730705
1360 353
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Aikidoforbundet

Ordforanden har ordet

Verksamhetsplanen for 2010 inneholl nio olika omraden
med aktiviteter: jamstédlldhet, klubbsamverkan, Sverige-
lager 2010, svensk aikidouppvisning 2011, kommunikation,
utbildning, graderingskommittén, internationellt samt 50-
arsfirande av svensk aikido 2011.

Pa alla omraden har verksamhetsplanen fullgjorts eller
detaljerats till den grad att vi dr val forberedda att fortsitta
arbetet framat under 2011. Utkomsten av Stormétet i okto-
ber 2009 ligger otvetydigt som ett fundament for arbetet
framat och under 2010 har det varit viktigt att ta just sd
stora portioner som vi maktat med att ta, och det &r just pad
de omraden dér vi har tagit sma steg med ordentlig moda
som vi har tagit oss framat.

For modosamt dr det — det vet alla ni som ar klubble-
dare, instruktorer och alla ni andra som pa er fritid bidrar
till att utveckla och driva saker framéat. Men, det &r ju roligt,
och den glddje som vi ger och far genom aikidon smittar ju
glatt av sig pa oss i forbundsstyrelsen. Sa, fortsatt att
komma med glada tillrop, bra forslag och tankenéring, fér
det har vi verkligen uppskattat.

Forbundsstyrelse och kommittéer
Svenska Aikidoférbundets ordinarie forbundsstimma
hélls den 20 mars pa Hotel Sheraton i Stockholm.

Forbundsstyrelse

Ordforande: Leif Sunje

Vice ordférande: Per-Ake Wilhelmsson
Sekreterare: Anna Stensland
Kassor: Max Korkkinen
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Ledamoter: Ylva Beckman, Mikael Friberg,
Peter Gronvall, Moa Lindell, Patrik Unné

Valberedning
Ordforande: Jan Eriksson
Ledamoter: Daniella Lindberg och Per-Ola Olsson

Under verksamhetsaret har férbundsstyrelsen hallit 10
protokollférda méten. Protokollen har publicerats pa for-
bundets webbplats. Per-Ake Wilhelmsson har pa férbunds-
styrelsens uppdrag varit webbmaster for Svenska Aikido-
forbundets webbplats (www.aikido.budo.se).

Kommittéer
Pa forbundsstyrelsens uppdrag finns en graderingskom-
mitté som hanterar graderingsfragor samt viss internatio-
nell representation inom Aikikai. Graderingskommittén
har under aret fram till oktober bestatt av Urban Alden-
klint, Lars-Goran Andersson, Ulf Evends, Kerstin Fredback,
Jan Hermansson (hedersledamot), Maria Mossberg, Jan
Nevelius, Jonas Palm och Stefan Stenudd (sammankal-
lande). Jonas Palm valde att avsluta sitt deltagande i grade-
ringskommittén i oktober 2010.

Graderingskommittén har haft 2 protokollférda moéten
och medverkat vid 14 graderingstillfdllen. Information om
graderingskommittén finns pa www .aikikai.se.

Internationellt
Svenska Aikidoforbundet dr medlem i Internationella
Aikidofederationen (IAF).

Sverige dr starkt representerade med Stefan Stenudd,
vice ordforande, Joran Fagerlund, ledamot, och Kai Lof-
gren-Shimasue, webbmaster.

Vdra grannar i Finland firade Finska Aikikais 40-ars-
jubileum. Leif Sunje och Urban Aldenklint representerade
Svenska Aikidoférbundet och framforde gratulationer vid
firandet i Helsingfors i februari.
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Vid den drliga aikidofestivalen All Japan Aikido De-
monstration pd Budokan i Tokyo i maj representerades
Sverige av Urban Aldenklint med flera.

Tamura Shihan, en av Europas stora aikidoperson-
ligheter, gick bort i juni. Urban Aldenklint representerade
forbundet vid minnesceremonin som holls i Bras, Frank-
rike, och som besoktes av 1.000 personer.

Sugano Shihan, New York Aikikai, gick bort i augusti,
kondoleansbrev skickades fran Svenska Aikidoférbundet.

Sportaccord Combat Games 2010 dgde rum 28 augusti
— 4 september i Peking. Spelen var en lyckad tillstallning
och besoktes av 2.000 dskadare. Aikido var ndrvarande i
uppvisningsform organiserad av IAF. Fyra svenskar: Anna
Wilder Hjerppe, Ulf Hjerppe, Jacob Blomqvist och Patrick
Livbom representerade svensk aikido. Stefan Stenudd,
Svenska Budo & Kampsportsféorbundets ordférande och
vice ordforande i IAF, besokte spelen och rapporterade att
den svenska aikidotruppen gjorde en stradlande insats, bade
med sina uppvisningar och i sitt bidrag till gemenskapen
pa plats. De fick dven en del medial uppmarksamhet, sa-
som en intervju i en kinesisk TV-kanal. Och de gjorde ett
djupt och gott intryck pa IAF:s ndrvarande representanter.

Medlemmar och klubbar

Antalet medlemmar i Svenska Aikidoforbundet var vid
arets slut 4.717 vilket dr en minskning med 328 personer
jamfort med foregdende ar. Man (6ver 20 ar) 1.812, Kvinnor
(over 20 ar) 874, Pojkar 1.424, Flickor 607.

Antal medlemmar resp. verksamhetsdr

2007 2008 2009 2010
Totalt 5.129 4.803 5.045 4.717
Andel kvinnor /flickor 34% 45% 31% 31%
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Antal dangraderingar resp. verksamhetsir
2007 2008 2009 2010

Antal dangraderade totalt 107 79 74 70
Andel dangraderade kvinnor 15% 19% 16% 20%
Antal 1-2 dangraderade totalt 75 53 48 51
Andel kvinnor 1-2 dan 17% 19% 18% 21%
Antal 3-4 dangraderade totalt 23 17 18 17
Andel kvinnor 3-4 dan 13% 18% 16% 11%
Antal 5-7 dangraderade totalt 9 9 8 2
Andel kvinnor 5-7 dan 0% 22% 0% 50%

Antalet klubbar vid arets slut var 107. Fyra nya klubbar
valdes in i Svenska Aikidoforbundet: Toitsu Aikidoklubb,
Goteborg, Mora budoklubb, Aikidoklubben Strangnés och
Fyris Aikidoklubb, Uppsala.

Forbundsstyrelsen har under aret infort ett startbidrag
pa 3.000 kronor. Bidraget soks av den nybildade klubben
ndr den blivit invald och betalat sina medlemsavgifter till
SB&K.

Under 2010 har vdra medlemsklubbar arrangerat nér-
mare 80 lager! Dessa lager har bade haft svenska instrukto-
rer och flera internationellt vilkdnda instruktorer som alla
inspirerat aikidotranande i Sverige.

Klubbsamverkan
Sverige dr internationellt omtalat for att vi har ett aikido-
forbund som forenar olika stilarter. Svensk aikido dr ocksa
unik med en stark anda av 6ppenhet som inbjuder till gést-
traning i andra klubbar. Detta dr en styrka och ett satt att
utvecklas som far stod av forbundsstyrelsen. For klubb-
samverkan finns bidrag att soka fran forbundet.

Under aret har tva bidrag for klubbsamverkan bevil-
jats:

”Yamashima Sensei tour” ett samarbete mellan Jarfalla
Aikidoklubb, Vanadis Aikidoklubb, Iyasaka, Gubbangens
Aikidoklubb, Stockholm Aikikai, Uppsala, Enighet Malmo
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och Lunds Aikidoklubb. Touren var lyckad och 210 aki-
dokas tranade en eller flera gdnger fér Yamashima Sensei.

Utomhuslager i Burtrédsk ett samarbete mellan Skellef-
ted Aikidoklubb Shirakawa, Isshinkai Aikidoklubb, Kaizen
Aikido Klubb Viannis, Vanadis Aikidoklubb, Pited Aikido-
klubb, Bushido Lulead Budoklubb. Léagret var lyckat och
deltagarantalet pa 17 personer var ett uppsving fran fore-
gaende ar.

Bidrag soks pa forbundets webbplats, ddr finns krite-
rier, ansokningsformuldr samt information om beviljade bi-
drag och avrapportering fran dessa.

Det finns aterkommande kostnader for klubbsam-
verkan som forbundsstyrelsen funnit det viktigt att stodja.
Dit hor kostnader for webbhotell f6r Ki No Kenkyukai
Sverige (www.kinokenkyukai.se) och Shin Aiki Shuren-kai
(www.iwamaajuku.se), som darfor drligen ingar i budge-
ten.

Sverigelager

Ett ytterligare uttryck for mangfald och samverkan i
svensk aikido dr att det vart annat ar arrangeras ett gemen-
samt Sverigelager. Arets liger den 13-16 maj holls i Malmo
och arrangerades i samverkan mellan klubbarna: Malmo
Budoklubb/Malmo Aikidoklubb , Vellinge Aikidoklubb,
Lunds Aikidoklubb, Enighets Aikidosektion, Malmo Take-
musu Aikido Dojo och Renshin Aikido Dojo.

279 vuxna och 30 barn deltog. Vid festen deltog 179
personer. Forbundsstyrelsen tackar alla medlemmar som
bidrog till att gora detta till ett vdalbesokt, roligt och lyckat
Sverigeldger!

Forbundsstyrelsen har under aret arbetat fram en
policy med kravspecificering for Sverigeldger vad géller
aktiviteter och budget. Policyn finns publicerad pa webb-
platsen.
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Deltagarna i Sverigeligret 2010 i Malmé. Foto: Per-Ola Olsson.

Jamstalldhet

Aikido ar en forhéllandevis jamstalld idrott dar alla kan
trdna och utvecklas tillsammans. Andelen kvinnor bland
medlemmarna under 2010 var 31procent. Andelen kvinnor
som graderat till dangrad 2010 var 20 procent.

Svenska Aikidoforbundet stodjer jamstalldhetssats-
ningar genom att efter ansokan ge bidrag for jamstalldhets-
arbete. Under 2010 beviljades Malmo Budoklubb jamstalld-
hetsbidrag for ett lager med sju kvinnliga instruktorer.
Lagret var lyckat och besoktes av 38 personer fran Sverige
och Danmark.

Bidrag soks pa forbundets webbplats, dér finns krite-
rier, ansokningsformuldr samt information om beviljade bi-
drag och avrapportering fran dessa.

Under éaret har Anna Stensland varit ansvarig for jam-
stalldhetsfragor. Forbundsstyrelsen har uppdaterat forbun-
dets jamstélldhetspolicy som finns publicerad pa webb-
platsen. Ett arbete med att samla bra och anvandbar
information om jamstdlldhetsarbete pa forbundets webb-
plats har inletts och publiceras under forsta delen av 2011.

Kommunikation
Forbundsstyrelsen har under aret arbetat med att skapa en

béattre webbplats, www.aikido.budo.se, for Svenska Aiki-

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 93



doférbundet. Webbplatsen ar var viktigaste kalla for aktu-
ell information. Hér finns bland annat information om de
bidrag som gar att soka och ett vil fungerande kalenda-
rium med historik fran tidigare ar. Under fliken OM Al-
KIDO finns nu beskrivande texter i olika ldngd som en ser-
vice till klubbarna ndr de skall kommunicera aikido
externt.

I syfte att informera om viktiga hdndelser som paver-
kar aikidoklubbarna runt om i Sverige har forbundsstyrel-
sen anvant skriften AIKIDONYTT. I AIKIDONYTT har nyheter
om olika handelser lyfts fram, méjlighet att soka bidrag for
jamstdlldhet och samverkan har tydliggjorts och viktiga
datum har papekats. Under 2010 har tvd nummer av
AIKIDONYTT skickats ut till klubbarna via e-post samt publi-
cerats pa forbundets webbplats.

En kommunikationsgrupp har tillsatts, gruppen leds
av Ylva Beckman och Per-Ake Wilhelmsson. Gruppen ar-
betar utifran Vision 2020 samt de asikter som framkom pa
Stormotet i oktober 2009 och rapporterar till forbundssty-
relsen.

Utbildning

Svenska Budo & Kampsportsforbundet har ett utbildnings-
program, gemensamt for alla idrotter inom SB&K, som rik-
tar sig till instruktorer. Lena Pettersson har under aret va-
rit ansvarig for utbildningsfragor.

En utbildningsgrupp har tillsatts som leds av Peter
Gronvall och Lena Pettersson.

Gruppen arbetar utifran Vision 2020 samt de asikter
som framkom pd Stormétet i oktober 2009 och rapporterar
till forbundsstyrelsen. Som en del i detta arbete har grup-
pen inventerat utbudet av relevanta utbildningar och resul-
tatet av detta kommer att publiceras pa webbplatsen under
2011.
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Fukushidoin- och Shidoinutbildning

Forbundet har under aret genomfort en Fukushidoin- och
Shidoinutblidning i samarbete med Graderingskommittén.
Syftet med utbildningen dr att sédkra kvalitén vid medlems-
klubbarnas kyugraderingar och darmed svensk aikidos
utveckling. Medlemmar fran alla stilar inom Svenska
Aikidoforbundet dr vdalkomna att delta i utbildningen. Ut-
bildningen holls av Urban Aldenklint och Lars Géran An-
dersson. Avgiften subventionerades av forbundet och rese-
bidrag fanns att soka.

Svensk Aikido 50 ar
2011 firar Svensk Aikido 50 dr! Medel har under de senaste
fem aren avsatts till detta &ndamal. Maria Mossberg och
Ulf Hjerppe har tillsats att leda detta projekt. Jubileet kom-
mer att firas i Stockholm med ett stort lager och fest (pa
l6rdagen) den 9-11 september. Aktuell information kom-
mer att skickas till klubbarna samt finnas pa:
www.aikido50.se.

Utnamningar och Graderingar

Aikikai

Shihan

Stefan Stenudd, Enighet

Urban Aldenklint, Iyasaka Aikidoklubb
Shidoin

Giinter Annby, Goteborgs Aikidoklubb
Mathias Back, Aikido Dojo Norrkoping
Hampus Hultman, Goteborgs Aikidoklubb
Maria Lundberg, Goteborgs Aikidoklubb
Per-Ola Olsson, Malmo6 Aikidoklubb

Leif Palaschinski, Goteborgs Aikidoklubb
Marijan Sprem, Goteborgs Aikidoklubb
Mats Stromgren, Aikido Dojo Gamlestaden
Fukushidoin

Henrik Agertz, Goteborgs Aikidoklubb
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Soren Eriksson, Aikido Dojo Norrkoping
Anna Linda Hultstrom, Vanadis

Magnus Granberg, Vanadis Aikidoklubb
Martin Holmgren, Aikido Dojo Gamlestaden
Patrik Livbom, Vanadis

Jaakko Maukonen, Mora Budoklubb

Sven Stephens, Lunds Aikidoklubb

Peter Tornkvist, Malmo Aikidoklubb
Tomas Tornkvist, Malmo Aikidoklubb

5 dan

Gerard Gremillet, Iyasaka Aikidoklubb
Maria Mossberg, Iyasaka Aikidoklubb

4 dan

Andreas Falk, Brandbergens Aikido

Tony Fredriksson, Aikido Dojo Falkoping
Hans Od66, KFUM-KFUK Uppsala Aikido
Per-Ola Olsson, Malmo Aikidoklubb

Lars Soderlind, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Marijan Sprem, Goteborgs Aikidoklubb
Anna Stensland, Gubbangens Aikidoklubb
3 dan

Erik Carlson, Sedokan Vixjo

Mats Glaser, Ukehashi Aikidoklubb

Max Korkkinen, Amaterasu Aikidoklubb
Bjorn Mattson, Ukehashi Aikidoklubb
Katina Morini, Vanadis Aikidoklubb

Josef Pallas, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Fredrik Stenberg, Iyasaka Aikidoklubb
Sven Stephens, Lunds Aikidoklubb

Olof Svensson, Stockholm Aikikai

2 dan

Henrik Agertz, Goteborgs Aikidoklubb
Magnus Backlund, Horby Budo

Vitaly Dorogov, Vanadis Aikidoklubb
Magnus Eriksson, Karlstad Aikidoklubb
Ulf Eriksson, Karlstads Aikidoklubb
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Andreas Fagelqvist, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Johan Flenhagen, Karlskrona Aikidoklubb
Youssef Ghazala, Ukehashi Aikidoklubb

Emma Jaeger, Vanadis Aikidoklubb

Viktor Jonerin, Aikido Dojo Vallentuna

Jorgen Larsson, Takenoko Aikido

Jan Lien, Jarfalla Aikidoklubb

Cecilia Lindahl, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Monica Lundstrom, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Rita Mattson, Ukehashi Aikidoklubb

Jaakko Maukonen, Mora Budoklubb

Victor Ollandt, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Elisabeth Ronne Engstrom, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Tomas Tornkvist, Malmo Aikidoklubb

Magnus Tuvendal, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Tobias Vilaro, TJJK dojo

Ewa Wallin, Aikido Dojo Falkoping

Emmeli Wennstrom, Iyasaka Aikidoklubb

1 dan

Simon Andersson, Karlstad Aikidoklubb
Andreas Berg, Sedokan Véaxjo IF

Urban Bjorn, Tranemo Aikidoklubb

Emil Brannstrom, KFUM Uppsala Aikidoklubb
Otto Bretz, Lunds Aikidoklubb

Anna-Britt Coe, Isshinkai Aikidoklubb

Daniel Eklof, Ukehashi Aikidoklubb

Jerry Eriksson, Isshinkai Aikidoklubb

Olle Hollmer, Sundsvalls Budoklubb

Peter Johansson, Stockholms Aikidoklubb
Robin Karlsson, Aikido Dojo Gamlestaden
Christian Lalin, Karlstads Aikidoklubb

Daniel Larsson, Sundsvalls Budoklubb

Lisa Larsson, Nuboko Aikidoklubb

Erik Lundqvist, Sundsvalls Budoklubb

Niclas Madsen, Aikido Helsingborg

Hans Mjornefeldt, Aikido Dojo Vallentuna
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Erik Myrberg, Stenkullens Aikidoférening

Birgitta Niklasson, Aikido Dojo Gamlestaden
Hanna Nilsson, Borldange Judoklubb

Mikael Palmqvist, Kalmar Budo

Lisbeth Persson, Falkoping Aikido Dojo

Ake Sandberg, Billingens Aikido

Andreas Schumacher, Vanadis Aikidoklubb

Petter Strom, KFUM Uppsala Aikidoklubb

Marino Valle, Stockholms Aikidoklubb

Petteri Vilmusenaho, KFUM Uppsala Aikidoklubb

Takemusuaiki Tomita Academy
1 dan

Illuta Riekstierna

Jacob Blomback

Konstantin Douros

Nalle Engstromer

Takashi Shimokaw

Ki No Kenkyukai Association Internationale

4 dan

Maj Edman, Ki no Kenkyukai Géteborg
Lennart Gullberg, Aikidoskolan Kaishinkan
Okuden

Lasse Persson, Orebro Ki-Aikido

3 dan

Lars Niklasson, Solna Aikido Klubb

Joden

Mahesh Potenciano, Solna Aikidoklubb

2 dan

Pontus Petersén, Ki-Aikido Gropens IF
Chuden

Thomas Niklasson, Goteborgs Ki-Aikido Séllskap
Mikael Huselius, Solna Aikido Klubb

1 dan

Paul Babalola, Goteborgs Ki-Aikido Sallskap
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Jan Karlsson, Solna Aikido Klubb

Olle Westin, Bergslagens Ki-Aikido Klubb
Janos Nasca, Enkopings Ki-Aikido

Shoden

Janos Nasca, Enkopings Ki-Aikido

Jorgen Gustavsson, Vasteras Ki-Aikido Klubb
Jimmy Svensson, Solna Aikido Klubb

Peter Krans, Solna Aikido Klubb

Forbundsstyrelsen gratulerar samtliga!
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B)J-forbundet

Domarutbildningen - dntligen!
I skrivandets stund ser vi fram emot den forsta domar-
utbildningen i IBJ]"s regi pa svensk mark och stort intresse
fran deltagare runt om i Sverige och véara grannldnder har
visats. Denna utbildning har SBJJF forsokt fa till stand se-
dan ar ett och nu dr det dntligen pa gang.
Domarutbildningen &r ett led i att kvalitetssdkra bade
svenska domare och det regelsystem som tillimpas pa tav-
lingar i landet.

Sanktionerade tavlingar
Forbundet har sett en positiv utveckling i att arrangorer
sOker sanktion for sina arrangemang. Foljande tavlingar
har genomforts under dret med férbundets sanktion bak-
om sig:

Helsingborg BJ] Open

SICB]]

Stockholm Open

Fenix BJ] Tournament

Svenska Ungdomsserien i BJJ

Balsta Tapout

Swedish Open

Distriktsmaésterskap (sydostra)

Svenska Masterskapen

Bra jobbat alla tavlingsarrangorer!
Fystester — grenprofil
Forbundet har haft méjlighet att paborja arbetet med att ta

fram en fysisk kravprofil for var idrott. Topputovare bjods
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in och i tre dagar testades olika fysiska kvaliteter for att fa
reda pa vad som kdnnetecknar en BJJ-utovares fysiska kva-
liteter. Arbetet har letts av Ricard Carneborn och Martin
Janson som arbetade med detta under sin tid som studen-
ter pa Elittranarutbildningen (ETU).

Arbetet tas nu 6ver av Pilo Stylin som startade sin ut-
bildning i januari 2011.

Den langsiktiga malsédttningen med arbetet dr att kun-
na stodja foreningars arbete med traningsuppldgg ute pa
klubbarna i allt fran unga aldrar till elitniva.

Det forsta officiella SM:et genomfort

Den 11/12 arrangerade SBJJF och Fenix kampsport det for-
sta officiella SM:et och de forsta svenska mastarna krontes.
Reglerna som anvidndes var modifierade IBJJF-regler an-
passade efter svenska forutsattningar och Riksidrottsfor-
bundets krav for médsterskapstitlar.

Totalt anmaéldes 56 deltagare till SM. Till Nyborjar-SM
anmaildes 162 deltagare, till ungdoms-SM anmaldes 34 del-
tagare. Antal deltagande klubbar i de tre kategorierna var
totalt 38. Svenska maéstare korades i klassen adult lila-svart
vilket resulterade i nedanstaende:

Damer — 58.5 Tove Sodersten, Prana Jiu jitsu
Damer - 64 Maxine Thylin, Nacka Dojo
Herrar - 64 Gabriel Rosberg,

KFUM fightzone Malmo
Herrar - 70 Pilo Stylin, BJ] Goteborg
Herrar - 76 Robson Barbosa, Kaisho Budoklubb
Herrar -82.3  David Dotzky, Prana jiu jitsu
Herrar — 94 Martin Jansson,

Stenungssunds Kampssportsakademi
Herrar- 100.5 Victor Cheng, Gladius MMA
Herrar +100.5 Mikael Marffy,

Malmo6 Mixed Martial Arts IF
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BJJ. Foto: Magnus Hartman.

Vakanta titlar ar Damer -53,5, Damer —69, Damer +69, Her-
rar —57,5 och Herrar —88,3 tillfoljd av for fa deltagare.

Medlemmar

Under 2010 har forbundet 6kat till 2354 utdvare, en 6kning
med 1037 personer, i skrivande stund har vi 65 klubbar
anslutna till oss. Styrelsen har dven noterat en 6kning pa
antalet tavlingar och deltagare, virt ndmna ar att Swedish
open hade 6ver 600 deltagare, vilket gor den till den storsta
bjj-tdvlingen som genomforts pa svensk mark.
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Bujinkanforbundet

Arets tema

Hatsumi sensei fortsdtter med att ge oss ett nytt tema varje
ar och arets var tachi, det japanska sviardet som hanger i
baltet med eggen nedat till skillnad fran katana som sitter
i béltet med eggen uppat.

Det visade sig vara ett annorlunda sétt att hantera
svard pd jamfort med den vanliga tvahandsfattningen pa
katana. Tachi kan med fordel svingas med en hand och har
en helt annan kurvatur sa det blev till att tinka om lite.
Som tur var reste manga fran Sverige till Japan och tranade
detta direkt under ledning av Hatsumi sensei och hans shi-
hans.

Lager

For att stirka banden med vara nordiska grannlander
Norge och Danmark arrangerade vi i forbundet ett lager
med “Tre Amigos” dvs. Rikard Sundelius, Sverige, Michael
Schjerling, Danmark och Elias Krzywacki, Norge.

Alla tre dr shihans och har tridnat bade ldnge och inten-
sivt med manga resor till Japan och olika Taikais runt om i
varlden.

Sjalvklart har vi dven haft lager i Sverige med manga
andra tranare varav ett antal vésterlanningar som bor och
tranar i Japan. Bland annat Duncan Stewart, Mark Lithgow
och Pete Reynolds.

Alla med en ldng bakgrund inom Bujinkan och med
mycket kunskap som de pé ett inspirerande och pedago-
giskt sdtt och med stort hjdrta formedlade till oss som var
med.
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Internationellt

Internationellt sett har det varit ett fulltecknat ar ddr man i
princip varje helg har kunnat aka pa nagot storre lager i
Europa. I september hoélls det forsta, i en forhoppningsvis
lang rad, Kunnoichi Taikai.

Ett lager endast for kvinnor med kvinnliga instruktorer
som gick av stapeln i Hannover, Tyskland. Arrangemanget
drog folk fran hela vdrlden och sjdlvklart hade vi ett giang
frdn Sverige med.

Grader

Tack vare ett stort intresse och manga Japanresor har vi i
Sverige en mycket hog kunskapsniva inom Bujinkan. An-
talet Shihans i Sverige 6verstiger 15 och forvintas bli hogre
under det kommande é&ret.

Speciellt kul att vi far allt fler tjejer med hoga grader.
Anne Liljedahl, Linképing, Carola Othén, Stockholm, och
Ylva Backman, Luled, har graderat till 5:e dan och fatt titeln
shidoshi.

Klubbar

Under aret har det tillkommit en ny klubb, Bujinkan Bus-
hin Dojo.

Och vi hélsar dem sjdlvklart hjartligt valkomna i férbundet!
Nu ar det inte direkt ndgra nykomlingar utan gamla ravar
som &ntligen har organiserat sig och tagit steget in i férbun-
det.

Tranande

Antalet tranande i Sverige har dock hallit sig relativt stabilt
men vi hoppas och tror att 2011 skall kunna bli ett béttre ar
med en tillstromning av nya medlemmar.

Styrelsen
I forbundet har vi haft ett antal mdnadsmé&ten som har ge-

nomforts via telefon da styrelsen ar utspridd over landet.
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Liger med Duncan Stewart. Foto: Mats Hjelm.

Forfaringssattet har fungerat bra och sparat in ménga sko-
na kronor.

Hemsidan har fatt sig en genomgang och nytt utse-
ende som kdnns mer lattnavigerat.

Pa det stora hela kdnns det som om arbetet har flutit pa
men vi dr alltid tacksamma for forslag och bidrag fran
medlemmarna.

Avslutningsvis vill jag passa pa att tacka styrelsen for
engagemanget och tiden som de har lagt ner och hoppas att
2011 ars styrelse hojer ribban ytterligare och 6nskar dem
lycka till.

Jim Berglund
Ordforande
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Jujutsufederationen

Styrelsen

Jujutsufederationens arsmote holls pa Sheraton Hotel i
Stockholm lérdagen den 20 mars. Styrelsen utdkades med
ytterligare ledamoter. Den nya styrelsen kom att besta av:

Ordforande: Emil Gustafsson, Nybro
(till och med 15/9)
Vice ordforande: Gunnar Hoffsten, Varberg
(ordforande fran och med 15/9)
Sekreterare: Cecilia Nystrom, Kalmar
Kassor: Emil Halvardsson, Nybro

Ledamot/Sportchef: Michael Kuntz, Nacka
Ledamot/Informationsansvarig:
Helena Hugosson, Stockholm

Ledamot: Mathias Forsberg, Tullinge
Suppleant: Isabelle Sarfati, Jarfalla

(ordinarie ledamot fr.o.m. 15/9)
Suppleant: Jonas Roos, Ljungby

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda méoten,
telefonmoten och fysiska méten. Protokollen har publice-
rats pa Federationens hemsida.

Styrelsen har bland annat arbetat vidare med Svenska
Jujutsuligan. Har har vi gladjande sett att intresset fér barn-
tavlingar okat.

Under aret har ett antal personer varit ansvariga for
olika verksamheter inom Federationen. Foljande personer
har varit funktionsansvariga 2010:

106 Verksamheten 2010



Internationell verksamhet: Gunnar Hoffsten
Webredaktor: Daniele Lepre
Landslagskapten Kamp: Martin Ingholt och
Linda Lindstrom
Landslagskapten Par: Isabelle Sarfati
Juniorlandslagskapten: Jonathan Askesjo

Dessutom har det bildats en domarkommitté besta-
ende av: Michael Kuntz, Dan Andersson och Gunnar Hoff-
sten

Internationell verksamhet
Gunnar Hoffsten har deltagit pa JJEU’s kongress i Wien
den 28/5 samt JJIF’s kongress i St Petersburg den 26/11.
Gunnar Hoffsten och Bertil Bergdahl deltog pa JJIF’s
tekniska kongress i St Petersburg den 25/11.
Bertil Bergdahl ar sekreterare i JJIF's domarkommitté
och Gunnar Hoffsten ar revisor i JJEU.

Domarverksamhet
Under aret har vi det utbildats tva nya domare (licens C),
en har fatt licens B samt fem domare har fatt licens A
Pa German Open i Tyskland skickades fem domare (Jonas
Elfving, Daniel Lind, Daniel Norrgard, Kristoffer Sund-
strom och Cicci Nystrom) som testades internationellt.
Tvéa av dem (Cicci och Kristoffer) blev godkidnda att ga
Continental B-utbildning i Paris under april 2011. Alla ak-
tiva domare har tilldelats nya skjortor, tvd/domare av Fe-
derationen.

Landslaget

Duoverksamhet

Landslagscoach i duo har under aret varit Isabelle Sarfati

med stéd av 6vrig landslagsledning, Martin Ingholt, Linda

Lindstrém och sjukgymnasten Lena Larsson.
Landslagsgruppen har fram till SM i april bestatt av
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damparet Malin Persson och Maria Eriksson, Herrljunga
JJK, herrparet Joakim Wallberg och Henrik Appelgren,
Nacka Dojo samt mixedparet Sofia Billger och Johan Gus-
tavsson, Shindo.

Aret inleddes med ett gemensamt ldger for landslags-
gruppen i duo och kamp i Nybro 6-7/2. Herrparet deltog i
European Challenge Cup i Italien den 13/3.

Efter SM 10/4 togs en ny landslagsgrupp ut, som be-
stod av Malin Persson och Maria Eriksson, Herrljunga JJK.

Damparet deltog i landslagsgruppens gemensamma
sommarldger for kamp och duo i Nybro 1-4/7 och deltog
dven i landslagsgruppslagret for kamp och duo i Karlstad
10-12/9.

Under hosten har damparet deltagit i tva internatio-
nella tavlingar. German Open i Hanau, Tyskland den 2/10
och damparet togs ut till European Cup i Gent, Belgien den
30/10.

I Gent gick damparet matchen om bronsmedaljen.

Landslagscoachen i Duo dkte till VM i Ryssland den
26-27/11 utan att ha nagot par uttagen for drets VM.

Kampoerksamhet

Svenska landslaget i jujutsu har under 2010 bestatt av rela-
tivt nya och oprovade kort. Dessa formagor dr i ett skede
dédr manga haller pa att bygga upp sin erfarenhet for att sd
smaningom konkurrera pa hog internationell niva.

Vi har under aret haft ett flertal olika traningslager. De
har héllits i Nybro och i Nacka. Sommarlagret som vi bru-
kar ha pa Boson blev denna gang flyttat till morka Sma-
land.

Arets téavlingssasong blev ndgot marklig dels pa grund
av askmolnet som orsakade kaos i flygtrafiken men ocksa
for att EOC blev flyttad fran varen till hosten. Detta med-
forde att det endast blev en internationell tdvling under
varen (Italien) och German Open, EOC samt VM pa hos-
ten.
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Under varen avgjordes Italian Open med tvéd svenska
medaljer som resultat, ett silver och ett brons. Och under
hosten var det dterigen dags for German Open som alltid.
Det blev sex medaljer till medlemmarna i den svenska
landslagstruppen péd denna stortdavling. Veronica Kumlin
lyckades erdvra guldet medan de andra kamparna knep
silver och brons. Pa EOC lyckades det svenska laget knipa
tva medaljer (silver for Veronica Kumlin och brons till Sara
Widgren).

VM gick av stapeln i St Petersburg, Ryssland. Den
svenska truppen bestod av Norma Jansson -55, Sara Wid-
gren -62, Veronica Kumlin -70, Christian Karlsson -62, Alex
Ferm -69 och Marcus Johansson -77. Det var som vantat
mycket tufft motstdnd och denna gang fick det svenska la-
get ge sig av hemdt utan medaljer. Basta resultat stod Sara
Widgren for som slutade pa en mycket hedervard femte-
plats. Férutom coacherna fanns dven Niclas Sjoberg med
som domare.

I samband med VM avslutade coacherna Martin Ing-
holt och Linda Lindstrom samt landslagets sjukgymnast
sina uppdrag i landslagets ledarstab.

Juniorlandslaget

J-EM gick i Wien, Osterrike, under varen och da lyckades
vi ta tre medaljer och tva femteplatser pa fem tdvlande. Det
ar ett bra kvitto pa att de talanger som tranar hart och sat-
sar dr pa ratt vag. Sara Widgren (Nacka) guld -62 kg U21,
Fredrik Widgren (Nacka) silver -73 kg U18, Anton Villberg
(Nacka) brons -85 kg U21, Joakim Wallberg (Nacka) femma
-77 kg, Alexander Ferm (Sollentuna) femma -69 kg.

Pa German Open fanns landslagsledningen pa plats
for att coacha de deltagare fran juniorlandslaget som valde
att stilla upp i denna tavling. Det var dven ett tillfdlle for
landslagsledningen att skaffa sig en bild av vilka nya for-
magor som dr pa uppgang.

Landslagsledningen har bestdtt av Jonathan Askesjo
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Uppvisning i ju-jutsu pd Kampsportsgalan 2010 av Joakim Vallberg
och Henrik Apelgren. Galafotografer: Hamid Shokatyan och Alexandra
Blomquist.

(Sollentuna), Mia Widgren (Nacka) och Erik Fredriksson
(Sollentuna).

Under dret har deltagarantalet krympt en del pa grund
av att de som varit medlemmar tidigare har blivit for
gamla. Atervixten har dessutom varit i stort sett obefintlig.
J-landslagsledningen hyser dock gott hopp om nya aspi-
ranter pa platserna da tavlingarna f6r barn och ungdomar
kommer igang under 2011.

J-landslaget har tagit medalj pa alla tavlingar de akt pa
hittills.
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Kampsportsforbundet

Svenska Kampsportsforbundet innefattar for narvarande
de fyra idrotterna Capoeira, Glima, FMA och Krav Maga.
Varje idrott skoter sig sjdlv och har sin egen agenda.

Capoeira har under 2010 6kat sitt medlemsantal till
984, jamfort med 896 foregdende ar. Annars dr trenden
motsatt for de dvriga.

FMA har 156, Glima 20 och Krav Maga 558, jamfort
med 196, 25 och 653 medlemmar 2009.

Vad denna trend beror pa dr vanskligt att utréna, men
uppenbarligen har Capoeira lyckats bast med att nd ut med
sin verksamhet och Kampsportsférbundet hoppas att de
andra idrotterna later sig inspireras av denna utveckling.

Glima

Nationella misterskap

Glima har haft officiell SM-status sedan 2005 och sjatte
masterskapet blev den storsta succén hittills. SVT gjorde
flera reportage om Glima som inledde drets SM-vecka i
Malmg, varav det ldngsta inslaget var femton minuter. Inte
illa for Sveriges minst kdnda kampidrott.

Kvalitén pd de tdvlande var den bésta sedan riks-
maésterskapen i borjan pa 1990-talet, vilket lovar gott for
den framtida utvecklingen inom Glima. Till skillnad fran
90-talet, dd den moderna islandska béltesbrottningen var
den mest populdra, dr det nu den mer ruffigare Gliman
som har fatt overtaget i Sverige. Denna stil kallas Losa tag
i betydelsen “fria tag”, till skillnad fran glimaarterna Byx-
tag och Ryggtag som utgar fran “fasta tag”.

Losataget lockar allt fler vanliga brottare och MMA-
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Capoeira. Foto: Magnus Hartman.
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utdvare att testa sina fardigheter i Glima, vilket gjorde arets
SM till en hard strid mellan olika kampsportsstilar. Atta
tavlande fran tre klubbar stéllde upp, varav endast UMS
Glima fran Stockholm var en renodlad glimaférening. En
av favoriterna var Peter Granqvist som sysslat med Glima
sedan 1990 d& han var med att grunda Telge Glima, men
tavlar numera for Telge BJ] & MMA é&ven kallat “Kebab
Cowboys”.

Granqvist var regerande méstare som hade vunnit de
tvd senaste aren. Hans klubbkompis, Jani Ahlqvist, var
ocksa en stark kandidat eftersom han var den kraftfullaste
deltagaren med 96 viltrdnade kilon, medan merparten av
de andra tdvlande holl sig under 80 kg.

Nar tavlingen inleddes visade det sig dock att Mathias
Giinther fran IK Sparta i Malmo stod i en klass for sig sjalv.
Utan namnvard anstrangning tog han méasterskapstitlarna
i samtliga klasser och blev svensk maéstare i Ryggtag 85 kg
samt i Losa tag 85 kg och dppen klass. Giinther ar rege-
rande nordisk mastare i grekisk-romersk brottning och
gick ohotad genom hela tdavlingen utan en endaste forlust.
Detta var en spannande aterkomst eftersom han inte tdvlat
i Glima sedan han erdvrade masterskapstitlarna i Ryggtag
och Lésa tag 2007 pa Oland.

Internationell verksamhet
Traningslager avholls i Schweiz i slutet av januari med 37
deltagare fran Schweiz, Frankrike och Belgien. I Norge ar-
rangerades kurser i april, juli, oktober och november med
15-25 deltagare per tillfdlle. Under arrangemanget i juli
avholls Oppna Norska Masterskapen for tredje aret i rad i
Gudvangen och vanns av Roger Stalheim, tvaa blev Jean
Paul Beresford. Samtliga traningsldger hade Lars Magnar
Enoksen som huvudinstruktor.

Lars Magnar Enoksen
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Kendoforbundet

Kendo

Landslaget

Landslaget arrangerade 5 Nations pa Boson samt deltog pa
EM i Ungern. Har genomfort ett antal lager under aret till-
sammans.

Domare

Mats Wahlqvist, Bob Harris, Akinori Imamura samt Joa-
kim Hahl, arets domarstipendiat, dkte till Bryssel pa
domarseminarium. Pa EM representerades Sverige av Mats
Wahlqvist som blev uttagen att doma pa EM.

Tiavlingar
Ett antal har hallits under aret.

Liger
Sumi-sensei besokte Uppsala i juli manad. 45 deltagare
kom. I november holls ett gemensamt lager for landslag-
smedlemmar och de som har 3 dan och 6ver. Detta lager
hade 35 deltagare.

Senare i november holl Kumi Sato ett damldger i
Malmé.

Graderingar
Pa Stockholm Kendo Open holls for forsta gangen pa detta
evenemang gradering upp till 4 dan.

Iaido
Kendoforbundet har under 2010 genomfort aktiviteter till
stod for individuell utveckling. En extra satsning planera-
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des for att starka Sveriges domare. Ett fortsatt arbete med
Elitplanen, en forutsiattning for stod fran RI. Férbundet
genomforde aktiviteter for att starka banden mellan Sveri-
ges iaidoklubbar. Vi fick gladjen att utse ny coach for var
landslagstrupp ddr Mike Henry leder 2011 samt 2012 ars
utveckling av landslaget.

Tévlingsverksamhet

SM 2010. Tavlingen genomfordes i samband med 50-ars-
firandet av SB&K i Uppsala. I anslutning till SM genforde
forbundet en dangradering.

Breddverksamhet

I december bjods samtliga klubbar in till ett drsavslut dar
ett gemensamt arbete utférdes for att ta fram ett bredare
underlag for var verksamhetsplanering infor 2011.

Domarverksambhet

Som f6ljd av vulkanutbrottet pa Island uteblev Sveriges
deltagande vid Domarseminariet i Storbritannien. I sam-
band med Stockholm Iaido Open genomfordes domar-
seminarium under ledning av Jock Hopson samt Chris
Mansfield. Under laido EM i Paris kunde Sverige bidra
med tva domare, Takao Momiyama samt Christian Lund.

Ovrigt
Det har under aret genomforts ett stort antal uppdateringar
pa forbundets hemsida.

Jodo

SM

I maj manad genomfordes Jodo-SM i Uppsala. Det tavlades
i tva individuella klasser, dan och mudan, samt i lag. Do-
mare under tavlingen var Takao Momiyama, Rolf Rada-
kovits, Lars Carlberg, Lena Carlberg, Istvan Gubas, Vaijk
Gubas och Ors Gubas.
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Seminarier

I slutet av juni genomfdrdes det drliga sommarlagret i Go-
teborg med tva dagar jodo under ledning av Jock Hopson,
renshi 7 dan. Andra instruktorer var Chris Mansfield,
renshi 7 dan, René van Amersfoort, 7 dan, och Takao
Momiyama, 6 dan. Som vanligt var det ett vdlbesokt lager
med manga internationella gaster. I samband med lagret
genomfordes dven Goteborg Jodo Open dar Sida Yin fran
Sverige tog guld.

Landslaget
Arets landslagstrupp bestod av Sida Yin, Peter Hellberg, CJ
Henriksson, Jesper Waldestédl, Robert Walander, Takao
Momiyama (coach) och Lollo Flodenberg (manager). Un-
der aret har tva landslagsldger genomforts med landslagets
coach som instruktor. Flera i landslaget har dven deltagit
pd internationella seminarier bland annat i Finland, Tysk-
land, Nederlinderna och Storbritannien. Arets EM genom-
fordes i Bryssel, Belgien. Sverige var framgangsrika med ett
silver och ett brons i den individuella tavlingen. En stor
framgang var dven att Sverige tog brons i lagtavlingen.
Takao Momiyama och Rolf Radakovits representerade Sve-
rige som domare under tavlingen.

Under aret har dven en elitsatsning paborjats och en
elitplan har tagits fram for att utveckla landslagsverksam-
heten.

Kyudo
2010 blev aret da VM holls for forsta gdngen och platsen
blev naturligtvis Tokyo.

Marknadsforing av kyudo har fortsatt som tidigare ge-
nom demonstrationer pa ett antal offentliga platser och vi
noterar att intresset for kyudo ar fortsatt stort.

Under éret har dven en elitsatsning paborjats genom
att en elitplan har tagits fram for att utveckla landslags-
verksamheten.
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Liger

Arets seminarium med japanska senseier holls den 20-29
april i Tokyo i anslutning till VM. C-seminariet hade tre
svenska deltagare, B-seminariet hade fyra och A-semina-
riet hade tva svenska deltagare.

Det blev stort svenskt deltagande i Norges nationella
seminarium som leddes av Liam O’Brien-sensei. Semina-
riet samlade 19 deltagare varav 10 fran Sverige.

Tva nationella seminarier har hallits pd Bosén under
ledning av Ray Dolphin-sensei och samlade 30 respektive
23 deltagare dar d&ven Norge och Danmark fanns represen-
terade.

Tiavlingar

VM

Sverige hade ett mycket bra och val forberett landslag och
min bedomning som coach var att vi hade mycket goda
chanser till medaljplats. Nu ville vidergudarna nagot helt
annat och satte igang ett vulkanutbrott pa Island som re-
sulterade i att manga av de tavlande i Europa aldrig kom
till Tokyo. Med en av vara basta skyttar kvar hemma réackte
laget inte riktigt till. Vi gick vidare fran grundomgangen
men var tvungna att se oss utslagna i nasta omgang. Vi var
alla spanda pa att folja det japanska laget som stod for en
riktig 6verraskning genom att inte ga vidare fran grund-
omgangen. Vann gjorde Frankrike med Storbritannien pa
andra och Finland pa tredje plats.

SM
SM blev arets roligaste tavlingsevenemang genom arrang-
emanget med gemensamt Budo-SM.

Vart eget SM samlade 13 deltagare och fyra lag fran
Kenshou och Seikyukai. Tavlingsmassigt bjod den indivi-
duella delen pa stor dramatik déar det kravdes dubbla tie-
break for att kunna kora arets svenska maéstare.
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Naginata

Tavlingar

SM 2010 i Naginata arrangerades i maj i Uppsala tillsam-
mans med Ovriga arter inom Svenska Kendoférbundet.
Tavlingar holls i engi (form) och shiai (kamp). Sverige del-
tog ocksa i EM i Tyskland i savél engi och shiai som lag-
tavlingen.

Liger

Ar 2010 har varit ett mellanér for svensk naginata, vilket till
viss del har berott pd att mycket energi gick till att arrang-
era Budo-SM. Dock arrangerades ett lager i samband med
SM i Uppsala tillsammans med Tanaka-sensei, samt ett se-
minarium i Stockholm infér EM med landslagstranare Ja-
kob Ryngen.

Internationellt har svenska utovare av naginata delta-
git i Internationella Naginataférbundets (INF) seminarium
i Montreal, Kanada, samt i det Europeiska Naginatafor-
bundets (ENF) seminarium i samband med EM i Mainz,
Tyskland. Dessa bada lager ar véldigt viktiga for att folja
utvecklingen inom den internationella naginatan.

Landslaget

Ar 2010 deltog landslaget i EM i Tyskland 2010. Generellt
sdtt kan man sdga att nivan pa naginata i Europa har grad-
vis hojts och svensk naginata behover satsa langsiktigt for
att kunna félja utvecklingen. Trots goda insatser pa EM
blev landslaget utan medaljer denna gang.

Representation

Naginataansvarige representerade europeisk naginata vid
International Naginata Federations (INFs) mote i Montreal,
Kanada, samt Sverige vid Europeiska Naginataforbundets
(ENFs) moéte i Mainz, Tyskland.
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Tavlingsresultat kendo

EM — Dam

Fighting Spirit: Micaela Ahlstam

EM — Junior

Brons: Masaru Komaki, Linus Svenberg, Sebastian Yutaro
Moholm, Theodore Ahlén

Fighting Spirit: Masaru Komaki

SM - Junior

Guld: Theodore Ahlén

Silver: Mikael Berkesten

Brons: Emil Emilsson, Jonathan Sunnerdal
SM - Dam

Guld: Mikaela Ahlstam

Silver: Michiko Komaki

Brons: Amanda Arno, Catarina Gustavsson
SM - Herr

Guld: Nils Bjorkegard

Silver: Edde Johansson

Brons: Erik Samuelsson, Henrik Johansson
SM - Lag

Guld: FSKA lag 1

Silver: Uppsala

Brons: Wasby och Shimbukan lag 1

Tavlingsresultat iaido
EM - Nidan

Silver: Jesper Waldestal
EM - Shodan

Silver: Joel Bergmark
EM - Lag

Brons: Matti Pajaujis, Mattias Jansson, Jesper Waldstal,
Martin Lindgren

SM - Godan

Guld: Matti Pajaujis
Silver: Martin Lindgren
SM - Sandan
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Jesper Waldestdl visar iaido pd Kampsportsgalan 2010. Galafotografer:
Hamid Shokatyan och Alexandra Blomquist.
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Guld: Mattias Jansson

Silver: Sida Yin

Brons: Amanda Gydemo Ostbom, Carl?Johan Henriksson
SM - Nidan

Guld: Jesper Waldestal

Silver: Patrik Almqvist

Brons: Caroline Lindholm, Jérgen Sjoholm

SM - Shodan

Guld: Joel Bergmark

Silver: Fredrik Broman

Brons: Hakan Randahl, Linus Orstrém

SM - Mudan

Guld: Jonas Engman

Silver: Rickard von Haugyvitz

Brons: Jonas Robertsson, Maria Engqvist

SM - Lag

Guld: Henrik Kurelid, Caroline Lindholm, Mattias Jansson
Silver: Pajaujis Matti, Fredrik Broman, Ake Karlsson
Brons: Sida Yin, Samuel Trygger, Tony Lindstrom

Brons: Jesper Waldestal, Caiza Almén Wranning, Johan
Andersson

Tavlingsresultat jodo

EM - Sandan

Silver: Sida Yin

EM - Mudan

Brons: Jesper Waldestal

EM - Lag

Brons: Sida Yin, Peter Hellberg, CJ] Henriksson, Jesper Wal-
destal

SM - Dan

Guld: Sida Yin

Silver: Peter Hellberg

Brons: Lollo Flodenberg, Niklas Ahlgren
SM - Mudan

Guld: Jesper Waldestal
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Silver: Robert Wéahlander

Brons: Robert Skoglund, Sebastian Karrman
SM - Lag

Guld: FSKA

Silver: FSKA

Tavlingsresultat kyudo

SM - Individuellt

Guld: Laszlo Hennyey

Silver: Jan Graaf

Brons: Lena Danielsson

SM - Lag

Guld: Jan Graaf, Magnus Alaeus, Arne Hogberg

Silver: Ingemar Karlsson, Laszlo Hennyey, Andrea Hen-
nyey

Brons: Sara Westlin, Lucas Orstrém, Lena Danielsson

Tavlingsresultat naginata

SM - Engi

Guld: Mathias Kunto och Lisa Sander
Silver: Adam Laurila och Kirsi Hoglund
Brons: Astrid Oman och Birgitta Wilén
SM - Shiai

Guld: Erik Klinthage

Silver: Kirsi Hoglund

Brons: Adam Laurila

Graderingar
59 personer har graderat dangrader, 37 Kendo, 19 laido och
3 Jodo.

Graderingsregister
Ingen verksamhetsplan presenterades for 2010 att folja

upp.
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Det svenska juniorlaget vid kendo-EM.

EKF

Svenska registeransvarige har under 2010 medverkat vid
framtagandet av EKFs nya graderingsregister som publice-
ras pa EKFs hemsida. Under aret uppdaterade EKF grade-
ringsreglerna och i oktober togs den nya funktionen for
elektronisk registrering av dangrader i bruk. Detta har
medfort en del uppdateringar av vara rutiner for handha-
vandet av dangraderingar. Det nya systemet kommer for-
hoppningsvis att forkorta vantetider for EKFs Gula kort
och forbéttra aktualiteten av den information som finns pa
EKFs hemsida.

Sverige

VI har arbetat med att fa fram fler personer som kan verka
som Kendoforbundets representant vid dangraderingar i
Sverige, de sk “certifierade” graderingsansvariga. I dagsla-
get finns det tva representanter fran kendo och en fran
iaido samt en person fran iaido och en fran jodo som ar
under infasning.
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Dangraderingar
Kendo

6 Dan

Kumi Sato-Hahl

4 Dan

Henrik Johansson
Patrik Biro

Kinichi Kamiyasu
Oskar Lindholm
Stuart Back

3 Dan

Philipp Klinkhardt
Anders Bergstrom
Nils Eriksson

Ricky Eriksson
Alexander Hamilton
Pernilla Nordwall

2 Dan

Henrik Sjostrom
Gabriel Griinberg
Emil Emilsson
Mathias Johansson
Emma Nilsson
Mattias Jonestad
Linus Svenberg

1 Dan

Anders Sallberg
Daniel Eklund
Hossein Kavianipour
Mikael Kinderas
Fredrik Bergstrom
Jessica Froberg
Markus Sommerklint
Alexander Rasmusson
Peter Bergman
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Jesper Olsson
Evelina Broman
Anna Borjesson
Bjorn Ylinenpaa
Niklas Lingesten
David Sjolund
Ida Wanstedt
Felix Molander
Martin Palmgren
Bertil Rosenberg
Chi-Keung Chung
Cecilia Wallin

Taido

5 Dan

Raili Bukk

4 Dan

Jonathan Stréom

3 Dan

Toros Kose
Jorgen Sjoholm
Caroline Ovrén
Patrik Almqvist
Jesper Waldestal
2 Dan

John Bergdahl
Fredrik Broman
Bjorn Hendil-Forssell
Johan Andersson
Peter Hoglund
Olga Hermansson
Gunilla Kung
Hakan Randhal
Joel Bergmark

1 Dan

Gabriel Griinberg
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Hannes Holm Ovrén
Ramiro Rosenlund

Ake Karlsson

Tobias Ronnberg Halvorsen
Judith Ross

Robin Carlfors

Kristoffer Derwinger
Joakim Odstrom

Jodo

3 Dan

Lollo Flodenberg
Peter Hellberg

1 Dan

Jesper Waldestal
Roland Brostrom
Sture Nojd
Anders Skoglund
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Kyudo

4 Dan

Diana Paris

3 Dan

Satomi Ogasawara
Birgitta Oster

2 Dan

Lena Danielsson
Laszlo Hennyey
1 Dan

Arne Hogberg
Britt-Inger Wede
Anja Riihle
Malin Atterving
Rolf Svensson
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Kickboxningsférbundet

Tavlingar, resultat och statistik

Inforande av ny tivlingskategori — K1

Fran 1 januari 2010 borjade ocksa de nya tavlingsreglerna
for kategorin K1 att gélla. K1 beviljades under aret ocksa
SM-status av Riksidrottsforbundet och vid arets KickSM sa
korades for forsta gdngen ett antal svenska mastare i K1-
regler.

Kategorin K1 grupperades tillsammans med Full Con-
tact Low Kick under férbundskapten Hayes Jemide och ett
forsta landslag utsdgs som dven deltog vid EM senare un-
der aret.

Statistik

Statistiskt sa visade 2010 en viss nedgang for lattkontakts-
grenarna och ett visst uppsving for fullkontakten jamfort
med nérliggande &r.

Antalet lattkontaktsmatcher representerar fortfarande
tva tredjedelar av det totala antalet matcher, med totalt 239
lattkontaktmatcher och 124 fullkontaktsmatcher under det
gangna aret.

Totalt genomfordes dock ndgot farre matcher dn de f6-
regdende tva aren vilket sannolikt dr en direkt effekt av det
okade intresset for fullkontakt (vid lattkontaktsturneringar
gar samma personer ofta flera matcher, medan i fullkontakt
sa dr skaderisken storre vilket medfor att man ofta bara gar
en match).
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Landslag och resultat

I mars genomfdrdes den arligt aterkommande lands-
kampen mot Danmark. Sverige och Danmark turas om att
arrangera landskampen och 2010 hélls evenemanget i
Malmé. Tavlingen innehd6ll nio landslagsmoten och resul-
terade i 6-3 till Sverige.

I april &kte landslagen till WAKO World Cup i Oster-
rike och lyckades ta hem sa mycket som fem guld, tva sil-
ver och fem brons till Sverige.

I oktober holls EM i Azerbaijan och Sverige stéllde upp
med 18 deltagare. Trots en stark trupp blev resultatet detta
ar endast en medalj genom Caroline Eks EM-guld i K1-reg-
ler — vilket ocksa blev historiskt da det var Sveriges forsta
internationella K1-medalj nagonsin.

I maj arrangerades ocksa Kick-SM I Stockholm under
nya arrangemangsformer, ddr kvalen holls under dagen
och samtliga fullkontaktsfinaler holl i galaform pa en natt-
klubb i Stockholm. Det var ett mycket uppmarksammat ar-
rangemang som hdojde ribban f6r SM i kickboxning.

Strategiskt arbete

Ny forbundsstrategi

Svenska Kickboxningsférbundets styrelse har utarbetat en
verksamhetsstrategi for sitt arbete for perioden 2010-2013.
Strategin tar hansyn till fordndringar inom sporten vad
géller saval svangningar och fluktuationer inom sportsliga
trender som juridiska, politiska och ekonomiska foérand-
ringar i omvarlden.

Strategins mal dr att sikerstdlla en omvéarldsanpassad
tillvaxt for svensk kickboxning bade vad galler antal uto-
vare och internationella framgangar. Delar av insatserna i
strategin beror bland annat en langsiktig satsning pa att
oka antalet tavlingar, ett 0kat internationellt tdvlande, kat
stod for - och en 6kad satsning pa - nationella graderingar,
inforande av en proffsliga, samt generell 6kad synlighet for
sporten och dess utovare.
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Elitsatsningsarbete

Som en del av satsningen att 6ka de internationella fram-
gangarna for svenska fighters har dven ett samarbete med
Riksidrottsforbundet paborjats kring verktyg for en lang-
siktig elitutvecklingsplan. En grund lades under 2010, men
arbetet forviantas paga under hela 2011 och etableras i bre-
dare omfattning under 2012.

Arbetet dr relativt omfattande och innefattar bland
annat att ta fram en “grenprofil” for kickboxning, som be-
skriver vilka egenskaper som ar viktiga att utveckla for att
bli en framgangsrik kickboxare, samt hur dessa utvecklas
och hur de mits. Dessa kommer sedermera att vara
utgdngskriterier for kvalificering f6r landslagen.

Nasta steg ar att utforma en generell “utvecklings-
trappa” for svenska kickboxare, dvs en 6versiktlig beskriv-
ning av hur man kan och bor trdna for att utvecklas och
skapa maximala forutsattningar for internationella medal-
jer. Denna ska beskriva rekommenderade tranings- och
tavlingsmetoder och doser under olika utvecklingssteg i
karridren.

Riksliger

Sommaren 2010 arrangerade férbundet ett nationellt tre-
dagars traningsldager — ett rikslager. Arrangemanget var en
pilot med syfte att testa och utvardera mojligheterna att
arrangera ett motsvarande lager pa arlig basis. Lagret inne-
héll traningspass med Armand Krajnc, Elias Daniel och
Caroline Ek, samt utbildning om idrottsskador, ringdomar-
utbildning, podngdomarutbildning, méstargradering, ut-
bildning i kost och néringsldara, mm.

Riksldgret var en stor framgéng som ocksa gav ett stort
antal nya mastargraderade, ringdomare och podngdomare.
Till 2011 kommer Riksldgret darfor att genomforas igen,
och dd uppgraderas till fem dagar samt samkoras med ett
landslagslager.
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Kyokushinférbundet

Svenska Kyokushinférbundet verkar som enande under-
forbund for alla som vill tdvla i enlighet med det regelverk,
Kyokushin Kumite, som finns godként i SB&K.

Kyokushinférbundet skickade d@ven in en ansékan om
SM-status for sitt regelverk. En ansokan som hamnade pa
villovdgar och som innebar att det planerade forsta SM i
kyokushin 2010 fick stéllas in med kort varsel.

Lager

Svenska Kyokushinférbundet ordnade ett sommarbarn-
lager for medlemsforeningarna. Sommarldgret holls i Sko-
kloster i juni och var ett populdrt lager med 75 deltagare
fran tio klubbar. Bland instruktorerna aterfanns shihan Ha-
kan Nygren och sensei Luis de la Rosa. Barnen tranade och
umgicks i tre dagar. Lagret kommer att dterkomma dven
under kommande verksamhetsar.

Tavlingsverksamhet

Kyokushinforbundet har under aret sanktionerat totalt nio
tavlingar. Tva tavlingar var stilmésterskap, fem tavlingar
var regionala eller lokala tdvlingar och tva tavlingar var
oppna for hela SB&K.

Den forsta 6ppna tavlingen, Skokloster Open, &r for
barn. Den andra dppna tivlingen, Kyokushin Oppna, som
har arrangerats pd initiativ av Svenska Kyokushinfor-
bundet, skulle under dret bli omdopt till SM i Kyokushin.
Tyvaérr fick tavlingen stéllas in med kort varsel.
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Resultat Skokloster Open

Sveriges storsta Kyokushintavling flot pa bra pa sin pre-
midr. Det blev slutligen 79 deltagare fran tio foreningar
som gjorde upp om darets titlar. Det tavlades bade i kata och
i kumite. Alla deltagare fick en medal;j vilket uppskattades.

Fighting 10-11 ar

1. Nils Leonardsson, Wiklunds dojo

2. Linn Green, Wiklunds dojo

3. Valentin Langbréten, Skokloster Kyokushin Karate
3. Andreas Walkendorf, Huskvarna Kyokushin

Fighting 12-14 ar

1. Robert Bereza, Oyama Karate Kai

2. Martin Bubnjar, Banzai Karate Kai

3. Robin Wiktorsson, Mjolby budoklubb
3. Edvin Bjurdell, Banzai Karate Kai

Kyokushin spirit-pris gick till Martin Bubnjar, Banzai.

Kata A-C

1. Ki Pasanen, Oyama Karate Kai

2. Philip Thompsson, Oyama Karate Kai
3. Malin Ekl6v, Wiklunds dojo

3. Elin Lundevall, Wiklunds dojo

Kata D

1. Py Pasanen, Oyama Karate Kai

2. Kieran O’reilly, Oyama Karate Kai

3. Nathalei Fathejalali, Oyama Karate Kai

3. Vera Drape, KFUM Uppsala Kyokushin Karate

Utbildningar

Kyokushinforbundet har under dret bjudit in till en domar-
utbildning. Utbildningen genomférdes i samband med en
mindre tavling i Sundsvall. Totalt deltog sex domaraspi-
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Skokloster Open. Foto: Annika Peterson.

ranter och tre domare pa utbildningen som innehéll teori
under ledning av shihan Naser Ghanbari och praktik un-
der tavlingen.

Fortroendeuppdrag

Styrelse

Svenska Kyokushinférbundets styrelse har under aret be-
statt av:

Ordférande: Virpi Alajarva

Vice Ordforande: Michael S6derkvist
Kassor: Henrik Jacobson
Sekreterare: Fredrik Gundmark
Ledamot: Jens Karlsson
Ledamot: Gunilla Gustafsson
Suppleant: Maria Fitkin
Andra uppdrag

Ledamot i SB&Ks forbundsstyrelse: Fredrik Gundmark.
Ledamot i SB&Ks utbildningskommitté: Fredrik Gund-
mark.
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MMA-forbundet

Ordforanden har ordet

Svenska MMA-forbundet (SMMAF) hade ett mycket aktivt
ar 2010 med ett flertal olika aktiviteter. SMMAF lyckades
under 2010 fa ytterligare tvd permanenta tillstand for nya
regelverk vilket ar mycket gladjande.

Arsstimma 2010

I samband med arsstimman 2010 valdes foljande styrelse:
Ordforande August Wallén

Vice ordférande Robert Sundel

Kassor Jim Bergman
Sekretare Jesper Gunnarson
Ledamot Bobby Rehman

Tillstdnd for Amator-MMA

SMMATF erholl ett permanent tillstdnd for amator-MMA
och i samarbete med Svenska Shootfightingférbundet ar-
rangeras en liga med totalt 9 tavlingar dédr svenska mastare
kommer att koras i december 2011.

Tillstdnd for Internationell Pro-MMA

I slutet pa aret erh6ll SMMAF ett permanent tillstand for sk
Internationell Pro-MMA som tilldter armbagar, stomps och
upkicks. Med detta tillstind kommer det att bli méjligt att
se stora internationella MMA-produktioner som UFC i
Sverige.

Sakerhetstrappa
Inom Svenska Budo & Kampsportsforbundet finns nu en
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sdkerhetstrappa for tdvlande pa alla nivder. Nyborjare kan
starta med submission wrestling (utan slag och sparkar,
administrerat av Svenska Submission Wrestlingférbundet),
vidare till Shootfighting (slag och sparkar stdende och
grappling pa marken, administrerat av Svenska Shoot-
fightingforbundet). Darefter tar SMMAFs tre regelverk vid
med Amator-MMA, Pro-MMA och Internationell Pro-
MMA.

Denna trappmodell sékerstéller att sikerheten ar hog
for alla tdvlande oberoende av niva.

Tavlingar

2010 sanktionerades sammanlagt sju tavlingar i MMA och
det genomfordes sammanlagt 64 matcher i professionell
MMA.

Nya klubbar
Antalet anslutna klubbar dkade fran 36 till 61 under 2010
och kommer fortsatt att oka under 2011.

Utsikt for 2011

Under 2011 startar den nya Amatdr-MMA-ligan och san-
nolikt sanktioneras fler svenska galor dn tidigare. Det finns
aven relativt god chans att UFC kommer att arrangera tav-
ling i Sverige under 2011.
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Muaythai-forbundet

2010 har varit ett handelserikt ar for svensk thaiboxning.
Aret borjade med att Mats Soderstrém och Johan Risberg,
ordférande och vice ordférande, efter manga ar lamnade
sina poster och ldamnade plats for nya formagor. Nya i sty-
relsen blev da ordférande Fredrik "R:son” Johnson, leda-
mot Per Banghill och kassor Asa Lempert.

Det hér ar dret som medlemskapet i Svenska Budo &
Kampsportsforbundet och darigenom Riksidrottsforbun-
det verkligen borjat mdrkas. Dels pa ett 6kat intresse for
klubbar runtom i landet att ansoka medlemskap, vilket
gjort att antalet medlemsklubbar 6kat med drygt en tredje-
del under bara ett ar. Dels genom att SMTF fatt nya rutiner
i sin administration ndr det galler bokforing och forsiljning
av matchbocker, numera med uppskattad support fran
bade SB&K och RF. Och, sist men inte minst genom nya
satsningar och ett storre utnyttjande av den kompetens och
de mojligheter som dessa organisationer gett oss.

Nytt tillstand
I oktober fick SMTF till stand ett nytt tillstdnd for thaiboxn-
ingen i Sverige. Det krav pa forebyggande skallrontgen
som lange funnits for fullkontaktsmatcher togs bort. Tan-
ken var god, men i praktiken visade den sig grusa majlig-
heterna for vara fighters dd det ar en dyr medicinsk proce-
dur som dr svar att fd remiss till, och samtidigt belastar
sjukvarden.

Dartill fick vi tillbaka armbégarna i thaiboxningen, ett
klassiskt thaildndskt inslag som, sedan kampsportslagen
kom till, har varit helt férbjuden. Nu har vi tillstand att pa
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prov tillimpa dessa i vissa sanktionerade matcher pa topp-
nivd, men férhoppningen &r att armbdgarna pa sikt kan bli
ett permanent inslag i thaiboxningen sé att den blir sa lik
sin originalform som méjligt.

Sist men inte minst fick vi tillstdnd att inféra en junior-
klass dar 15-17-aringar kan motas i fullkontakt, och att ar-
rangera diplommatcher i thaiboxning for fighters i ald-
rarna 12-15 ar. Diplommatcherna innebér att man inte far
anvianda kraft i sina tekniker.

Elva guldmedaljer i internationella masterskap

En svensk trupp pa atta personer deltog i drets EM i Rom,
och dessa atta fighters fick med hem ett guld, tva silver och
tva brons.

I nordiska maésterskapen tog Sverige inte mindre dn
nio guld, och havade dessutom hem utmaérkelse for basta
tighter.

Tva svenska fighters deltog i den enorma apparaten
Sport Accord Combat games i Beijing, dven kallat kamp-
sports-OS, och kom hem med varsin medalj — ett silver och
ett brons.

Vi har deltagit i IFMA-VM i Bangkok med s& manga
som 22 fighters — en satsning som inte bara handlade om
att fa hem medaljer (Sverige tog ett guld, tre silver och tva
bronsmedaljer) utan ocksa om att ge nya formdgor chansen
att utvecklas mot ett internationellt motstand, nagot vi van-
tar ge resultat i framtiden.

Elitutveckling

Svenska Muaythai-forbundet har satsat pa nya sitt pa
landslaget under dret som gatt. Under hosten samlades
landslagstruppen for ett lager pa Boson, det forsta men
definitivt inte det sista i sitt slag — siktet for 2011 &r tva
landslagsldger per ar, som &r obligatoriska for landslagets
deltagare, ett pa varen direkt efter SM, och ett pa hosten for
att samla styrkorna infér VM.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 135



Dartill har framarbetandet av en grenprofil {or thai-
boxningen borjat, precis som i flera andra kampsporter dar
man dnnu inte har den. SMTF har fatt med en trdnare i
Bosons elittranarutbildning, vars uppdrag &r att jobba spe-
cifikt med thaiboxningen som sitt projekt ddr, genom att
utveckla grenprofilen. Tanken dr att denna trdnare dven
ska finnas som resurs for landslaget och delta vid kom-
mande landslagslager.

Forbundet jobbar dven med att utveckla talangsatsning
da det finns medel for detta, och har utsett Per Banghall till
elitutvecklingsansvarig. Forutom landslaget satsar man da
dven pa yngre talanger, ett arbete som dr paborjat men inte
helt sjosatt annu.

En satsning pa damer &r ocksd paborjad men inte &nnu
sjosatt. Det dr en satsning som ska framja nya talanger och
bredda utbudet av tavlingsaktiva tjejer, da vi upplever att
det finns ett for stort gap mellan nya formégor och rutine-
rade tavlingsaktiva.

Breddsatsning

Arbetet med att fortsatta utbilda domare i Sverige har
framgangsrikt fortsatt under dret, och antal nya domare ar
80, vilket givetvis gladjer oss da det starker thaiboxnings-
kompetensen pd klubbarna runtom i landet. Sverige har
under aret skickat domare béde till “kampsports-OS” och
till VM i Bangkok.

Vi har dven deltagit med tva personer i det Khan-semi-
narium som holls i Bangkok under VM, som syftar till att
kvalitetssakra utldarningen av thaiboxning, och som i fram-
tiden dven skulle kunna tjanstgora som ett graderings-
system och ddarmed en morot for ej tavlingsaktiva utovare.

SM 2011

Infér det stundande SM som ligger i februari/mars har for-
bundet korrigerat forutsattningarna for att det ska vara sa
likt VM som mdjligt i sin utformning. Da IFMA har tagit
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VM—medaljb'rena.

bort kampvisten i VM, har vi gjort detsamma. Da SM &r en
turnering och det ar forsta gdngen utan kampvast dven i
kvalen har vi valt att dela upp masterskapet for att sdkra
aterhdmtning och férebygga skador, sa att kvalen ar i feb-
ruari och semifinaler och finaler i mars.

Vi har ocksd utokat antalet viktklasser pa damsidan sa
att -45 finns dven i vart SM.
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Shootfightingforbundet

Ordforanden har ordet
Shootfighting hade ett mycket aktivt &r 2010 med ett flertal
olika aktiviteter. Antalet tdvlingar utokades och antalet
deltagare per tavling 6kade. Domarkurser genomfordes
med mycket gott resultat.

Foljande styrelse valdes pa drsstimman 2010:

Ordférande Jesper Gunnarson
Vice ordforande UIf Silverbern

Kassor Ian Spurgeon
Sekretare Benny Thogersen
Ledamot Robin Pettersson
Suppleant Andreas Juhlin
Suppleant Mathias Kristoffersson
Instruktorskurser

Under aret genomfordes tva instruktdrskurser. Bada kur-
serna avholls i Goteborg med Anton Mattsson, Frank E
Barman, Christopher Wassberg samt Marcus Schober som
kursledare.

Domarkurser

Marko Gyllenland tog fram kursmaterial for domarkurs
dér tre genomfordes under aret. Dessa kurser var helt gra-
tis for deltagarna och totalt har férbundet nu 27 licen-
sierade ringdomare och hela 94 licensierade podngdomare.
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Tavlingar

2010 genomfordes Svenska Shootfightingligan med nio
tavlingar med sammanlagt 233 matcher. Pa den sista tav-
lingen korades svenska maistare enligt nedan. Férbundet
sanktionerade dven Kimura Talent ddr matcher genomfor-
des i Shootfighting.

DAMER
Light Weight -60 kg
1 Gabriella Ringblom, Stockholm Shoot,
Svensk Mastarinna 2010
2 Anny Hammersten, Katrineholm BJJ
3 Lena Hellqgvist, Skellefted Kampidrott
4  Iman Darabi, Vallentuna Boxning Camp
Heavy Weight +60 kg
1 Lina Eklund, Pancrase Gym, Svensk Mastarinna 2010
2 Pannie Kianzad, Kaisho MMA

HERRAR

Light Weight -65 kg

1 Emil Hartsner, Frontier MMA, Svensk Mastare 2010
2 Martin Fouda, Pancrase Gym

3  Fredrik Jostelius, Gladius MMA

4 Robin Gidlév, Adrenaline Fighters

Welter Weight -70 kg

1 Dennis Ahl, Gladius MMA, Svensk Maistare 2010

2 Andreas Kartrud, Frontier MMA

3 Robin Manning, Frontier MMA

4  Johannes Vinasco, Pancrase Gym

Middle Weight -76 kg

1 Joakim Klamas, Gladius MMA, Svensk Méstare 2010
2  Par Larsson, Frontier MMA

3  Emil Soderholm, Gladius MMA

4 Freddie Holmgren, Bastad Kampsportscenter

Light Heavy Weight -83 kg

1  Erik Greisson, Frontier MMA, Svensk Maistare 2010
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2 Christian Infante, Bastads Kampsportcenter

3  Pether Johansson, Escalate MMA

4  Kenny Eriksson, Gladius MMA

Cruiser Weight -91 kg

1 Magnus Strandner, Frolunda Kampsportcenter,
Svensk Mastare 2010

2 Jonatan Tingstrom, Gladius MMA

3  Sherzad Kurdali, Frolunda Kampsportcenter

4  Mikael Sparman, Marsta Alliance

Heavy Weight +91 kg

1 Mikael Sand, Gladius MMA, Svensk Mastare 2010

2 Mats Andersson, Kaisho MMA

3 Robert Gustavsson, Gladius MMA

4  Sofus Larssen, Kaisho MMA

Medaljligan

(guld 4p, silver 2p, brons 1p)

1 Gladius MMA - 3 guld, 1 silver, 3 brons = 17 podng
2 Frontier MMA - 2 guld, 2 silver, 1 brons = 13 poiang
3 Pancrase Gym - 1 guld, 1 siver = 6 podng

4  Frolunda Kampsportcenter - 1 guld, 1 brons = 5 podng
5  Stockholm Shoot - 1 guld = 4 podng

6 Kaisho MMA - 2 silder = 4 poang

7 Bastads Kampsportscenter - 1 silver = 2 poang

7 Katrineholm BJJ - 1 silver = 2 podng

9 Escalate MMA - 1 brons = 1 podng

9  Skelleftea Kampidrott - 1 brons = 1 podng

Nya klubbar
2010 okade antalet klubbar fran 25 till 38. Under 2011 for-
vantas ytterligare tillokning av klubbar att ske.

Utsikt for 2011

Under 2011 satsar forbundet bland annat pa fortsatta
domarkurser for bade poang- och matchdomare. Férbun-
det har 6kat kraven pa de tdvlande foreningarna att bade
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Shootfighting. Foto: Magnus Hartman.

tillfora SSF samt bidra med domare till varje tavling de
deltar i. Vidare kommer ett samarbete med Svenska MMA-
forbundet genomforas dar tdvlingarna kommer att ha
matcher bade i shootfighting och amatér-MMA under
2011.
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Shorinji Kempoforbundet

Ordforandens inledning

Aret som gatt praglades mycket av olika forberedelser in-
for firandet av att Shorinji Kempo funnits 40 ar i Sverige.
Aven om arrangemanget inte gick plus rent ekonomiskt
var det lyckat och gav bra erfarenheter for mdnga kenshi.
Vi stdrkte dven en hel del kontakter med de instruktorer
som var pa plats, samt med manga av de foreningar fran
olika ldnder som ocksa deltog. En stor eloge till Goteborg
Shibu och deras medlemmar som jobbade hart med organi-
sationen av detta.

Vi har ocksd, genom mig sjdlv samt Robert Liljeblad,
deltagit pa ett seminarium i Tokyo i somras dar WSKO
gick igenom en del fordndringar som dr pa gang organisa-
toriskt under kommande r. Detta innebér en del arbete for
oss i de olika nationella férbunden, men kommer férhopp-
ningsvis ocksa att underldtta en del arbete framover.

Nagot som ar glddjande ar att vi har haft mdnga som
klarat dangrader under aret, bl.a. fick vi genom Lovisa
Axelle-Johnson den forsta svenska kvinna som graderade
till 3 dan. Mycket gladjande och férhoppningsvis en inspi-
ration fOr Ovriga tjejer i foreningarna.

Styrelse

Det finns for narvarande tio Shorinji Kempoforeningar i
Sverige. Under verksamhetsaret har dessa foreningar rep-
resenterats i Shorinji Kempoférbundet enligt foljande:

Ordforande Anders Pettersson
Vice ordférande Anders Magnusson
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Sekreterare Peter Hansen

Kassor Peter Thorvald
Ledamot Johan Frendin
Ledamot Stefan Jonsson Levin
Suppleant Lotta Wersall

Valberedningen har varit Alexander Tilly (sammankal-
lande), Charlene Lima och Tobias Alm.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft fem proto-
kollférda moten utéver arsmotet. Det har dock varit ett
stort antal informella kontakter mellan styrelsens medlem-
mar. Den huvudsakliga korrespondensen skots via e-post
eller telefon.

Internationellt arbete

Forbundet skickade Anders Pettersson och Robert Liljebad,
pd bekostnad av WSKO, till Japan for att representera
svenskt deltagande i “Value-level-up”-seminariet som ar-
rangerades av WSKO i Tokyo under juni.

Stor vikt lades ddr vid diskussioner pa hur Shorinji
Kempo beskrivs och hur idrottens “varumérke” anvands.
Man har de senaste aren lagt stor vikt fran hombus sida att
vi presenterar Shorinji Kempo pa ett enhetligt sitt for att
inte blanda ihop det med andra kamparter med liknande
namn.

Nationellt lager

Det traditionella sommarlédgret i Visby holls vecka 27 och
samlade manga deltagare fran landets klubbar for att trdna
Shorinji Kempo i tva tretimmarspass om dagen under fyra
dagar. Visbyldgret dr speciellt i sin karaktdr da passen at-
skiljs av en langre eftermiddagspaus, da deltagarna kan
njuta av Visby i sommarskrud med sol och bad.

40-arsjubileum med traningslager och SM-tavlingar
Under dret firade Shorinji Kempo 40 ar i Sverige. Jubileet

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 143



Shorinji kempo. Foto: Magnus Hartman.

dgde rum i Lisebergshallen helgen 3-5 september. 127 del-
tagare fran hela Sverige, Finland, Frankrike, England,
Tyskland, Portugal, Italien, Ryssland och Japan kom for att
tavla och trdna tillsammans med fyra av de framsta in-
struktorerna inom Shorinji Kempo — Aosaka-sensei 8 dan,
Kawashima-sensei 7 dan, och de tva broderna Morikawa,
bada med 7 dan.

SM-tavlingarna
I svartbaltesklassen var det ménga deltagare. Tavlingen var
Oppen for deltagare fran andra lander och de svenska del-
tagarnas inbordes placeringar avgjorde SM-tavlingen.
Alex Tilly, Anders Magnusson och Viktor Karlholm
fran Stockholm Sédra vann for andra dret i rad och Stock-
holm Sodra tog ocksa hem vandringspriset for basta klubb
2010. P& andra plats kom det ryska paret med fran St Pe-
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tersburg, Alexander Sofronov och Alexander Kramar, trea
kom Johan Frendin och Stefan Jénsson fran Visby. Johan
och Stefan tog darmed SM-silvret, vilket var bade roligt och
inspirerande dd Johan gjorde comeback efter tio drs tav-
lingsuppehall. P4 fjarde plats kom det finska paret Seppo
Ruusukivi och Teppo Kilpeldinen. Bronsmedaljorer i SM,
och pa femte plats i den 6ppna tavlingen, kom Arnaud
Tiquet och Romain Boniface fran Goéteborg Shibu.

I klassen for kyugraderade vann, ocksa for andra aret i
rad, Ylva Rylander och Chris Cameron fran Stockholm
Sodra.

Aosaka-sensei, som dr den hogst graderade instruk-
toren i Europa var mycket néjd med tavlingens kvalitet och
utndmnde den vinnande embun i yudanshaklassen som en
av de mdjliga vinnarna i nasta ars EM. Kul och ett bra
kvitto till svensk Shorinji Kempo!

Placeringarna i Yudansha-klassen blev:

1 Alexander Tilly, Anders Magnusson & Viktor Karl-
holm, Stockholm Sodra Shibu

2 Johan Frendin & Stefan Jonsson, Visby Shibu

3 Arnaud Tiquet & Romain Boniface, Géteborg Shibu.

Placeringarna i Kyu-klassen blev:
1 Ylva Rylander och Chris Cameron,
Stockholm Sodra Shibu
2 Mikael Mannsikkala & Anders Olsson, Karlstad Shibu
3 Torbjorn Johansson, Maria Refors & Nils Legge,
Stockholm Studenter Shibu

Master Seminars

Under aret var Stockholm Sodra Shibu vérd for tva “"Mas-
ter seminarier” for utbyte mellan instruktorer och hogre
graderade (fran 3 dan och uppét). Vid dessa tillfallen utbyt-
tes kunnade och idéer mellan instruktorer och hjéalptranare
frdn olika foreningar.
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Tyngdpunkten lag vid att analysera teknik samt att
dela med sig av 6vningar och tips. Viktigt var ocksé de in-
formella diskussionerna kring hur man kan utveckla vara
féreningar.

Graderingar
Foljande personer har under verksamhetsdret erhallit dan-
grader:

Chukenshi sandan (3:a dan)

2010-05-22

Lovisa Axelle-Johnson, Stockholms Sodra

Arnaud Tiquet och Romain Boniface, Goteborg
Shokenshi nidan (2:a dan)

2010-05-22

Henrik Persson, Karlstad

Junkenshi shodan (1:a dan)

2010-02-27

Kenneth Svedlund och Linus Thorelli, Stockholms Studen-
ter

2010-04-25

Jerry Dahlqvist, Magnus Moberg, Robert Martinsson,
Stockholm Norra

Helena Linnell, Erik Imamura, Kalle Grill, Stockholms Stu-
denter

2010-05-22

Ann-Christine Hakansson, Karlstad

2010-12-11

Andreas Laestadius och Fredrik Fall, Géteborg

Erik Ohrn, Karlstad

Peter Thorvald, Skovde
Anders Pettersson Peter Hansen
Ordforande Sekreterare
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Submission Wrestlingforbundet

2010 har varit ett framgangsrikt ar for sporten Submission
Wrestling och dess forbund SSWE. Det som forbundet har
satsat hdrt pd under det hér aret dr landslaget. Detta for att
ett starkt och framgangsrikt landslag hojer sporten som
helhet i Sverige med mal, goda forebilder och 6kad media-
exponering.

Framgang foder framgang och SSWF fortsétter att
vdxa, nya klubbar hor av sig varje manad! Vi har genom-
fort lager, tavlingar och skickat landslaget till EM och VM.
For att kvalitetssiakra den svenska domarkaren har SSWF
genomfort ett par utbildningar och numera finns det
licensierade domare.

Helgen den 6-8 augusti holl Svenska Budo & Kamp-
sportsforbundet en inspirationshelg till férbundets kvinn-
liga instruktorer och tre kvinnliga SW-instruktorer var med
— Christel, Arnela och Mikaela. Platsen for inspirations-
helgen blir det vackra Styrso i Goteborgs Skdrgard med tré-
ning, workshops med mera och var en mycket lyckad helg.

Maénga enskilda SW-utovare har haft stora framgéangar
under dret och ndamnas bor Anny Hammarsten. Hon blev
guld- och silvermedaljor pa VM och fick dessforinnan ut-
maérkelsen till “arets idrottskvinna” i Katrineholm och pa
sjdlvaste nationaldagen kom nésta utmaérkelse. Katrine-
holms Kommun visade sin uppskattning da Hammarsten
fick mottaga Katrineholms Idrottsstipendium 2010 vart
10.000 kronor.

P& Kampsportsgalan 2010 blev Svenska médstaren Amir
Albazi utndmnd till arets genombrott.
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Fystester

Vinnarna av SM 2010 samt medaljorer fran EM och VM
2010 erbjods att delta i fystester / traningsldger pa Boson 17-
20 december. Resultaten fran testerna har anvénds for att
forma en kravprofil for elitutdvare i submission wrestling.
Vidare ar syftet att skapa forutsattningar for deltagarna att
utveckla sin personliga traning. Resa, boende och mat fi-
nansierades av SSWF och det var en fullspackad helg med
tester och traning.

Landslagslager
Den 14-15 augusti arrangerades ett landslagsldger som
uppladdning inféor EM. Men férutom medlemmarna i
landslaget var ldgret d@ven 6ppet for andra som var intres-
serade av att i framtiden bli en del av landslaget eller som
bara ville hjdlpa landslagsmedlemmarna med bra sparring-
motstand. D4 ingen i landslaget ligger pa samma vikt ar
det en forutsattning for bra sparring att det &ven kom an-
dra utovare till lagret.

Lagret gick av stapeln i Helsingborg och var mycket
uppskattat av deltagarna.

EM

Det blev sex medaljer till Sverige pa EM. Ett guld, tre silver
och tva brons. Sverige hade som ambition att bli bédsta na-
tion pd EM. Den drommen stannade vid sex bldgula med-
aljer, varav Anny Hammarstens guld framstar som framsta
insats, saklart.

Annys vag till guldet borjade med seger 6ver kroatis-
kan Marija Sola, fortsatte sedan med ytterligare en vinst
over Marta Romani fran Italien. I den tredje omgangen
stalldes Katrineholmstjejen mot Svitlana Pigulyak, dér det
blev en forhéllandevis enkel resa for svenskan. I den sista
matchen, som ocksa blev guldmatchen, 6vertygade Ham-
marsten genom att besegra hemmahoppet Joanna Galka
fran Polen.
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En som ytterligare tog fina skalper var Ida Hansson.
Det blev seger mot sdvil Syniavina fran Ukrainia, som ser-
biska Andjela Krcmarevic. Tvd matcher som tog Ida Hans-
son till en finfin silvermedal;.

Johanna Hjarn hade tva motstandare i 65-kg klassen.
Efter forlust i inledande matchen mot Karolina Zawodnik
fran Polen tog Hjdrn revansch och vann mot Margaryta
Davidova fran Ukraina. Segern innebar Sveriges andra sil-
vermedalj i EM.

Phillipe Nicolle svarade for en utmérkt EM-turnering
och inledde starkt mot medaljtippade italienaren Alberto
Ceppi. I semifinal stod polacken Karol Kawiorski for mot-
standet. Efter en fin insats avancerade Nicolle vidare till
final, dar emellertid Dmyrto Baranov fran Ukraina knep
guldet.

Mattias Awad i den 6ppna viktklassen fick en drom-
Oppning pa EM dd han i forsta omgangen vann mot italie-
naren Massari. I semifinal blev emellertid Sergiyenko fran
Ukraina for svar. Awad bet sedan ihop och vann mot tys-
ken Oren Sevil i match om bronset.

Sveriges kanske storste stjdrna Mats Nilsson fick tuffast
tankbart motstand redan i forsta matchen, polacken
Tyszka. Matchen blev en jamn batalj dar polacken med det
Tyskklingande namnet drog lingsta strdet. Darmed rok
guldchanserna redan i forsta matchen, men Nilsson vann
efterfoljande tvd matcher mot ukrainskt och serbiskt mot-
stand och vann ett brons.

VM
Det blev rena rama medaljregnet 6ver den svenska truppen
som akte till Submission Wrestling-VM i Polen. Sverige tog
tvd guld, fem silver och ett brons i ett smatt fantastiskt
masterskap. Fila arrangerade dven klasser med gi och dér
tog Sverige ytterligare tre medaljer, ett guld och tva brons.
Vi hade tio fighters med i landslaget och kom hem
med elva medaljer, ddribland tre nya varldsmastare i Mi-
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kael Knutsson och Mats Nilsson utan gi och Anny Ham-
marsten med gi. En bra sammanfattning pa det hela var
Svenska Budo & Kampsportsférbundets ordforande Stefan
Stenudds kommentar:

— Vad mer kan man sdga dn att jag ar overvaldigad. En
otrolig prestation, helt enkelt.

Har ar Sveriges samtliga VM-medaljorer:

Guld till Mikael Knutsson och Mats Nilsson! Silver-
medaljer till Eddy Bengtsson, Christian Sandberg, Martin
Hedenberg, Dusanka Bozovic och Anny Hammarsten samt
ett brons till Arnela Hadzisulejmanovic.

Resultatet i grapplingklassen med Gi blev guld till
Anny Hammarsten samt brons till Mikael Knutsson och
Arnela Hadzisulejmanovic.

SportAccord Combat Games

Tack vare sina fina placeringar pa VM kvalificerade sig
nagra av svenskarna till “kampsports-OS” i Kina. Inga
medaljer denna gdng men énda starka insatser fran svensk-
arna!

Mats Nilsson vann sin forsta match mot Dmytro Bilo-
shapka fran Ukraina med podngen 3-0. Han vann sedan
den andra matchen mot japanen Takanori Kuno. I den
tredje matchen métte Mats spanjoren José Francisco Rode-
nas Garcia. Garcia tog hem segern med 1-0. Mats forlorade
sen mot Lamberto Raffi fran Italien med 1-0 i brons-
matchen. Mats tog sdledes en fjardeplats i -90 kg.

Arnela Hadzisulejmanovic vann sin forsta match mot
Julia Klammsteiner med podngen 4-2. Hon forlorade sen
sin andra match med podngen 5-0 mot polskan Irena
Preiss. Den tredje matchen férlorade Arnela mot fransys-
kan Oceane Talvard med 5-0. I Arnelas fjdrde match métte
hon Evelin Banyai frdn Ungern som hon tyvérr forlorade.

Martin Hedenberg, som tédvlar i -70 kg, vann sin forsta
match mot Mykhalio Lasiuchenko fran Ukraina med po-
angen 1-0. Sen blev det forlust mot Maciej Polok fran Polen
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VM-medaljorer.

med 1-0. Tredje matchen gick Martin mot amerikanen Tho-
mas JR le Cuyer. Amerikanen vann med podngen 4-1.

SM

Efter totalt 190 harda matcher var arets SM avgjort i Fyris-
hovshallen, Uppsala. De stolta Svenska mastarna blev:

-60
+ 60
-61
-67
-73
-79
-85

Ida Hansson, Frontier MMA
Jennifer Pettersson, Hilti Sthlm
Amir Albazi, Fightzone Sthim
Omid Azad, Hilti Sthim

Johan Westerberg, Hilti Karlstad
David Bielkheden, Hilti Sthlm
Martin Lavin, Fightzone Sthlm
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—-91 Eddie Svensson, Primate Lounge

+91 Eddy Bengtsson, Gladius MMA

Oppen Dam: Sara Svensson, Kampsportcentret Linképing
Oppen Herrar: Mikael Marffy, Pancrase Gym

Styrelsen

SSWEF-styrelsen har under det gangna aret bestatt av:
Tony Larsson forbundsordférande

Niclas Gustavsson vice ordforande

Mats Nilsson kassor

Christer Andersson  sekreterare

August Wallén ledamot

Utover att styrelsemedlemmarna lagger mycket tid och
engagemang for sporten dr samtliga dessutom aktiva uto-
vare. Namnas kan framfor allt Mats Nilssons VM-guld och
hans MMA-vinst 6ver Kroaten Ivan Gluhak redan efter en
minut i forsta ronden pa en submission choke.

Ytterligare en snygg submission var August Walléns
dé han besegrade engelsmannen Chris Greig efter 1 minut
och 5 sekunder i forsta ronden pa The Zone FC.

SW-aret 2011
SSWEF har kort pd i full fart och kommer att fortsdtta sd
aven under 2011 med ldger, tavlingar och landslag till in-
ternationella masterskap. I ar kommer SM att tv-sindas
under SM-veckan i Halmstad bland annat.
Tony Larsson
Ordforande SSWF
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Taidoforbundet

Verksamhetsaret 2010

Under 2010 firade taidosverige att vi funnits har i 40 ar.
Taidon i Sverige introducerades 1970 av sensei Kauko
Korhonen som trédnat taido i Japan under ett ars tid. Han
grundade den forsta taidoklubben i Stenungsund under
namnet Taidokan, klubben ar fortfarande aktiv.

Forbundets jubileum uppmaéarksammades under vart
Sverigeldger som arrangerades i Hogands den 4-5 septem-
ber tillsammans med Kullen Kampidrottsférening och
Malmo Taidoforening. Pa Sverigeldgret var Kozo Kita-
mura, 8 dan hanshi frdn Hiroshima, Japan huvud-
instruktor. Sverigeldgret lockade ett 40-tal deltagare fran
hela Sverige.

Aven i Stenungssund passade man pa att fira sitt 40 ars
jubileum med en fest och Orust taidoklubb Taikei kunde
jubilera att klubben funnits i 25 ar.

For landslaget och tavlingsverksamheten har aret har
préglats av att det inte varit ndgra internationella tavlingar.
Genom det samarbete och de internationella vanskapsband
som finns inom taido har svenska taidoutdvare under aret
deltagit pa flera internationella lager. Det har varit svensk
representation pa svartbaltesldger i Finland, pasklager i
Danmark, sommarlédger i Finland och ett internationellt tra-
ningsldger i Holland.

Landslaget har under aret fatt en ny forbundskapten i
Royne Rutstrom. Royne Rutstrom dr huvudinstruktor i
Nynédshamn och har ett forflutet som internationellt anlitad
innebandytranare. Kristian Ojala fortsédtter som landslags-
tranare. En nysatsning har dragits igdng inféor EM 2011 i
Frankrike och VM 2013 i Finland.
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Under aret har fyra rankingtavlingar hallits samt ett
SM. Forbundets foreningar har under aret arrangerat ytter-
ligare tavlingar pa klubb- och regionalniva. SM hélls i
Nynédshamn.

Forbundet har fortsatt med sitt foreningsstodjande ar-
bete bland annat genom den klubbutvecklingstréff som ge-
nomfordes i september. Pa klubbutvecklingstréffen disku-
terades frdgor om taidons utveckling, framtid och
marknadsforing med elva representanter fran sju olika for-
eningar. Ett resultat frdn klubbutvecklingstréffen ar ett pi-
lotprojekt i Nyndashamn med att utveckla taidotraning for
funktionshindrade barn och ungdomar.

Vidare har utbildningskommittén arrangerat tva steg-
kurser i taido, steg 1 i Malmo och steg 2 i Goteborg.
Stegutbildningar ar grundkurser i taido dar teori varvas
med praktik.

Under aret har det glddjande nog startats upp taido-
verksamhet i Molndal, Lund och Skovde.

Under verksamhetsaret har Svenska Taidoférbundet
haft 15 aktiva foreningar runt om i landet.

Styrelse och kommittéer

Under aret har styrelsen sammantratt fyra ganger, samt
hallit konstituerande méte. Styrelsen har for 2010 bestatt av
foljande personer:

Henrik Johansson ordfoérande
Maria Larsson vice ordforande
Veera Littmarck sekreterare
Ann Soderdahl kassor

Royne Rutstrom ledamot

Bjorn Sjoberg och Alexander Rehnstrom, suppleanter
Valberedning:
Ulf Karlsson (sammankallande), Maria Hjelm och Gustav

Lundin
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Forbundets verksamhet sker i ett antal olika kommit-
téer. Foljande personer har varit ansvariga for kommitté-
erna:

Domarkommittén: Bjorn Sjoberg
Graderingskommittén: Mikael Jansson
Tavlingskommittén: Maria Larsson
Utbildningskommittén: Hannes Kannisto

SM-resultat 2010

Hokei (tai/in) damer 2 kyu+ (form)

1. Elin Mellgren, Goteborgs Taidoklubb

2. Beatrice Kantén, Stockholms Taidoforening

3. Olivia Linde, Uddevalla Taidoklubb Taikei
Hokei (taifin) herrar 2 kyu+ (form)

1. Per Genberg, Taidoklubben Sensu Dojo

2. Daniel Andersson, Uddevalla Taidoklubb Taikei
3. Hannes Kannisto, Géteborgs Taidoklubb

Jissen damer 2 kyu+ (kamp)

1. Erika Palm, Uddevalla Taidoklubb Taikei

2. Emelie Roos, Uddevalla Taidoklubb Taikei

3. Rosanna Claesson, Taidoklubben Sensu Dojo
Jissen herrar 2 kyu+ (kamp)

1. Akkanat Jensen, Taidoklubben Sensu Dojo

2. Daniel Andersson, Uddevalla Taidoklubb Taikei
3. Philip Hogberg, Uddevalla Taidoklubb Taikei

Dangraderingar 2010

2 dan

Henrik Johansson

1 dan

Alfred Ekeroth, Reino Ekeroth, Oliver Glant, Joakim Jo-
hansson och Felix Lanzén
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Wushu

Svenska Forbundet for Kinesisk Kampkonst

Mattias Lindh, Ordforande

2010 var ett ar med bade med- och motgangar. Hejd16st
kastade vi oss in i arbetet med eget férbund och tog nastan
ut oss pa kuppen. Framtidskonferenser, tivlingar och ett
mycket aktivt landslag, d.v.s. mer utgifter dn inkomster
gav oss ett lite for stort hdl i kassan infor aret.

For att komma pa fotter har vi blivit tvungna att sanera
var ekonomi rétt ordentligt. 2010 och 2011 har fatt bli tva ar
av eftertanke och arbete pd ett annat plan. Vi har bland an-
nat paborjat arbetet med forbundets elitutvecklingsverktyg
som ska hjédlpa oss att pa ett strukturerat sitt bygga upp
och trygga aterviaxten i landslaget. Vi har dven ordnat med
torbundets sponsorer och ytterligare etablerat vara interna-
tionella kontakter.

Forbundets styrelse

Forbundets styrelse har under aret bestatt av:
Ordforande: Mattias Lindh

Vice ordfoérande: Luciano Macri

Sekreterare: Ebba Lexmark
Kassor: Johnny Ohlsson
Ledamoter: Petter Sande, Peter Brejcha, Hanna Sillén

Suppleanter: Niklas Borgh, Micael Sporre

Styrelsen har under dret sammantrétt en gang och hal-
lit fyra telefonmoten samt fortlopande fattat beslut via
mail. Férbundet har behandlat inval av nya féreningar och
handlagt 6vriga inkommande nationella och internatio-
nella fragestallningar.
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Forbundets ekonomi 2010
Finansiellt var 2010 ett tungt ar for forbundet. Férbundets
intakter under aret var:

Medlemsavgifter (123 000 kr)

Elitstod (25 000 kr)

De huvudsakliga hdndelser som stéttades i borjan av
aret var:

Sveriges deltagande i EM i Turkiet (97 000 kr)

Domarutbildning (20 000 kr)

Tavlingsstod Sverige SM/RM (25 000 kr)

Ett underskott fran 2009 (52 176 kr) fordes med in i
2010, vilket inte var helt klart for styrelsen under borjan av
aret, vilket i sin tur ledde till att det spenderades mer medel
i borjan av 2010 &n vad som faktiskt fanns att tillga.

Detta uppmaidrksammades forsta gangen i april, och
fran och med dess har férbundet dragit i handbromsen for
allt ekonomiskt stod till olika verksamheter. Styrelsearbetet
har skétts via mail och telefon for att belasta 2010 &rs finan-
ser minimalt.

Om vi summerar slutade 2010 isolerat (ordknat under-
skottet fran 2009) med ett minusresultat pa 20 000 kr.

Inrdknat underskottet fran 2009 blev nettoresultatet
2010 -70 000 kr.

Itillagg till detta togs ett styrelsebeslut (innan den eko-
nomiska stillningen var kdnd) om tavlingsstod till SM 15
Maj 2010 a 20 000 kr samt till RM 18-19 September 2010 &
5000 kr, vilket kvarstar som en skuld om totalt 25 000 till
de arrangerande klubbarna vid arsslutet 2010, att reglera i
2011.

Utsikt 2010

Givet att det finansiella dret 2010 slutade med ett ackumu-
lerat minusresultat pa — 70 000 kr samt att forbundet har en
skuld pa 25 000 kr for tavlingsstod 2010 sa ser 2011 ut att
ocksa bli ett &r karakteriserat av en stram ekonomi.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 157



« i ¥ish

International Wushu Judges Examination Course. Till vinster Peter
Warr, vice ordforande i INUF Tekniska kommitté, England, till hoger
Li Min Hua.

I budget 2011 antas anslagen 0ka nagot givet att for-
bundet fatt ndgra fler medlemmar under 2010. Vidare antas
ocksa att ett elitstod for ndgon form av landslagsaktivitet
kommer att ges och spenderas i detta syfte.

Tavlingsstod antas uppga till ett minimum fér 2011 da
storre delen av posten avser att tacka skulden for tavlings-
stod fran 2010. Styrelsen fortsatter att skota sin verksamhet
pa det ekonomiskt mest gynnsamma sédttet och héller sina
kostnader ett minimum.

Landslagsledning 2010
Landslagsansvarig;: Ebba Lexmark
Landslagscoach sanshou: ~ Anders Persson
Landslagscoach taolu: Petter Sande
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Domarkommitté

Domaransvarig: Peter Brejcha
Huvuddomare sanshou: Gunnar Malm
Huvuddomare taolu: Li Min Hua,licensierad EM-
och VM domare
Nicklas Sigurdh, licensierad
EM domare

I samband med EM i Turkiet i februari deltog Nicklas
Sigurdh i domarutbildningen och blev godkand domare pa
europeisk niva enligt EWUF.

I Augusti holls The 2010 international Wushu Judges
Examination Course I Beijing, organiserad av IWUF tek-
niska kommitté och Kinesiska Wushuférbundet. Bland 218
deltagare fran 46 lander deltog Li Min Hua, som fick sitt
domarpass uppgraderat och en medalj fran IWUF tekniska
kommitté for sina insatser.

Tavlingar

Under aret har svenska landslaget tagit sammanlagt fyra
medaljer pé internationella méasterskap, varav tva silver
och tva brons.

Seniorlandslaget deltog pa EM i Turkiet i mars medan
Juniorlandslaget for forsta gangen i Sverige togs ut till att
delta pa junior-EM i Turkiet och junior-VM i Singapore.

Medaljorer i sanshou pa EM (senior och junior tavlar
parallellt) ar Nils Widlund (senior -60 kg), Maria Olsson
(senior -56 kg), Soumia Mehnaoui (junior -52 kg) och Roy
Alvarez (junior -60 kg). Efter tvd mycket starka insatser
med matcher mot ledande nationer som Turkiet, Frankrike
och Ryssland, vann Nils och Soumia efter en tuff vecka sil-
ver i respektive klasser. Aven Maria och Roy fightades mot
nagra utav vdrldens basta utdvare och tog till slut var sitt
brons.

Soumia Mehnaoui deltog dven pa junior-VM i Singa-
pore i december men forlorade tyvarr mot en stark iranska.
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I Férbundets regi genomfordes totalt fyra tavlingar un-
der 2010: Swedish Open, tva RM samt ett SM. Samtliga tav-
lingar hade bra uppslutning och det gick tydligt att se att
det blir mer och mer deltagare som stéller upp och téavlar.

Dessutom ville flera klubbar vara med och arrangera
RM och SM. Mer tévlande och fler klubbar som arrangerar,
badar gott att det infor framtiden kommer arrangeras dannu
fler tavlingar, RM och SM savil som ménga fristdende tav-
lingar sdsom Swedish Open.

For resultat fran tavlingarna besok www.budo.se/wushu.

Nya foreningar

Malmo Kung Fu Skola IF

Sodermalms Shaolin férening

Uppsala Choy Lee Fut Kung Fu Forening

Krylbo Wudang practical Tai Chi Chuan forening
Dala Drakarnas Choy LI Fut sallskap

T.I.A Qi-gong & Kung-fu férening — Kalmar
Jonkopings Sanshou Forening
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