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Sju ar pa det trettiotredje
Stefan Stenudd

Vanligen dgnar jag detta forord till verksamhetsberéattelsen
at att summera det gdngna aret. Men eftersom jag beslutat
mig for att inte stdlla upp for omval 2016 tar jag mig frihe-
ten att vidga tidsperspektivet till de sju ar jag varit forbun-
dets ordférande — rentav med sma dterblickar pa de 33 ar
jag till och fran suttit i forbundsstyrelsen.

Nar jag stdllde upp som ordférande 2009, var det i hog
grad for att ta ansvar for genomférandet av den nya modell
for vart forbund som jag varit delaktig (tillsammans med
August Wallén och Michael Bergman) i att konstruera. Pri-
mart gick vi fran sektioner till underférbund, varvid vara
idrotter fick egna organisationer med betydligt hogre grad
av sjdlvbestaimmande. Det innebar ocksa att forbundssty-
relsen kunde transformeras fran ett forum dar sektionerna
slogs om den lilla kakan till ett team som verkade for véra
idrotters gemensamma bésta.

Jag tycker att det har slagit mycket val ut. Framfor allt
har det groll, som dessférinnan kdnnetecknade SB&K:s sty-
relse, savadl som staimma forbytts i en konstruktiv anda dar
jag sédllan ser annat d&n respekt mellan alla inblandade. For-
bundets centrala verksamhet, som tidigare varit nagot av
en slagpase for sektionerna, bemots i stillet med entusiasm
och fortjusning.

Ni som inte var med forr om dren har ingen aning om
hur brakigt det brukade vara. Snarare krig dn kamp, om
man sager sd. Allt det dér &r forsvunnet, och det beror i val-
digt hog grad pa den nya organisationsformen.

En annan tanke jag hade vid mitt tilltradde som ordfor-
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Stefan Stenudd pi Kampsprtsgalan 2015. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

ande var att med bestimdhet hdvda vart varde infor Riks-
idrottsftorbundet. Visavi dem hade SB&K:s politik varit en
av underkastelse, i tron att det skulle vinna deras respekt.
Det trodde jag aldrig pa. I stdllet konfronterade jag RF:s
styvmoderliga behandling av oss —bitvis med en aggressi-
vitet som borde vara frimmande for en aikidoutovare.

Jag tycker att ocksa det har lett till goda resultat. Det &r
inte sa att alla i RF alskar oss och vara idrotter, men vi blir
behandlade med respekt. Det syns bland annat i de kraftigt
Okade anslag vi fatt dérifran, &ven om detta ocksa har an-
dra orsaker — sdsom var tillvaxt i ett Sverige dar de flesta
idrotter har stagnerade eller sjunkande medlemstal.

Vartefter RF har behandlat oss béttre har ocksd min
attityd mot dem mjuknat. Jag fortsitter att vara avog till en
del av RF:s metoder — exempelvis vad som i praktiken &r
tvangsanslutning till deras vansinnigt dyra och otympliga
webbsystem Idrott Online, eller att viktiga bidrag férdelas
efter principer som gor de rika forbunden rikare och de fat-
tiga fattigare.

Grundfelet med RF ir att det egentligen ska vara ett
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serviceorgan for ingdende idrottsforbund, men det har i
stéllet blivit en svullen institution som anser sig styra 6ver
oss. Det ldr ta langt fler ar dn sju att vianda pa, men vi har
pa flera satt medverkat till att det i alla fall inte blivit vérre.

Varst var anda att vara idrottare och deras prestationer
hade ignorerats utanfor vara led. Alla dessa framgangar
mottes med tystnad i media och férblev okdnda for den
breda allmdnheten. Det ville jag forsoka fa andring pa, ge-
nom framfor allt en strategisk mediesatsning. I och med att
vi anstdllde Jonathan Broberg som var informator 2009 blev
det majligt. Det har varit en frojd att med hans unika kom-
petens gora ett fullkomligt segertdg genom massmedia,
som nu bevakar vara idrotter pa ett sdtt som var blott en
drém nér vi borjade.

Sjalvklart hade vi inte fatt sddant gehor fran media om
inte vara idrottare skordade sa fantastiska framgangar. Och
det var just darfor som det mediala genombrottet var allde-
les nodvandigt.

Pa en lunch 2009 med Nyheter24-chefen och kamp-
sportsvannen Douglas Roos kldckte han ur sig att man
kunde ordna nagot slags kampsportsgala. Jag minns att
Jonathan och jag genast tittade pa varandra med tanken:
”Dar har vi det!”

Kampsportsgalan var ett sdtt att med fest och pompa
fira véra idrottares framgangar som de borde bli firade, och
samtidigt ett event som visade omvérlden just hur héftiga
dessa bedrifter &r. For att inte tala om vilka skona typer alla
dessa kampsportsstjarnor dr. All anledning till en brakfest.

Redan innan forsta Kampsportsgalan gatt av stapeln
visste vi att den skulle bli den viktigaste manifestationen
for att uppmarksamma och hylla vara idrottare. 2010 firade
férbundet dessutom femtio dr, sa det var en god ursakt for
att kosta pa sig festen — men vi tankte fran forsta stund att
detta skulle vara arligen dterkommande. Jag kan inte tanka
mig att nagon dr daremot.

Det har forstas hant en hel del annat under de sju aren,
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forvisso alla 33. Exempelvis dr jag stolt 6ver att fran borjan
ha vetat vilken strdlande generalsekreterare for vart for-
bund Mona Lundkvist skulle bli, och dérfor insisterade pa
att hon skulle ta jobbet. Men vad dr lampligare att sluta
med &n en fest?

Nu far en ny ordférande ta vid med sina idéer om vad
SB&K och alla véra idrottare behover framédver. Jag dr ny-
fiken pa vad det ska vara, som jag inte har tankt pa eller
formatt. Sdkert en hel del. Lycka till!

Sjalv fortsdtter jag naturligtvis med det som forblir kar-
nan och meningen med verksamheten: traningen pa klub-
ben. Aikido har jag tranat sedan 1972 och blir &nda alltmer
fascinerad av vad det ger. Den erfarenheten av vara idrot-
ter delar vi alla. Darfor kan Svenska Budo & Kampsports-
forbundets framtid inte bli annat &n lysande.

PS

Sjalvklart vore allt det ovanstdende omgjligt att fa till pa
egen hand. Till badde nytta och glddje har vart fortraffliga
kansli varit, dar den oslagbara trion Mona Lundkvist, Jo-
nathan Broberg och Magnus Ledin gjort ideliga mirakel
under hela min ordférandeperiod. Jag har ocksa haft for-
manen att arbeta med en styrelse som med eftertryck delat
visionerna och inte varit radd for att fatta de nodvandiga
besluten.

Det finns otaliga fler, for manga att ndimna. Allra mest
har jag glatts at den uppskattning jag kant fran sd manga
av vara utovare. Bittre berom gar inte att fa. Jag kan tvek-
16st atergédlda: Det har varit en ren frojd att jobba for och
med er!
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54 medaljer i internationella masterskap
Jonathan Broberg

Svensk budo och kampsport hade ett fint 2015. Det blev
hela 54 officiella internationella mésterskapsmedaljer un-
der fjolaret och traditionsenligt ger Jonathan Broberg er en
aterblick pa medaljerna som vanns. Vi inleder med de 22
bronsmedaljerna.

22 brons

Cecilia Wallin, kyokushin, EM

Har lange ansetts som en av Sveriges storsta kyokushin-
talanger och har fina meriter fran juniortiden. Men infor
EM i Polen hade Cecilia Wallin tampats med ett efterhang-
set virus och formen var osdker. Vil i EM visade Wallin
klass och tog sig, Overraskande, hela végen till ett brons.

Diana Halldén, jujutsu, EM

Hette i borjan av 2015 Kajic och visade under sdsongen en
uppatgaende formkurva. Hade ett skadedrabbat 2014 och
kom da inte riktigt till sin ratt. Val skadefri visade hon med
eftertryck vad hon kan prestera. EM-brons i ne waza blev
det, och nédr efternamnet byttes ut skulle ocksd medalj-
valoren revideras under VM senare pa aret.

Malin Persson/Ronnie Stdilebring, jujutsu, EM

2014 fick duomixparet Persson/Stalebring ett litet genom-
brott via en sjundeplats i VM. 2015 hdmtade paret hem tva
maésterskapsmedaljer. Det startade med ett finfint EM-
brons, efter en lysande bronsmatch éver favoriten Schweiz.
VM skulle emellertid komma att bli &nnu battre for paret.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 11



Fredrik Widgren, jujutsu, EM

Har varit med lange nu, men &r faktiskt bara 21 ar gammal.
“Freddan” vinner mésterskapsmedaljer pa l6pande band
och under EM blev det en tredjeplats.

Philip Hogberg, taido, EM

For ett par ar sedan var Hogberg en jittetalang, nu dr han
en av taidolandslagets mest meriterade. Men Hogberg har
tagit generationsviaxlingen bra och under hemma-EM i
Tanumstrand visade han gdng pa géng sin klass. Det blev
ett individuellt brons i jissen, fightdelen, for Hogberg.

Clary Andersson, taido, EM

Veteranen gjorde en fin insats under EM och vann brons i
jissen, fightdelen. Har varit utanfor landslaget de senaste
aren, men visade att gammal ar dldst. Har otroligt fina tek-
niker, och dr fortfarande véldigt snabb.

Sida Yin, jodo, EM

EM i Falkenberg blev en svensk framgangssaga. For Sida
Yin var dock EM inte den riktiga fulltrdffen som han sjalv
kanske hade hoppats pa. Efter en liten miss i semifinalen
fick Yin tillslut noja sig med ett brons i yondanklassen. Det
skulle ga battre for Yin under EM i iaido.

Lisa Engelke, MMA, VM

Veteranen fran Linkoping fortsétter att utvecklas. Under
VM i Las Vegas blev det medalj, ett brons i fjddervikten
-65,8kg, efter att ha visat fin kvalitet i framforallt det sta-
ende.

Therese Gunnarsson, thaiboxning, World cup

En av Sveriges storsta kickboxare ndgonsin sadlade for
nagra ar sedan om till thaiboxning och hade forst lite svart
med 6vergangen, men vann SM och fick dka pa World Cup
i Thailand och gjorde stralande ifran sig. Det blev ett brons.
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Anna Strandberg, thaiboxning, World Cup

Har smugit lite bakom de allra frimsta i de ovre vikt-
klasserna under ett tag. Men under 2015 tog den 24-ariga
stockholmaren enorma kliv. Och under World Cup visade
Strandberg prov pa bra tryck i teknikerna och ett fint fotar-
bete. Det lade grunden f6r hennes tredjeplats.

Sandra Bengtsson, thaiboxning, World Cup

Har vunnit i damernas B-klass och gjorde ett starkt master-
skap i Bangkok. Bengtssons frenesi och hennes satt att
kunna styra matchtempot stillde till med stora besvér for
motstandet. Brons pa World cup i en tuff viktklass impone-
rar.

Elina Nilsson, thaiboxning, World Cup

Gjorde sin vana trogen bra ifrdn sig pa masterskap och den
forna véarldsmaéstarinnan har fortfarande inte kommit hem
fran ett enda masterskap hon stallt upp i utan medalj. Hen-
nes kloka thaiboxning kombinerat med skarpa tekniker
racker fortfarande langt.

Giang Hoang, thaiboxning, World cup

Den lille teknikern frdn Boras fortsitter att plocka master-
skapsmedaljer. Gjorde ett bra World cup men kapacitet for
annu ddlare valdrer dn brons finns, och ur den synvinkeln
kan en tredjeplats te sig som ett litet misslyckande danda.

Erik Berglund, thaiboxning, World Cup

Hade ett fantastiskt 2015 som inleddes med ett SM-guld
och i World Cup inledde Jonképingshoppet med en stark
knock. Berglund tog sig hela vagen till semifinal i Bangkok
och tog med sig ett 6verraskande brons hem.

Burim Rama, thaiboxning, World Cup
Hade fina meriter frdn B-klass, men fick hoppa in i A-klass
ndr Alex Tobiasson Harris valde att avstd World Cup.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 13



Rama ersatte den svenska storstjdrnan pa basta satt. En
tempofylld thaiboxning med stark klinch och fina svep-
ande tekniker pa distans gjorde Rama svéarslagen. Det blev
ett brons.

Jesper Waldestdl, iaido, EM

Falkenbergaren har varit en veritabel medaljmaskin de se-
naste fem dren och 2015 blev inget undantag. Hade inget
perfekt EM i iaido, kanske hade han svart att ladda om fran
EM ijodo dér fulltridffen istédllet kom.

Camila Rivarola, kickboxning, VM

Svensk kickboxning har det tufft efter att den “gyllene ge-
nerationen” lamnat ett hal efter sig. Men Camila Rivarola
har flertalet gadnger dnda skénkt oss en viss framtidstro.
Hennes vackra stil kombinerat med bade snabbhet och
hardhet innebar att hon dntligen fick med sig en medalj
fran ett stort méasterskap.

Dalia Ali, kickboxning, VM

Juridikstudenten med efternamnet som forpliktigar i
kampsportskretsar lyckades rida vidare pa genombrotts-
aret 2014, da det blev EM-brons. Och 2015 kom dnnu en
medalj for den mycket kompetenta och allroundkunniga
Ali.

Jennifer Osterlin, kickboxning, VM

Den forna thaiboxningsstjirnan har haft ett par ar av sjuk-
domar som forstort for henne. Men sd under sena hosten
dék hon upp i landslaget i kickboxning och imponerade
stort. Och kanske kan Osterlin hitta tillbaka till storhets-
tiden.

Fredrik Widgren, jujutsu, VM
Tog aterigen en mésterskapsmedalj under VM i Bangkok.
Har vunnit massor av medaljer sedan han slog igenom som
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18-aring under VM i Wien 2012. Visade klass, men hade en
liten miss i VM:s andra omgéng vilket ledde till aterkval
och sedermera ett brons.

William Seth-Wenzel, jujutsu, VM

VM:s stora knall. 18-aringen debuterade i mésterskapssam-
manhang och pressade de etablerade namnen rejilt. Seth-
Wenzel dr en minst lika stor talang som Widgren och att
genomfora sitt forsta senior-VM pa det hér séttet fick flera
nationer att avundsjukt gnugga 6gonen.

Robin Larsson, wushu, VM

VM i Jakarta blev en stor svensk framgang. Och f6r Robin
Larsson fran Eskilstuna blev VM en hérlig upplevelse. Med
sin fart och sin styrka gick han fram som en angviélt i inled-
ningen pa VM och nddde hela vigen till en suveran brons-

peng.

19 silver

Dennis Bill, jujutsu, [VM

15-arie Dennis Bill &r ett stort jujutsulofte och lyckades
fruktansvart bra under JVM i Aten. Han hade lite kdnning-
ar i ett knd under hela méasterskapet, men lyckades @nda att
ta sig dnda fram till final. Ddr blev det emellertid en forlust
mot en ryss som han hade vunnit mot i VM:s forsta match.

Alicia Edin, kyokushin, EM

Har varit ndra medalj under masterskap forr utan att na till
pallen. Men under EM i Warszawa i april svarade Edin for
flera vackra kyokushinkator. Edin var sd nédra guldet att

flera domare efter hennes final inte fick doma mer under
EM.

Max Hederstrom, jujutsu, EM
Till vardags arbetar han som JAS-pilot och goteborgaren,
som tdvlat pa hog nivd inom MMA, har verkligen hittat
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rétt i jujutsuns ne waza. Gjorde ett fint VM i Bangkok, men
ett annu battre EM. Var vildigt ndra att knipa guldet.

Philip Hogberg, taido, EM

Han var med i EM redan 2011 i Angers i Frankrike. Stark
karaktdr som har en vinnarskalle utdver det vanliga. EM pa
hemmaplan i Tanumstrand blev en stor svensk framgang
och Hogberg var en starkt bidragande orsak till det. Tog
silver i hokei men det var med mersmak.

Herrlaget i hokei, taido, EM

I laget fanns Oskar Sjoberg, Philip Hogberg, Robin Frej,
Tommy Pham och Zakaria Maghder. Sverige gjorde ett fint
EM, men foll i final mot Finland.

Damlaget i hokei, taido, EM

Laget bestod av Anna Cervin, Clary Andersson, Ebba Ols-
son, Emelie Roos och Johanna Frej och de gjorde sannerli-
gen inget daligt masterskap. Tvartom finns det mycket att
bygga pa infor framtiden, men man f6ll i finalen.

Herrlaget i jissen, taido, EM

De svenska EM-medaljerna pd hemmaplan stod som spd i
backen, sa dven tyvarr de svenska finalforlusterna. I laget
aterfanns Joakim Johansson, Philip Hogberg, Robin Frej,
Tommy Pham och Zakaria Maghder.

Damlaget i jissen, taido, EM

Damlaget i jissen gjorde dnnu en beundransvard insats,
men réckte inte heller hir hela viagen fram. Laget bestod av
Anna Cervin, Clary Andersson, Emelie Roos, Malin Aven-
ius och Nasrin Mosawi.

Damlaget i tenkai, taido, EM
I tenkai hade Sverige ett gott utgadngslage for guld, men
som sa ofta forr under EM i Tanumstrand stod Finland i
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vagen. I laget fanns Anna Cervin, Ebba Olsson, Emelie
Roos, Johanna Frej, Linda Ahs och Nasrin Mosawi.

Laget i jodo, EM

Hemma-EM i Falkenberg blev en stor svensk turnering och
i lagtavlingen var Sverige lange oforskdmt bra. Men i fina-
len mot Belgien grusades gulddrommarna. Men laget, med
Jesper Waldestal, Sida Yin, Mattias Jansson och Johan An-
dersson, var trots det véldigt ndjda — och undra pa det.

Anja Saxmark, MMA, VM

Egenforetagaren och VM-debutanten Anja Saxmark dkte
till VM i Vegas med en medalj i sikte. Det blev det ocksa,
det blev ett silver. Svenskan visade prov pa fin teknik och
gjorde en stark finalinsats, som emellertid inte renderade i
guld denna gang.

Serdar Altas, MMA, VM

Gjorde ett bra VM &verlag och en fin finalmatch. Inledde
starkt, kanske alltfor starkt. Det franska motstdndet vaxte
in i matchen undan f6r undan. Framforallt tredje ronden
var svensken lite illa ute. Men ett otroligt fint VM-silver.

Joel Moya, MMA, VM

Forlorade en VM-final 2014 och var ute efter gruvlig re-
vansch for det. Sa nar Moya vél kvalificerat sig for sin an-
dra raka VM-final var det full satsning fran start som
géllde. Det irlindska finalmotstandet lit sig emellertid inte
paverkas och det blev en tung final f6r Moya igen. Det blev
forlust pa domslut.

Isa Tidblad Keskikangas, thaiboxning, World cup

2014 ars stora svenska fightervirtous Tidblad Keskikangas
hade ganska tétt inpa World Cup kommit tillbaka fran en
halsmandeloperation och sjukdom ovanpa det, och formen
kiandes osdker. Tidblad Keskikangas visade emellertid vil-
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ken klass hon hdller och tog sig ganska enkelt till final i
Bangkok. Dar tog dock bade orken och gulddrommen ett
tvart slut.

Ewelina Wikner, thaiboxning, World cup

Debuterade i landslaget under 2015 och gjorde det otroligt
bra. Hon flog fram under de férsta omgangarna av World
cup. Hennes sjdlvsdkra och podnggivande stil gav gote-
borgskan ett litet 6vertag inledningsvis ocksa i finalen, men
hon tappade lite rytm och ork och fick néja sig med ett
mycket Overraskande silver.

Tobias Kandeberg, iaido, EM

Har varit med ett tag och hallit en hog, jaimn niva. Och
under EM i iaido i Berlin under hosten svarade Kanden-
berg for en stralande iaido. Det blev ett hérligt silver och en
foraning om en ljus svensk framtid.

Diana Halldén, jujutsu, VM

Efter ett skadefyllt 2014 hade Diana Halldén haft svart att
riktigt Overtyga. Men nidr mésterskapen drog i gang var 30-
aringen fran Jonkoping urstark. Besegrade i VM-semifinal
sin baneman polskan Irena Preiss pd ett underbart armlas,
men foll sedan i final.

Ronnie Stdlebring/Malin Persson, jujutsu, VM

I den for VM nya grenen duo showmix svarade paret
Stalebring /Persson for ett smatt sanslost VM-silver. Var
det klart bdsta tekniska paret i hela turneringen, men
showade lite for lite for att ta hem VM-guldet.

Elin Oberg, wushu, VM

Hade egentligen sina storsta meriter fran thaiboxning dar
hon tillhért juniorlandslaget. Akte till VM i sanshou i Jak-
arta som en rejial underdog, men slutade som en av master-
skapets allra storsta stjdrnor. En otrolig resa.
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13 guld

Isabelle Vistam, jujutsu, JVM

Har lange klassats som en supertalang inom jujutsun, men
har fatt ett par sdsonger spolierade pa grund av en entra-
gen axelskada. Vil skadefri var 2015 kanske Isabelles basta
sasong i karridren hittills. IJVM i Aten var hon omutlig och
i finalen besegrade hon belgiska vidundret Pourtois efter
en sdllan skadat upphamtning.

Arvid Axelsson, jujutsu, [VM

Kraftpaketet frdn Jonkoping svarade for ett enastdende ju-
nior-VM i Aten. Han gick, i den tyngsta viktklassen, fram
som en angvalt och vann ett storstilat guld. I finalen mot
den tyske favoriten Stonjek vann Arvidsson fullstandigt
overldgset.

Maxine Thylin, B]], VM

Thylin dkte till USA och VM i Long Beach med lite mentala
kval. Hon hade vunnit i stort sett allt for brunbalten utom
just ett VM. Men det blev nagra fortrollade guldgravar-
dagar i USA for Nackatjejen. Efter tre inledande segrar var
hon sé i final och dédr besegrade hon en brasilianska och
guldet var hennes. I samma veva blev hon ocksa graderad
till svart bélte.

Jennie Brolin, jujutsu, EM

Sagan om Jennie Brolin, den 40-driga smabarnsmamman
frdn Uppsala, gar inte att beratta sig trott pa. Hon hade, i en
tid for lange sedan, varit ett starkt svenskt landslagsvapen,
men 2014 gjorde hon otroligt nog comeback och vann VM-
brons. Under EM i Almere gick inte svenskan att stoppa
och finalen mot ryskan Paderina blev en fullstandig svensk
urladdning och ett extremt efterlangtat méasterskapsguld
for Brolin.
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Oskar Sjoberg, taido, EM
En taidoka som utvecklats enormt de senaste dren. Under
EM pa hemmaplan i Grebbestad blev det en helsvensk fi-
nal i herrarnas hokei (form), och dar drog Sjoberg det
langsta strdet genom att besegra Philip Hogberg. Ett stort
svenskt taidodgonblick.

Tenkailaget, taido, EM

Nar det stod klart att Sverige i tenkaifinalen skulle méta
Finland var det manga som sdkert tvivlade. Finland ar Eu-
ropas storsta taidonation, men det struntade svenskarna i.
Det svenska guldlaget bestod av Oskar Sjoberg som med
tva guld var ndgot av EM:s kung. Ocksa Philip Hogberg
fanns med i guldlaget tillsammans med Zakaria Maghder,
Joakim Johansson, Robin Frej och Tommy Pham.

Jesper Waldestil, jodo, EM

Fa saker kommer att kunna méta sig med det Jesper Walde-
stal presterade under EM i jodo i Falkenberg. Waldestél
som dr fran just Falkenberg hade mer hemmaplan och mer
press pa sig dn ndgon annan. Och han infriade alla forvant-
ningar da han vann guldet i sandanklassen och darmed
aven forsvarade sin titel fran 2014. En vérldsstjarna.

Mattias Jansson, jodo, EM

Debuterade i landslaget och gjorde det med den dran i
mudanklassen. Svarade for en otroligt fin EM-turnering
och vann ett storartat guld. Anses som en framtida stor-
stjdrna dven i de hogre klasserna.

Lotta Wersill/Hanna Svedberg, shorinji kempo, EM

Sveriges starka position inom shorinji kempo forstarktes
under EM i Lissabon i oktober. Lotta Wersill och Hanna
Svedberg gjorde comeback efter ett par ars franvaro och de
gjorde det storstilat. I yudansha-klassen vann paret sitt
andra EM-guld i karridrerna.
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Sofia Olofsson, thaiboxning, World cup

Den timida stockholmare dr numera allt annat dn lugn i
ringarna. Under EM 2014 vann hon guld och under World
Cup i Thailand, som ersatte VM, vann Olofsson karridrens
hittills storsta seger. I finalen besegrade hon estniska stjar-
nan Aho efter att domaren brutit matchen i den tredje ron-
den.

Sida Yin, iaido, EM

Han har imponerat i flera ar, men hade till EM i iaido gra-
derat sig till godan-klassen. Men det hindrade inte den 30-
arige stockholmaren fran att fortsdtta att ploja internatio-
nellt. I finalen besegrade Yin schweizaren Ferro i en fin
match, dér Yin bjod pa en vacker, fokuserad och mycket
teknisk iaido.

Patrik Jansson, glima, EM

Det skrevs svensk glimahistoria under EM i Schweiz.
Patrik Jansson fran Vellinge blev namligen Sveriges forste
guldmedaljor nagonsin efter att han vunnit klassen 16sa
tag. Jansson, tillvardags soldat, nyttjade sin tyngd och sin
smidighet och var ostoppbar.

Helena Edfeldt, jujutsu, VM

Forlorade snopligt VM-finalen i Paris 2014 och kom till VM
i Bangkok rejalt guldtorstig. Men redan i den forsta mat-
chen holl hon pa att stélla till det. Segern sédkrades i den
sista sekunden, men efter det var Edfeldt néastintill felfri.
Hon fick sin revansch och dr nu svensk jujutsus stora
stjarna.
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Kampsportsgalan 2015

Publicerat 2015-03-28 av Annie Bondefelt

Annu ett r har gétt och hylla de som hyllas bor! I Berns
anrika lokaler samlades Sveriges kampsportselit for att ta
del av branschens framgangssaga och den sjitte upplagan
av Kampsportsgalan.

Arets konferencierer bestod av den charmanta kamp-
sportsfantasten och programledaren Thabo Motsieloa och
den glittrande Susanne Ronnqvist Ahmadi. Med trygg
hand guidade paret publiken genom méangder av prestige-
fulla priser som delades ut under kvéllen.

Arets forsta pris och ett av arets finaste priser, SB&K:s
Hederspris gick till Paul G. Hoglund. Han har under de
senaste 45 dren startat flera internationella forbund inom
kampsporten och alltid imponerat med sitt driv att lyfta
idrotten i Sverige och i vérlden.

—Jag dr rord, glad och drad att ha tilldelats detta fina
pris, sa Hoglund vid mottagandet.

Kvillens andra pris var Arets genombrott. Pristagare i
denna kategori blev den skdnska MMA-fightern Pannie
Kianzad. Under aret tog hon titelbaltet i Cage Warriors och
i dagarna blev det dven ként att hon signats for den ameri-
kanska organisationen Invicta FC.

En av galans mest prestigefyllda nomineringar och ut-
mirkelser, Arets méstare, gick dven detta ar till Alex Tobi-
asson Harris. Harris har med glodande passion och
6dmjukhet gjort ett stort avtryck pa kampsportkartan och
tagit Sverige med storm ndr han under dret forsvarade sitt
titelbélte for tredje gangen.

Priset for Arets mastarinna, gick till den méangfacet-
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Uppvisning i HEMA pd Kampsportsgalan 2015. Foto: Hamid Ershad
Sarabi.

e P

Hamza Bouamza erovrar Guldtsuban pid Kampsportsgalan 2015. Foto:
Hamid Ershad Sarabi.
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terade BJJ och jujutsu-utdvaren, Janni Larsson. Larsson bor-
jade aret med att vinna VM-guld i BJJ (svartbaltesklass) och
fortsatte med att ta hem guldet i jujutsu under VM i ne
wazaklassen. Juryn lyfte fram Larssons ofattbara talang
och inspirerande vilja som bakomliggande faktorer till ut-
namningen.

Med sitt brinnande engagemang i sina elever och i
thaiboxningsforeningen Onechai utsags Peter Wetzelmayr
av juryn till Arets ledare. Wetzelmayr var patagligt glad
och rord 6ver priset och bedyrade att fortsétta utveckla sitt
arbete under kommande ar.

Med en segerorgie av tre tunga internationella titlar
under aret, EM-, VM- och NM-guld samt enorm kdmpa-
glod har Isa Tidblad Keskikangas visat hur man blir korad
till Arets kampsportare.

— Man ér aldrig fulldrd, det dr det som motiverar mig
att aldrig ge upp och fortsdtta utvecklas, sa Isa efter motta-
gandet av priset.

Folkets pris - Guldtsuban mottog thaiboxaren och den
kommande MMA-fightern Hamza Bougamza. I sitt tacktal
valde Bougamza att lyfta fram alla som har rostat och alla
som har stottat honom i fororten, sina tranare och klubb-
kamrater pd Rinkeby Muay Thai och Allstars Training-
center.

Ovriga pristagare var Alexander Gustafsson som till-
delades Arets forebild for att ha inspirerat ungdomar att
upptdcka kampsporten. Tip Muay Thai IF vann pris for
Arets klubb och Lena och Lars Carlberg fick utmérkelsen
for Arets traditionella utévare.

Annu en gala har natt sitt slut och vi tackar alla kamp-
sportare som genom sina prestationer (och 79 medaljer
under 2014) sitter vart land pa kartan och ger publik och
aktiva inspiration. Med tillforsikt ser vi fram emot ett 2015,
ett ar vi hoppas ska fyllas med medaljer, kunskapsutbyte
och nya stjarnskott pa kampsportshimlen!
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Stefan Sauk underhdller pd Kampsportsgalan 2015. Foto: Hamid Er-
shad Sarabi.
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Nominerade till Kampsportsgalan 2015
Haér dr samtliga nominerade. Vinnarna har markerats med
fetstil.

Arets Kampsportare

1. Alexander Gustafsson, MMA

2. Isa Tidblad Keskikangas, thaiboxning
3. Janni Larsson, BJ]J, jujutsu

4. Pannie Kianzad, MMA

Arets Miistarinna

1. Isa Tidblad Keskikangas, thaiboxning
2. Janni Larsson, BJ], jujutsu

3. Susan Kariuki, thaiboxning

4. Pannie Kianzad, MMA

Arets Miistare

1. Alex Tobiasson Harris, thaiboxning
2. Karl Albrektsson, wushu, MMA

3. Sida Yin, jodo

4. Thomas Heiderup, kickboxning

Arets Genombrott

1. Isa Tidblad Keskikangas, thaiboxning
2. Karl Albrektsson, wushu, MMA

3. Maria Runquist, BJJ

4. Pannie Kianzad, MMA

Arets Forebild

1. Alexander Gustafsson, MMA

2. Hamza Bougamza, thaiboxning

3. Isa Tidblad Keskikangas, thaiboxning
4. Martin Lavin, BJ]

Arets Traditionella utovare
1. Anders Pettersson, shorinji kempo
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2. Lars och Lena Carlberg, jodo
3. Lars Magnar Enoksen, glima
4. Michael Séderkvist, kyokushin

Arets Ledare

1. Kenta Hammarstrom, BJJ

2. Pia Moberg/ Asa Bergstrom, aikido
3. Pernilla Johansson, thaiboxning

4. Peter Wetzelmayr, thaiboxning

Arets Klubb

1. Aikidoforeningen Riai Aikido Dojo

2. Nykopings kampsportsklubb (Escalate)
3. Prana Jiu Jitsu klubb

4. Tip Muay Thai IF

Folkets pris — Guldtsuban

1. Alexander Gustafsson, MMA

2. Hamza Bougamza, thaiboxning
3. Isa Tidblad Keskikangas, thaiboxning
4. Janni Larsson, BJJ, jujutsu

5. Jesper Waldestal, iaido

6. Magnus Cedenblad, MMA

7. Max Lindblad, BJJ

8. Nicholas Musoke, MMA

9. Pannie Kianzad, MMA

10. Simon Skold, MMA

SB&K:s Hederspris
Utses av styrelsen for Svenska Budo & Kampsportsfor-
bundet. 2015 ars hederspris gick till Paul G. Hoglund.

Arets jury

Juryn bestod i &r av atta profiler inom svensk kampsport:
Magdalena Kowalczyk, fore detta varldsmastarinna i

thaiboxning och numera kand som gladiatorn Athena, Lisa
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Tip Muay Thai I, drets klubb pi Kampsportsgalan 2015. Foto: Hamid
Ershad Sarabi.

D )
King Melodies spelar pid Kampsportsgalan 2015. Foto: Hamid Ershad

Sarabi.
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Alla pristagare pd Kampsportsgalan 2015. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Pihl, BJJ- och MMA-idrottare, Helena Hugosson, fore detta
landslagsmedlem i ju jutsu och frilansjournalist, Joakim
Borgudd, kampsportsjournalist, Leif Sunje, budoexpert,
Bjorn Kjollerstrom, tidigare varldsstjarna inom kickbox-
ning, Sanja Trbojevic, fore detta varldsmastarinna i thai-
boxning och Stefan Stenudd, ordférande for Svenska Budo
& Kampsportsforbundet och for juryn.
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Roland Hultberg 7:e dan i aikido

Publicerat 2015-02-05 av Jonathan Broberg

I'en tid dar ljuset atervander till var del av planeten kom ett
gladjebesked fran 6st. Fyra svenska aikidostjarnor tilldela-
des aikidons nédsthogsta grad, 7:e dan. En av dessa dr Ro-
land Hultberg, en 70 vintrar ung stockholmare som fortfa-
rande tranar flitigt och instruerar andra. Budokampsport.se
fick ett langre samtal med Hultberg, som tog oss med pé en
emotionell beréttelse genom drtionden av traning, skratt
och varm gemenskap.

1960-talets Stockholm préglades av bade misér och viss
glamour. Dansstillet Nalen var ofta vilbesokt och ett sjalv-
klart uteliv tradde allt mer frekvent fram.

Efterkrigstiden hade lagt ett lock om staden under en
langre tid, men stockholmarna vagade allt mer tro pa en tid
av fred. Och i deras hjartan véxte en lust att ta del av andra
kulturer, pa ett tydligare sdtt an forr.

1964 var dret dd en framtida svensk aikidostjdrna stop-
tes. En kvill stotte den 19-arige Roland Hultberg ihop med
sin granne Jan Beime som kom med sparvagnen. Roland
undrade var han hade varit och Jan svarade att han tranat
Aikido. Pa fragan vad det var, berdttade Beime att det var
en japansk budosport och visade nagra tekniker pa Roland
och hans kompisar. Eftersom det var pa perrongen, utanfor
pressbyrdn, blev det inga valdsamma kast men intresset
var vackt.

"Stor del av ansvaret for traningen"

Roland foljde med grannen Jan till trdningen. Det var maj
1964 och dd hade det som sedermera kom att bli Stockholm
Aikikai, som fortfarande dr Svenska Budo & Kampsports-
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Roland Hultberg, 7 dan aikido. Foto: Jonathan Broberg.

forbundets dldsta aktiva aikidoférening, haft i gang verk-
samheten i ndgon manad.

—Pé den vdgen ar det, ler Roland varmt samtidigt som
han med en nostalgisk tankeblick smuttar pa sin kopp
kaffe och tar ett djupt andetag.

— I borjan trdnade vi pa spanskivor eftersom mattan
inte kommit dnnu. Jan Beime som varit och tranat i Frank-
rike hade byggt upp kontakter med nagra japanska larare
déar. Det var Noro-sensei, Nakazono-sensei och Tamura-
sensei. Klubben bjod in dessa att hdlla lager pa klubben och
for oss var det en otroligt stor och viktig del i var aikido-
utveckling. Nakazono-sensei var ocksa delaktig till att Ichi-
mura-sensei kom till klubben 1966. Tyvérr blev det en kon-
flikt med Ichimura sd han évergav klubben.

- Jag gjorde militartjanst under den tiden och nér jag
kom tillbaka till traningen hade alla hogt graderade med-
lemmarna ldamnat klubben tillsammans med Ichimura.
Beime hade boérjat skifta fokus till att bli manager for Ola
and the Janglers (popgrupp pa 60-talet) sa han var borta en
hel del fran klubben. Som hogst graderad (4:e kyu) fick jag
ta en stor del av ansvaret for traningen.
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Roland boérjade tillbringa mer och mer tid i dojon. Och
stora ting foljde pa det. Stig Forsberg hade varit med att
skicka tva judokas till Japan for en langre traningsperiod
med gott resultat och ville upprepa det med Stockholm
Aikikai for att pa sd sdtt l10sa tranarfragan. Sa i september
1969 fick Roland ett stipendium for att resa till Tokyo for
att trana pa Hombu Dojo.

— Att komma ensam till Tokyo pa den tiden var ett
dventyr i sig men tack vare judokillarnas kontakter med en
gammal judomaéstare, Watanabe-sensei, kunde jag hyra ett
rum i anslutning till Nippon Budokan. I januari 1970 fick
jag sdllskap av tva klubbkompisar, Thomas von Gegerfelt
(ocksé stipendiat) och Guy Rixner. Det var skont att fa lite
sallskap.

Roland beréttar att han fick omkring 500 svenska kro-
nor i manaden.

- Téank, det kunde man leva pa da, flikar han plotsligt
in.

— Jag stannade dér till maj féljande ar och det var en
bade spannande och oerhort larorik period.

"I aikido finns inte den utslagningen"

Roland tranade dagligen pd Hombu Dojo och hade Yama-
gushi-sensei och Kobayashi-sensei som sina favoriter. I feb-
ruari 1970 graderades Roland till Shodan av Kisshomaru
Ueshiba pa Hombu Dojo.

- Tiden i Tokyo och traningen pa Hombu Dojo med
Shodangraderingen som hojdpunkt dr ndgot jag alltid
kommer att bara med mig.

Nér Roland kom tillbaka till Stockholm maérkte han att
han och hans ddvarande umgéange utanfor aikidon alltmer
gled isdr fran varandra. Istéllet starktes banden mellan per-
sonerna pa klubben.

— Vi var ett gdng i ungefdr samma dlder som tranade
mycket och som umgicks privat. Genom aikidon blev vér
vanskap snabbt vildigt stark. Jag hade heller aldrig riktigt

32 Verksamheten 2015



intresserat mig for lagidrotter, och kanske var det tur. For
jag kan bara tanka mig hur hemskt det hade varit att ha
dessa starka kompisband, och sa en dag bestimmer nagon
utomstdende och sédger att hdr kan du inte trdna mer. I ai-
kido finns inte den utslagningen och jag vet att aikido déri-
genom gav mig en stabilitet i livet.

Idag &r Roland snart 70 &r fyllda. Han trénar frekvent
minst tva pass i veckan och han éar fortfarande véldigt
starkt involverad och forknippad med Stockholm Aikikai.
De senaste tio dren har det ocksa blivit flera japanresor med
traning i olika dojos.

— Som pensiondr har méjligheterna for traningsresor
okat och sd tanker jag fortsdtta att dka ndgon gang om dret.

Roland har sett generationer av aikidokas komma och
gd. Ibland kommer personer, som testade aikido som barn,
tillbaka i vuxen alder och &r precis lika varmt vilkomna till
klubben nu som da.

— Det &r inte enbart aikido som dr sa varmt emottag-
ande. Det giller nog de flesta kampsporter skulle jag tro.
Man tranar for att traningen ocksa foljer med oss in i pri-
vata livet, eller affdrslivet. Aikido och kampsport ar en livs-
lara pé det sittet. Mdnga av oss bryr oss inte om flangandet
efter medaljer, vi ar ratt néjda med att véra liv berikas med
nagot storre for oss.

— Aikido for mig ar ett slags konfliktldsande som man
kan ha nytta av i manga olika sammanhang. Det handlar
om motet med individer och via fredliga tekniker hitta en
gemensam vag, en kamp som varken skadar dig eller din
partner. Aikidon har lart mig att det gar att undvika att gd
i polemik med andra och istillet hitta en balans och en ge-
mensam vag i motet mellan ménniskor.

"Samarbetet gjorde oss starkare"

47 ar efter att Roland Hultberg var forsta gdngen och tra-
nade pa Hombu Dojo kom sa ett stort besked fran dojon.
Roland, tillsammans med tre svenskar till (Stefan Stenudd,
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Urban Aldenklint och Mouliko Halén), tilldelades graden
7:e dan och for att accentuera utmaérkelsens tyngd kan sa-
gas att det bara dr en visterlinning ndgonsin som tilldelats
8:dan Aikikai.

- Jag blev forstas valdigt stolt. Det dr en oerhort stor
dra samtidigt som det ocksa forpliktigar. Nu maste man
leva upp till graden. Men forst och framst blir man valdigt
glad, att uppna stora mal dr vad all idrott handlar om. Och
att vi blev fyra som fick 7:e dan betyder massor for svensk
aikido.

Tidigare i Sverige finns Ulf Evends och Jan Hermans-
son med 7:e dan. Varfor Sverige dr sa bra pa just aikido tror
Roland handlar om att svensk aikido funnits linge, men
ocksa kontakterna med Japan som inneburit stora erfaren-
hetsutbyten genom aren.

— Vi har ocksa varit ritt forskonade inom aikidon fran
interna konflikter och istdllet lyckats utveckla idrotten pa
bredden. Hér i stan inforde vi ratt tidigt nadgot vi kallade
for ”"Stockholmsalliansen”, dar man fick trana for vilken
klubb man ville trots att man tillhérde kanske en helt
annan dn den man for dagen trdnade i. Det betydde stora
erfarenhetsutbyten och jag tror att samarbetet mellan
Stockholmsklubbarna gjorde oss starkare som idrott.

"Finns alltid en niva som passar"
Aterigen lutar sig Roland tillbaka i stolen och tar kaffemug-
gen till munnen. Han far frdgan om hur linge han tanker
halla pa och trdna och svaret blir forst en fnysning.
— Vad menar du, frdgar han véanligt men uppriktigt.
—Jag kommer nog aldrig sluta trdna s lange inte krop-
pen viker ned sig. Inom aikidon &r det inte ovanligt att man
tranar tills man inte kan langre. Vi har flera som tranar som
ar en bra bit over 80 ar, vissa till och med over 90. Det ar
ocksd en av de finare delarna med den hér sporten. Oavsett
vilken tid i livet du befinner dig, finns det alltid en niva
som passar in och som fortfarande berikar, avslutar han.
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Livet leker for Maxine Thylin
Publicerat 2015-06-10 av Jonathan Broberg

Det var for ett par veckor sedan som Maxine Thylin forst
vann VM-guld i BJJ for brunbalten, och i samma veva gra-
derades till svart balte.

— Den hér framgangen betyder sa otroligt mycket for
mig, sdger hon till budokampsport.se.

Maxine Thylin &dr svensk BJ]:s nésta svartbéltare — och
varldsmadstarinna. Hennes otroliga framgangar under VM
i Long Beach skedde for ndstan tva veckor sedan.

Maxines vag till guldet gick via seger 6ver en japanska,
seger mot en brittiska, seger mot en tuff brasilianska och i
finalen motte hon dannu en fran Brasilien, och beskriver
guldmatchen sa har:

— Jag hade sett henne kora lite under dagen och det
verkade som om hon kor valdigt passivt och en eller tva
ganger i matchen exploderar i ett forsok. Matchen boérjar, vi
bada gar vialdigt lagt, jag drar guard och hon forsoker
hoppa 6ver min guard till mount men jag rullar upp pa alla
fyra och tar tillbaka henne i staingd guard. Hon leder pa en
fordel och sitter i min guard och &r superpassiv. Jag jobbar
pa stryp och svep men hon ar valdigt stark och sitter bara
och héller tight. Men jag fortsatter hota med forsok tills jag
ser en arm och gar for armbar. Den sitter och jag ar varlds-
mastarinna! Kandes helt sjukt bra!

Maxine, hur kdnde du i kroppen efter VM-guldet var
sakrat?

— Sa fort jag vunnit var jag ju bara helt euforiskt glad.
Kénde mig fysiskt pa topp genom alla matcher. Visst jag
blev trétt men aldrig for trott och ingen mjolksyra. S nar
jag vann kdndes det som om jag skulle kunna springa ett
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maraton. Sa fort adrenalinet forsvinner, dock ndgra minu-
ter efter, kommer tréttheten och jag dr mer redo for att sova
dn nagot annat.

Vad betyder framgangen for dig?

— Den hédr framgangen betyder sd otroligt mycket {or
mig. Pa samma gang som det bara dr ett steg pa vigen. Jag
har tavlat i manga ar och lyckats vinna alla tavlingar for-
utom just VM med drdkt. Har varit lite av en mental grej,
har haft &r dir jag vunnit 6ver mina motstdndare hela aret
och sen moter dem pa VM och forlorat da. Sa det kandes s
fantastiskt underbart att fa visa min jiujitsu som den verk-
ligen d&r pa VM i dr. Det betyder otroligt mycket for att jag
har kdmpat s for att nd hogst upp pa VM. Det ar ett kvitto
pa allt hart jobb. P4 samma gang som det bara ar borjan.
Mitt mal ar att vinna VM som svartbalte. Sa det betyder
mycket men dr ocksd bara ett delmal.

Du passade ocksa pa att gradera till ett svart bdlte, hur
kanns det?

— Att gradera till svart bédlte ar fortfarande lite overk-
ligt. Baltet ar fortfarande helt stelt. Men dven det kdnns rik-
tigt bra. Det dr en milstolpe, ett av de storsta delmalen. Nu
borjar resan pa riktigt, och jag ar redo.
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EM-guld for Jennie Brolin

Publicerat 2015-06-06 av Eva Hedman

Efter tre utomordentliga vinster i viktklassen +70 kg i ju-
jutsu Fight system, gick Jennie Brolin finalmatch mot rys-
kan Paderina och vann. Hon tog ddarmed Sveriges forsta
guldmedalj i denna upplaga av EM.

— Fan vad jag dr nojd! Jag har gjort valdigt f4 misstag
idag, sdger Jennie till budokampsport.se.

Brolins forsta tva matcher gick som pa réls, hon var
lugn och strategisk och vann slutligen bada matcherna pa
full ippon (dvs. perfekt utférande i alla tre bedomnings-
formerna).

Matchen mot Eva Bissen fran Frankrike var betydligt
tyngre men slutade d@ven den i seger f6r Brolin.

- Jag gick finalmatch mot henne i Paris och férlorade,
sa det var javligt kul att vinna mot henne idag, sdger Jennie
nojt.

Nar det var dags for finalen mot ryskan Paderina var
Jennie lugn och samlad, och dven den matchen gick valdigt
bra. Brolin korde strategiskt och fokuserat genom hela
matchen och vann slutligen storartat.

- Jag kdnner inte samma prestationspress som jag
gjorde forut, sa jag kan slappna av pa ett helt annat sitt nu
och bara gora mitt jobb. Jag gjorde valdigt fa misstag idag
och det marks pd resultatet. Helvete vad kul! utbrister en
segerglad Jennie Brolin.
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Hamza limnade ungdomen bakom sig
Publicerat 2015-07-11 av Jonathan Broberg

Det dr vil sa hdr man ska vinna stora titlar, antar jag. Ta
matchen pa fyra dagars varsel, vara fullstindigt overldgsen
och sedan le mot resten av varlden.

Hamza Bougamza &r en av de mest spannande fighters
jag ndgonsin sett. For han dr sa som Gotlandssolen varit
denna vecka: oberdknelig, men skiner som mest nir det
géller som allra mest.

For nédr Tofan Pirani for fyra dagar sedan skadade sig
blev titelmatchen dndrad, och in kom istallet Tamas Birics
mot Hamza Bougamza.

Jag tyckte faktiskt lite synd om ungraren Birics nér jag
fick hora att han och Hamza Bougamza skulle métas. Det
gar liksom inte att forbereda sig for match mot Hamza, det
ar som att boka en solsemester till Kiruna i november: full-
standigt bortkastad tid.

Bougamza inledde matchen pa Gutavallen sa som
Hamza ofta trampar igdng sina matcher. Ndgra avslapp-
nade rorelser, nést intill obefintlig guard och ett langsamt
lufsande. Sedan smaller det bara till och showen, for det
blir alltid show ndr Hamza kliver in i ringen, ar i full gang.

Forsta ronden fick Birics mest dgna sig at forsvar, och
sd lange som han orkade halla guarden tét levde titel-
matchen.

Och det ska sdgas, Birics var ingen enkel motstandare.
Han var hdrd nér det behovdes, tycktes kunna undvika de
mest prekdra ldgena och stod pall matchen ut.

Men var bade tekniskt och taktiskt ldangt frdn Hamza
denna kvall.

Visby hade tdackts av morka moln i flera dagar, men
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Hamza Bougamza segrar pd Gutavallen. Foto: Jonathan Broberg.

lagom till galan pa Gutavallen gav de dntligen vika for ett
efterlangtat solsken. Och det kdndes pa sdtt och vis symp-
tomatiskt for den kvall det skulle komma att bli.

Det var namligen kvillen da Hamza Bougamza ldm-
nade den unga talangen bakom sig och klev in i de mer
etablerade fighters klubb.

Jag kdnde mig bara vildigt lyckligt lottad 6ver att ha
fatt se den evolutionen med egna 6gon. Ty, jag maste ha
vaknat for nu ar det sa ljust.
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Ny tung titelforlust for Alex
Publicerat 2015-10-04 av Jonathan Broberg

Det blev anyo en tung svensk titelupplevelse. Daniel Cor-
mier tilldomdes segern i Houston med minsta mdjliga mar-
ginal, 2-1.

Det var en match som hade det mesta. Harda dueller,
ovantande tekniker, och en alldeles sdregen dramaturgi.

Cormier tog tidigt kommandot genom ett patenterat
nedtag och forsta ronden var till stora delar en svensk
plaga. Men Gustafsson tog sig ur greppet, viande match-
bilden och borjade pressa den regerande méstaren.

I den tredje rondens slutskede, efter en fin Cormier-
period, kom ett kontringskna fran The Mauler som séankte
amerikanen till marken. Ett tag kidndes det som att det var
matchavgorande, men Comier tog sig imponerande ur
greppet och kvicknade i fjarde ronden till igen.

Den avslutande akten blev ett stillningskrig och mat-
chen gick hela tiden ut. Och pa domslut blev det anyo en
tung svensk titelmatchforlust.

Mitt hjarta har tvingats in i en vra

Morgonljuset dr pa védg att atervanda till Sverige. Men mor-
ka dr mina tankar. Alexander Gustafsson gav oss dterigen
en ofdrglomlig stund, men det 4r som om det vilar en
svensk forbannelse 6ver UFC-bdltet i latt tungvikt. Och fra-
gan dr vad som hander nu.

Egentligen gick matchstarten precis sa som man inte
ville se det. Cormier utnyttjade tidigt en lucka i Gustafs-
sons forsvar och efter ett makaldst kast, som det anstar en
brottare, var Gustafsson hart pressad pa golvet.

Houstonpubliken verkade spant vianta pd ett avslut
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X

Alexander Gustafsson i nappatag med Glenn ysé pd Kampsports-
galan 2014. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

som aldrig kom, Gustafsson tog sig upp till sitt stdende och
borjade ddr arbeta sig in i titelmatchen. Ett tag var det som
om Cormier kroknat och Gustafsson levererade en rad
harda hogerslaggor.

Matchen tog sig sedan till hojder som vi minns att Gus-
tafsson har flugit pa forr. Frapperande nog lyckades den
till synes nagot framtunge Cormier utmana Alex, pa hoj-
den i stdende och speciellt dd de bada hamnade huvud mot
huvud.

I den tredje rondens slutskede, efter att Cormier haft en
bra period, skickade Gustafsson ivdg ett missilkna (lik-
nande kna som fick Jimi Manuwa pa fall i London) och helt
plotsligt 1dg den regerande madstaren pd golvet med en
avslutstorstande Gustafsson 6ver sig, hamrandes med né-
varna.

Knit chockade tydligt Cormier som var groggy en bit
in i den fjarde ronden, nédr han frdn ndgonstans hittade nya
krafter. Matchens slutskede handlade sedan om stéllnings-
krig och d@ven om avgorandet alltid kdndes vildigt nara
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forestdende gick matchen tiden ut, precis som titelmatchen
gjorde i Toronto for tva ar sedan.

Efter en fullstindigt fantastisk titelmatch démdes
emellertid Cormier till vinnare med minsta mojliga margi-
nal, 2-1.

For andra géngen i karridren forlorade Gustafsson en
titelmatch som hade kunnat sluta med seger. Att vara néra
ar ibland en idrottares vdrsta motstandare, fraga Sven
Nylander.

Hur néra det an var ett svenskt UFC-balte, hur nara vi
an var att fa se The Maulers 6gon tindra av lycka, sa var det
sd klart en tung svensk stund. En stund vacker att {3, en
stund val vdrd att minnas - men dndock, en ack sd tung
stund.

Jag hade unnat Alex betydligt mer dn att aka hem med
annu en hedersam titelforlust. Jag hade unnat Alex team,
med coacherna Joakim Karlsson och Andreas Michael och
managerna Manos Terzitane och Tomas Ghassemi, mer dn
det hér.

Jag sitter och ser ut 6ver virlden fran min balkongvy i
en av Stockholms vackra ndrfororter. Det morker som
praglade min syn for endast en kvart sedan har nistan helt
trangts bort av oktobermorgonens glans. For manga tar
evighetens hopp ater ett forsok att leva, men morka ar
mina tankar.

Ty, mitt hjdrta har tvingats in i en vra.
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Thaiboxningstrining for flyktingar
Publicerat 2015-10-21 av Jonathan Broberg

En av Sveriges storsta thaiboxningsklubbar, Fighter Muay
Thai i Goteborg, kommer att borja med gratis thaiboxning
for flyktingar.

- Vi kdnde direkt att vi ville hjdlpa till och detta ar vart
sdtt att forsoka bidra till en béttre vardag for de hiar méan-
niskorna, sager chefsinstruktoren August Wallén.

Fredagen den 30 oktober startar Fighter Muay Thai
gratis traning for flyktingar. Det hela inleddes med att
klubben forst startat en insamling av utrustning till flyk-
tingarna, men nu férdjupas klubbens initiativ.

— Vi hade ett sddant hir projekt for ndgra ar sedan som
var valdigt uppskattat och det var naturligt att dra ingdng
detigen i ljuset av flyktingstrommen som kommer nu, sag-
er August Wallén.

"Borde ligga i de flestas natur att vilja bidra"
Traning kommer att erbjudas flyktingarna en gang i veck-
an, fredagar 16.00-17.15. Fighter Muay Thai har ndra kon-
takt med flyktingboenden i Goteborg.

—]Ja, det dr via boendena som vi haller kontakten och vi
borjar med ett pass i veckan.

Nar flyktingkatastrofen uppdagades upplevde August
Wallén att det fanns en enorm vilja bland medlemmarna
att hjdlpa till.

— I sddana har tider tror jag det &r viktigt att man gor
vad man kan for att hjdlpa andra, det borde ligga i de fles-
tas natur att vilja bidra. Hér pa klubben har intresset for att
hjélpa till varit enormt stort. Det &r manga som vill enga-
gera sig.
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”En gudavilsignad nérvaro”
Publicerat 2015-04-16 av Jonathan Broberg

I veckan presenterade RF:s valberedning sina forslag till
styrelseledamoter och ordforande i Riksidrottsstyrelsen.
Bjorn Eriksson nominerades, av en enhillig valberedning,
som ny ordférande d& Karin Mattsson Weijber kliver &t si-
dan. Budokampsport.se fick sig ett samtal med Bjorn Eriks-
son, som bland annat sitter i Kampsportsdelegation.

—Jag vill papeka att inget ar klart, det dr delegaterna
som valjer ordférande under stimman i maj, sager han till
budokampsport.se.

Bjorn Eriksson &r en gedigen idrottsprofil som dnda
kanske mest gjort sig kdnd som fore detta rikspolischef.
Och att enhilligt blivit nominerad av RF:s valberedning ser
han som en stor ara.

— For mig som idrottsnord ar jag sa klart valdigt glad,
samtidigt vill jag papeka att inget dr klart utan det ar dele-
gaterna som viljer ordférande under stimman i maj.

Han har varit ordférande i Svenska skidskyttefor-
bundet, suttit i Riksidrottsférbundets styrelse, varit ordfor-
ande for GIH, jobbat med en stor huliganutredning som
nationell samordnare — och sa sitter han i Kampsportsdele-
gationen.

— Kampsporter dr som kollektiv betraktat valdigt stort,
det finns en bred palett av idrotter och tillsammans dr de
en av de mest populdra idrotterna just nu. Tittar man idrott
for idrott 4r kampsporterna dnda relativt sma, och jag som
da har jobbat med bade sma och stora idrotter kdanner latt
igen mig i kampsporternas tillvaro, sa att sdga.

Han tror @nda inte att kampsporterna kommer att gyn-
nas sdrledes om nu Bjorn viljs som ordférande.
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Bjorn Eriksson tillkinnager ett pris pd Kampsportsgalan 2014. Foto:
Hamid Ershad Sarabi.

— Att Karin ska ersittas kommer i sig inte att pdverka
kampsporten, det dr en person som byts ut mot en annan.

Bjorn, med din stora idrottserfarenhet, vad tycker du
kampsporter bor ldra sig fran andra idrotter for att ytterli-
gare vaxa?

—Jag tror det ar viktigt att kampsporten kommer d&nnu
mer in i, vi kan kalla det den tdlmodiga svenska folkror-
elsemodellen som idrotten innebar. Kampsporten har mer
och mer kommit in i den hér varlden, och gjort det valdigt
bra vill jag samtidigt sdga.

— Kampsporten har ocksd mycket att lara ut till andra
idrotter. Jag vet att kampsport &r otroligt bra pa att suga
upp ungdomar i omrdden ddr idrotten annars inte dr sd
bra, i omrdden vi kallar “vita flickar” som exempelvis Ten-
sta. Och dar gor kampsporter en gudavilsignad narvaro
som glddjer hela idrottsrorelsen.
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Kampsportskollot lockade till leenden
Publicerat 2015-09-03 av Jonathan Broberg

I anrika Kungliga Tennishallen ligger numera Slagskeppet.
I nya frascha lokaler arrangerades ett kampsportskollo
under tva periodtider i sommar. Budokampsport.se be-
sokte ena dagen av kollot dar leenden bredde ut sig pa fler
an bara kollobarnen.

Slagskeppet dr en av svensk thaiboxnings allra férnam-
sta foreningar med lang historik, som fostrat flera svenska
varldsstjarnor.

Ledarna Peter L66f och Pernilla Wass Loof driver klub-
ben gemensamt och har vigt storre delen av sina liv at thai-
boxning.

Men denna dag &r speciell for de bada. Det ar forsta
gangen ett thaiboxningskollo hélls och det mérks att pro-
jektet dr valkommet: det 4r som om nya lokalen i Kungliga
Tennishallen &r ett enda stort leende.

"Fungerat valdigt val"

Kolloperioden ar inne pd sin andra védnda, den forsta var
veckan efter midsommar och den andra veckan innan sko-
lan startade. Peter Loof berdttar att manga fordldrar har
svart att fa kalendrarna att gd ihop med skolungdomars
sommarlov och ur den problematiken stoptes idén med ett
kollo.

— PFordldrarna kommer hit och lamnar sina barn pa
morgonen, vi tar hand om dem och tranar och har roligt
tillsammans och sedan hdamtar fordldrarna barnen efter
jobbet. Det har fungerat vildigt val.

Just den hér dagen &r det dags for nagot man kallar
Gladiatorerna. En mindre bana har stakats ut och ut till
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musik och stat kommer kolloledarna i en utsmyckning som
sannerligen ser ut som gladiatorernas.

Barnen far sedan springa en och en och forsoka ta sig
igenom banan forbi gladiatorerna. Det dr svart att urskilja
vilka som har roligast, kollobarnen, gladiatorerna, Peter
och Pernilla, eller de fordldrar som star och tittar for att
sedan hamta barnen. Alla ler och verkar ha en fin stund
tillsammans.

Kollodeltagarna ar fran alla dldrar mellan 8-14 ar. Bada
kolloveckorna var sedan linge fullbokade och Pernilla
Wass Loof menar att kollot mycket vl kan sétta standar-
den for fler kampsporter att ta efter.

—Redan i ar har vi faktiskt méarkt av det och det &r for-
stas valdigt smickrande. Det tyder ju pa att idén ar bra.

Barnen samlas upp och fordldrar tillkommer. Kollo-
dagen é&r slut, men leendena fran verksamheten kommer
att sitta i fleras minnen for lang tid framdover.

Oavsett i vilken ringhorna av kollot betraktaren befin-
ner sig.
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Jesper aldtdl, lycklig segrare i jodo-EM. Foto: Jonathan Broberg.

Svenska EM-guld i jodo

Publicerat 2015-09-20 av Jonathan Broberg

Det blev tvd svenska guld, och ett brons, nédr de individu-
ella tivlingarna i jodo avslutades i Falkhallen i Falkenberg
for en liten stund sedan. Hemmasonen Jesper Waldestdl
forsvarade fjoldrsguldet i sandanklassen och Mattias Jans-
son fran Linkdping vann mudanklassen.

— Det kdnns underbart, siger Waldestal till budokamp-
sport.se.

Det blev fyra svenska EM-medaljer i jodo. Formiddag-
ens lagsilver f6ljdes upp med tre individuella medaljer: tva
guld och ett brons.

Falkenbergaren Jesper Waldestdl besegrade finldnda-
ren Paulus Mikael Artimo i en gastkramande final i san-
danklassen med 2-1 i domarrdster och forsvarade darmed
sitt guld fran ifjol.
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— En underbar kédnsla att vinna pd hemmaplan, sdger
han.

I mudanklassen, som ér en lagre dangradklass dn san-
dan, vann Mattias Jansson fran Linkoping guldet efter en 3-
0-seger, ocksa han mot finldndskt finalmotstand i form av
Mika Vartiainen.

Sida Yin fran Stockholm knep brons i yondanklassen
och tidigare pa formiddagen vann Sverige silver i lagtav-
lingen.

Svenskt EM-guld i iaido

Publicerat 2015-10-24 av Jonathan Broberg

EM i den japanska svérdsidrotten iaido har precis avslutats
i Berlin. Det blev ett hdrligt svenskt EM-guld da Sida Yin,
30, fran Stockholm vann i godanklassen.

— Antligen, sidger han till budokampsport.se.

Sida Yin, som for ett par veckor sedan vann ett EM-
brons i jodo, vann idag EM-guld i den japanska svardsid-
rotten iaido. I finalen i godanklassen besegrade Yin schwei-
zaren Ferro i en fin match, dér Yin bjod pa en vacker, foku-
serad och mycket teknisk iaido.

— Antligen, jag har inte vunnit EM i iaido forr, siger
han till budokampsport.se direkt efter finalsegern.

Det blev ocksa ett silver for Tobias Kandenberg i mu-
danklassen och ett brons for Jesper Waldestal i yondan-
klassen. Dessutom tilldelades Martin Lindgren det pre-
stigefyllde priset “fighting spirit” i rokudanklassen.
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Historisk EM-guld i glima

Publicerat 2015-10-25 av Jonathan Broberg

Patrik Jansson, 24, fran Vellinge utanfér Malmé vann pa
sondagskvallen EM-guld i den fornnordiska brottningen
glima. Svensk glimas forsta guldmedalj ndgonsin.

— Det kdnns jakligt bra, ikvall blir det fest. Det blir bra
drag, kan jag lova, sdger han till budokampsport.se.

Den lilla schweiziska staden Martigny sattes under
sondagskvillen pa den svenska kampsportshistoriekartan.

Bland resliga berg och ett sagolikt mansken har svensk
glima upplevt sin storsta framgéng nagonsin. Patrik Jans-
son, till vardags soldat vid Norrbottens reglemente, vann
namligen EM-guldet i klassen 16sa tag.

Han gjorde det via enormt skickligt genomforda
matcher dér hans styrka som brottare, och déar han kunde
nyttja sin tyngd, kom helt till sin rdtt. Men sjédlv var han
inte lika sdker pa sin succé innan EM.

— I militdren som soldat far du mycket traning, men det
har kanske inte blivit sa mycket brottningsspecifik sadan.
Men jag hade det lilla flytet idag som kravs for att lyckas.

"Stort, sa klart"
Jansson, som 2013 skrev svensk glimahistoria da han vann
ett EM-silver, har nu 6vertréffat sin egen historieskrivning.
— Det kdnns stort, sa klart. Jakligt kul att lyckas vinna
ett mésterskap. Nu blir det fest. Det blir drag, kan jag lova.
Glimas ordforande Lars Magnar Enoksen strdlade
ikapp med den nyblivne Europamaéstaren.
— Det dr ju helt otroligt detta, det dr svensk glimas ab-
solut storsta framgang ndgonsin. Det dr det storsta som
hént svensk glima.
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Isabelle Vistam om JYM-guldet

Publicerat 2015-03-16 av Jonathan Broberg

Il6rdags vann Isabelle Vistam ett alldeles strdlande JVM-
guld i Aten. Budokampsport.se tog tempen pa svensk budo
och kampsports allra farskaste varldsmaéstare.

— En otroligt skon kénsla, sdger hon.

Sverige gjorde ett strdlande JVM i Aten under helgen
med tva guld och ett silver. Ett av gulden vanns av super-
talangen Isabelle Vistam. Hon besegrade belgiskan Lical
Pourtois i finalen, efter en imponerande upphdamtning.

— Just nu dr kroppen vildigt mor och sliten. Men jag
har en otroligt skon kdnsla, sa det dr ndstan bara skont att
ha lite ont for d& vet man att man har kdmpat.

Hon beskriver sitt mésterskap som “helt fantastiskt”,
och undra pa det.

— Redan frdn morgonen kidnde jag en skon kdnsla och
jag hade bestamt mig att jag skulle ta guldet. Allt klaffade
som det skulle under hela dagen. Jag hade tankt ut hur
dagen skulle se ut redan pd morgonen och precis som jag
hade tankt dagen, sd blev den. Jag visste att om jag kom-
mer till final skulle jag mota belgiskan for hon dr sa pass
duktig och stark. Jag har alltid hoga mal och som jag sa
innan sd aker jag hit for att tdivla om guldet, sa ja jag trodde
pa guld hela tiden. Redan nér jag vaknade kdnde jag att det
hér var min dag.

Framtiden for Isabelle ser ut att bli oerhort intensiv och
spannande.

— Om cirka en mdnad &ar det Paris Open som jag ska
aka pa och sedan i borjan av sommaren dr det EM som jag
satsar pa att forsoka ta en plats till, men just nu ska jag bara
njuta av guldet.
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Svenskt EM-guld i shorinji kempo

Publicerat 2015-10-09 av Jonathan Broberg

EM i shorinji kempo avgjordes i Lissabon och Sverige lyck-
ades fa med sig ett guld frdn masterskapen. Guldet vanns
av Hanna Svedberg och Lotta Wersill i yudansha-klassen
(svartbalten), som innan EM haft ett langre uppehall.

— En storstilad comeback och en vildigt vilkommen
seger, sager Lotta Wersill till budokampsport.se.

Sverige dr en stark shorinji kempo-nation. Legendaren
Anders Pettersson fran Karlstad dr en av Europas hogst
graderade och landslaget har haft regerande Europamas-
tare de senaste tva masterskapen.

EM, som i shorinji kempo sker vart fjarde ar, i Lissabon
blev alltsa det tredje EM:et i rad som svenskar tar ett guld.
For tolv ar sedan inledde Lotta Werséll och Hanna Sved-
lund den magnifika svenska vinstraden — och i ar ringade
de in en fantastisk era med dnnu ett guld.

— Det var andra gangen jag och Hanna tog EM-guld.
Shorinji kempo Stockholm Sodra har haft regerande Euro-
pamadstare de senaste tolv dren. For mig och Hanna var det
just tolv ar sedan.

Tog uppehall - vann EM
Men végen till guldet har varit krokig. Bdde Svedlund och
Wersill har haft ett langre uppehall fran shorinji kempon.
— Vi har bada haft varsitt langre traningsuppehall de
senaste dren sa det har var en storstilad comeback och en
valdigt vilkommen seger pd manga satt. Nu tar vi over
efter Alex Tilly, Viktor Karlholm och Anders Magnusson
som vann i Monaco 2011 och héller titeln at klubben i fyra
ar till.
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Wersill passar dven pa att lyfta fram andra landslags-
kamrater.

— Det var dven kul att vara framtidshopp Fredrik Eriks-
son och Odilon Tilly-Sardou kom fyra i sin klass i valdigt
hard konkurrens.
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EM-guld i taido

Publicerat 2015-08-08 av Jonathan Broberg

EM i taido, den tredimensionella japanska kampsporten, i
Grebbestad har inletts pa basta mdjliga satt. I herrarnas
hokei (form) blev det dubbelt svenskt i topp, da Oskar Sjo-
berg ,20, frdn Tanumshede vann guld genom att besegra
Philip Hogberg, 21, fran Uddevalla i en blandande hel-
svensk final.

—Jag ar javligt glad och lycklig, sdger Sjoberg.

Oskar Sjoberg heter Sveriges nya Europamastare i
kampsporten taido. For bara en liten stund sedan vann han
den helsvenska finalen i herrarnas hokei (form) mot Philip
Hogberg, efter en harlig finalmatch.

Det var emellertid ndra att allt hade fordndrats. For
mitt i Sjobergs finaltekniker svartnade det for 6gonen pa
honom.

— Jag fick en slang av ett blodsockerfall och kidnde att,
“fan ocksd”. Klart att jag hann bli orolig, men jag lyckades
komma fa igdng allt och nu kdnns det javligt bra.

Oskar, som borjade med taido ndr han var sex med sin
far som huvudinstruktor, har lange ansetts vara en stor ta-
lang. Med ett farskt EM-guld dr han plotsligt etablerad, och
han har det stora malet klart for sig.

—Jag vill vinna VM-guld om tva ar, d& méasterskapet
halls i Japan. Det hade varit fantastiskt.

Oskar har dock inte tdvlat fardigt i EM dnnu, om ett
par timmar védntar nya utmaningar. D4 i grenen tenkai.

Svenskt medaljregn
Iindividuell hokei (form) vann alltsa Sverige tva medaljer,
ett guld och ett silver. EM-tavlingarna fortgar under hela
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dagen och dven i de andra grenarna ar Sverige dominant,
infor hemmapubliken i Grebbestad. Atta (!) nya medaljer
har sdkrats, dédribland ett lagguld i herrarnas tenkai.

Det blev alltsd dnnu ett svenskt EM-guld for en liten
stund sedan, dd herrarna vann tenkai-finalen over Finland.
I det svenska guldlaget ingick Oskar Sjoberg som med tva
guld ar nagot av EM:s kung. Ocksa Philip Hogberg fanns
med i guldlaget tillsammans med Zakaria Maghder, Joa-
kim Johansson, Robin Frej och Tommy Pham.

Darutover har det blivit fem nya silvermedaljer: dam-
laget tog silver i tenkai och i hokei-lagtdvlingarna blev det
silver pa badde dam- och herrsidan. Dessutom tog bade
herr- och damlaget silver i lagjissen. Och i individuella
jissen vann Clary Andersson ett brons i damtdvlingen och
pa herrsidan fick dven Philip Hogberg ett brons.
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Vigen ir tornbestrodd
Publicerat 2015-04-07 av Kent Hansson

MMA-gala ér kanske inte nagot man forknippar med Pask-
afton. Men drets Paskafton firade jag i alla fall med att se pd
Trophy MMA-Pasksmallen pa klassiska kampsportstemp-
let Amiralen i Malmo.

Det som kittlade mest nér jag ldaste programmet var
Emil Hartsners comeback.

I augusti forra dret var jag pa plats, &ven da pa Amiral-
en i Malmo, niar Emil skulle ga huvudmatchen. Det hela
slutade med en katastrof. Emil blev dubbelt knockad och
det som var tankt att bli en klang -och- jubelafton slutade
med ambulansfard till sjukhuset.

Hartsner brot majligen ihop ndgra dagar, slickade sa-
ren och stack sen till Los Angeles for att dér hélla fast vid
sin drom: UFC.

Paskafton var Emil tillbaka i mardromsarenan, Ami-
ralen.

Han hade sjdlv bett arrangdrerna om att fa géra come-
back just pa platsen ddar han hade rakat ut for sitt livs véar-
sta forlust. Emil forklarade for mig efter matchen mot
Shamai Tashkilot att han var "nollstdlld" infor sin come-
back.

Mental styrka &r ett maste for alla som vill na toppen i
en idrott.

Emil Hartsner visade mental styrka nar han valde att
gora sin comeback i samma bur, dar han ett halvar tidigare
hade blivit ditskickad till en varld full av fagelkvitter.

Jag beundrar alla personer som gar in i en ring och bur.
I fotboll gar det att gdmma sig bakom ett kollektiv. I en
kampsportsfight dr det upp till bevis. Det géller 6ga mot
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oga. Kampsport dr pa allvar och kan vara javligt farligt, det
kan Emil Hartsner skriva under pa.

I fjolarets olycksmatch sankte han garden for ett 6gon-
blick med ett 6desdigert resultat.

For att nd enda fram i en sport krdvs det skicklighet,
vilja, mod, disciplin, intelligens, 6dmjukhet och tdlamod.
Védgen mot drommarnas mal &r inte sa séllan tornbestrodd.
En enda forlust kan vara detsamma som att sdga tack och
farval till de stora fighterna.

Som bankgranne pa Amiralen under Paskaftonen hade
jag Maria Lindberg, varldsmastare i boxning. Maria har
inte bara gatt fighter i ringen, hon har dven tvingats ga
harda duster mot den svenska prokommissionen som vag-
rar att ge henne licens.

Lindberg rakade ut for en katastrofal forlust 1999 i Fin-
land, dd hon drabbades av en allvarlig skallskada. Men
Maria gav aldrig upp sin drom. Hon kom igen ndr hon
friskforklarades. Men skrivbordsgeneralerna i prokommis-
sionen har forfoljt henne hela tiden. Numera har Maria
Tyskland som bas och i maj ska hon ga en VM-match i Ar-
gentina for en av de storsta organisationerna, IBF. Maria
Lindberg ar, forutom proffsboxare, uppskattad foreldsare.
Hennes programforklaring: uthéllighet i varldsklass.

Maria Lindberg gillade naturligtvis Emils skona re-
vansch pa Paskafton. Hon noterade, precis som jag, gloden
i Emils 6gon fore fighten mot Tashkilot och hans dkta glad-
je efter segern (tre minuter in pa den forsta ronden).

Maria Lindberg och Emil Hartsner &r tva fighters som
visar vilja och uthéllighet i varldsklass. Maria har redan
boxat hem tre méstarbalten for mindre organisationer. Hon
ar pa jakt efter sitt fjarde och finaste méastarbalte.

MMA-krigren Emil Hartsner lever sin drom i Los Ang-
eles.

Han kdnner att han utvecklas hela tiden och inom sin
tid hopps han fa ett kontrakt med UFC. Med den vilja som
Emil Hartsner besitter kommer han sdkert na sitt mal.
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Nar jag i augusti forra dret var utsand av Expressen for
att skriva om Trophy-galan i Malmo hade jag pa forhand
vinkeln klar i skallen. Jag skulle berdtta om Emil Hartsners
drommar om UFC. Det blev i stdllet en stort uppslagen
"sad story". Verkligheten kan man aldrig komma ifrén.
Trots en massa ar i sportjournalistikens tjanst kan det ib-
land vara tungt att hamra pa tangenterna.

Det ar alltid roligare att skriva om trevliga saker, sa det
var med ett glatt sinne som jag forfattade Emil Hartners
skona revansch pa Paskafton.

58 Verksamheten 2015



Bland viixtlighet och kejsartempel
Publicerat 2015-05-23 av Jonathan Broberg

Ett djupt 6ronbeddvande dén fran en jattelik och uraldrig
trumma. 14.000 manniskor ackompanjerar en skrikande
tystnad. En uppvisning som de flesta kommit for att se. En
man som man kunde tro var kejsaren, och kanske ar han
ocksa kunglig bland aikidokas, Doshu frdn Hombu Dojo.

Nippon Budokan &r for budon var Maracana Stadion i
Brasilien ar for fotbollen. Det kdnns onekligen som histo-
risk mark, ndr man niarmar sig den vildiga budoarenan i
Tokyo, med plats for ndstan 15.000 dskadare.

Hand i hand med Nippon Budokan ligger kejsarpalat-
set, endast en djup vallgrav som mer liknar en dalgdng och
gronskande skogsliknande omraden skiljer de bada tradi-
tionstyngda nastena at.

Promenaden fran hotellet till arenan tar ungefér en
halvtimme, men kédnslan ar att det dr kortare tid. Alltid
finns nagot att fascineras pa vagen.

I en liten glanta alldeles intill vallgraven, vars vatten
ibland bubblar till da stora fiskar bryter ytvattnets lugn for
att andas, ar vaxtligheten betagande och inkongruent. Flera
arter fjarilar i varierande farger soker sig till de blommor,
vars prakt utgor en betydande del i helhetsupplevelsen. P&
en gren i vallgravsvattnet sitter en hdgerliknande fagel, och
i luften hors dovt surrande vingslag fran nagot som liknar
en humla.

Miktig arena, liknar ingen annan

Over de vidstriackta 16vtradens toppar skymtar s4 ett tak,
vars kantiga form pdminner om ett tempel. Framme vid
arenan rader full sysselsdttning och mangder med aikido-
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utdvare ranner in och ut, och inom loppet av ndgra 6gon-
blick har norrlandsskogsférnimmelsen bytt skrud till ett
myller som det anstar en storstad, och ett stort idrottseve-
nemang.

Inne i Nippon Budokan breder en syn som endast kan
beskrivas med réttvisa ord om man sjélv sett den ut sig.
Arenan dr inte lik ndgon annan idrottsarena. Takhdjden ar
minst som Globens. Liktarna &r i tvd etage ddr det undre
etaget innehadller betydligt farre platsrader &n det 6vre. Det
finns ingen kort- eller ldngsida, utan ldktarna formas av tio
lika langa sidor.

Fran taket kommer ett klart men varmt sken fran spot-
lights och lysror, vilket nere pa golvmattorna aterger ett
nagot vitbetonat ljus.

Bar ett stolt tonldge

Mr Masaki Tani, assistent director for Aikikai Foundation,
soker upp oss och vi bugar langsamt mot varandra och ut-
byter en kortare pratstund dér leendena kédnns fler &n or-
den. Mr Tani dr den som bjudit in oss till denna aikido-
uppvisning, vars hela bendmning dr ”All Japan Aikido
Demonstration”.

Mr Tani &r i jamforelse med mig en kortvuxen man,
men mdjligen nagot langre 4n medeljapanen. Han bér en
prydlig kostym med bla skjorta. Hans mérka 6gon innehar
fortjusningens blick och hans rost bér ett stolt tonldge.

Vi utbyter visitkort, 6verlamnar de till varandra i en
dubbelhandfattning. Mr Tani kikar lite pa mitt namn, jag
presenterar mig samtidigt varpa han utbrister:

“Hard to pronounce”.

Vi skrattar, bugar en ging till och sedan visar han oss
vara platser.

Magisk upplevelse
Vi sitter s mycket “ringside” man kan gora och troligen
har vi en drds prominenta personer runt oss. Alla ser de
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med fast blick ut 6ver de fem mattor som upptar golvytan.
Vi forstar snabbt deras ihardiga blickar.

Det &r en salig blandning av aikido vi far se. Samtliga
uppvisningar sker under ndgon minut. Det &r allt frdn bara
kvinnor till bara mén, till grupper om sédkert 30 personer
samtidigt pa mattan till endast tvd. Vissa uppvisnings-
grupper innehaller allt man kan tidnka sig pa samma gang:
barn, dldre, unga, tjejer, killar, gubbar, gummor.

Varje uppvisning inleds och avslutas med ett 6ronbe-
dévande djupt dan frdn en gigantisk och urdldrig trumma,
som far vida klader att fladdra till av basvindarna den
kreerar.

P& laktarna, som &r sa gott som fullbemannade, sitter
15.000 méanniskor och foljer varje steg. Det dr inget annat an
en rent magisk upplevelse.

Mr Tani beréttar att det alltid ar fullsatt nar denna
aikidouppvisning sker. Han menar ocksd att japanerna
varnar om sin aikido, men att medierna fortfarande ar lite
trangsynta och vill hellre folja tivlingsbudon. Anda foljer
ett tiotal kameror hela uppvisningen fran mattkanterna,
det kommer forstas att bli ringar pa vattnet fran det.

Doshu ringade in uppvisningen
Hela aikidouppvisningen ringas runt 17-tiden lokal tid in
med en alldeles speciell uppvisning. Mr Tani tipsade oss
om den redan innan vi anldnde, och nar Doshu (som &dr den
klassiska Hombu Dojos frontfigur, och egentligen heter
Moriteru Ueshiba och &r sonson till grundaren av aikido.
Doshu ér en titel som bérs vidare, ungefar som paven) ant-
rar mattan dr tystnaden i sig 6ronbeddvande. Inte ett ande-
tag hors fran publiken, som sedan foljer uppvisningen med
stor fortjusning.

Det rader intet tvivel om att det dr en stor idrottsstund
vi far bevittna och efter uppvisningen utbryter langrandiga
och hoga applader.

Mainniskorna lamnar sedan Nippon Budokan. Likasa
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Doshu Moriteru Ueshiba har uppuisning. Foto: Jonathan Broberg.

vi. Innan dess dock dverldamnar Mr Tani oss ett dokument
infor vart stunande besok pd Hombu Dojo pa mandag.

Da har vi lovats ungefiar en timmes pratstund med
Doshu samt en liten rundvandring i dojon och dess om-
nejd. Och det star klart for oss att vi troligen inte ar fardiga
med stora idrottsliga 6gonblick. Inte pa langa vagar.

Doshu hyllar svensk aikido

En av vdrldens maktigaste aikidokas, Doshu (eller Mori-
teru Ueshiba som han heter), &r mycket positivt installd till
kvaliteten pa svensk aikido.

—Manga svenskar har tranat aikido lange, s de haller
hog kvalitet, sager han till budokampsport.se.

Den smatt legendariska Hombu Dojo ligger lite avskilt,
sa dar halvt undangdmd, i utkanten av Tokyo ungefir en
kvarts taxifdrd fran stadens innersta kirna.

Granden ar lite mer &n en ordindr bil i bredd och husen
ar tva till fyra vaningar hoga. Fran en av byggnaderna hors
ett val igenkdnt dunsande.
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Byggnaden tillkom 1968 och Hombu Dojo har legat dér
sedan dess. Dojons frontfigur heter Moriteru Ueshiba, eller
Doshu som titelbendmningen &r, och han har just avslutat
dagens pass. Han haller fortfarande pass varje morgon.

"Viktig relation for oss"
Efter trdningen tar han emot pa sitt kontor. Gront te serve-
ras.

— Min farfar grundade aikido, min far tog 6ver dojon
efter honom som den andra Doshu och jag har tagit efter
honom, som Doshu nummer tre. Dojon bygger pa lojalitet
till aikido. Det hér dr mitt liv och kommer sannolikt alltid
vara det.

I januari graderades fyra svenskar, Urban Aldenklint,
Roland Hultberg, Stefan Stenudd och Mouliko Halén, till
7:e dan —just i Hombu Dojo. Och Doshu dr imponerad av
svensk aikido.

— Det finns ménga svenskar som trénat aikido lange. Vi
har haft ett gott samarbete med Sverige, och har det idag
ocksa. Vi har haft instruktorer som akt till Sverige och vi
har tagit emot svenskar. Det dr en viktig relation for oss.

"Mainniskorna var vildigt langa"
Sjalv har Doshu besokt Sverige vid fem tillfdllen. Det forsta
skedde 1975 och dr nagot han minns valdigt val.

— Mitt forsta intryck av Sverige var att ménniskorna
var valdigt langa. (skratt)

—Jag var i Sverige och instruerade och efterdt ansag jag
Sverige som en kompanjon, sa att sdga. Som jag sade, vi har
ett vdldigt bra och djupt utbyte av varandra som jag ar
tacksam for.

Doshu, som dr en mycket upptagen man, tackar artigt
for stunden. Han avslutar med att sdga att ungefar 100.000
manniskor i Japan tranar aikido, och blir lite glatt forvanad
ndr han far reda pa att den motsvarigheten i Sverige ar
ungefadr 5000 idrottare.
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— Hur manga méanniskor bor i Sverige, atta miljoner?
Da ar femtusen utévare bra, valdigt bra.

Hombu Dojo har fyra vaningsplan och sammanlagt tre
dojos. I det som kallas den forsta dojon, ddr svenskarna for
ovrigt graderades, hanger stora bilder pa Doshus far och
farfar. Hombu ar for 6vrigt ganska val utsmyckad med tav-
lor och minnesbilder pa den férsta och den andra Doshu.

Hombu Dojo - en oas
Pa en viagg hédnger ett traningsschema gjord vackert i tra.
Annars dr dojon sparsamt utsmyckad, och det ar inte tal
om ge ndgot burget intryck. Men luften dr litt att andas och
dojon utsondrar en hérligt hemtrevlig fornimmelse.

Vid roten av Tokyopulsens uppskruvade tempo kdnns
Hombu dojo som en utandningsplats, en oas. Inte undra pa
att aikidokas trivs har.
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Mats Nilssons avsked ar svart att ta in
Publicerat 2015-01-19 av Jonathan Broberg

I helgen meddelade Mats Nilsson, via Helsingborgs Dag-
blad, att MMA-karridren — dtminstone den tavlingsaktiva —
laggs at sidan. Och nagonstans gor det mig ledsen att just
Nilsson tar beslutet, han hade behovts ett tag till.

Fa idrottare jag har traffat har varit sddana tankare som
Mats Nilsson. Fa idrottare har den kommunikativa for-
maga som Nilsson. Och dnnu farre kommer lika langt i sitt
idrottande som Mats Nilsson.

Det blir ett stort tomrum som han lamnar efter sig, lite
som ndr ett trdd inte langre orkar béra sina grenar. Nilsson
var en av vadrldens frimsta i submission wrestling, ménga
ganger ocksa virldens basta, sa att han provade lyckan i
MMA var en ren nédvandighet niar det kommer till idrotts-
liga utmaningar.

Flera ganger stod Mats pa Kampsportsgalan och tog
emot pris och holl valformulerade tacktal. Jag kommer nog
att mest minnas just det — hans alltid lika finurliga svar pa
frdgor och hans otroliga kompetens inom grapplingen.

Det finns tidender som kommer till oss, och det finns
de som tas ifrdn oss. Det dr darfor essentiellt att vaga be-
vara minnen, inte enbart de allra bésta. Jag minns nér jag
akte till Halmstad for att se pa SM-tavlingar ddr och Mats
var den givne favoriten, men forlorade i semifinal. Manga
hade deppat ihop, men Mats lyfte sin motstandare upp i
luften och stéllde sig in i hyllningskoren efterat.

Det ser man inte sd ddr valdsamt mycket av i en
idrottstid dér segrar blir alltmer eftersokta och forluster
rent av kan innebédra en trasad karridr. Men Nilsson var
inte radd for det andra kanske skulle ha tankt till om.
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Mats Nilsson pi Kampsportsgalan 2011. Foto: Hamid Ershad Sarabi.
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Det var darfor som han kunde komma tillbaka, mot
alla odds, och fixa sig ett UFC-dventyr trots forlusten mot
den svenske konkurrenten Tor Troeng. Ty, forluster kan
vara mer vitala dn vissa segrar.

Jag kommer sjdlvklart att ocksd sakna Mats. Det gor
man ju ndr det handlar om extraordindra méanniskor som
sa uppenbart bjuder pa sig sjdlva. Och @ven om jag dr tam-
ligen sdker pa att vara vagar kommer att korsas pa nagot
vis igen (jag menar, halla, det &r kampsport och ingen an-
nan idrott vi pratar om, héar blir vara stjarnor aldrig for
gamla for att inte vara uppskattade och vdlkomna) kan jag
dnda inte komma ifran att det kdnns lite skevt att inte fa
bevittna Mats mer dédr han dnda &r som allra bést — i buren
eller pa tavlingsmattan.

Det ska ocksa sdgas att Mats alltid bistatt oss pa kan-
sliet hjdlp nér sa har behovts och Mats kommer alltid vara
en vildigt uppskattad personlighet bland oss p& Olands-
gatan, det vet jag att jag sannerligen inte d&r ensam om att
tycka.

Det ar som Tomas Andersson Wij skrev: “Den dorr jag
maste 6ppna, kan bara 6ppnas inifrdn”. Och Mats 6ppnade
verkligen sina dorrar, men ldt ocksa folk kliva in 6ver tros-
keln.

Vi bugar och bockar for de otaliga minnen du givit oss,
Mats!
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Janni Larsson ligger elittivlandet at sidan
Publicerat 2015-04-23 av Jonathan Broberg

En av svensk kampsports storsta stjdrnor de senaste dren
Janni Larsson lagger tavlandet at sidan. Den regerande
dubbla varldsmastarinnan i jujutsu och BJJ meddelade sitt
beslut i dag.

—Jag kédnner att det ar dags, det &r ett beslut jag har ta-
git over lang tid, skriver hon i ett sms till budokamp-
sport.se

Det var under 2014 som Janni Larsson, 27, lyckades
vinna dubbla VM-guld, ett i B]J (brasiliansk jujutsu, som
svartbéltare) och ett i jujutsu i ne wazadelen.

I och med VM-guldet i BJJ blev hon historisk som for-
sta svenska svartbaltare att bli varldsmaéstare. Och hon har
haft flera stora banbrytande framgangar &n sa.

2013 blev hon av misstag under German Open upp-
skriven i herrklassen. Efter att ha frdgat om hon dnda kun-
de fa tavla dar blev hon tvaa i den prestigefyllda tavlingen.
Dagens besked att hon ldgger av med tdvlandet har att
gora med hennes privata situation, dar hon vill kunna
lagga allt fokus pa sin framtida ldkarkarridr.

— It is with mixed feelings I am writing this because I
have great love for jiujitsu, but the stress from training,
competing and studying to become a doctor has taken a toll
on me.

— I will always train jiujitsu, but I am done competing
at the top level. Now it is time to focus on other aspects of
my life, skriver hon pa sin Facebooksida.
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En otroligt tung forlust

I det hdr forbundet, dér vara idrottare tyvérr inte har sam-
ma chans att livnara sig pa sin idrott som i manga andra
forbund, har jag lart mig att smallar likt den som briserade
idag kan komma. Janni Larsson, den dubbla regerande
varldsmastarinnan som ska fylla 28, slutar med elittdvlan-
det. Och sjilv sitter jag med tom blick, néra till tarar.

Medan vi ser véren ta ett allt tydligare grepp om klima-
tet har en av svensk kampsports allra storsta profiler och
stjdrnor tagit ett annat sorts grepp an det fotlds vi vant oss
vid.

Idag meddelade Janni Larsson att hon slutar elittavlan-
det, bara 27 ar gammal. Hennes begynnande nya ldkar-
karridr tar upp sa mycket tid att Janni inte orkar driva en
elittraning vid sidan om studerandet lingre.

Aven om jag sitter har lite smatt chockad och undrar
vad som hdnde nu, dr beslutet naturligtvis ett klokt sddant.
Inte utefter de idrottsliga premisserna, men kampsporten
klarar i svallet efter Ringholmeran inte att stdlla mat pa
bordet till vara idrottare. Och det dr ju déri hennes beslut
till storsta del ligger.

Och medan politikerna svamlar om nya arenor for lag-
sporterna, dar Riksidrottsforbundet féorvanansvart hogljutt
hjalper till att skrika, ser jag bara med tarfyllda 6gon hur
flera av vara idrottares karridrer abrupt tar slut for att inga
eller valdigt ringa likvida medel star till tjanst. Ndgot var-
ken RF eller politiker bryr sig ett uns om.

Men vart forbund har ocksd ett stort ansvar. Allt for
lange stod det har forbundet, och det irriterar mig nagot
fruktansvart, med mossan i hand, bugade och bockade in-
for 6verheten att man fick finnas till — och sa blev man to-
talt overkorda pa manga plan.

Idag sveper andra vagor in 6ver kampsportslandet,
men tyvérr har tidvattnet &nnu inte hunnit bli tillrackligt
hogt.

Janni Larsson dr en underbart hérlig idrottare. En pro-
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fil. En personlighet. Jag kan bara med ett brett och stort le-
ende se tillbaka pa den tid jag har haft formanen att jobba
lite medialt med Janni. Hon har verkligen spréackt en del
barridrer med sitt varma leende och sina kloka ordval.

Som idrottare lamnar Janni ocksa ett stort svart hal. En
dubbel viarldsmastarinna, en historisk sddan, och bara 27 ar
gammal. Hon hade kunnat vinna otaliga medaljer till, men
jag forstdr helt och fullt att hon véljer att satsa pa sin yrkes-
roll.

Jag kommer att sakna Janni Larssons sjdlvsdkerhet,
hennes fantastiska forméga att komma till avslut i matche-
rna, allt som oftast via favorittekniken fotlas.

VM ijujutsu i Paris, d& Larsson vann VM-guld, var en
ynnest for mig att fa bevittna. Ndgot jag stolt kommer att
berétta vidare. I generationer efter denna.

Och da kommer jag troligen filla tarar, andra sorts ta-
rar dn de som jag kdmpar for att hdlla tillbaka nu. For alla
varldens tarar faller inte enbart av ondo.
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Att vara bittre dn andra for att fa spela
Publicerat 2015-12-09 av Jonathan Broberg

Vinden snuddar vid livets kalufs. Starka har de sena sven-
ska hoststormarna varit. Forst kom Gorm, sedan kom en
idrottsstorm. Det finns vissa sar som tiden inte ldker, sar
som dr for djupa.

Ibland nér vi soker yttre svar kan det vara enklast att
stélla fragorna inat. Vi alla bar pa fler erfarenheter &n man
kan ana, och ja —jag far nog sdga att jag har varit med om
bade det ena och det andra, nér det giller idrott.

Jag kommer fran en familj, som da bodde pa en fin
adress i Stockholm, utan att for den skull vara vélbargad pa
nagot satt. I var familj har idrotten alltid varit en enande
kraft, och nédr vi ska gora ndgot tillsammans ar det inte sél-
lan som vi skaffar hockey- eller fotbollsbiljett och gar ivédg
och bara later oss hanforas.

Min mamma var en gang en lovande handbollsspelare,
men min syster var faktiskt &nnu mera lovande. Min far
var en stor hockeytalang ett tag, jag sjdlv var inte riktigt dar
talangmassigt. Men i fotboll var jag familjens framsta. Det
blev jag ocksa i pingis. Jag fuskade mig igenom ett par
tennispass, ndgra golfsdasonger och spelade bandy pa is i
Hagalund ett ar.

Idrotten var, och ar fortfarande f6r mig, ndgot av det
viktigaste jag har. Men sa har det faktiskt inte alltid varit.

En tondrssommar forandrades allt. Jag ramlade pd en
sprangsten och skar upp mitt vanstra kna fullstandigt. Det
blev starten i min negativa idrottsresa. Djurgarden, som
varit min forening sedan fyra ars alder (dd mamma drog
med mig till Engelbrektskolan for fotbollsskola), ville plots-
ligt att jag skulle trdna med ett annat lag, for att som de sa
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fa igang knat och matchtempot igen. Sedan skulle jag vara
valkommen tillbaka. Jo, tjena!

Och i hockeyn slussades jag fran DIF till Sundbyberg,
ett lag fullt av svartgula antagonister dar jag inte sdllan fick
freda mig med bara knytndvar pa traningar. Jag trivdes
aldrig i Sundbyberg, blev bankad och efter att jag i frustra-
tion sankt tranarens son pa en traning kom jag aldrig till-
baka dit igen.

Hela min idrottsliga uppvaxt har handlat om tavling,
om att vara béttre dn andra for att fa spela. For det mesta
klarade jag av det, for det mesta var jag faktiskt battre 4n de
flesta. I bade hockey, fotboll och pingis.

Men ju ldngre upp i dren jag nddde desto fler av mina
gamla lagkompisar ldamnade. Ibland var jag for liten for att
forsta varfor, idag vet jag att ndgra av dem helt enkelt an-
sags vara for ddliga for att passa in.

Idrottens fostran dr pd manga satt en verklighet, men i
en hel del avseenden en illaluktande myt. Nér vi inom vért
lag (framst hockeyn) borjade slass, bokstavligt talat, om
vara platser i matchtrupperna hade det gatt for langt.

Jag valde att lamna Djurgarden for gott som spelare —
i bade fotbollen och hockeyn. Jag gick till Brinken i hockey,
ddr manga av mina gamla kompisar fran tidig DIF-era
hade samlats, och jag tog mig till Vartan i fotbollen, dar
ocksa forna DIF-spelare hade roligt tillsammans.

Mina tva sista hockeysdsonger i livet — de i Brinken —
blev mina vackraste. Fotbollen holl jag i langre.

Jag spelade under universitetstiden i Orebro i ett divi-
sion 4-lag. Och dar trivdes jag. Vdl hemma i Stockholm
igen borjade jag spela med Vasastans BK, som da var ny-
startad och harvade i division 8 — mest bara for att ha roligt.

Ja, jag blev pa grund av min kndskada bortselekterad.
Och jag minns sa vdl ndr min ddvarande hockeytrdnare
Ove (glommer aldrig den mannen) ringde hem till min far.

Vi satt i koket. Vi hade en fast telefon, som var vit, som
satt pa ena gaveln i koket. Pa spisen kokade risgrynsgroten
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som mamma gjort sjdlv. Pappa sade efter samtalet att “jag
har nagot trakigt att berdtta”. Och sa, bara sa dar utan vi-
dare, var jag inte langre Djurgardsspelare.

Det tog mig manga ar innan jag borjade ga pa ishockey
igen, &ven som supporter. Jag och pappa hade sett den nya
tidens hockey komma. Vi sag Djurgarden vinna SM-guld
1991, med spelare i laget som Peter Nilsson, Thomas Eriks-
son, Hakan Sédergren och Jens Ohling. Det var en lycklig
tid, mojligen utopisk - men fortfarande vildigt lycklig.

Idag har jag och DIF-hockey néstan férsonats. Da och
da stoter jag fortfarande pa min gamla tranare Ove i Ho-
vets innandomen. Och jag kan fortfarande fa magknip av
det. I hans 6gon dog jag inte som tondring, och jag kan dn
idag undra om jag hade dugt i livet i stort for honom, om vi
hade haft kontakt.

I en tid da lagidrotterna, fotboll och hockey, forsoker
komma till bukt med selekteringsproblematiken, valkom-
nar jag de forandringar som nu ar pa tal. Jag tror att manga
unga idrottare behéver mindre tavling, och fler tranings-
mojligheter i stort.

I kampsporten finns valmgjligheten. Du kan sjdlv vilja
om du vill trdna eller tdvla. Den valméjligheten finns inte i
fotbolls- eller hockeyforeningarna. Allt handlar om att tav-
la, om att vinna eller forlora.

Jag tror att kampsporten star for ndgot som manga an-
dra idrotter hade haft nytta av att studera noga. Har finns
faktiskt valdigt mycket att lara.

For dven om jag vagt minns att vi i Djurgardens P-81-
lag vann den prestigefyllda Arvika fotbollscup under sent
80-tal, kan jag dn idag le at nér vi i den lilla skola vi dver-
nattade i lekte "burken” sent in pa kvéllarna. Alla var med,
alla hade kul - tillsammans.

Ty méanga dr mina fina minnen fran fotbolls - och hock-
eytiden, som inte alls egentligen har s& varst mycket med
vare sig fotboll eller hockey att gora.
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MMA dansar in i det svenska folkhemmet
Publicerat 2015-03-10 av Jonathan Broberg

Det dr bradda dagar for Simon Skold. Efter att ha varit pa
gransen till att rostas ut ur Let’s Dance forra veckan tar nu
MMA-idrottaren nya tag mot fredagens program. Och han
tycker sig se en hel del likheter mellan MMA och dans.

— Det dr mycket detaljtraning, och hdrd traning, sager
han till budokampsport.se.

Pa fredag ar det ater dags for MMA-idrottaren Simon
Skold att bege sig ut pa dansgolvet i TV4. Och det faktum
att ett av Sveriges mest sedda program har med en MMA-
kdmpe hor inte till vanligheterna.

Simon Skold kdnner av pressen.

— Att sta dér i fredags och inte veta om man kommer
vara kvar eller aka hem, det var en hemsk kénsla. Efter en
match kan man dndd kdnna hur domslutet kommer att ga.
Hér hade jag inte en aning.

Han berattar att det finns manga likheter mellan dan-
sen och MMA.

—Jag tycker det 4r minst lika manga likheter som skill-
nader. I dansen, precis som i MMA, &r det vildigt mycket
detaljtraning. Jag tror jag kan dra nytta av mitt tavlings-
psyke i dansen och att jag inte har ndgra problem att trdna
i stora doser. Daremot dr hallningen en stor skillnad. I dan-
sen dr jag mer framatroterande och det kan litt bli lite

stappligt.

"Mer otackt att dansa dn att fightas"
Att kampsport och MMA har varit omtvistat och forenat
med en del elaka tungor och vikande blickar ar inget Si-
mon kédnner av ifran Lets Dance-gidnget.
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Simon Skold pi Superior 8. Foto: Jonathan Broberg.

—Manga, bade bland deltagarna och runt programmet,
tycker att det dr jattekul med MMA. Det ar klart att jag har
fatt lite frdgor om det inte dr otdckt med MMA. Men for
mig dr det betydligt mer otdckt att dansa &n att fightas.
Utrdstningen var som sagt ndgot av det vérsta jag upplevt.

Pa fredag vantar en tango for Simon och det ser han
fram emot.

—Ja, det blir kul. Det &r forsta gangen som man faktiskt
far lyfta sin partner, annars har man alltid beh6vt ha en fot
i golvet. S4 det ser jag fram emot.

Sa vi kan forvanta oss ett och annat kast?

— (Skratt) Nja, partnern ska ju landa snyggt ocksa...
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SB&K viixer — nu over 41 000 medlemmar
Publicerat 2015-10-15 av Jonathan Broberg

Svenska Budo & Kampsportsforbundet fortsdtter att véxa.
For ett tag sedan steg medlemsantalet 6ver 41000 medlem-
mar, narmare bestaimt 41476.

— I tider da idrott 6verlag tappar medlemmar fortsatter
vart forbund att vdxa och det kdnns valdigt bra, sdger Ge-
neralsekreterare Mona Lundkvist till budokampsport.se.

Mona tror ocksa att kampsporten blivit mer rumsren i
folks 6gon, vilket medfort att allt fler vill trana.

— Forbudshotet kring kampsport har svalnat rejalt, all-
maéanhet och media behandlar numera kampsport som vilka
andra idrotter som helst och det klart att det forenklar saker
och ting.

— Att kampsporten véxer beror delvis sikert pa den
livsstil vara idrottare erbjuds hos oss, ddar man kan tréna
hela livet — och ddr du ocksa sent i dlder kan komma i gang
och trdna. Dessutom finns ingen selektering i unga aldrar —
traningen ar helt och hallet individanpassad och alla som
tranar dr lika viktiga och du kan komma och ga som du
vill. Det forenklar din egna traning och det passar nog bra
sa som samhallet ser ut idag.

Pa fem ar har Svenska Budo & Kampsportsforbundet
okat fran drygt 34.000 medlemmar till 6ver 41.000, en 6k-
ning med 6ver 1000 nya medlemmar per ar.

— Det dr inget annat an oerhort glidjande och valdigt
héaftigt. Det ar hela kampsportsfamiljen, frdn den ideella
ledaren till fordldrar till idrottaren som ska stracka pa sig.
Detta dr var framgang, ndgot vi dstadkommit tillsammans
och nagot som vi alla ska vara vildigt stolta 6ver. Stolta, ja
- men inte matta.
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Vilken var, Sanny!
Publicerat 2015-03-23 av Jonathan Broberg

Sanny Dahlbeck detroniserade i helgen britten Jordan Wat-
son i en stormatch i Manchester och det &r bara att konsta-
tera: Sanny Dahlbeck dr aterigen pa vég att etablera sig i
thaiboxningens absoluta finrum.

Nar de flesta av oss sitter och undrar vart varen tog
vagen sitter nog Jordan Watson i Manchester och undrar
vart vdrlden ar pa vag.

Sanny Dahlbeck ar forvisso en mardromsmotstandare
for ndstan vem som helst i thaiboxningsvarlden (fraga bara
Sato) men att britten pa hemmaplan skulle bli golvad tre
ganger av den svenske virtousen hade nog ingen raknat
med.

Ja, Sanny Dahlbeck ér tillbaka i vinnarsits och rykten
gor gillande att han kanske aldrig varit béttre dn nu. Det &r
darfor onekligen oerhért gladjande att Sanny ocksa ér till-
baka i landslaget och att han tar sikte pa hemma-VM i J6n-
koping nésta ar.

Nu &r svensk thaiboxning inte precis brandskattad pa
varldsstjarnor, men Sanny Dahlbeck &r inte enbart en stjdr-
na i ringen — utan ocksd ndgon som svensk thaiboxning
kan bygga ett vida intresse runt.

Nu har han pa kort tid avhandlat Sato pa nytt och Wat-
son och kan titulera sig Yokkaomastare. Tva valdigt tunga
segrar pa arets fyra (snart) inledande manader. Vart ska
detta 2015 sluta?

Sanny Dahlbeck dr en av de storsta svenska thaibox-
ningstalanger detta land ndgonsin fatt fram. Att han nu
ocksa levererar pa en véldigt hog niva ar pa satt och vis
bade kombinerad glddje och lattnad.
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Sanny Dahlbeck i en for honom alltmer vanlig position. Foto: Jonathan
Broberg.

For det har inte alltid enbart varit spikrakt uppat med
Dahlbecks utveckling, &ven om han pa sétt och vis ar ett
underbarn.

Det blir onekligen spannande att se vad nédsta anhalt
av Sanny-tdget blir.
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Vill inte kalla det en comeback
Publicerat 2015-04-10 av Jonathan Broberg

Lite 6verraskande stillde Nils Widlund upp i SM i sanshou
for ett par veckor sedan. Och imorgon fortsatter Widlund
sitt tdvlande och dr anmald till Allstyle Open.

—Jag gor ingen serios satsning som forut, utan jag blev
helt enkelt lite sugen pa att gd upp i ringen igen bara, sdger
han till budokampsport.se.

I morgon ar det dags for den traditionstyngda kamp-
sportstavlingen Allstyle Open, som arrangeras for 45:e
gangen. En av de stora Overraskningarna i startfaltet ar Nils
Widlund, som fortsatter sitt (tempordra?) tavlande efter
guldet i SM i sanshou hdarom veckan.

Men att tro att Widlund ater satsar ar att tro pa for
mycket.

— Nej, jag vill inte kalla det en comeback. Jag gor ingen
serids satsning som forut utan jag blev helt enkelt lite su-
gen pa att ga upp iringen igen bara.

Vad Widlund vill ha ut av tavlingen sdger han sjilv ar
att kunna njuta utan nagon prestige.

— Letar efter svaret om jag “still got it”. (skratt) N4, fak-
tiskt inte. Jag tar den hér tavlingen pa uppstuds och har
ingen prestige. Jag gar upp tva viktklasser fran min vanliga
viktklass, sd jag kan std och njuta med en chipspase pa
invdgningen. Jag ar mer man om att faktiskt se det som en
rolig grej och inte blodigt allvar. Jag gar sjalvklart in med
instdllningen att vinna, men jag vill inte tappa bort mig
med att kdnna press och bli begrdnsad av den anledningen.

Nils, vad betyder Allstyle for dig?

— Allstyle var min forsta riktiga tavling och jag debute-
rade 46kg tung 15 dr gammal &r 2001 och jag har varit med
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tolv ganger. Det d4r min hemmatédvling kan man siga, jag
startade min karridr hdr och jag kommer med stor sanno-
likhet avsluta min karridr nar jag dr 67 ar gammal eller nat.
Jag har ménga roliga minnen ifrdn Allstyle. Allt ifran att fa
min egen kédke avsparkad till att ha en av mina lyckligaste
stunder.

Vad tror du om flytten fran Solnahallen till Eriksdals-
hallen?

- Jag tycker det dr kanon da jag bor ett stenkast bort,
vinner jag har jag bars pa kylning tre minuter bort! Jag
tycker det dr gott att det &r mer centralt och att fler polare
kan ”ha védgarna forbi” och se spektaklet.

S4, vad ser du mest fram emot med morgondagen?

—Ja, det ar vil den dér barsen da...
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En vinst att ha Reza tillbaka
Publicerat 2015-10-24 av Jonathan Broberg

Dublinpubliken sjong. Reza Madadis 6kenvandring avslu-
tades samma stund som han vandrade in mot UFC-buren
igen. Matchen blev tuff och svar och nordirlandaren Nor-
man Parke domdes enhailligt till segern, men ibland ar
ocksa forluster segrar.

Det var pa manga satt en smatt surrealistisk syn att ater
se Reza Madadi kliva in i en UFC-bur. Hur man &n vrider
och vinder pa orsaken till hans franvaro maste jag erkdnna
att jag verkligen har saknat Reza Madadi i burarna.

Energin. Den lite oortodoxa stilen. De alltid lika bril-
janta invdagningarna och det patenterade skriket. Ja, ingen
kan beskylla Madadi for att vara en blek karaktar. Och
ingen kan ta ifrdn honom hans resa tillbaka till finrummet.
Det dr bara det imponerande.

Matchen mot Norman Parke blev en ganska tillkndppt
historia dar Madadi febrilt sokte nedtagningséppningar i
nordirldndarens vildigt tdta defensiv. Matchen behdlls,
kanske ndgot forvanande, mesta dels stdende och i boxn-
ingen var Parke lite mer vdgvinnande, utan att for den
skull skapa ndgon stor oreda.

Nagra ganger fick Madadi ner Parke pa golvet, men
lyckades aldrig tyvéarr skapa sig sjdlv utrymmet att bygga
upp nagon hotande teknik dérefter.

Ingen av de bada var tillsynens sarskilt néra ett avslut,
och matchen gick tiden ut och ddar domdes alltsa nord-
irldandaren till segrare.

Personligen hade jag sa klart gdrna sett Madadi vinna,
men denna kvill var jag mest glad &t att bara konstatera att
jag fick se honom i UFC dnnu en gang.
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Reza Madadi spexar pi Kampsportsgalan 2013, med Folkets pris -
Guldtsuban i sin hand. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

I en tid ddr den gyllene svenska MMA-generationen
allt mer uttunnats (Mats Nilsson, Akira Corassani, Tor Tro-
eng, Papi Abedi, Besam Youssef och Niklas Backstrom har
alla pd ett par ar lamnat UFC) behovs Reza Madadi mer dn
nagonsin.

Aven om Madadi sikerligen dker fran Irland lite besvi-
ken dr jag danda glad over att han &r tillbaka i de stora are-
norna.
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Sveriges firske UFC-domare

Publicerat 2015-06-30 av Jonathan Broberg

Utvecklingen for Sveriges nye UFC-domare, som under
midsommarhelgen i Berlin blev forste svensk att doma
UFC-matcher utomlands, har gatt fort. Men Kevin Sataki
har varit med i kadettlandslaget och seniorlandslaget i ka-
rate, blivit tillfrdgad att representera USA:s landslag och
utbildade sig till stuntman. Nu dr Kevin Sataki, 37, egenfo-
retagare och UFC-domare.

— Det ar hur kul som helst att fa vara runt kampsport-
en, som varit en sa stor del av mitt liv, sdger han till budo-
kampsport.se.

Det var for nagra ar sedan som Kevin var pa en MMA-
tavling som dskddare och undrade hur man kunde bli
MMA-domare.

Intresset, och engagemanget, f6r kampsport har prag-
lat Kevin Satakis 37-driga liv, sd han horde av sig till dom-
aransvarige Jesper pd MMA-férbundet som forklarade hur
det ser ut med domarutbildning och sd vidare.

Kevin bekostade sjdlv sin utbildning, akte till Gote-
borg, och fick sa smaningom boérja doma shootfighting-
matcher. Nar det foll val ut blev det amatér-MMA och tills-
lut, fyra ar efter samtalet med Jesper, dr Kevin Sataki Sve-
riges kanske hetaste MM A-domare — om inte annat dr han
numera historisk som den forste svensk att doma UFC-
matcher utomlands.

—Jag har jobbat hdrt for att komma hit, det har varit en
rolig resa, men det dr verkligen inget for den som soker ri-
kedom eller berommelse.
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Studerade till stuntman i Australien

Kevins blick, hans formaéga att placera sig och den kvicka
uppfattningen har varit egenskaper som lyst i burarna han
domt i.

— Alltsa, jag vill att fighters ska kdnna sig trygga nér jag
démer. Dels med att min bedémning dr rattvis men ocksa
att de kanner att jag sdtter hogsta prioritet pa deras siaker-
het. Hittills har jag fatt valdigt fina ord fran folk.

Kevin har kampsport i blodet. Hans far drev en kdnd
karateklubb i Véarby gard och Kevin sjdlv var en stor talang
i just karate och var bland annat som ung uttagen till
kadettlandslaget.

—Jag har sjdlv tavlat pa mattan, jag vet hur ordttvist det
ibland kan vara med fargade domslut. Som sextonaring
kom politiken emellan mig och ett SM-guld. Min far drog
inte jimnt med de som styrde i forbundet och jag domdes
bort i SM-final, och grit i omkladningsrummet. Det sades
sedan till mig att jag forlorade matchen pa grund av min
far.

— Kanske har just det praglat mitt sitt att doma. Jag vill
aldrig vara orsak till att en tondring sitter och grater pa
grund av ett uppenbart felaktigt domslut.

Kevin lamnade sa smaningom Sverige. Han flyttade
till USA och gick pa college, och imponerade sa mycket i
sin karate att USA ville att han skulle representera det lan-
det, som emellertid strandade pa grund av hans svenska
medborgarskap.

I USA kom Kevin i kontakt med filmindustrin och kort
darpa gick flyttlasset vidare till Australien och en stunt-
manutbildning. Kevin borjade dlska livet och utbildningen
gick suverant. Han blev rekommenderad till Universal stu-
dios i Tokyo, men under uttagningar dit drog han dess-
vdrre av sitt korsband i ena knét och bade stuntman-
drommen och kampsportandet fick ett abrupt slut.

— Det var mitt livs tyngsta tid. Jag tyckte jag hade allt
emot mig. Sa jag flyttade helt enkelt hem till Sverige igen.
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Kevin engagerade sig mycket i Superior Challenge-
galorna och har hela tiden varit runt kampsporten, dven
om han sjélv inte kunnat satsa pa grund av sina sviter fran
bland annat krosbandsskadan.

— Sé& nér jag hittade domarsysslan hittade jag ocksa ett
naturligt satt for mig att ge tillbaka till kampsporten och
vara ndra den. Just nu ar det helt fantastiskt roligt.

Hoppas fa doma titelmatch

Kevin domde en match pa den redan nu klassiska Tele-2-
galan och fick sdledes doma tre matcher pa UFC-galan i
Berlin. Néasta uppgift blir MMA-VM i Las Vegas.

— Det ar véldigt mycket som hénder just nu, men det &r
roligt. Fightplay.tv har stottat mig en hel del och kommer
att gora reportage, sant 4r man inte van vid. Nar det galler
det idrottsliga hoppas jag att jag ndgon gang far doma en
titelmatch i UFC, det hade varit skithaftigt.
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“Betydelsen for HEMA ir enorm”

Publicerat 2015-08-27 av Jonathan Broberg

I helgen avgors SM i HEMA, Historical European martial
arts, i Uppsala. SM:et ar historiskt, i dubbel bemérkelse, da
det &r sportens forsta svenska mésterskap nagonsin. An-
ders Linnard fran Goteborg har varit en stark HEMA-pro-
fil i 6ver tio dr och han ser fram emot helgen.

— Det kidnns faktiskt helt fantastiskt att fa ha SM-tav-
lingar, sdger han till budokampsport.se.

Det var for tva arsmoten sedan, 2014, som HEMA val-
des in som ny idrott i Svenska Budo & Kampsportsfor-
bundet. Nu till helgen ar det sa dags for ndsta milstolpe i
HEMA-historien, SM i Uppsala.

- Jag minns att vi redan 2003, nér jag startade GHFS
(Goteborgs Historiska Faktskola), pratade om SM. Vi inom
HEMA har haft stora ambitioner och satsat langsiktigt och
nu ar vi hér, det kdanns helt fantastiskt.

Betydelsen for HEMA att ha ett SM ar valdigt stor, tror
Anders.

— Det betyder sjdlvklart valdigt mycket for oss, dels for
oss som tdavlar men ocksa dels hur vi uppfattas utifran. Ett
SM ér en kvalitetsstampel for hela var verksamhet.

Hans egna mal med SM ér ocksa det glasklart.

—Jag hoppas kunna bjuda pé vacker fakining och gora
det absolut bdsta jag kan. Lyckas jag med det hoppas jag
sjdlvfallet att det racker till medaljplats. Men ett uttalat mal
om att vinna SM, det har jag inte, &ven om jag har en bra
chans i Langsvard.
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Historiska SM-vinnare i HEMA

Publicerat 2015-08-30 av Jonathan Broberg

For en liten stund sedan avslutades SM i HEMA, Historical
European Martial Arts, i Uppsala. Det var HEMA:s forsta
SM nagonsin och kdnslorna svallade darefter.

Goteborg dominerade grenen Langsviard med dubbla
guld pa dam- och herrsidan via Anders Linnard och Julia
Yli-Hukka. Dennis Ljungqvist fran Kungshamn vann i
Sabel och Andreas Isaksson tog hem Rapir-grenen.

— Det hér var mitt livs bésta seger, vart forsta SM na-
gonsin, det kdnns otroligt hiftigt, siger Anders Linnard till
budokampsport.se.

Det var ett fartfyllt och kanslostarkt forsta SM i HEMA
som avgjordes i Fyrishov i Uppsala. Allra mest dramatiskt
blev det i damernas final i Langsvérd, dar sudden death
tillampades.

Julia Yli-Hukka fran Goteborg var storfavorit till gul-
det. Men klubbkamraten Veronica Odsvik narmast chock-
ade Yli-Hukka i den forsta ronden, som hon vann.

I den andra kom Yli-Hukka tillbaka och knep ronden
overldgset. Da trodde man att Odsvik hade lekt romen av
sig. Men den tredje ronden blev helt jamn och guldet kom
att avgoras i sudden death. Dar fick Yli-Hukka in en kon-
tring som gav henne det forsta SM-guldet nagonsin pa
damsidan.

— Det ar obeskrivligt. En fantastisk kédnsla. Jag var
supernervos infor finalen och kom helt fel in i den i forsta
ronden. Veronica ar extremt skicklig, sa jag dr glad 6ver att
jag kunde vanda matchen. Det hédr betyder sa otroligt
mycket for mig, sade hon tarogt efter finalen.
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Julia Yli-Hukka tar SM-guld. Foto: Jonathan Broberg.

"Svart att sitta ord pa betydelsen"

Herrarnas Langsvard blev ocksa en hel-goteborgsk tillstall-
ning dér veteranen och HEMA-pionjaren Anders Linnard
vann over Jonathan Wilkins i tva raka rondsegrar.

—Jag har faktiskt svart att sdtta ord pa betydelsen av att
vinna det forsta SM:et. Jag borjade tavla i HEMA for nio ar
sedan och redan da dromde man sa klart om att kunna
vinna ett svenskt masterskap. Nu hdnde det och jag ar otro-
ligt glad och stolt for det. Det hér &r tveklost mitt livs basta
seger.

Dennis Ljungqvist frdin Kungshamn vann guldet i
Sabel, och Ljungqvist blev ndgot av SM:s kung med ett
brons i bade Langsvard och Rapir dessutom. Rapiren, for-
resten, vanns av Andreas Isaksson.
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Stor succé for Invicta-debutanten Kianzad
Publicerat 2015-07-15 av Eva Hedman

Den svenska talangen Pannie Kianzad gick under forra
veckan sin allra forsta match i Invicta, en av varldens fram-
sta organisationer for proffs-MMA. Med tréffsdkra véanster-
krokar och ett bra nedtagningsforsvar dominerade hon
matchen och vann pd enhilligt domslut.

—Jag var bekvam i alla delar av matchen, sdger Pannie
i vinstintervjun.

Det arliga evenemanget UFC International Fightweek
i Las Vegas bjod den hir gdngen pa manga svenska fram-
gangar, bade i form av VM-medaljer i amatér-MMA och,
inte helt ovantat, en strdlande Invictadebut for Pannie
Kianzad.

Pannie fick tidigt i rond ett in en hdrd vansterkrok, vil-
ken sedan skulle bli signumet for storre delen av matchen;
av de slag som utdelades hade Pannies krokar helt klart
bast traffsakerhet. Trots att motstandaren Jessica-Rose
Clark letade efter mojliga nedtagningar hela ronden blev
Kianzad ensam om att lyckas med en sddan och ronden
domdes till hennes fordel.

Aven rond tva kantades av vinsterkrokar, vilplace-
rade kndn och nedtagningar. Vil pd marken rullades det
runt en hel del nar badda tavlanden letade efter 1as, och mot
slutet av ronden var Pannie néra att fastna i ett armlds. Hon
tog sig dock loss och slutade ronden pa toppen.

I rond tre slutade Clark av ndgon anledning att gora
nedtagningsforsok. Detta gynnade Kianzad som utan vi-
dare anstrangning kunde fortsétta att leda matchen mot en
sdker vinst. Alla tre ronderna domdes till svenskans fordel
och Pannie Kianzad vann séledes pa enhilligt domslut.
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Pannie Kianzad pd Kampsportsgalan 2015, diir hon blev Arets genom-
brott. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

— Nar jag kdnner mig bekvam blir det alltid bra resul-
tat. Idag kdnde jag mig bekvam i alla delar av mathen, sa-
ger en glad Pannie Kianzad till galans konferencier under
vinstintervjun.
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VM i thaiboxning 2016 till Jonképing

Publicerat 2015-01-20 av Jonathan Broberg

Det ar klart. Efter att flera stider kommit med bud om att fa
arrangera VM i thaiboxning 2016 {61l 4anda valet tillslut pa
Jonkoping.

— Det var det bdsta alternativet som vi fick, sager Da-
niel Norrgard, ordférande for Svenska Thaiboxningsfor-
bundet till budokampsport.se.

Att Sverige skulle fa arrangera VM i thaiboxning har
varit klart en langre tid. Men idag togs ett formellt beslut
att det blir staden Jonkoping som far det dtravarda kamp-
sportsevenemanget.

Daniel Norrgdrd, ordférande for Svenska Thaibox-
ningsforbundet, dr n6jd med beslutet.

— Dels varmer det ett smalandskt hjdrta att VM hamnar
i Jonkoping, men tillslut var det avgorande vad Jonkoping
faktiskt kan erbjuda. Och det var den bésta 16sningen for
var del, sa det ar oerhort positivt.

Det blir ett av de storsta kampsportsarrangemangen
som nagonsin landat i Sverige som kommer i maj 2016.
Kinnarps Arena blir VM-arenan.

— Det kommer naturligtvis ha stor betydelse for svensk
thaiboxning, men dven for svensk kampsport éverlag. Vi
visar att vara storsta internationella tavlingar ar valdigt
attraktiva och det har ju om inte annat stadernas stora in-
tresse visat under den hér resan.

Svensk thaiboxning férfogar dver en rad stora interna-
tionella stjarnor, bland annat dr Isa Tidblad Keskikangas
och Susan Kariuki regerande varldsmaéstare, Alex Tobias-
son Harris innehar proffsbéltet i organisationen WMC och
Sofia Olofsson dr regerande europamaéstarinna.
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Sveriges medaljskord i MMA-VM

Publicerat 2015-07-13 av Eva Hedman

Nu dr VM i MMA 6ver for den hdr gangen och Sverige tog
med sig hela fyra medaljer hem: tre silver och ett brons.

“Pa det hela taget dr jag valdigt stolt 6ver alla vara
svenska landslagsfighters. Man ar en vinnare bara man gar
in i buren i den hér sporten, och de erfarenheter vi skaffat
oss hér i Las Vegas kommer vi kunna forvalta infér EM i
Birmingham under november,” skriver teamleader Anders
Ohlsson i en artikel pa fightermag.se.

Trots hart motstand och en del otur i detta méasterskap
lyckades Sveriges landslag ta med sig hela fyra medaljer
hem. Anja Saxmark och Serdar Altas (-56,7 kg — flugvikt)
och Joel Moya (-65,8 kg — fjadervikt) kammade hem varsitt
silver och Lisa Engelke (-65,8 kg — fjadervikt) tog ett brons.

Teamleader Anders “Taxi” Ohlsson har varit pa plats i
Las Vegas hela misterskapsveckan och dr mycket néjd
med de prestationer som gjorts. Nu ser han och laget fram
emot hostens EM.
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Medaljer pa YM i ju-jutsu

Publicerat 2015-11-20 av Jonathan Broberg

Fredrik Widgren, 21, frdn Nacka vann bronsmatchen i VM
i Bangkok i herrarnas fight -77kg. Widgren rivstartade
matchen mot tysken Max Ryssel och ledde efter 15 sekun-
der med 7-1. Matchen slutade sa smaningom 13-6.

— Ikvéll kan det nog bli en eller tva 6l, ler Widgren ef-
ter matchen till budokampsport.se.

Det blev aldrig ndgon riktig match om bronset i ju-
jutsu-VM:s -77kilosklass. Fredrik Widgren var helt enkelt
for bra for tysken Max Ryssel.

Redan efter ett par sekunder kom forsta svenska at-
tacken som renderade i podng. Det foljdes upp av nagra
snabba Widgrenkontringar och vips hade svensken ett 7-1-
Overtag efter bara 15 sekunder.

- 5a klart véldigt skont med tidig ledning. Jag tyckte
anda inte att jag hade helt kontroll pa honom, sa det var
kanske lite turligt att det gav sa mycket poang.

Tysken Ryssel forsokte efter Widgrens dromstart att ga
pa offensiven, men segern kdndes aldrig hotad. Istdllet
kunde Widgren defilera hem bronset pa slutet.

—Jag var enormt besviken efter forlusten mot Marty i
andra matchen. Jag var hér f6r guldet och nu blev det brons
istdllet.

Direkt efter forlustmatchen var Widgren sa besviken
att han Overvagde att strunta i dterkvalet.

—Ja, det var faktiskt vildigt tungt. Det var mina coach-
er som Overtalade mig att fortsédtta. Bronset kinns som en
liten trost men jag dr anda besviken pa min prestation. Jag
var hér for guldet. Men ett VM-brons ar dnda helt okej
tycker jag.
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Nu dr VM 6ver och med det en lang tid av hard tra-
ning. Och Fredrik vet hur han tanker celebrera det.
— Det kan nog bli en 6l eller tva ikvall.

Svenskt VM-silver i jujutsu
Publicerat 2015-11-20

De svarade for sin bdsta insats i VM under finalen i duo i
grenen ”“showmix” och fick sin hogsta podng under VM i
just finalen. Men det presterade d@ven spanjorerna Merina
och Fernandez, som vann guldet med 41,5-40,0.

— VM-silver kdnns dndé fantastiskt roligt, sager Malin
Persson till budokampsport.se.

I kvartsfinalen i VM i Bangkok skrapade Malin Persson
och Ronnie Stalebring ihop 36 podng, i semin vann de pa
38,5 och under finalen kom turneringens bésta insats med
40,0 poang.

Trots det blev spanjorerna Merina och Fernandez for
svara och vann en jamn och tét final med 41,5-40,0.

— Vi dr otroligt glada 6ver var insats, stralar Stalebring.

Malin Persson fyller i:

— Fast det dr dnda lite bittert att inte vinna guld, men
nej, jag ar valdigt stolt 6ver var insats.

Det svenska duoparet har emellertid fortfarande en
chans att vinna ett VM-guld, da de ocksa ska stélla upp i
den klassiska duomixen.

— Vi far ta guldet dd istéllet, skrattar Persson.

VM-debut — och tredje bast i varlden
Publicerat 2015-11-21

William Seth-Wenzel, 18, fran Nacka vann VM-bronset i
herrarnas -85kg fight. Det efter en sanslost val genomford
match dar tyske Christopher Miiller inte alls hangde med i
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svangarna. Seth-Wenzel vann tillslut pa full ippon.

— Kéanns sd javla skont, sdger han till budokamp-
sport.se.

William Seth-Wenzel satte gasen i botten fran start i
bronsmatchen mot Christopher Miiller fran Tyskland.

Poangen fullkomligt rasade in efter att svensken lekt
skjortan av tysken.

- Jag ville komma ut offensivt och dga matchen. Det
kdndes som det gick ratt okej, och jag kan inte tdnka mig en
bittre genomford bronsmatch.

For med halvminuten kvar fullbordades den fulla
ippon som gav 18-arige VM-debutanten Seth-Wenzel ett
brons.

— Det ar helt fantastiskt. Det kdnns galet.

Diana Halldén klar for VM-final
Publicerat 2015-11-22

Diana Halldén fran Jonkoping ar klar for VM-final i Bang-
kok efter en magnifik semifinalseger mot polskan Irena
Preiss i damernas ne waza, -70kg.

- Vet inte om nagot ndgonsin varit skonare, siger hon
till budokampsport.se, med gladjetdrarna rinnandes nedfor
kinderna.

Tva ganger tidigare har Diana Halldén och polskan
Irena Preiss motts. Bdda gangerna har polskan vunnit.

Men ndr de bdda mottes i semifinalen i jujutsu-VM i
Bangkok blev det tredje gangen gillt for svenskan. Halldén,
som tillvardags arbetar som skolkurator, fick en 6ppning
till en armbar tidigt in i matchen. Och polskan klappade ut,
efter drygt en och en halv minut in i matchen.

- Jag kdnde att den satt, att den hdar kommer du fan
inte ur. Det ar sa sjukt skont. Jag vet inte om nagot nagon-
sin varit skonare.

Vigen till final for Diana Halldén gick forst via kvarts-
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final och dar motte hon Yara Kakish fran Jordanien. Hall-
dén borjade matchen intensivt och sokte tidigt topposition.
Det blev ett stéllningskrig dar de bada féljdes at poangmas-
sigt till det aterstod ett par minuter.

Da fick svenskan till en topposition och kunde dérifran
arbeta pa poanggivande tekniker och vann tillslut med 6-3.

Snoplig finalforlust for Diana Halldén
Publicerat 2015-11-22

Det blev en tédt och tuff final i damernas ne waza -70kg.
Grekiskan Zafiria Panagiotarakou éppnade finalen i hogt
tempo och blev tillslut for svar for Halldén. Finalen slutade
2-4.

— Jag gjorde vad jag kunde, sdger hon till budokamp-
sport.se.

Grekiskan Zafiria Panagiotarakou skulle visa sig bli en
svar not att kndcka for Diana Halldén. Alltfor svér.

Efter en stark grekisk inledning pa finalen i Bangkok
fick Panagiotarakou med sig 4-0 in i slutminuten. D4 hit-
tade Halldén en 6ppning via en passering som renderade i
en svensk reducering och nerv de sista sekunderna.

Men grekiskan holl undan och vann guldet. Halldén
fick noja sig med ett silver och att den negativa trenden
mot polska banekvinnan Preiss brots.

Helena Edfeldts skona vral — klar for VM-final igen
Publicerat 2015-11-22

Helena Edfeldt ar klar for karridrens andra VM-final, efter
en underbar seger mot Martyna Bieronska fran Polen. Ifjol
i Paris stannade det vid ett silver for Edfeldt, men nu ar
Jonkopingstjejen ute efter gruvlig revansch.
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—Ja, nu jdvlar, utbrister hon till budokampsport.se di-
rekt efter semifinalsegern i damernas ne waza -55kg.

Det blev en véldigt svangig och underhallande semifi-
nal med hogt tempo med tva fighters som ville ga pa offen-
siven.

Polskan kopplade tidigt ett grepp om Edfeldt, och nar
svenskan stéllde sig upp hangde polskan i benen runt hu-
vudet pa Edfeldt.

— Det var ingen fara, det var aldrig néra att hon fick in
benen mot halsen.

Och nér Edfeldt sedan sldppte ner Bieronska pa mattan
igen var det istéllet Edfeldt som fick 6vertaget och kunde,
med drygt tre minuter kvar, arbeta in ett 1as runt nacken, sd
kallat "bow and arrow", som polskan enbart kunde klappa
sig ut ifran.

— Det dr en helt sjuk seger, sa fruktansvart skont att fa
chansen i en VM-final igen. Jag kdnner mig otroligt stark
och jag skulle nog sdga att jag faktiskt dr i mitt livs form.

Helena Edfeldts vég till finalen i VM i Bangkok inled-
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des annars mot den luriga italienskan Jessica Scricciolo.
Matchen stod och védgde fram och tillbaka med litet Gvertag
poangmadssigt for italienskan, &ven om Edfeldt, som vann
VM-silver ifjol, var den mer drivande.

Med bara sekunder kvar ledde Scricciolo med 3-2 men
som en blixt fradn en klar himmel hittade Edfeldt en 6pp-
ning och fick till en kvittering till 3-3, och vann eftersom
domarna sedan ansag svenskan — helt korrekt — vara den
mer offensiva matchen igenom.

I kvartsfinal stod Lea Farhat frdn Libanon for motstan-
det och nu hade Edfeldt fatt luft under vingarna, och via ett
armlds vann avancerade svenskan tamligen enkelt vidare
till semifinal, som hon alltsd ocksa vann.

Helena Edfeldt vann VM-guld
Publicerat 2015-11-22

Efter en synnerligen stark VM-final 4r Helena Edfeldt Sve-
riges senaste varldsmaéstarinna i jujutsu. Svenskan beseg-
rade den aviga ryskan Irina Kuprina efter att ryskan klap-
pat ut sig med knappa tva minuter kvar av finalen.

— Sa jakla harligt, det &r helt sjukt, jublar hon till budo-
kampsport.se direkt efter finalen.

Det blev en magisk helg i Bangkok for Helena Edfeldt.
Det som borjade sa svajigt med seger i forsta matchen med
absolut minsta mdjliga marginal slutade i svensk eufori.

Helena Edfeldt besegrade ryskan Irina Kuprina i dam-
ernas ne waza i -55kg pa ett enastdende vis. Matchen inled-
des minst sagt avvaktande dér ingen av finalisterna ville
bjuda den andra pa ndgon 6ppning.

De bada fick till och med varsin passivitetsvarning.
Men efter drygt en minut kom en forsta offensiv av ryskan
som forsokte stora Edfeldt, men dé passade svenskan pa att
kontra och plétsligt hade Edfeldt kopplat greppet.
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Och 3,48 in i finalen kom sa avgorandet. Edfeldt fick
tag i ryskan, satte henne i en teknik och da klappade hon ut
sig.

— Det ar sd jakla harligt. Det &r helt sjukt. Jag har verk-
ligen jobbat otroligt hart for att na hit. Jag ville inte komma
hem en géng till med ett silver.
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Kendo-YM i Tokyo

Publicerat 2015-04-28 av Jonathan Broberg

Maja Vagberg, 30, fran Umead &r en av landslagsrdvarna
numera. VM i kendo i Tokyo blir hennes sjatte stora inter-
nationella mésterskap. Det blir forsta gdngen hon téavlar i
Japan, och att fa gora det i jattearenan Nippon Budokan
infor 15.000 askadare blir en milstolpe i livet.

— Det dr var heliga graal, sdger hon till budokamp-
sport.se.

Det dr bara en manad kvar till VM i kendo i Tokyo.
Den stora budoarenan Nippon Budoka ar slutsald sedan
lange, 6ver 15.000 askadare vintas komma till VM.

Kendo i Japan dr en av de storsta folksporterna. I Sve-
rige ar kendo inte lika stort, det finns drygt 500 utdvare. En
av dessa dr Maja Vagberg, 30, frdn Umea.

Hon dr uttagen till sitt sjunde stora internationella
madsterskap. Trots den stora erfarenheten hon samlat pa sig
blir Tokyo-VM nagot utéver det vanliga.

— Jag har hallit pa med kendo i tio dr, och &ven om jag
har varit i Japan forut har jag aldrig tavlat i Japan. Det kom-
mer bli jatteroligt och kdnns hur stort som helst. Det hér ar
var heliga graal.

Vagberg ingar i det lag som ska stélla upp i lagtavling-
en under VM. Lagtavlingen ar uppbyggd ungefdr som ett
fotbolls-VM dér lagen forsta tavlar i pooler om tre lander,
dér vinnarna gar vidare till ett slutspel.

Sverige har lottats i samma pool som England och Bel-
gien. Vinster dar och troligen véantar da Japan i en forsta
slutspelsmatch.

—Jag tycker vi har bra chans att ta oss vidare fran pool-
en, vi har béttre lag d&n bade England och Belgien. Blir det
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Micaela Ahlstam pd kendo-VM i Tokyo. Foto: Jonathan Broberg.

sedan Japan, ja da ska vi klara oss undan den matchen utan
att forlora med 10-0, skrattar hon.

Samtidigt som Japan naturligtvis dr jattefavorit under
hemma-VM tycker Maja att kendon runtom i vérlden,
framforallt i Europa, har utvecklats mycket de senaste aren.

— Jag tror faktiskt Japan far en rejal match om guldet i
ar. Bade USA, Frankrike och Tyskland har vildigt bra lag.
Men det har ocksa vi i Sverige, och svensk kendo ar jatte-
mycket ldngre fram i utvecklingen nu &n for sju ar sedan da
jag forsta gangen blev landslagsuttagen. Har vi en bra dag
vet man faktiskt aldrig vad som kan handa.

Maja, som till vardags arbetar som civilanstélld inom
forsvarsmakten, har tranat héart infér VM. Bland annat ge-
nom loptraning.

—Jag gillar att springa och i host kommer jag nog satsa
pé en halvmara. Men nu ar fokus helt pd VM. Jag langtar
till att det hela borjar.
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VM i Tokyo - landslagskaptenens storsta fard
Publicerat 2015-05-06

Micaela Ahlstam har ldnge varit Sveriges kanske storsta
kendoprofil pa damsidan. Hon gjorde sitt forsta landslags-
framtradande redan 2003, i Tokyo om tva veckor kliver hon
in i den storsta tavlingen, infor massiv publik, i karridren.

— Det blir nagot utdver det vanliga, sager hon.

Svensk landslagskendo har liange forknippats med
Micaela Ahlstam, 41, fran Stockholm. Ahlstam gjorde sin
landslagsdebut 2003 och har sedan dess varit en viktig be-
stdende grund i landslagsbygget under méanga ar.

2008 utsags hon till kapten for landslaget och om tva
veckor ar det dags for hennes femte VM-turnering. Men
den blir som ingen annan.

— Att VM gar i Tokyo och i Nippon Budokan, det &r hur
stort som helst. Senast VM gick i Japan tror jag var 1997, d&
i Kyoto och inte alls lika hypat som nu.

VM i kendo halls vart tredje ar, och allt som oftast har
VM-tdvlingarna genomforts lite i skymundan. Nu tar sig
VM in i det verkliga budonistet, Nippon Budokan i Tokyo
med plats for over 15.000 askadare.

— Det ar jattehéftigt. Det blir ndgot utdver det vanliga
och bara det att det kommer komma mycket folk och titta,
det ar vi inte speciellt vana vid. Det ska bli véldigt roligt.

Aven om det blir en ny foreteelse fér Micaela rads hon
dnda inte den stora uppmairksamheten och den enorma
publik som véntas.

— Nej, jag har aldrig brytt mig sa dar om publik och sa.
Man ér s inne i sin egen bubbla, och jag kan inte sdga att
det gor mig nervos. Snarare kdnner jag att det kommer att
bli en alldeles otrolig upplevelse och en hirlig extra gnista.

VM i Japan blir sannolikt Micaela Ahlstams storsta tav-
ling. En tavlingsresa som borjade 2003, och som hon hop-
pas ska bli vél sa framgangsrik som de 6vriga VM-turner-
ingarna i hennes idrottskarridr.
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—Jag har sett min lottning i poolen for den individuella
tavlingen och jag har stor chans att ta mig forbi den. Och
jag har fatt en bra lottning, sa jag stoter troligen inte pa
nagon japanska forrdn i en eventuell kvartsfinal. Jag har ett
bra utgangslédge.

Aven om Micaela girna hade kommit hem med en
VM-medalj, d&r konkurrensen sa pass hard att en medalj
vore en otrolig bragd.

— Under mina ar i landslaget har Japan vunnit alla VM-
medaljer forutom en. Men det &r klart, inget 4r oméjligt och
allt kan ju hianda i kendo. Jag har bra chans att na kvartsfi-
nal, och gor jag det dr jag otroligt stolt.

I hostas lamnade Ahlstam Stockholm och Sverige och
bor sedan i september i Melbourne, dédr hon studerar poli-
tik, idrottspsykologi och sociologi. Studerandet, tillsam-
mans med en entrdgen hédlseneskada som hon adrog sig i
februari, har hindrat hennes VM-forberedelser lite.

— Skadan har gjort att jag inte kunnat trdna sa mycket
som hade varit optimalt. I kendo dr hilsenorna rétt centrala
och hade jag inte vilat och lyssnat pa skadan, utan tranat pa
i vanlig takt, hade det sannolikt inte blivit ndgot VM for
mig. Men jag ar frisk nu och jag vet att jag haller en hog
niva, sa jag har inte tappat nagot i sjalva kendon. Jag har
bara fatt dandra traningsupplagget lite.

Micaela kommer ocksad att tavla i lagtavlingen for Sve-
rige, dér lottningen dtminstone i poolen ser 6verkomlig ut.

— Vi kommer att mota Belgien och Storbritannien. Det
ar absolut inga latta matcher, men vi har ett bra lag och gar
vi inte vidare fran poolen kommer vi vara rejélt besvikna.
I forsta slutspelsmatchen méter vi med storsta sannolikhet
sedan Japan, och, ja, det blir en ruggigt haftig upplevelse
att fa mota dem och under just detta VM.

Hon har varit med om mycket i sitt rikliga kendoliv,
kaptenen Micaela Ahlstam, men aldrig ndgot som kommer
att likna VM i Tokyo. Inte undra pa att hon langtar.
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Sverige skdrrade sjdlvaste Japan for en stund
Publicerat 2015-05-31

Japan tagade sjdlvsdkert ut i den fullsatta och hogljudda
Nippon Budokan, men Sverige tystade inledningsvis jap-
anska publiken — och nédr Goran Gutiérrez-Aranda kvitte-
rade till 1-1 i férsta matchen appldderades hans podng och
oavgjorda match.

Match 1) Goran Gutiérrez-Aranda-Ryo Masuda (1-1)
Pahejad av ett fullsatt Nippon Budokan, ndstan 15 000
askadare, inledde Ryo Masuda offensivt mot Goran Guti-
érrez-Aranda. Men svensken forsvarade sig bra och varde-
rade attackldgena valdigt klokt. Japanen kunde bara bryta
igenom en enda gang, och da blev det ocksé en ledning.
Arenan kokade i det momentet. Med bara sekunder kvar
av matchen chockades Nippon Budokan. Gutiérrez-Aran-
das slutoffensiv ledde till en solklar traff och 1-1. Svensken
appladerades senare av publiken och blir sannolikt en av fa
som tar poang mot Japan.

Match 2) Ren Watanabe-Ryohei Yamada (0-1)

Efter den svenska chockkvitteringen i matchen innan var
det inte alls ett lika sjdlvsdkert japanskt lag langre och Ren
Watanabe gjorde ocksd han en mer eller mindre perfekt
taktisk match. Japanen forsokte, men hittade inga luckor.
Samtidigt hade Watanabe ett par fina attacker som mycket
vdl hade kunna rendera podng. Men i slutet av matchen
fick anda Yamada utdelning och vann med minsta méjliga
marginal.

Match 3) Jimmy Cedervall-Yosuke Katsumi (0-2)

Att Japans seger i match 2 var viktig syntes tydligt i mat-
chen mellan Jimmy Cedervall och Yosuke Katsumi. Japa-
nen tog tag i taktpinnen, och d@ven om Cedervall forsokte
hélla bort attackerna, kom tva podng relativt snabbt in i
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matchen — och publiken i Nippon Budokan bérjade sd
smatt att trivas med tillvaron igen.

Match 4) Josef Segerstedt-Masahiro Shodai (0-2)

Ett pa gransen till mission impossible for tekniske Josef
Segerstedt. Svensken var tvingad att vinna och det med 2-
0, vilket gjorde att han var tvungen att ga framat. Det straf-
fade sig tillslut och mycket skicklige Masahiro Shodai kun-
de vinna med 2-0.

Match 5) Jun Yamazaki-Sho Ando (0-2)

Japan hade redan sdkrat segern infér den sista matchen och
en avslappnad Ando fick svensken lite dit han ville. Yama-
zakis kraftfulla attacker férblev podnglosa, och samtidigt
fick japanen in sina och vann med 2-0.
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Dramatisk World Cup i Muay Thai

Publicerat 2015-08-18 av Jonathan Broberg

Handelseforloppet i Bangkok dr pd manga sitt vedervar-
digt. De bilder som jag fatt ta del av ar i vissa fall s& mag-
starka att jag inte klarar av att se mer. 54 jag kan bara tanka
mig hur vissa i landslaget kdnner sig, och jag blir pamind
om hur jag madde under jordbdvningarna i Japan i varas.
Da ville jag hem.

I morse svensk tid, eller vid 13-tiden lokalt, detonerade
en granat vid en pir i Bangkok. Gudskelov ska granaten ha
kastats, via diverse studsar, i floden vid piren dar den deto-
nerade. Ingen ska ha skadats i dddet. Kort darpa har The
Telegraph (starkt trovardig engelsk tidning) rapporterat
om dnnu en bomb vid en tagstation i Bangkok.

Det &r klart att hdndelseforloppet inte kdnns speciellt
tryggt. I synnerhet inte med vetskapen om gardagens ex-
plosion som kostat 6ver 20 personer livet.

Jag har under morgonen haft god kontakt med lands-
laget och med UD, som dessutom har néra relation (sa
klart) med Svenska Ambassaden i Bangkok.

Landslaget ska ma forhallandevis bra, samtidigt som
tavlingarna i World Cup fortgar i skrivandets stund. Vissa
befinner sig darfor pa arenan nu, ndgra har f6ljt med som
stod, men de allra flesta forutom de som tédvlar idag befin-
ner sig pa hotellet.

Vi har pa foérbundet tagit beslut om att sjdlvfallet hjdlpa
de som skulle vilja daka hem i fortid, det galler forstas de
anhoriga till landslaget som ocksa befinner sig i Bangkok.

Jag var i Japan for ett par manader sedan och var med
om starka jordbdavningar och allt jag kdnde nér det intraf-
fade var att jag ville hem. Snabbt. Sa att hjdlpa ndgon som
vill hem i en prekdr situation dr en sjdlvklarhet.
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Vi foljer idogt medierapporteringen bade thaildndsk,
utldndsk och svensk under den hér tiden och vi har en bra
landslagsledning pa plats i Bangkok som forstar situatio-
nen, och dr inférstddda med vart forbunds krisberedskap i
detta fall. Och sjalvklart har vi fortgdende kontakt med UD.

Svenskt medaljregn under World Cup
Publicerat 2015-08-23

Sverige fortsdtter att vara en stormakt i thaiboxning efter
nya superinsatser i Bangkok. Och det dr framfor allt dam-
erna som radar upp prestationer i yttersta varldsklass, trots
en till stora delar ny generation. Sofia Olofsson, 25, fran
Stockholm vann guld i -54kg-klassen och ddrutver tog
Sverige hela tio medaljer, ett guld, tva silver och sju brons.

I finalpasset som avslutades for svensk del for bara en
liten stund sedan hade tre svenskor guldchans.

Sofia Olofsson, ifjol EM-guld och VM-brons, satte ga-
sen i botten direkt i sin final mot estniskan Andrea Ahoi -
54kg. Matchbilden var entydig, Olofsson sokte offensiva
tekniker och estniskan hade stora bekymmer att freda sig.

I den tredje ronden inledde sa Olofsson en furits attack
som inte Aho kunde std emot och tillslut brot domaren
matchen och Olofsson har med det tagit sin andra raka
stora maésterskapstitel.

For Sveriges just nu kanske storsta stjarna pa damsidan
Isa Tidblad Keskikangas blev finalen i -67kg mot ryskan
Anastasiia Nepianidi en liten besvikelse. Ryskan holl sig
klokt undan svenskans hoga tempo och kontrade oerhort
effektivt matchen igenom. Infér den sista ronden lag Tid-
blad Keskikangas under och sokte mer eller mindre ett av-
slut for att kunna vinna matchen, men ryskan lat sig aldrig
riktigt hamna under det trycket.

Det blev ett silver och den forsta finalférlusten pa fyra
raka masterskapsfinaler for Tidblad Keskikangas.
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Silver blev det ocksa for goteborgskan Evelina Wikner.
Masterskapsdebutanten, som dverraskat stort under World
cup, pressade emellandt fransyskan Katia Semail i -57kg-
finalen, men fick se sig besegrad pa domslut.

Sedan tidigare hade Sverige sju bronsmedaljer under
World Cup. Therese Gunnarsson, Anna Strandberg, San-
dra Bengtsson, Elina Nilsson, Giang Hoang, Erik Berglund
och Burim Rama kommer samtliga hem med brons.

Det dr ocksa till stora delar ett nytt landslag som
byggts till detta World cup. Storstjdrnorna pa herrsidan
Alex Tobiasson Harris och Sanny Dahlbeck tvingades bada
att lamna aterbud infor turneringen. Och pa damsidan sak-
nas regerande varldsmaéstarinnan Susan Kariuki, och den
forna varlds- och europamaéstarinnan i -75kg Jennifer
Osterlin.

Trots det blir det alltsd tio svenska medaljer pa méster-
skapet World cup, som i ar ersatte VM. I maj nésta ar halls
VM igen, dd i Jonkoping har Sveriges véarldsstjdarnor chan-
sen att visa upp sig pa hemmaplan, i Kinnarps Arena.

Forbundskaptenen om World Cup-framgangarna
Publicerat 2015-08-26

Sverige svarade for ett strdlande World Cup i thaiboxning
ndr turneringen avgjordes i Bangkok forra veckan. For-
bundskaptenen Pelle Banghall ar otroligt stolt 6ver sin
landslagstrupp.

— Vi gor ett av vara basta méasterskap ndgonsin medalj-
madssigt, och det dessutom under nagra dagar dér vi tving-
ades till stor krisberedskap, sdger han till budokamp-
sport.se.

Svensk thaiboxning har lange betraktats som foregang-
are, fraimst dr det pa damsidan som Sverige blivit utsett
flera ganger till basta nation pa VM.

Med en ganska nykomponerad trupp dér storstjarnor

108 Verksamheten 2015



En samlad Sofi

Olofsson pi vig mot guldet. Foto: Jonathan Broberg.

pa damsidan som Madeleine Vall, Johanna Rydberg, Lina
Akhtar Lansberg, Sanja Trbojevic, Jennifer Osterlin och
Susan Kariuki inte fanns med, har Banghaill forfogat over
en tamligen ny generation. Pa herrsidan saknades ocksa
stjdrnorna Sanny Dahlbeck och Alex Tobiasson Harris.

Det ar helt enkelt inte lingre fragan om en gyllene ge-
neration, utan svensk thaiboxning som sadan &r gyllene
hela den.

— Det ar verkligen underbart att vara férbundskapten
for ett sddant fantastiskt landslag. Vi har verkligen forsokt
bygga ett lag av det hdr och jag tycker att alla har bidragit
till att lyckas med det. Vi har byggt en helt ny organisation
kring laget, och manga i laget dr nya, vilket inte dr enkelt.

Vad de stora framgangarna beror pa, tror Pelle, dr en
kombination av vinnarkultur och malmedvetenhet.

— Framfor allt, till World cup, hade vi forberett laget pa
béasta sdtt med bland annat fystester, vilket medforde att de
sdg valdigt pigga ut under turneringen. Sedan har vi en
valdigt fin harmoni i truppen.
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Det blev 13 medaljer under World cup — ett av Sveriges
bdsta mésterskap i thaiboxning nagonsin.

— Det kidnns naturligtvis helt fantastiskt att fa vara en
del av det hdr landslaget och dess framgangar. Allt var inte
helt enkelt i Bangkok, om man sdger sa.

Nej, for den thaildindska huvudstaden drabbades av
stor sorg da flera bomber briserade pa gatorna, bara ett
stenkast ifran dar landslaget befann sig.

— Viblev tvingade att ha en krisberedskap pa plats och
det klart att det kdndes olustigt och kusligt, men vi hade ett
fantastiskt bra team runt laget som organiserade sig snabbt
och jag tror manga kdnde sig trygga med det. For speciellt
roligt var det inte just d& nar den forsta bomben small av.

Vad som hiander framgent i landslaget dr bland annat
Nordiska masterskapen i Finland under hosten, sedan bor-
jar siktet rejalt mot hemma-VM i Jonkoping 2016.

— Vi kikar forstas redan nu mot VM pa hemmaplan.
Det blir nagot alldeles extra och sjélvklart vill vi stdlla upp
med det absolut basta lag vi har da.

Nu ar Sofia Olofsson en av de stora
Publicerat 2015-08-24

Det ar nagot visst med svenska tjejer och thaiboxning. Lite
som det mittfilt som Tommy Svensson forfogade over
1994, stoppa in vem som helst och allt blir bra, typ. For det
gar anda inte att blunda for de enorma framgangar Sverige
har pa damsidan. Och det verkar baskemig som nya “Isas”
bara plockas ner fran ett lager ndgonstans och stélls fram.

Det finns sa mycket att skriva om det svenska landsla-
get i thaiboxning. Ett till stora delar nytt landslag, dir orga-
nisationen runtomkring kryllar av namn pa nya poster.

I sddana stora organisatoriska lagférandringar brukar
det ta tid innan de riktigt vassa idrottsliga resultaten foljer
med, men har 13 medaljer, herregud!
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Jag minns nér Caroline Ek, dd varldsmaéstarinna i kick-
boxning (nu aktuell som den foérsta kampsportaren fran
vart forbund i Méastarnas Mastare), skulle gora en liten sats-
ning i thaiboxning. Det blev platt fall f6r Carro redan i kva-
let mot den da helt okdnda Sanja Trbojevic.

Sanja vann sedermera SM, tog sig in i landslaget och
vann VM-guld samma ar. Aret efter sttte hon ihop med
dnnu en doldis, Jennifer Osterlin, som sedermera gjorde
om Sanjas resa och dessutom hann med att vinna EM-guld.

Ifjol gjorde Isa Tidblad Keskikangas en "Sanja och Jen-
nifer" och vann som landslagsdebutant VM-guld. Det blev
EM- och NM-guld ocksa och Isa nominerades som forsta
kampsportare ndgonsin till Radiosportens Jerringpris.

Till World cup i ar kom Isa darfér som en av Sveriges
stora stjarnor och medaljférhoppningar, men hon kom till
maésterskapet ndgot stukad efter en halsmandeloperation
som tvingade henne till vila under hela varen och formen
var ett fragetecken.

Men Isa kdmpade sig till sin fjarde raka méasterskaps-
final, dar det emellertid blev forlust. Men ett silver kan ib-
land vara guldkantat danda.

Aven Sveriges andra stora namn pé& damsidan infor
turneringen Sofia Olofsson hade jag vissa funderingar
kring formen for. “Fisen”, som hon ibland kallas, kom till
World cup efter att ha forlorat mot det norska vidundret
Fatima Pinto i en match under Kampsportsveckan i Visby.

Men Olofssons start i World cup, knock efter en minut,
blev ocksa en slags metafor for hela hennes turnering. Hon
slog knock pé vérlden och vann ett sa imponerande guld
att Petra Thorén i SVT:s sportpanel lyfte fram henne som
veckans idrottssvensk.

Olofsson kommer att bli ett av de allra storsta svenska
guldhoppen i hemma-VM i Jonkoping nésta ar. Hennes
lena, mjuka tekniker &r numera ocksa tillrackligt harda for
att skaka vilket motstand som helst. Och nu &r Sofia en av
de allra bésta.
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Evelina Wikners finalplats dr det som dnda 6verraskat
mest pd mig och visst dr det s, att det gar inte ett méster-
skap i thaiboxning utan nya svenska stjarnor som tands.

Sedan maste man imponeras av Elina Nilsson. I sex
raka dr har Elina vunnit medalj i samtliga mésterskap hon
stdllt upp i. Landslagsresan tar dock tyvarr slut nu fér en
av svensk thaiboxnings allra storsta genom tiderna, detta
da det Internationella forbundet inte tillater taivlanden 6ver
en viss alder.

Elina fyller den dldern en ménad innan hemma-VM i
Jonkoping nédsta ar och att en sddan profil och fin person
inte kan fa krona sitt landslagsverk med ett VM pa hem-
maplan, med en enda manads skillnad, kdnns for javligt,
rent ut sagt.
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Undersokning om kampsport vilseleder
Publicerad 2015-02-05 av Stefan Stenudd

En norsk undersdkning pastér sig bevisa att ungdomar
som tranar kampsport blir valdsamma och asociala. Men
den bevisar ingenting annat dn sina egna vetenskapliga
brister och ett oetiskt sétt att forsoka délja dem. Den &r med
andra ord fullstindigt vilseledande.

Nar vi i Svenska Budo & Kampsportsforbundets sty-
relse forst horde talas om undersokningen for nagra ar se-
dan blev vi forbryllade, eftersom vart forbunds samlade
erfarenhet genom 55 ar och hundratusentals utévare sna-
rare dr den motsatta: ungdomar som tranar vara idrotter lar
sig att behdrska sin aggression och deltagandet i véara for-
eningars verksamhet bidrar till deras socialisation.

Sjalvklart vialkomnar vi med fortjusning forskning om
vara idrotter som &r serios och vederhiftig, men det dr inte
den norska undersdkningen. Andd anvinds den av s&vil
slarviga journalister som sjdlvutndmnda experter.

Undersokningen Participation in power sports and anti-
social involvement in preadolescent and adolescent boys &r for-
fattad av psykologerna Inger M. Endresen och Dan Olwe-
us, bada verksamma pa universitetet i Bergen da den pub-
licerades ar 2005. Sjdlva undersokningen gjordes 1997-1999
i samma stad.

Haér ar den i sin helhet:

[home.planet.nl/~braam371/ Artikelnoorwegen.pdf]

Grundlos hypotes

Endresen och Olweus baserar sin undersokning pa hypo-
tesen att kampsport skulle skapa valdsamhet och asocialt
beteende hos tondringar. De menar att hypotesen stods av
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tidigare forskning. Men undersokningarna de sjdlva nam-
ner ger en oklar bild och flera av dessa konstaterar det mot-
satta: att kampsport gor deltagarna mindre valdsamma och
béttre socialt anpassade.

Dessutom pekar flera av de refererade undersokning-
arna pa att andra idrotter &n kampsport inte har annor-
lunda effekt, snarare i vissa fall samre.

Att forskningen pa detta omrade inte kommer till na-
gon tydlig slutsats konstateras dven i denna sammanstall-
ning fran 2010 av fler undersokningar, inklusive den av
Endresen och Olweus: The social-psychological outcomes of
martial arts practise among youth: A review. [www jssm.org/
vol9/n4/1/v9n4-1text.php]

Dar papekas ocksd att den norska undersokningen ar
behéftad med flera allvarliga svagheter.

Foérutom den tidigare forskningen stoder Endresen och
Olweus sin hypotes pa ett luddigt resonemang om att
kampsportstraning oundvikligen skulle medfora aggres-
sivt beteende och “macho”-ideal. Det dr ren spekulation
som de inte har nagra sakliga beldgg for. Dessutom finns
det ingenting i deras resonemang som skulle utesluta an-
dra idrotter — eller f6r den delen vilken social verksamhet
som helst.

Endresen och Olweus har skapat sin hypotes endast
utifrdn oinsatta gissningar.

Det duger inte i forskning med statistisk metod. Den
maste borja med en noggrant uppstilld hypotes pa veten-
skaplig grund, eftersom det annars dr omojligt att skilja
slump fran signifikans.

Larobockerna i statistik dr fulla av roliga exempel pa
hur galet det gar om man bara letar korrelationer, utan att
i forvag noga begrunda vilka av dem som det finns goda
skal att se kausalitet i. Endresen och Olweus borde ju ha
last dtminstone ndgon av dem.
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Allt inom felmarginalen

Den norska undersdkningen hade i slutdinden endast 477
skolpojkar mellan 11 och 15 ar i sitt material — och i sub-
grupper betydligt mindre dn sd. Samtliga var fran skolor i
Bergen 1997 och tvé ar fram (11-13-aringar foljdes i tva ar).
Darfor ar alla undersokningens slutsatser inom felmargi-
nalen. Med andra ord bevisas ingenting.

Exempelvis var det bara 121 pojkar som vid alla tre till-
féllen svarade pa enkdten om valdsamhet. Av dem hade 75
inte deltagit i dessa sporter. Endast 46 hade tranat ndgon av
sporterna. Bara tio hade trdnat savil forsta som tredje dret
—och det dr forstds bara fran den lilla gruppen nagot kan
kalkyleras om hur kampsport paverkar valdsamheten.

Det ar alldeles for sma siffror for att kunna saga nagot
alls. Endresen och Olweus forsokte dolja detta genom en
mycket dubits rakneoperation som gjorde de 121 till 254,
men det enda sadant dstadkommer ar att 6ka felmargi-
nalen i motsvarande grad.

De undviker mestadels att ge tydliga siffror pa antalet
pojkar i respektive kategori, i synnerhet nér dessa siffror dar
pinsamt laga. I stdllet presenterar de procenttal som ar di-
rekt missvisande, eftersom de innehéller fler signifikanta
siffror &n underlaget berattigar. Detta kan bara forklaras
som avsiktligt vilseledande.

Minst lika beklimmande &r att Endresen och Olweus
doljer felmarginalen. I stillet tillimpar de ndgot som kallas
p-vdrde och som allvarligt ifrdgasatts i serids statistisk me-
tod, dven alltmer av psykologin.

Se t.ex. There’s Life Beyond .05 - Embracing the New Statis-
tics [psychologicalscience.org/index.php/publications/
observer/2014/march-14/theres-life-beyond-05.html].

For nagra av sina pastdenden hade Endresen och Ol-
weus endast ngra enstaka skolpojkar till underlag. Anda
havdar de att de har starkt stod for sina slutsatser. Det &dr sa
vilseledande att det bara kan forklaras som medveten ma-
nipulation.
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Diagram pa valdsutveckling

Voldelig atferd

08

06

04 -

0.2

Kamp/styrkesport og voldelig atferd

—&—Doltar ikke

=& Slutter underveis

~&— Starter underveis

== Deltar hele veien

Tidspunkt 1

Tidspunkt 3

Diagram av Endresen och Olweus i den norska
unders6kningen. Enbart medelvérden visas.

Medelvarde Valdsindex

12

Valdsindex
T T
®m  Ejdeltagit i sport (75st)

L v Deltagit 97 men ej 99 (6st) ||
<« Deltagit 99 men ej 97 (30st)
¢ Deltagit 97-99 (10st)

1
1997 1999
Ar

Samma resultat med error-bars for standard-

avvikelsen (diagram av Jakob Blomqvist).
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Mest tyngdlyftning

Den norska undersékningen anvander det egna uttrycket
“power sports” och inkluderar dér tre martial arts som de
klumpar ihop till en grupp (karate, taekwondo och judo),
dessutom brottning, boxning och tyngdlyftning.

Det betyder att ingen av idrotterna i vart forbund &r
undersokt — mojligen kickboxning undantagen, som End-
resen och Olweus gissar dr en stor del av gruppen boxning,
utan att ens bry sig om att granska saken ndrmare.

Man fragar sig varfor tyngdlyftning &r inkluderad, ef-
tersom den pa manga punkter skiljer sig avsevart fran 6v-
riga sporter — dven pa det viktiga viset att detta ofta tranas
utanfor ledarledd klubbverksambhet.

Endresen och Olweus hdnvisar dven hér till luddiga
pastaenden om macho-kultur, som faller redan pa att de
inte skapat nagon definition av vilka 6vriga idrotter eller
andra verksamheter som ingdr. Man kan inte vetenskapligt
anvidnda en kategori man inte ens har formulerat sa att det
gar att avgora vilka som ingar och inte ingar i den.

Darmed éar detta urval enbart baserat pa fordomar.

Tyngdlyftning dr den ojamforligt storsta kategorin i
undersokningen. Pojkar som har utévat denna idrott utgor
over hélften (53% - 58% vid de tre mattillfallena) av alla
som dgnat sig at ndgon “power sport”. Darmed &r de 6v-
riga tre grupperna forsvinnande sma i jamforelse.

Inte nog med det. Cirka 40% av tyngdlyftarna har d&ven
tranat ndgon av de andra sporterna den norska undersok-
ningen inkluderar. Det betyder att antalet som renodlat tra-
nat Ovriga sporter dr &nnu mindre &n det redan ldga antal
Endresen och Olweus rdknar med i sin undersékning.

Tyngdlyftning &r den enda av sporterna som ens kom-
mer i ndrheten av att ha tillrdckligt manga pojkar involve-
rade for att forsoka klargora ndgot alls med statistik.

Om inte tyngdlyftning hade tagits med skulle underla-
get for undersokningen ha blivit sd litet att att slutsatser av
den vore uppenbart 16jliga att forsoka sig pa.
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Det betyder dven att allt Endresen och Olweus tycker
sig finna skulle kunna harrora sig till tyngdlyftning och
dess effekter pa deltagarna, inte alls kampsporter.

Bara frageformular

Den norska undersokningen gjordes enbart med enkéter
som eleverna sjdlva fick fylla i vid tre olika tillfallen. Inga
uppgifter inhdmtades fran t.ex. fordldrar, larare eller polis-
myndighet.

Endresen och Olweus skriver att eleverna uppmana-
des att svara sanningsenligt och att deras svar var konfi-
dentiella, som om det skulle racka for att garantera fullt
korrekta svar fran allihop. Det dr mer an lovligt naivt.

Vad som ddrmed bedémdes kan inte ha varit valdsam-
het och antisocialt beteende, utan méjligen graden av be-
redvillighet att uppge sadant. Det dr en helt annan sak. Och
dér kan det skilja sig mellan kampsportsutovare och de
som inget trdnat, av helt andra skil &n att de forstndimnda
skulle ha blivit mer asociala. Det kan lika garna forklaras
omvant med 6kad uppriktighet.

Att Endresen och Olweus inte med ett ord diskuterar
problemet med metoden frageformuldr, som &dr det enda
material de har i sin undersdkning, dr obegripligt i sam-
band med serios forskning. Frdgorna som pojkarna besva-
rade presenteras inte ens i undersdkningen.

Referensgruppen rensad

Som referensgrupp anviandes de ungdomar som inte tranat
nagon av dessa "power sports”. I och med det urvalet &r
referensgruppen inte representativ for ungdomar i allméan-
het, och det gar inte att pasta att den enda konsekvensen av
urvalet &r just att de inte trdanat dessa sporter.

Det dr vadan av att som referens anvanda nagot annat
dn en slumpmadssigt sammansatt grupp. Man vet inte vad
ett urval kan ha mer gemensamt &n just det kriterium de
valdes pa.
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Detta beror Endresen och Olweus inte alls i sin under-
sokning. Det d4r som om de tror att det enda som skiljer
maéanniskor at dr huruvida de tranar “power sports” eller ej.
Det ar precis pd detta vis statistik oftast gar vilse.

Skillnad mellan “power sports”

Undersokningen konstaterar i sitt eget resultat skillnader
mellan effekterna av olika “power sports” men stéller &nda
inte den beréttigade fragan om det antyder att definitionen
av gruppen kan vila pa felaktiga grunder. Sporterna kan ha
sa stora inbordes skillnader att det inte &r meningsfullt att
kombinera dem i “power sports”, som om de vore narmast
likvardiga.

Om man klumpar ihop ett antal idrotter for att visa att
de har nagot gemensamt, maste man vara lyhord for varje
indikation pa att de skiljer sig at. Det viftar Endresen och
Olweus undan. Detta trots att undersokningen konstaterar
att “martial arts” (karate, taekwondo och judo) hade lagre
effekt pa vald och asocialt beteende &n de andra sporterna.

Hur manga klubbar?

Det laga antalet undersokta pojkar fran flera sporter véacker
ocksa fradgan hur manga klubbar det handlar om. Antalet
klubbar i respektive sport kan inte vara alltfor stort i Ber-
gen, som vid tiden fér undersékningen hade 200.000 inva-
nare.

Om detta nimns absolut ingenting i undersokningen.
Den har inte ens ndgon uppgift pd om pojkarna har tranat
i foreningsdriven verksamhet eller ej.

Da antalet pojkar i undersdkningen ar sa litet, torde
antalet klubbar de eventuellt trdnat i vara annu mindre.
Det har Endresen och Olweus inte brytt sig om att ta med
i berdkningen, som om det vore betydelselost.

Klubbhemvisten &r ytterst viktig pa atminstone tva
satt: fa klubbar totalt betyder osdkerhet om hur resultaten
kan ha allmédngiltighet utanfor just dessa klubbar, dess-
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utom kan deras upptagningsomraden ha viktiga samstam-
migheter som inte har med idrotterna i fraga att gora.

Kvasivetenskap

Men Endresen och Olweus ignorerar hela fragan om
klubbtillhorighet. De ser inget annat &n att blott de utvalda
idrotterna i sig skulle kunna spela roll for pojkarnas even-
tuella asociala och vdldsamma tendenser.

Det ar inte vetenskap. Snarare pdminner det om vad vi
idag pldagar kalla kvasivetenskap. Ett annat passande mo-
dernt ord ar desinformation, ett medvetet vilseledande.
Endresen och Olweus kan inte ha varit aningslosa om sin
undersoknings katastrofala svagheter. De har bara valt att
gora allt for att dolja dem.

Jag vet att jag i det ovanstdende dr hard i min bedom-
ning av den norska undersdkningen, men det dr ingenting
mot de infama pastaenden som Inger M. Endresen och Dan
Olweus gor om idrotter som vardesatts hogt av miljoner
entusiastiska utovare over hela varlden.
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Verksamheten 2015

SB&K centralt

Forbundsstimman

Vid férbundsstaimman den 28 mars pa World Trade Center
i Stockholm var 93 féreningar representerade med sam-
manlagt 147 roster. Ordférande for stimman var Erik
Asbrink.

Revisorerna var forhindrade att avge en revisionsbe-
rittelse da en av forbundsstyrelsens ledamoter, Daniel
Norrgard, avstod fran att underteckna arsberéttelsen. Dér-
for beslot stimman att hdnskjuta fragan om ansvarsfrihet
for verksamhetsdret 2014 till kommande ordinarie eller
extra stimma.

Propositioner och motioner
Forbundsstyrelsens fyra propositioner godkandes enhalligt
av stimman: dndring av namn pa distrikt Sodra till Skanes
Budo & Kampsportsférbund, inval av idrotterna systema,
sumo, savate och sambo, samt hdjning av forsdkringsav-
giften fran 21 till 29 kr per medlem och ar, pa grund av
Folksams signal om kraftigt 6kad avgift.

Déarmed hade d@ven en motion om inval av systema
besvarats.

Styrelsen
Stamman valde f6ljande forbundsstyrelse:
Stefan Stenudd, forbundsordférande (omval)
Mats Asplund (omval)
August Wallén (omval)
Fredrik Gundmark (omval)
Helena Hugosson (omval)
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Susanne Ronnqvist Ahmadi (nyval)

Johanna Rydberg (nyval)

Inom sig utsag forbundsstyrelsen August Wallén till
vice ordférande, Mats Asplund till forbundskassor att jam-
te ordforanden teckna forbundets firma, Fredrik Gund-
mark till utbildningsansvarig, samt Helena Hugosson till
ansvarig for mangfaldsfragor.

Forbundsstyrelsen hade 2015 fem protokollférda sam-
mantrdden, varav en helgkonferens, darutéver behandling
av fragor via epost och per capsulambeslut. Férbundets
kanslipersonal har regelmassigt varit adjungerad pa for-
bundsstyrelsens moten.

Revisorer

Forbundsstamman valde f6ljande revisorer: Thomas Lonn-
strom, auktoriserad revisor fran Ernst & Young, och Chris-
tian Lund. Till revisorsuppleanter valdes Jens Karlsson,
auktoriserad revisor frdn Ernst & Young, och Hans Brand-
strom.

Valberedning

Till valberedning omvaldes Joran Fagerlund, sammankal-
lande, och Irene Brandstrom, medan Anders Pettersson och
Karin Edenius nyvaldes.

Kansliet

Vid utgangen av 2015 hade kansliet fyra anstédllda: Mona
Lundkvist, generalsekreterare och chef for kansliet, Jona-
than Broberg, informatdr, Magnus Ledin, utbildningskon-
sulent, elit- och distriktsansvarig samt Matilda Ritzen,
kanslist. Vi har ocksa haft Sven Knutsson som anlitad eko-
nomikonsult.

Kommittéer
Forbundsstyrelsen utség foljande kommittéer:
Utbildningskommittén
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Fredrik Gundmark (ordférande), Altan Celik, Christian

Sandberg.
Medicinska kommittén

Pontus Inerup (ordférande), Robert Wanat, Pavel Antons-
son, Ali Kad, Lena Karstrom, Christian Engvall, Jonas

Johard och Henrik Owman

Kommittén for personer med funktionsnedsittning
Mike Wall (ordférande), Pontus Johansson, Silja Hermans-

son och Urban Aldenklint.
Juridiska ndmnden

Veera Littmarck (ordférande), Peter Dahlqvist och Martin

Persson.

Underforbunden

De 14 underférbunden i Svenska Budo & Kampsportsfor-
bundet, egna juridiska personer sedan 2009 ars stimma,

var under aret:
Underforbund
Aikidoforbundet
BJJ-forbundet
Bujinkanférbundet
Ju-jutsufederationen
Kampkonstférbundet

Kendoforbundet

Kickboxningsférbundet

Kung fu & Wushuférbundet
Kyokushinférbundet
MMA-férbundet
Muaythai-forbundet

Shorinji Kempoforbundet
Submission Wrestlingférbundet
Taidoforbundet

Svenska Budo & Kampsportsforbundet

Idrott

aikido

brazilian jiu-jitsu
bujinkan

ju-jutsu

capoeira, FMA, glima,
krav maga, HEMA,
systema

kendo, iaido, jodo,
naginata, kyudo
kickboxning

wushu

kyokushin

MMA

thaiboxning
shorinjikempo
submission wrestling
taido
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Medlemsantal

Har &r antalet medlemmar inom férbundets idrotter. Poj-
kar och flickor ar till och med 20 ar. Totalt har medlems-
antalet 6kat med hela 12%, fran 37.273 ar 2014 till 41.757 ar
2015. Forra aret sadg en minskning med 3%, sa det dr verk-
ligen fradga om en distinkt kurséandring i medlemstal.

Det skiljer sig a4t mellan idrotterna. Nedan visas i sista
kolumnen 6kning respektive minskning av medlemstalen

sedan 2014, avrundat till hela procent.

Idrott totalt
Aikido 4108
BJ] 3686
Bujinkan 467
Capoeira 1046
FMA 99
Glima 16
HEMA 234
laido 243
Jodo 69
Ju-jutsu 8014
Kendo 521
Kickboxning 3259
Krav Maga 615
Kyokushin 3444
Kyudo 87
MMA 2030
Muay Thai 7405
Naginata 28
Shootfighting 760

Shorinji kempo 342
Submission wrestl. 2408

Systema 36
Taido 405
Wushu 2385

Totalt 41757
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pojk.
1462
1016
113
353
19

2

45
28

8
3348
150
782
96
1159
4
607
1983
5
205
124
652
8
152
838

main
1279
1715
207
220
40
13
108
161
41
1876
256
1159
270
997
50
927
2992
10
374
131
1093
13
94
682

flick.  kvin. +/-
805 562 +5%
481 474 +31%
76 71  +6%
267 206 34%
19 21 -1%

1 0 +78%

32 49 +200%
14 40 +2%

6 14 9%
1883 907 +3%
54 61 -4%
604 714 +21%
90 159 +13%
752 536 +4%
6 27 -13%
227 269  +5%
1159 1271 +23%
5 8 +8%

8 96 -5%
53 34 +/-0
288 375 +22%
8 7 --
109 50 +12%
467 398 -1%
+12%
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Totalt man 27892 67 %

Totalt kvinnor 13865 33 %

Andelen min har sjunkit fran 71% 2014 och andelen kvinnor
stigit fran 29%.

Distrikten
SB&K har fortsatt sju specialdistriktsférbund (SDF). De &r
i olika stadier av sin utveckling. Vissa genomfér en hel
méangd aktiviteter medan andra har farre. Under aret har
Magnus Ledin genomfort SDF-dialog med distrikt Mellan.
Ambitionen dr att SDF-dialogerna ska vara arligen
aterkommande i samtliga disttrikt. Syftet dr att engagera
styrelserna och samtidigt driva verksamheterna framat.
Under aret har vi genomfort en SDF-workshop i anslutning
till forbundets arsstimma. Workshopen innehéll erfaren-
hetsutbyten mellan SDF:en.

Distrikt Tidigare distrikt

Ovre Norr Norrbotten, Vasterbotten

Nedre Norr Jamtland-Harjedalen,
Angermanland, Medelpad

Mellan Gastrike-Hélsinge, Dalarna,
Virmland, Orebro, Vistmanland,
Uppland, Sédermanland

Stockholm/Gotland  Stockholm, Gotland

Vastra Bohusldn-Dal, Vastergotland,
Goteborg, Halland

Ostra Ostergétland, Sydostra

Sodra Skane

Distriktens medlemstal

Distrikt tot. pojk. min flick. kovin. +/-
Ovre norr 2290 823 695 450 322 +11%
Nedre norr 1122 351 428 203 140 +1%
Mellan 5958 1925 2075 1100 858 +9%
Stockholm/Gotl. 12386 4074 4335 2234 1743 +19%
Vist 10017 2773 3740 1778 1726 +13%
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Ostra 3862 1249 1319 719 575 +6%
Skane 6122 1976 2129 1019 998 +8%

Medlemskap i internationella forbund

Svenska Budo & Kampsportsforbundet dr via sina under-
forbund medlem i f6ljande internationella idrottsorgani-
sationer:

Aikido

International Aikido Federation (IAF)

Glima

Viking Glima Federation

Kendo

International Kendo Federation

European Kendo Federation

International Naginata Federation (INF)

European Naginata Federation (ENF)

European Kyudo Federation

International Kyudo Federation

Kickboxning

World Association of Kickboxing Organisations (WAKO)
Ju-jutsu

Ju-jitsu European Union

Ju-jitsu International Federation

Nordiska Ju-jutsuférbundet

MMA

International MMA Federation (IMMAF)

Muaythai

International Federation of Muaythai Amateur (IFMA)
World Muaythai Council (WMC)

Shorinji Kempo

World Shorinji Kempo Organization (WSKO)
Submission Wrestling

International Fed. of Associated Wrestling Styles (FILA)
Taido

World Taido Federation

Wushu
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European Wushu Federation
International Wushu Federation
Via flera av forbundets idrotter
World Games Association

Internationella uppdrag

Medlemmar i Svenska Budo & Kampsportsférbundet har
under verksamhetsdret haft uppdrag i féljande internatio-
nella organisationer:

International Aikido Federation

Joran Fagerlund, revisor

Kai Lofgren-Shimasue, webmaster
International Federation of Muaythai Amateur
Mats Soderstrom, vice ordforande

Pernilla Johansson, Executive board

World Muaythai Council

Kasra Ashhami, styrelseledamot

Viking Glima Federation

Lars Magnar Enoksen, ordférande

Patrik Jansson, ledamot

International Federation Of Celtic Wrestling

Lars Magnar Enoksen, ledamot

Joan Lundh, ledamot

International MMA Federation

August Wallén, hedersordforande och ledamot
George Sallfeldt, Vice President

Jesper Gunnarson, medlem i tekniska kommittén.
World Taido Federation

Mikael Jansson, ledamot

Hannes Kannisto, ledamot

European Wushu Federation

Yvonne Lin, ledamot

World Shorinji Kempo Organization

Alexander Tilly, Council member

European Naginata Federation

Kirsi Hoglund, forsta vice ordférande
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Internationella masterskapsmedaljer

Véra idrottare kammade 2015 hem totalt 54 medaljer i offi-
ciella internationella mésterskap. Det ar farre dn rekordaret
2014 med 79 medaljer, men med sa omfattande skord finns
det dandd ingen anledning att hdanga lapp. En del forklarar
sig i hur manga EM och VM som dgde rum 2015 respektive
2014. Att svenska budo- och kampsportare fortsitter att
havda sig sa fantastiskt vél i en alltmer hdrdnande interna-
tionell konkurrens dr vart all beundran, i synnerhet med
tanke pa hur mycket storre resurser manga andra landslag
har.

Medaljstatistiken for 2015 visar att tjejer och killar tar
ndstan samma antal medaljer. S& dr dven fallet ndr man ser
pa varje medalj for sig: sex kvinnliga guld mot sju manliga,
nio kvinnliga silver mot nio manliga, tolv kvinnliga brons
mot tio manliga.

Ju-jutsu har vunnit bade flest guldmedaljer (fyra) och
flest sammanlagda medaljer. Totalt har tolv av SB&K:s 15
landslagsidrotter vunnit medaljer under aret.

2014 ars siffror inom parentes.

Antal guld: 13 (26)

Antal silver: 19 (18)

Antal brons: 22 (35)

Antal manliga medaljer: 26 (37)

Antal kvinnliga medaljer: 27 (42)

Mixed: 1
Medaljspridning dver SB&K-idrotter
Ju-jutsu 13 (12)

Taido 10 (-)
Muay Thai 10 (31)
Jodo 4 (3)

MMA 4 (5)

laido 3 (3)
Kickboxning 3 (1)
Kyokushin 2 (9)
Wushu 2 (2)
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BJJ 1 (12)
Glima 1 (-)
Shorinji kempo 1 (-)
Samtliga medaljorer presenteras tidigare i denna skrift.
Dessutom har flera av vara idrottare tagit en rad med-
aljer i andra internationella tavlingar. Mer om detta i res-
pektive idrotts verksamhetsberattelse.

Kampsportsgalan
Den 28 mars anordnades Kampsportsgalan for sjdtte aret i
rad. Galan holls pa Berns i Stockholm, med ungefar 300
middagsgédster. Mer information om Kampsportsgalan
finns tidigare i denna skrift.

Haér ar pristagarna pad Kampsportsgalan 2015:

Pris Pristagare

Arets genombrott Pannie Kianzad

Arets forebild Alexander Gustafsson
Arets mistarinna Janni Larsson

Arets méstare Alex Tobiasson Harris
Arets kampsportare Isa Tidblad Keskikangas
Arets traditionella utovare Lars och Lena Carlberg
Arets ledare Peter Wetzelmayr

Arets klubb Tip Muay Thai IF
SB&K:s Hederspris Paul G. Hoglund

Folkets pris — Guldtsuban = Hamza Bougamza

Elitidrottssatsning
SB&K fick fran RF ett landslagsstod pa 950.000 kronor
(790.000 kronor ar 2014). Dessutom delade SB&K centralt
ut ett extra stod pa 500.000 (300.000 ar 2014) till landslagen.
For att forstarka och fora var elit framat har vi ocksa
startat ett omfattande elitidrottsprogram for var yttersta
elit. Inom SB&K:s elitidrottsprogram kommer varje deltag-
ande elitidrottare att erbjudas kvalitetshéjande atgarder.
Till en borjan har vi fokuserat pa den fysiska traningen
och genomfort fystester med elitidrottarna. Deras for-
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bundskaptener och trdnare har erbjudits kunskaper kring
traningsplanering och periodiserad traning.

I programmet har idrottarna stor majlighet till erfaren-
hetsutbyte mellan idrotterna. Detsamma géller tranare och
landslagskaptener. Darigenom hjdlper deltagarna varandra
till fortsatt utveckling.

Ansvariga for elitidrottsprogrammet &r Magnus Ledin
pa kansliet och Helena Hugosson i Férbundsstyrelsen.

Elitsatsningen fortsdtter att vara bland de allra viktig-
aste uppgifterna for forbundet centalt och f6r samtliga in-
volverade underforbund, som ar de med officiella interna-
tionella mésterskap.

Idrottslyftet

SB&K hade 3.087.000 kronor (3.017.863 kronor ar 2014) att
fordela i Idrottslyftsbidrag till forbundets féreningar. For-
bundsstyrelsen beslot att fordela pengarna vid tva ansok-
ningstillfdllen i stéllet for ett enda.

Vid forsta ansokningstillfallet inkom det ansdkningar
om totalt 6.246.296 kronor, vid den andra ansdkningar om
3.059.894 kronor. Totalt inkom ansdkningar for 9.306.190
kronor (8.096.603 kronor ar 2014).

Foreningarna kunde anséka om medel utifran tre olika
projektmallar med olika beloppsnivéer: innovativa projekt,
utbildning, samt traningsutrustning.

Totalt tilldelades 112 projektansdkningar idrottslyfts-
medel (104 &r 2014). Bidragsbesluten bereddes av en sar-
skild grupp tillsatt av Forbundsstyrelsen, som sedan fast-
stallde fordelningen.

Idrottslyftet har d&ven en bidragsdel som tillfaller for-
bunden inom RF och dr dmnad att utveckla férbundets
centrala verksamhet. SB&K fick i sddana medel 1.768.000
kronor, ndstan samma belopp som 2014.
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Information

Svensk budo och kampsport har fortsatt att trada fram allt
mer i mediala sammanhang under 2015. Och det ar inte
enbart dragningskraften kring MMA och thaiboxning som
har dkat. Aven den mer traditionella sidan av budon har
fatt okad exponering under dret, dar bland annat VM i
kendo nadde ut i bade Radiosporten och SVT.

Under hosten uppméarksammades EM i jodo i Falken-
berg pa ett storre sétt an forr och VM i jujutsu hade utrym-
me i alla de stora svenska medierna under flera dagar i
slutet av november.

Budo och kampsporter har aldrig forr synts s mycket
i rikstdckande media som under 2015.

Budokampsport.se dr fortfarande en central informa-
tionskanal for bide medlemmar i férbundet och for media.
Den satsningen ska sannerligen inte avta, utan istillet kom-
mer den att accentueras under kommande ér.

Under 2015 har budokampsport.se fortsatt satsningen
pa bevakning pa plats av flera av forbundets internatio-
nella méasterskap.

Det &r ofta som hemsidans uppdateringar far media att
agera och budokampsport.se raknas bland flera sportjour-
nalister som en av de framsta forbundshemsidorna i hela
Riksidrottsforbundet.

SB&K finns ocksa pa flera sociala medier som Twitter
och Facebook. Under 2015 startades ocksa ett Instagram-
konto upp och mélsédttningen med satsningen pa sociala
medier kommer att fortsdtta under det kommande verk-
samhetsdret.

Informations- och mediaarbetet hanteras pa kansliet av
forbundets informator Jonathan Broberg.

Sponsorer

Foérutom en del sponsring av Kampsportsgalan och inom
nagra av underforbunden, fortfar det vara svart att finna
sponsorer till SB&K.
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Den mesta sponsringen sker hos underférbunden till
deras landslag och tdvlingar. Det &dr forstas intdkter de
sjdlva erhaller och SB&K:s centrala sponsorarbete ska inte
konkurrera med dessa. Darmed dr de centrala mdjlighet-
erna till sponsoravtal tydligt begrdansade.

Vi sldpper inte ambitionen att hitta sponsorer saval for
Kampsportsgalan som for SB&K i sin helhet, men nagra
sdrskilda aktiviteter for detta har inte genomforts under
2015.

Utbildning

Under dret har vi genomfort sju steg 1-utbildningar och
fem steg 2-utbildningar. Utbildningarna genomfordes i
Malmo, Vaxjo, Stockholm, Goteborg och Orebro. Samman-
lagt licenserades 118 steg 1-trdnare och 45 steg 2-tranare.

Vi har under aret genomfort var forsta upplaga av tra-
narutbildningens steg 3. Den genomfordes under tva hel-
ger i Stockholm. Elva trdnare dr numera steg 3-utbildade.
Deltagarna var mycket ndjda med utbildningen.

Aktiva utbildare under aret har varit Fredrik Gund-
mark, Altan Celik och Christian Sandberg.

Vi har genomfort tre barnledarutbildningar under ret.
Dessa genomfordes i Stockholm och i Umea. Totalt gick 61
ledare barnledarutbildningen. Utbildare har varit Urban
Aldenklint.

Tva valberedningsutbildningar har genomforts till-
sammans med Maria Gidlund fran SISU Idrottsutbildarna.
Sammanlagt har tio valberedare genomfort utbildningen.
Deltagarna har kommit fran SB&K:s valberedning, ndgra
av vara underforbunds valberedningar samt fran vara
distrikts valberedningar. Utbildningen har varit mycket
uppskattad.

SB&K har tillsammans med Muaythaiférbundet och
Peder Skrivares Skola i Varberg en Nationell idrottsutbild-
ning (NIU) i thaiboxning. Tranare och ldrare for thaiboxn-
ingen pa NIU ar Ludvig Breideborn.
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SB&K har tillsammans med Jujutsufederationen och
ProCivitas Privata Gymnasium i Malmo fatt godként fran
Skolverket att starta en nationell idrottsutbildning (NIU) i
jujutsu. Utbildningen planeras starta hostterminen 2016.

Anna Strandberg (muaythai), Dalia Ali (kickboxning
och wushu) samt Fredrik Widgren (jujutsu) kombinerar
sina elitidrottssatsningar med hogre studier i Sport Cam-
pus Swedens verksamhet.

Mangfald och jamstailldhet

Vart mangfalds- och jamstalldhetsarbete utgar fran forbun-
dets policy Oppen mdngfald och dess helhetssyn pa lika-
behandlingsfragorna.

Ansvarig forbundsstyrelseledamot i dessa fragor har
under 2015 fortsatt att vara Helena Hugosson. Under aret
har arbetet kring mangfalds- och jamstalldhetsarbete inte
haft nagon sarskild aktivitet. Istdllet har SB&K forsokt lata
detta tinkande genomsyra verksamheten i andra projekt.

Till exempel genomfordes starten pa en elitsatsning
inom SB&K. I detta projekt bjods savil elitaktiva som
resurspersoner in. Fran SB&K:s héll uppmuntrade vi UF att
bjuda in d@ven kvinnliga resurspersoner som till viss del ef-
terlevdes. Det fanns kvinnliga representanter fran samtliga
idrotter pd ledarniva vid vara traffar. Pa de aktivas hall var
det lattare att efterleva jamstdlldhet, da de aktiva inbjods
utifrdn tavlingsresultat dar kvinnorna stdr for en stor andel
medaljer.

Ungdomsradet
Ungdomsradet ska driva fragor relevanta fér barn och ung-
dom och dess ordférande adjungeras till forbundsstyrel-
sens sammantrdaden. I och med att forra ordféranden for
Ungdomsrddet, Benjamin Bolling, avgick har rddet hamnat
i trdda och aktiviteter i planeringsskedet genomfordes ej.
Forbundsstyrelsen fortsatter dock att betrakta Ung-
domsradet som angelédget och vissa forsok gjordes att ge
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det en ny sammanséttning. Dock har det inte gett resultat
under 2015.

Antidoping

Forbundsstyrelsen bestimde redan ar 2010 att gora en
kraftanstrangning mot doping. RF:s antidopinggrupp har
ocksa prioriterat kampsporter i sina fortlépande doping-
tester, vilket innebar ett gott stod for var strdvan att samt-
liga véra idrottsutdvare ska vara dopingfria.

Riksidrottsféorbundets antidopingavdelning adminis-
trerar och genomfoér dopingkontroller vid traning och tav-
ling. Under 2015 har i vara idrotter genomforts 20 doping-
tester vid tavling och 104 utanfor tavling. Det har resulterat
i ndgra dopinganmaélningar, som dock ej &nnu natt till be-
slut.

Sedan dr 2008 har 23 personer i SB&K fillts enligt anti-
dopingreglerna, varav fyra for cannabis, sju for vagran, en
for smitning och aterstdende for otilldtna prestationshoj-
ande preparat. Ar 2014 falldes tre personer, 2013 fyra, 2012
fem, 2011 fyra, 2010 fem, samt 2008 tva personer. Samtliga
utom en har varit man. Fyra har vid tillfillet for doping-
testen varit tonaringar.

Det ar alltsd ingen stigande trend, men malsdttningen
kan bara vara noll. Det dr ocksd bekymrande med sd pass
manga fall av vagran. S& arbetet mot doping maste fortga
oforminskat.

Bade véra foreningar och deras medlemmar behover
vara inforstadda med att antidopingreglerna inte bara gal-
ler tdvlande idrottsutdvning, utan all idrottslig verksamhet.

Under aret har muaythai, kickboxning, submission
wrestling, MMA och shootfighting varit prioriterade idrot-
ter. Det betyder bland annat att vissa elitidrottare fran
dessa idrotter omfattas av reglerna for vistelserapportering.

Pa vart kansli hanteras dopingfragor primért av Mag-
nus Ledin. Christian Engvall, som dr medlem i var medi-
cinska kommitté, dr forbundets antidopingansvarige.
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Vart arbete mot doping sker i flitigt samarbete med
RF:s antidopinggrupp.

Utmarkelser

Foljande fortjansttecken har delats ut under 2015:
Fortjinsttecken 1

317 Malin S6derman, Kalmar Budoklubb

318 Pelle Magnusson, Kalmar Budoklubb
319 Daniel Lindeson, Kalmar Budoklubb

320 Mikael Palmqvist, Kalmar Budoklubb
Fortjiansttecken 2

294 Magnus Kantstrom, Oskarshamns ju-jutsuklubb
Fortjinsttecken 3

278 Rickard Backstrom, Kalmar Budoklubb
279 Jimmy Petersson, Borgholms Budoklubb
Fortjinsttecken 4

133 Lars Tornemark, Kristianstads Aikikai
134 Anders Kamph, Kristianstads Aikikai
135 Max Korkkinen, Amaterasu Aikidoklubb
Fortjinsttecken 5

178 Henrik Andersson, Kalmar Budoklubb
179 Johan Petersson, Borgholms Budoklubb
180 Marten Holmberg, Kalmar Budoklubb
Fortjinsttecken 6

23 Leif Almo, GAK Enighet

Ekonomi
SB&K:s ekonomi dr uppdelad i det centrala och underfor-
bunden. Har redovisas den centrala ekonomin. Fér under-
forbundens ekonomi, se deras verksamhetsberéttelser och
arsmoteshandlingar.
Beloppen nedan &r avrundade till hela tusental om inte
annat sdgs. Siffror inom parentes &r for foregaende ar, 2014.
SB&K:s huvudsakliga intdkter var bidrag erhallna via
RF 6.981.000 kronor (drygt 6,6 miljoner ar 2014) samt med-
lemsavgifterna 2.977.000 exklusive forsakringsavgiften (2,7
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miljoner). Sistndmnda slussades vidare till underfor-
bunden. Det gjorde ocksa riktade RF-anslag — landslags-
stodet pa 950.000 (790.000) och ett internationellt stimu-
lansbidrag pa 75.000 (18.000). I RF-bidraget ingick 300.000
for projektet Tjejkampen.

Storsta ovriga intakt for forbundet centralt var forsalj-
ning, 357.000 kronor (cirka 400.000), till storsta delen tav-
lingslicenser.

Utover det ovanstaende forfogade forbundet over ett
Idrottslyft pa 3.087.000 (3.004.000) att via ans6kningsfor-
farande fordela till foreningarna, detta genomfordes i ar i
tva omgéangar.

Bland utgifterna var den ojamforligt storsta posten
kansliet med dess personal pa 3,2 miljoner (samma 2014).
Forsakringarna kostade 708.000 (600.000) och Kampsports-
galan 370.000 (360.000) nér dess inkomster dragits av. For-
bundet genomforde ocksa forsta aret i en flerarig satsning
pa elitutveckling, som kostade 339.000 kronor. Dessutom
fordelades 500.000 i extra stod till véra landslag.

Véra utbildningar kostade 682.000 (590.000) men hade
ocksd inkomster pd 377.000 (300.000). Vart informations-
och mediaarbete kostade 300.000 (228.000). Ekonomihan-
teringen, som i och med 2015 aterfordes till RF Ekonomi,
kostade 185.000. Det internationella arbetet kostade 32.000
(99.000) — ocksa detta tackt av ett sérskilt RF-stod. For-
bundsstyrelsens kostnader var 163.000 (190.000) och ars-
stammans 201.000 (154.000).

Risk- och krishantering kostade 57.000 kronor, varav
merparten var var anslutning till Posom, dessutom kostna-
derna for att ta fram en riskkalkyl-app for hemsidan. Vi
hade en UF-konferens och en forbundsstyrelsekonferens,
bada i Stockholm, som kostade 119.000 (52.000) totalt.

Arets resultat gav ett Gverskott pa 522.000 (531.000),
vilket gav en utgdende balans pd néstan 2,9 miljoner kro-
nor. Darmed ar forbundets centrala kassa ytterst solid.
Dessutom erhaller vi markant 6kade anslag fran RF for
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2016, framst beroende pa att forbundet och dess verksam-
heter har vixt, i synnerhet i jamforelse med de flesta andra
forbunden i RF.

SB&K i sin helhet, samtliga underférbund inkluderade,
lamnade 2015 med ett 6verskott pa 1,5 miljoner kronor. Un-
derforbundens 6verskott totalt var strax under en miljon.
Darmed har de med tidigare ars 6verskott en utgdende
balans (UB) pa 4,3 miljoner. Storst UB har Aikidoférbundet
med ndstan 750.000 kronor, Muaythai med 700.000 och
Kickboxning med 550.000 kronor. Ekonomin ar sa god att
det dr angeldget att savdl SB&K centralt som flera av
underférbunden budgeterar for att minska sina stora 6ver-
skott.
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Janni Larsson tar emot priset for drets mistarinna pd Kampsportsgalan
2015. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Paul G. Hoglund tar emot SB&K:s Hederspris av forbundsordforanden
Stefan Stenudd pd Kampsportsgalan 2015. Foto: Hamid Ershad Sarabi.
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Arsredovisning 2015

Svenska Budo Kampsportférbundet
Ora.nr. 802005-2588

Arsredovisning for rakenskapsaret 2015-01-01 -- 2015-12-31

Styrelsen for Svenska Budo & Kampsportsférbundet avger harmed
foljande arsredovisning.

Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning

Svenska Budo & Kampsportsférbundet organiserar inom ramen fér Riksidrottsforbundet
féljande idrotter: Aikido, BJJ*, Bujinkan, Capoeira, FMA*, Glima, laido, Hema, Jodo, Ju-
jutsu, Kickboxning, Krav Maga, Kyokushin, Kendo, Kyudo, MMA*, Muaythai, Naginata,
Shorinji Kempo, Shootfighting, Submission Wrestling, Taido och Wushu, Sumo, Savate,
Sambo och Systema.

* FMA-Filipino Martial Arts, MMA-Mix Martial Arts, BJJ-Brasilian Jiu Jitsu

Forbundets verksamhet omfattar att administrera och beframja ovan namnda idrotter. Pa
arsstamman valdes Sumo, Savate, Sambo och Systema in som ny idrott och kommer att
ligga under Kampkonstférbundet.

Organisation

Forbundets verksamhet leds av forbundsstyrelsen. Denna ansvarar for forbundets
administration och ekonomisk redovisning i en gemensam bokforing. Den idrottsliga
verksamheten sker i 14 underférbund (som ar egna juridiska personer enligt stadgarna)
som ér féljande: Aikido, BJJ, Bujinkan, Ju-jutsu, Kampkonst (med Capoeira, FMA, Glima,
Hema och Krav Maga), Kendo (med laido, Jodo, Kendo, Kyudo och Naginata),
Kickboxning, Kyokushin, MMA (med Shootfighting) Muaythai, Taido, Shorinji Kempo,
Submission Wrestling och Wushu.

Forbundsstyrelsen och underférbundsstyrelserna bitrads av forbundets kansli
Kanslipersonalen har bestatt av Mona Lundkvist, Magnus Ledin, Jonathan Broberg och
Matilda Ritzén. Vi har ocksa haft en ekonom som vi anlitat pa konsultbasis.

Visentliga hiandelser under rakenskapsaret och efter dess slut
Stora internationella framgangar med 54 officiella internationella masterskapsmedaljer

Medlemmar
Vid arets utgang har forbundet 711 medlemsforeningar med totalt 41 757 medlemmar.
férra aret fanns det 686 féreningar och 37 723 medlemmar.

Resultat och stéllning
Vi ser en tillvaxt av bade medlemsantal och féreningar.

Forbundets totala ekonomiska utveckling i sammandrag:

2015 2014 2013 2012

Nettoomsattning 4102891 3588941 2377097 1809 940
Offentligrattsliga bidr. 7 021 000 6 632 000 6 217 000 4 887 000
Arets resultat 1496372 1450094 1397019 189114
Eget kapital 6939566 5355710 3924390 2527 371
Antal anstallda 4 4 4 4

Framtida utveckling

Vi fortsatter arbetet med antidoping dar vi numera har en antidopingansvarig lakare som ar
medlem i var medicinska kommitté. Vi har fatt ett bidrag av RF for att gora film om
antidoping. Likasa fortsatter Tjejkampen som ett led i vart jamstalldhetsarbete.

Vi kommer sprida metoden Frysbox i samarbete med TIP Muay Thai och Fryshuset. Vi
kommer att genomfora en ungdomssatsning som vi kallar Framtidens prispall. Vi komme
att genomfora en satsning for att certifiera vara foreningar i Trygg och saker idrottsférening
Vi ska ha en fortsatt intensiv nyhetsrapportering pa budokampsport.se, som ska genomga en
modernisering och anpassning till mobiltelefoner och vi kommer att géra om hemsidan
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RESULTATRAKNING Forbundet totalt

Not 2015 2014

Verksamhetens intdkter mm
Nettoomsattning 1 4102 891 3588 941
Offentligrattsliga bidrag 2 7 021 000 6 632 000
Gavor/6vriga bidrag 3 100 250 119 000
Medlemsavgifter 2977 283 3171877

14 201 424 13 511 818
Verksamhetens kostnader
Férbundskostnader 4 -5 823 053 -5 756 888
Ovriga externa kostnader 5 -4 041 266 -3895 198
Personalkostnader 6 -2 838 348 -2 350 205
Avskrivning av materiella anlaggningstiligangar 7 0 -5 000

-12 702 667 -12 007 291
Verksamhetsresultat 1498 756 1504 527
Resultat fran finansiella investeringar
Réantekostnader - 2385 - 1330
Rénteintakter - 23668
Resultat efter finansiella poster 1496 372 1526 865
ARETS RESULTAT 1496 372 1526 865
Arets resultat enligt resultatrakningen 1496 372 1526 865
Utnyttjande av &ndamalsbestamda medel 8 2962 447 804
Resultat efter utnyttjande av andamalsbestdamda medel 1499 334 1974 669
Reservering till andamalsbestamda medel 8 -400 000 -100 000
Kvarstaende belopp 6verfors i ny rakning 1099 334 1874 669

Redovisnings- och vérderingsprinciper

Svenska Budo- och kampsportférbundets redovisnings- och varderingsprinciper éverensstammer
med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens alimanna rad for ideella féreningar.
Uppstallningsform for resultatrakning har anpassats till RF-standard.

Upprattad arsredovisning foljer BFN:s aldre normgivning i avvaktan pa att nya regler

kommer for K2 ideella organisationer.

Uppstaliningsform for resultatrakning har anpassats till RF-standard.
Redovisnings- och varderingsprinciper ar oférandrade jamfort med foregaende ar.

Verksamhetens intakter
Statsanslag, medlemsavgifter och bidrag intaktsredovisas i den period utbetalning avser.

Materiella anlaggningstiligangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér avskrivningar..
Materiella anlaggningstiligangar skrivs av systematiskt éver den bedomda nyttjandeperioden.
Harvid tillampas féljande avskrivningstider:

Inventarier 3ar

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beraknas bli betalt.

Eget kapital
Under eget kapital redovisas andamalsbestamda medel.

Personalkostnader
Idrottsarvoden och utbildningskostnader redovisas som férbundskostnader pa de
inte avser forbundets administration.
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BALANSRAKNING Férbundet totalt

Not
Tiligangar
Anldggningstillgangar
Materiella anldggninstillgangar
Inventarier 7

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar )
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa & Bank
Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget Kapital 8

Balanserat kapital
Arets resultat

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 9

Summa eget kapital
och skulder

Poster inom linjen
Stallda sakerheter
Ansvarforbindelser

Svenska Budo & Kampsportsforbundet

2015-12-31 2014-12-31
Q Q

0 0

0 0

352 421 1563 036
16 894 65
354 597 505 400
723912 658 501
7 659 568 6017 171
8 383 480 6 675672
8 383 480 6675672
5443 195 3924 390
1496 372 1526 865
6 939 566 5451255
436 966 265171
10075 96 070
996 873 863 176
1443914 1224 417
8 383 480 6675672
Inga Inga

Inga Inga
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RESULTATRAKNING Centralt -férbundsstyrelsen

Verksamhetens intdkter mm Not 2015 2014
Nettoomsattning 10 1663 838 1026 123
Offentligrattsliga bidrag 1 5456 000 5623001
Gavor/6vriga bidrag 0 0
Medlemsavgifter 93 058 197 764

7212896 6846 888
Verksamhetens kostnader

Forbundskostnader 12 -147 699 -1565 377
Ovriga externa kostnader 13 -4 110951 -3 833 564
Personalkostnader 14 -2432 143 -2 350205
-6 690 793 -6 339 146
Verksamhetsresultat 522 104 507 742
Resultat fran finansiella investeringar
Réntekostnader _445 -507
Rénteintakter - 23623
Resulitat efter finansiella poster 521 659 530 858
ARETS RESULTAT 521 659 530 858
Arets resultat enligt resuitatrakningen 521659 530 858
Utnyttjande av andamalsbestamda medel 8 - 437 804
Resultat efter utnyttjande av andamalsbestdmda medel 8 - 968 662
Reservering till andamalsbestamda medel 8 -300 000 0
Kvarstaende belopp éverférs i ny rikning 221659 968 662

BALANSRAKNING Centralt forbundsstyrelsen

Tillaangar Not 20151231 2014-12-31
Anlaggningstiligangar

Materiella antdggninstillgangar

Inventarier 7 0 Q

Summa anlaggningstillgangar 0 0

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 46 450 14 870

Ovriga fordringar 30 17 820

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 299 481 302 946
345 961 335636

Kassa & Bank 3 696 557 3087 011

Summa omsattningstillgangar 4042 518 3422 647

Summa tillgangar 4042 518 3 422 647

Eget kapital och skulder

Eget Kapital 8

Balanserat kapital 2 343 460 1812652

Arets resultat 521659 530 858

2865119 2343510
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 318 850 215663
Ovriga kortfristiga skulder 1875 58 378
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 15 856 674 805 096

1177 399 1079137
Summa eget kapital och skulder 4042 518 3422 647
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 1 Nettoomsittning
Idrottsverksamhetens intakter
Forsaljningsintéakter

Not 2 Offentligrattsliga bidrag
RF-bidrag

Idrottslyftet

Riktat stod

Not 3 Gavor och 6vriga bidrag
Bidrag ej offentliga
Landslagsstod

Not 4 Forbundskostnader

Resor

Kost och logi

Idrottsarvoden

Medicinsk support

Material

Forsakringar
Utbildningskostnader
Foéreningsbidrag, cuper, vr bidrag

Not 5 Ovriga externa kostnader

Lokal

Administration

Tryckning, Tele och post, marknadsforing
Frakter och transport
Redovisningstjanster

Konsultarvoden

IT-tjanster

Avgifter internationella férbund

Ovriga kostnader

Not 6 Personalkostnader
Medelantalet anstallda Man
Kvinnor

Léner och andra ersattningar
Styrelsen

Ovriga anstéllda

Sociala kostnader
Pensionskostnader

Sociala avgifter enligt lag och avtal

Fordelning i forbundets styrelse  Kvinnor
Mén

Not 7 Inventarier

Ingaende anskaffningsvarde
Arets utrangeringar

Arets inkop

Utgaende anskaffningsvarde
Ingaende ack avskrivningar
Arets utrangeringar

Arets avskrivningar
Utgaende ack avskrivningar
Planenligt restvarde

Svenska Budo & Kampsportsforbundet

2015 2014
3624 505 3005611
478 385 583 330
4102 891 3588 941
7021 000 6 632 000
0 0

0 0

7021 000 6 632 000
100 250 119 000

0 0

100 250 119 000
1895 392 1846 926
2431369 2 506 580
330 925 435 558

- 29 223

319 307 202 889
710 390 568 000
37870 47 365

97 800 120 347
5823 053 5756 888
758 238 625 604
293 055 293 683
732613 615 823
40 704 30076
162 887 281975
489 385 607 333
263 001 56 827
172728 236 567
1128 654 1147310
4041 266 3895198
2 2

2 2

2 150 805 1750 781
80 724 71594
606 819 527 830
2838 348 2350 205
2 2

5 5
2015-12-31 2014-12-31
122 650 122 650
-48 525 -48 525

0 0

74125 74125
-117 650 117 650
48 525 48 525

-5 000 -5000
74125 74125

0 0
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Not 8 Eget kapital
Andamalsbestimda

medel
Belopp vid arets ingang 375 645
Arets resultat
B Hornwall - Ju-jutsufederationen - -2 962
Tjejkampen 300 000
Férortsprojektet Drop In - centralt - -
Ungdomssatsning - Ju-Jutsu - 0
Jubileum 55 ar - Aikido - 100 000
Belopp vid arets utgang 772683

Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Revisionsarvode
Arsavgift
Ovrigt

Not 10 Nettoomsattning -centralt
Idrottsverksamhetens intakter
Forsaljningsintakter

Not 11 Offentligrattsliga bidrag - centralt
RF-bidrag

Not 12 Forbundskostnader - centralt
Idrottsarvoden

Material

Féreningsbidrag, cuper, 6vr bidrag
Utbildningskostnader

Not 13 Ovriga externa kostnader - centralt
Lokal

Administration
Tryckning, tele, porto
Frakt och transport
Resor, kost och logi
Forsakringar
Erséttning till revisorer
Redovisningstjanster
Konsultarvoden
Ovriga kostnader

Not 14 Personalkostnader - centralt
Medelantalet anstéllda

Man

Kvinnor

Loner och andra erséttningar
Styrelsen

Ovriga anstllda

Sociala kostnader
Pensionskostnader

Sociala avgifter enligt lag och avtal

Not 15 Uppl kost. och forutbetalda intékt - cent

Revisionsarvode
Ovrigt

144

Balanserat
resultat
3200 941
1874 669

5075610

2015-12-31
65 000

250 705
681 168
996 873

1301 344
362 495
1663 838

5 456 000
5456 000

113 040
11034
15 000
8625

147 699

643 577
65 104
410 113
1018 729
708 400
135 000
162 887
414 277
552 864
4110 951

2015

1800 161

80724
551 258
2432143

65 000
791674
856 674

Arets
resultat
1874669
-1 874 669
1496 372
2962
-300 000
0

-100 000
1099 334

Totalt

5451 255

1496 372

0
0
6947 627

2014-12-31

45 000
387 535
430 641
863176

617 721
408 402

1026123

5623 001
5623 001

94 992
29 500
15 000
139 492

569 944
186 011
198 591

26 316
978 511
603 430

40 000
281975
379013
569 773

3833 564

2014

2
2

1750 781

71594
527 830

2350 205

45 000
817 996
863176
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Underforbundens verksamhetsberittelser
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Foregiende sida: Uppvisning i HEMA pd Kampsportsgalan 2015. Foto:
Hamid Ershad Sarabi.
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Aikidoforbundet

Ordforanden har ordet

Under 2015 har vi fortsatt pa den inslagna végen att soka
synas vid externa evenemang sdsom Almedalsveckan, We
Are Sthlm och MY2015. Det ar viktigt att gora detta — att
synas, att erbjuda ett alternativ till alla barn, ungdomar och
fordldrar och fa dem att komma till vara klubbar. Dess-
utom har vi aterigen anordnat det Nationella Ungdoms-
lagret for att fora samman ungdomar for att dela den gladje
i gemenskap som vi vuxna sedan lange har haft pa Sverige-
lagren. Forhoppningsvis bidrar vi darmed till att skapa
band och nyfikenhet som kan férdjupa vdra ungdomars
intresse att fortsdtta. De dr var framtid.

Samtidigt jobbar vi med att stindigt forbattra vara
forbundsverksamheter och den uppmuntran och aterkopp-
ling ni ger oss ar ett skont brénsle i det arbetet. Ibland gar
det trogt, riktigt trogt, men med sma steg ar vi uthalliga och
med eftertanksamhet kan vi vara langsiktiga.

En sak som jag vill lyfta fram dr den instruktionsfilm
om barnanpassad traning som graderingskommittén till-
sammans med utbildningsansvarig lanserade under hos-
ten. Det borjade redan i slutet av 2012 med att graderings-
kommittén foreslogs aterutge rekommendationerna for
barngraderingar. Nar de val gavs ut 2014 talade vi om an-
passade tekniker och vildigt snart blev det tydligt att vi
hade ett utbildningsbehov att tdcka. Efter att ha provat
nagra idéer blev det ocksa tydligt att det mest konkreta,
kostnadseffektiva och tillgdngliga var att gora denna video
tillganglig pa féorbundets YouTube-kanal for alla.

Slutligen vill jag framfora ett varmt tack till alla som pa
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ett eller annat sdtt har bidragit till att fora svensk aikido
framat under 2015. Tack!

Forbundsstyrelse och kommittéer
Svenska Aikidoférbundets ordinarie forbundsstimma
holls 28 mars 2015 pa World Trade Center i Stockholm.

Forbundsstyrelse
Forbundsstyrelsen har under 2015 bestatt av Leif Sunje
(ordférande), Per-Ake Wilhelmsson (vice ordférande), Ul-
rika Oberg (sekreterare), Barbro Halinen (kassor), Asa
Bergstrom, Magnus Burman, Tomas Fransson, Alexis Riise-
Birger samt Per Erik Stendahl.

Under verksamhetsaret har férbundsstyrelsen hallit 13
protokollférda méten. Protokollen har publicerats pa for-
bundets webbplats.

Sirskilda ansvarsomriden

Per-Ake Wilhelmsson — webbplats, Per Erik Stendahl —
jamstalldhet, Alexis Riise-Birger — mangfald, Asa Berg-
strom — utbildning, Tomas Fransson — PR, Ulrika C)berg -
koordinator uppvisningstruppen samt Per-Ake Wilhelms-
son — bidrag.

Valberedning
Valberedningen har 2015 bestatt av Jakob Blomquist (ord-
forande) samt Maria Alander och Marten Holmberg.

Graderingskommittén

Forbundsstyrelsen utser varje ar, i enlighet med Aikikais
internationella regelverk, en graderingskommitté som han-
terar graderingsfragor. Graderingskommittén har under
aret bestatt av Urban Aldenklint (sammankallande), Maria
Ahlstrom, Lars-Goran Andersson, Ulf Evenas, Jan Her-
mansson (hedersledamot), Jan Nevelius, Stefan Stenudd
och Leif Sunje.
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Kommittén har under dret reviderat graderingsreg-
lerna med syfte att ytterligare pedagogisera och fortydliga
dem. Dartill har flera av blanketterna gjorts till ifyllnings-
bara pdf:er.

Tillsammans med utbildningsansvarig har kommittén,
forutom att anordna den arliga fukushidoin- och shidoin-
utbildningen, ocksé skapat en instruktionsfilm om anpass-
ning av aikidotraningen for barn.

Behovet blev tydligt ndr kommittén harom aret aterin-
forde rekommendationer for graderingsregler och traning
for barn och ungdomar. Dari omtalas nddvéandigheten av
att anpassa tekniker och anfallsformer f6r barn och ung-
domars forutsdttningar. Ingenstans hade vi som forbund
beskrivit hur detta ska goras. Darfor provade forbundet ett
antal idéer varvid det mest kostnadseffektiva och smidig-
aste sdttet att sprida information var att gora en film i am-
net som nu finns tillgdnglig for alla pa féorbundets You-
Tube-kanal.

Ungdomssatsning

Sedan 2012 finns en satsning pa unga aikidoutovare. Sats-
ningen innebdr bland annat att 25 000 kr drligen budgeteras
for att frimja ungdomsverksamhet. Under 2015 har dessa
medel anvénts till resebidrag till det nationella ungdoms-
lagret. Forbundet skot dven till extra medel for att bekosta
de tva bussar som gick fran Goteborg respektive Stock-
holm, som en sarskild atgard for att oka tillgdngligheten
och mojliggora ett valbesokt lager.

Gemenskap

Nationellt ungdomsliger

Nationella ungdomslagret 2015 holls i Sundsvall 26-27 sep-
tember. Det var Sundsvalls Budoklubb som fatt uppdraget
och som fortjanstfullt arrangerade lagret for barn och ung-
domar fodda 1995-2007. 140 ungdomar och 41 ledare del-
tog pa ldgret, ddr traningen varvades med uppvisning,
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godisskattjakt, eldshow och avslutades med ett &ventyrs-
bad.

Forbundsstyrelsen har under aret beslutat att det natio-
nella ungdomslédgret ska dterkomma vartannat ar pa sa satt
att Nationellt ungdomslager och Sverigeldger alternerar
arligen pa Kristi Himmelsfardshelgen. Nasta ungdomsla-
ger arrangeras darfor 2017. Forutsattningarna for lagret har
faststéllts i den ungdomsldagerpolicy som forbundsstyrel-
sen antog under verksamhetsdret.

55-drsjubileum

For planering, forberedelser och genomfoérande av 55-ars-
jubileet utsag forbundsstyrelsen Anna Spangfort till pro-
jektledare. Under verksamhetsdret har en arbetsgrupp
formats. Planerings- och forberedelsearbetet har startats
och Eriksdalshallen har bokats for evenemanget.

Sverigeliger 2016

Enligt forbundets Sverigeldgerpolicy ska arrangor utses
aret innan lagret dger rum. Férbundsstyrelsen beslutade
under 2015 att ge uppdraget till Skellefted Aikidoklubb
Shirakawa som gatt vidare med forberedelser. Sverige-
lagret har som tidigare en egen webbplats med adress
sverigelager.se.

Jamstalldhet

Under det gangna verksamhetséaret har forbundets jam-
stalldhetsansvarige fortsatt arbetet med att understka vad
som sker i klubbarna och hur andra idrottsférbund jobbar
med jamstélldhet. Forbundet har fortsatt soka en klubb
som kan tdnka sig att anvanda 4R-metoden for att utveckla
jamstédlldhetsarbetet. Inga projekt har genomforts under
2015 men ett par intresseanmaélningar har inkommit infor
kommande verksamhetsar.
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Maingfald

Forbundsstyrelsen har under aret utsett en méangfaldsans-
varig som, med utgdngspunkt i det arbete som RF och
SB&K redan gjort, arbetat forutsattningsskapande infor
kommande verksamhetsar.

Identitet och kommunikation

Internt

Forbundsstyrelsen har under aret tagit fram en klubb-
affisch i syfte att stotta klubbar som inte har méjlighet att
skapa en egen affisch. Den ar publicerad som en PDF-fil
som dr fri att anvdnda for forbundets medlemsklubbar och
finns att hamta pa forbundets webbplats.

Under aret har forbundsstyrelsen tagit fram ett deltag-
andediplom f6r barn och ungdom. Diplomet, som finns att
kopa via SB&K:s webbshop, ar frivilligt att anvdnda och ar
till for alla barn och ungdomar som deltagit i traningen.

Under verksamhetsaret har forbundsstyrelsen startat
en utredning kring orsaker till det minskande antalet med-
lemmar.

Webbplatsen

Webbplatsen svenskaikido.se dr forbundets viktigaste kalla
for aktuell information bade externt och internt. Webb-
platsen har fortsatt att utvecklas under aret och innehallet
utokas standigt.

Antal besok per dag har varit drygt 50 — under hela ar
2015 blev det totalt 19 000 besok. Utover startsidan dr
klubblistan den mest vilbesokta sidan. P4 tredje plats ham-
nar kalendariet som inneholl 99 poster ar 2015 — att jamfo-
ras med 81 poster ar 2014. P4 fjarde plats sidan om grade-
ring inom aikikai.

Forbundet har utgivningsbevis fér webbplatsen, som
dérfor lyder under Tryckfrihetsforordningen. Per-Ake Wil-
helmsson &r ansvarig utgivare.
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Forbundet finns ocksa pa Facebook, YouTube och
Instagram.

Nationella uppvisningstruppen

Syftet med Nationella Uppvisningstruppen dr att ha en
grupp unga utdvare som kan representera forbundet och
pa ett dynamiskt sdtt kunna visa aikido for en extern pu-
blik.

Under varen 2015 holls ett uttagningstillfélle for natio-
nella uppvisningstruppen. Férutom det fysiska tillfallet i
Stockholm fanns mojlighet att ansdka genom att skicka in
video.

Nationella uppvisningstruppen har darefter bestatt av
Michael Sederlin, Sten Frodin, Daniella Amanou Wiener,
Lisa Larsson, Rickard Edman och Magnus Boasen med Ste-
fan Jansson som ledare.

Nationella uppvisningstruppen representerade for-
bundet pa Idrottens dag i Almedalen. Dértill har en revide-
ring av policyn for Nationella uppvisningstruppen inletts.

Utatriktade aktiviteter
Aikidons dag
Den 29 augusti 2015 var forsta gdngen Aikidons dag ar-
rangerades i Sverige. Ett flertal klubbar i Sverige hade an-
tingen evenemang i form av ldger eller uppskattade aktivi-
teter ute i det fria for att visa upp sig och for att locka fler
medlemmar.

Forbundsstyrelsen har beslutat att permanenta detta
initiativ och faststallt att Aikidons dag ska firas den sista
lérdagen i augusti varje ar.

We Are Sthlm och MY2015

For tredje aret i rad har Svenska Aikidoférbundet — genom
sju av sina Stockholmsklubbar — deltagit pa ungdoms-
festivalen We Are Sthim, som dgde rum 11-15 augusti 2015
i Kungstradgarden. Under festivalen gavs ungdomar moj-
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lighet bdde att se aikido visas upp och att sjdlva prova pa.
Under fliken ungdom pa féorbundets webbplats finns erfa-
renheterna fran detta evenemang samlade i rapportform.

P& ett liknande sétt deltog Stockholmsklubbarna pa
ungdomsmaéssan MY2015 i januari.

Idrottens dag i Hagaparken med mdlgrupp barn

En lordag i september deltog Svenska Aikidoférbundet,
genom ett antal Stockholmsklubbar, for forsta gdngen pa
Idrottens dag i Hagaparken. Detta evenemang riktar sig till
lite yngre barn och ungdomar med maélet att locka dem till
idrotten genom att ldta dem prova pa en méngd olika
idrotter.

Almedalen

Idrottens dag gick av stapeln 1 juli under politikerveckan i
Almedalen pa Gotland och aikido var den enda sporten
som var representerad fran SB&K. Svenska Aikidofor-
bundet bidrog till evenemanget med uppvisningar varje
timme och prova pa-verksamhet under hela dagen. Totalt
gdstades aikidotéltet av ett hundratal traningssugna barn
och ungdomar samt dven en del vuxna. Deltagandet ge-
nomférdes med medlemmar fran nationella uppvisnings-
truppen tillsammans med aktiva frdn Kenshin Kai Aikido
i Visby.

Internationellt

Svenska Aikidoforbundet &r medlem i International Aikido
Federation (IAF). Kai Lofgren Shimasue har under verk-
samhetsaret liksom forut varit utsedd av IAF Directing
Committee till webmaster. Joran Fagerlund ar vald till re-
visor for IAF.

Forbundsordférande representerade forbundet vid
finsk aikidos 45-arsjubileum den 25-27 september. Ueshiba
Mitsuteru — Waka-sensei hade inbjudits att 6vervara jubi-
leet och undervisa. Forbundsordférande hade da tillfélle
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att uttrycka hur mycket forbundet emotser hans besok 2016
i Sverige.

Klubbar och medlemmar
Antalet medlemsklubbar i Svenska Aikidoféorbundet var
vid arets slut 102.

Under 2015 har tva nya medlemmar tillkommit: Kamp-
sportsklubben Mifuné, ny aikidosektion, och Aikido
Sundsvall Meiseikai IF, ny férening.

Antal medlemmar respektive verksamhetsar

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Medlemmar totalt |4 717 4371 4312 4279 3909 4108
Andel kvinnor 1% 55513 %| 549 13% 5371 14 %| 520|12%| 562| 14 %
Andel flickor 728{17 %| 750| 17 %| 723] 18%| 783| 18 %| 805/ 20%
{Andel man 59 % 1523/35%| 1412| 33%| 1291 33%| 1376/ 32%| 1279| 31%
Andel pojkar | 1565|136 %| 1601| 37 %| 1358 35%| 1600] 38 % 1462| 35%

Utfardade dangrader per verksamhetsar

2010 | 2011 2012 2013 2014 | 2015
Utfardade dangrader totalt 70 79 70 111 77 69
Utfardade 1-2 dan 51 47 4 79 55 39
' Utfardade 3-4 dan 17 23 13 6 17 18
Utfardade 5-7 dan 2 9 16 6 | 5 | 12

Procentuell andel dangrader utfirdade till kvinnor per verksamhetsar

2010 2011 2012 2013 2014 | 2015

Andel kvinnor totalt 20% | 23% | 17% | 26% | 21% | 28%

Andel kvinnor 1-2 dan 21 % 30 % 24 % 30 % 24 % 738 %

Andel kvinnor 3-4 dan M% | 13% 8% | 19% | 18% | 1%

Andel kvinnor 5-7 dan 0% 1% 5% 0% 0% | 17%
Utbildning

Under oktober manad 2015 genomfordes en fukushidoin-
och shidoinutbildning med utbildare fran graderingskom-
mittén. Kontakterna mellan styrelsen och graderingskom-
mittén har skotts av styrelsens utbildningsansvarige, som
dven lett det kursutvecklingsarbete som pabdrjats under
verksamhetsaret och tillsammans med graderingskommit-
tén tagit fram utbildningsfilmen om anpassning av aikido-
traningen for barn.
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Fliken utbildning pa forbundets webbplats har upp-
daterats med information om kurser som kan vara av in-
tresse for forbundets medlemmar.

Antal deltagare i utbildning for fukushidoin och shidoin

2010-11 2012 2013 2014 2015
Antal deltagare 33 15 13 20 13
- darav kvinnor 4 2 3 10 1
- dérav man 29 13 10 10 12

Antal utnimningar till fukushidoin och shidoin per verksamhetsar

. 2010 2011 2012 2013 ! 2014 2015
Antal fukushidoin 10 15 10 8 [§] 14
- déarav kvinnor fukushidoin 1 2 0 3 2 3
Antal shidoin 8 4 2 1 5 10
- darav kvinnor shidoin 2 0 0 0 0 0

Jubilarer och utmairkelser

Under aret uppvaktade forbundet Lars-Goran “Lasse” An-
dersson som firade 50 ar pa mattan med att samtidigt passa
pa att fylla 70 ar.

Till Kampsportsgalan 2015 var Pia Moberg, Aikido-
féreningen Riai Aikido Dojo, och Asa Bergstrom, Foren-
ingen Aikido Dojo Liljeholmen, tillsammans nominerade i
kategorin Arets ledare. Aikidoféreningen Riai Aikido Dojo
var 4ven nominerad i kategorin Arets klubb.

Ekonomi

Forbundets ekonomi &r alltjgmt god. Genomgaende for
2015 ar att méanga utgifter blivit lagre an budgeterat vilket
har resulterat i ett Overskott trots ett budgeterat underskott.
Forbundsstyrelsens tanke ar att det uppbyggda 6verskottet
kommer att tas i ansprak i samband med férbundets 55-ars-
jubileum.

Graderingskommitténs goda resultat kan hanforas till
efterslapande fakturering fran Japan. Ungdomslagret 2015
var aterigen en succé och kunde darmed béra sina egna
kostnader. Forbundsstyrelsen fortsitter att vara aterhall-
sam och fokusera pa att arbeta kostnadseffektivt.
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Kostnaderna for arsstimman blev lagre 4n budgeterat
da fa klubbar utnyttjade resebidraget. Under éaret har bi-
drag till en ny klubb utbetalats. Sammantaget har dven
kostnaderna for bidrag dérfor blivit lagre 4n budgeterat.

Forbundsstyrelsen foreslar att arets resultat 6verfors i
ny rakning.

Utniamningar och graderingar
SB&K:s fortjinsttecken

1:a graden

Daniel Lindeson, Kalmar Budoklubb
Pelle Magnusson, Kalmar Budoklubb
Mikael Palmqvist, Kalmar Budoklubb
4:e graden

Anders Kamph, Kristianstads Aikikai
Max Korkkinen, Amaterasu Aikidoklubb
Lars Tornemark, Kristianstads Aikikai
5:e graden

Marten Holmberg, Kalmar Budoklubb

Stiftelsen Aikikai

Shidoin

Niklas Bjorklund, Torsby Aikido Klubb

Jakob Blomgqvist, Lunds Aikidoklubb

Par Dahlstréom, Torsby Aikido Klubb

Goran Hedman, Torsby Aikido Klubb

Sasha Isakov, Mikoto Nacka Aikidoklubb

Johan Lindgren, Vanadis Aikidoklubb

Sven Lundqvist, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
Bjorn Mattson, Ukehashi Aikido Klubb

Magnus Ohlsson, Malmo Takemusu Aikido Dojo
Bertil Skold, Gubbangens Aikidoklubb

Fukushidoin
Ylva Beckman, Aikido Dojo Gamlestaden
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Miroslaw Biszczak, Orebro Aikidoklubb

Henrik Blomdahl, Sedokan Vaxjo IF

Emil Frank, Sandviken Budo- och Kampsportsklubb
Anders Fredén, Hikari Aikidoklubb

Katarina Gullberg, Vanadis Aikidoklubb

Alula Kassa, Aikido Dojo Gamlestaden

Lisa Larsson, Nuboko Aikido Klubb
Christopher-Robert Lejarp, Bjorkstadens Ai Ki Iwama Ryu
Joaquin Munoz, Vanadis Aikidoklubb

John Martensson, Renshin Aikido Dojo Malmo

Erik Niwhede, Malmo Takemusu Aikido Dojo
Torbjorn Palmgren, Kaisho Kampsportsklubb

Peter Sahlin, Kampsportsklubben Mifuné

7 dan

Urban Aldenklint, Iyasaka Aikido Klubb
Roland Hultberg, Stockholm Aikikai

Stefan Stenudd, GAK Enighet

6 dan

Mats Alexandersson, Stockholms Aikido Klubb Iwama-ryu
Jan Bratt, Aikidoforeningen Riai Aikido Dojo
Pia Moberg, Aikidoforeningen Riai Aikido Dojo
Nizam Taleb, Stockholm Aikikai

5dan

Rabbe Anklew, Skellefted Aikidoklubb Shirakawa
Eleonore Bjerlemo, Vanadis Aikidoklubb
Tommy Eliasson, Varbergs Aikido Klubb

Ulf Hjerppe, Isshinkai Aikidoklubb

Johan Lindgren, Vanadis Aikidoklubb

4 dan

Bjorn Mattson, Ukehashi Aikido Klubb

John Martensson, Renshin Aikido Dojo Malméo
Josef Pallas, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
Ake Pekkarinen, GAK Enighet

Bertil Skold, Gubbangens Aikidoklubb

Goran Winnerstam, Wagono Michi Aikidoklubb
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3 dan

Johan Aderud, Orebro Aikidoklubb

Asa Bergstrom, Foreningen Aikido Dojo Liljeholmen
Tomas Dahlberg, Aikido Sundsvall Meiseikai IF
Youssef Ghazala, Ukehashi Aikido Klubb

Olle Hollmer, Aikido Sundsvall Meiseikai IF

Juha Immonen, Iyasaka Aikido Klubb

Daniel Larsson, Aikido Sundsvall Meiseikai IF
Patrick Livbom, Fyris Aikidoklubb Uppsala

Monica Lundstrom, Aikido Sundsvall Meiseikai IF
Mahesh Potenciano, Iyasaka Aikido Klubb

Jim Svensson, Vanadis Aikidoklubb

Magnus Tuvendal, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
2 dan

Anna-Britt Coe, Isshinkai Aikidoklubb

James Copeland, Stockholm Aikikai

Anders Engstrom, Aikido Dojo Vallentuna

Katarina Gullberg, Vanadis Aikidoklubb

Erik Isaksson, Karlstad Aikidoklubb
Christopher-Robert Lejarp, Bjorkstadens Ai Ki Iwama Ryu
Joaquin Munoz, Vanadis Aikidoklubb

Kim Ridell, Renshin Aikido Dojo Malmo

1 dan

Monika Banach Vifell, Mikoto Nacka Aikidoklubb
Lennart Hultkrantz, Féreningen Aikido Dojo Falkoping
Tina Jansson, Hogdalens Izanagi Aikido Klubb
Niclas Keith, Sundsvalls Aikidoklubb

Robert Larsson, Musubi Dojo Kampsportsférening
Mattias Levin, Stockholm Aikikai

Jappe Liljedahl, Stockholm Aikikai

Paul Nagy, Iyasaka Aikido Klubb

Jonatan Salzer, Bjorkstaden Ai Ki Iwama Ryu
Kenneth Térnberg, Enskede Takamaru Aikidoklubb
Charlotte Wistrom, Vanadis Aikidoklubb
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Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sverige

3 dan

Mats Stromgren, Takemusu Aikido Goteborg

1dan

Malou Klock Stromgren, Takemusu Aikido Goteborg
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BJJ-forbundet

2015 var ett handelserikt ar for svensk BJJ, antalet utévare
av BJ]J blir storre for varje ar. En stor handelse 2015 var att
for forsta gangen holls det en IBJJF-tavling i Sverige. Det
har ocksa arrangerats manga andra lyckade BJJ-tavlingar
runt om i landet samt utanfor Sveriges granser, dédr svensk
BJJ har visat stora framgangar.

SM

Forbundet arrangerade SM tillsammans med Yamasaki
academy i Goteborg och deltagarna holl en hog niva. Ett
antal nya méastare belénades med RF:s méasterskapstecken.
Styrelsen gratulerar alla vinnare.

Juniorer

Tjejer -52.5

Filippa Koski, Prana Jiu Jitsu
Tjejer -65

Mika Brorsson, Nacka Dojo IF
Killar -69 kg

Jivar Shareef, KFUM Fightzone
Killar -64 kg

Emil Andersson, Gladius MMA

Seniorer

Damer -58.5 kg

Madeleine Hakansson, Yamasaki Academy Goteborg
Damer -69 kg

Patricia Kazimierczak, Prana Jiu Jitsu

Damer -74 kg

Maria Runquist, Prana Jiu Jitsu
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Herrar -64 kg

Martin Petisme, Yamasaki Academy Goteborg
Herrar -70 kg

Nicklas Soderberg, Malmo Mixed Martial Arts IF
Herrar -76 kg

Jimmy Svensson, Prana Jiu Jitsu

Herrar -82.3 kg

Leo Graf, Champions MMA & Conde BJJ IF
Herrar -88.3 kg

Alexander Musi Wennergren, Prana Jiu Jitsu
Herrar -94.3 kg

Victor Cheng, Gbg MMA & B]JJ IF

Herrar -100.5 kg

Martin Jansson, Stenungsunds Kampsportsakademi
Biista forening Junior

Nacka dojo

Biista forening Vuxna

Prana Jiu Jitsu klubb

VM
Landslaget 2015 bestod av dessa personer och var repre-
sentanter for Sverige i VM.

Ida Hansson, Ju-Jutsu Klubben Samurai, svart balte
Linda Lindstrém, Nacka Dojo, brunt bélte

Maxine Thylin, Nacka Dojo, brunt bélte (numera svart
balte)

Martin Petisme, Klubben Brasiliansk Jiu-Jitsu Goteborg,
brunt bélte

Daniel Svensson, Prana Jiu-Jitsu, brunt bélte

Philip Andersson, Ju-Jutsu Klubben Samurai, brunt bélte
Max Lindblad, Prana Jiu-Jitsu, lila balte

Styrelsen gratulerar Maxine Thylin som under VM vi-
sade upp sitt fantastiska game och vann VM-guld.
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Maxine Thylin 6verst pa prispallen. Foto: Jesus Galvan.

Ovrigt

Under 2015 har férbundet arbetat med barntiavlingar och
som arrangOr for barntdvlingar kan man nu viélja att de
minsta som tdvlar kan tdvla enligt round robin-systemet.
Det betyder att alla utses till vinnare vilket kan ses som
nagot positivt i de mindre aldrarna.

Forbundet kan nu tillhandahalla ett tdvlingsprogram
gratis for vara medlemsféreningar vid tdvlingsarrange-
mang, forbundet har dven inforskaffat material till tav-
lingar som till exempel mattor, datorer och tv-skdrmar.

Vi har ansokt om fler utbildningar som férbundet kom-
mer att presentera under 2016 med olika samarbetspart-
ners, utbildningar som ar viktiga for den enskilda foren-
ingen och BJJ-Sverige.

Styrelsen tackar for ett fantastiskt BJJ-ar 2015 och ser
fortsatt fram emot ett fantastiskt 2016!
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Bujinkanforbundet

Ordfoéranden har ordet
For forsta gangen har jag privilegiet att fa titta tillbaka pa
det gdngna verksamhetsdret. Det har varit ett valdigt aktivt
ar med manga ldger, jubileum och Japanresor fér medlem-
mar i ett flertal féreningar. Det har varit valdigt energikra-
vande men fantastiskt roligt att hora alla positiva saker
som medlemmarna sagt. Det gor att man far energin till-
baka for ett nytt verksamhetsar.

Nu ser jag mig fram emot nya utmaningar under 2016,
som dr apans ar.

Daniel Bodin

Arsmotet

Under 2015 genomgick styrelsen i Svenska Bujinkanfor-
bundet stora forandringar da flera personer fran forega-
ende styrelse tackat nej till fortsdttning. Efter en valbered-
ningsprocess av Ken Banh fran IF Bujinkan Dojo Norrkop-
ing samt Nhina Svensson fran Foreningen Bujinkan To
Nan Dojo, tillsattes en ny styrelse under arsmotet 2015
bestdende av foljande personer.

Styrelse
Ordforande Daniel Bodin, Norrkoping
Vice ordforande Christer Gardelli, Lulea

Kassor Johan Bjorklund, Stockholm
Sekreterare Urban Grundstrom, Stockholm
Ledamot Arto Heinonen, Eskilstuna
Ledamot Patrik Johansson, Gavle
Suppleant Jonnie Larsson, Stockholm
Suppleant Kent Nordlund, Stockholm
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Sirskilda ansvarsomriden

Webbadministrator ~ Johan Bjorklund, Stockholm
Webbredaktor Urban Grundstrom, Stockholm
Marknadsforing /strategi ~ Kent Thorén, Stockholm

Under arsmotet tillsattes d&ven nya personer for val-
beredningen for verksamhetsaret 2016.

Valberedning

Ordforande Madelene Boettcher, Filipstad
Ledamot Caroline Pieske-Helgesson, Karlstad
Ledamot Christer Westberg, Sundsvall
Marknadsforing

Bujinkan har under en ldngre tid varit en anonym art och
relativt okdnd for allmdnheten och i budovérlden. For att
motverka detta har Svenska Bujinkanférbundet under 2015
engagerat sig i frdgor for att vacka bade intresse hos all-
manheten och 6ka medlemsantal i férbundets olika foéren-
ingar.

For att stirka Svenska Bujinkanférbundet som identitet
och varumarke, togs det fram en ny varumarkesskyddad
logotyp for att visa den traditionella kopplingen till
Bujinkan i Japan och den japanska kulturen. Logotypen
kan i sin tur anvédndas av férbundets medlemsforeningar
for att visa en gemensam och samlad identitet.

Aven hemsidan omarbetades till ett mer modernt for-
mat for att underldtta sokandet av information. Nar det
gdller kommunikation och marknadsforing har forbundet
arbetat med att presentera hemsidan www.bujinkan.se
som informationsportal for potentiella medlemmar och in-
tresserade. Mdlsdttningen &r att hemsidan ska bli en sam-
lad kanal f6r information f6r Bujinkan i Sverige ddr poten-
tiella medlemmar sedan kan hitta en férening i ndrheten.

Som en visuell del av marknadsforingen har forbundet
under dr 2014 arbetat fram en introduktionsfilm pa en mi-
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nut och 40 sekunder for hemsidan, samt en kortare reklam-
film pa 20 sekunder. Den kortare reklamfilmen marknads-
fordes med kopta annonser pa bade Youtube och Face-
book.

Uppvisningar
Det har dven skett en del uppvisningar under aret och en
av Svenska Bujinkanférbundets visioner ar att 6ka intresset
for uppvisningar bland medlemsforeningarna.

En 6kad synlighet och kunskap bland allménheten kan
i sin tur 6ka medlemsantalet for Bujinkan i Sverige.

25 april: Kampsportsgalan 2015, Norrkoping
IF Bujinkan Dojo Norrképing

26 april: Goteborgs botaniska tradgard, Goteborg
Bujinkan Ninpo Taijutsu Goteborg IF

24 maj: Japanska féreningen i Ostergétland, Norrképing
IF Bujinkan Dojo Norrkoping

Seminarier

Nar det gdller seminarier har 2015 varit ett handelserikt r
med bdde inbjudna instruktorer, férbundets egna Sverige-
lager och olika jubileumsseminarier. Svenska Bujinkan-
férbundet har aktivt arbetat med att informera om samtliga
lager runtom i landet for att pa sa satt kunna maximera
spridningen av information for deltagare i medlemsfor-
eningarna.

7-8 februari: Seminarium med Paul Richardson (UK)
Trollhdttans Ninjutsu Forening

14-15 mars: Svenska Bujinkanforbundets Sverigeldger 2015
Bujinkan Karlstad / Bjérn Dojo IF
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26 april: Seminarium med Rikard Sundelius (SWE)
Foreningen Bujinkan Nyndshamn

9-10 maj: Seminarium med Mike Loonam (UK/NL)
IF Bujinkan Dojo Norrkoping

26 april: Training for skill med Daniel Bodin (SWE) och
Kent Thorén (SWE), IF Bujinkan Dojo Norrkoping

3-5 juli: Jubileum, tio &r pa Sodermalm
Foreningen Bujinkan To Nan Dojo

15-16 augusti: Jubileum, 30-arsseminarium med Sveneric
Bogsdter (SWE/HL) och Roger Andersson (SWE/]P)
IF Bujinkan Dojo Norrkoping

31 augusti: Miniseminarium med Rikard Sundelius (SWE)
Foreningen Bujinkan Nyndshamn

10 oktober: Training for skill med Kent Thorén (SWE)
Bujinkan Kaigozan Dojo Sundbyberg

16-17 oktober: Jubileum, Bujinkan 40 ar i Sverige
Bujinkan Kaigozan Dojo Sundbyberg/Svenska Bujinkan-
forbundet

21-22 november: Seminarium med Kacem Zoughari (FR/
JP), Bujinkan Hirameki Dojo

12-13 december: Norrlandsldger med Christer Westberg
(SWE), Roger Matsson (SWE) och Petter Swedin (SWE)
Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall

19 december: Training for skill med Daniel Bodin och Kent
Thorén (SWE), IF Bujinkan Dojo Norrkoping
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Sverigelager 2015
I samband med drsmétet for Svenska Bujinkanférbundet
anordnas det arligen ett Sverigelager dar syftet ar att samla
forbundets alla 25 medlemsforeningar for ett trdningslager
samt arsmote. I ar var det Bujinkan Karlstad /Bjorn Dojo IF
som arrangerade Sverigeldgret dar 6ver 40 personer fran
olika foreningar deltog.

I samband med arsmotet presenterades dven nyheter
som Svenska Bujinkanférbundets nya logotyp och mark-
nadsforingsplaner for 2015.

Instruktorer pa Sverigeliigret

Anne Liljedahl, tidigare Kampsportscentret LSS
Daniel Bodin, IF Bujinkan Dojo Norrkdping
Roger Mattsson, Bujinkan Dojo Uppsala IF

Bujinkan 40-drsjubileum

2015 var ett speciellt ar for Bujinkan i Sverige da det var 40
ar sedan arten for forsta gdngen introducerades i Sverige av
Bo F. Munthe 1975. For att fira detta arrangerades ett tva-
dagars jubileumsldager dir ett flertal personer som varit
med i Bujinkan en ldngre tid instruerade. Totalt deltog 6ver
70 personer fran olika delar av landet.

I samband med ldgret anordnades dven en fest dar
bade deltagare fran jubileumsldgret samt personer som ti-
digare haft en viktig roll i Bujinkans historia i Sverige med-
verkade.

Instruktorer pd ligret

Daniel Bodin, IF Bujinkan Dojo Norrkdping

Jim Berglund, IF Bujinkan Bushin Dojo

Mats Hjelm, Bujinkan Kaigozan Dojo Sundbyberg
William Ustav, Bujinkan Hirameki Dojo Stockholm
Mats Brickman, Klubb Bujinkan Tetsu Dojo

Mats Hjelm, Bujinkan Kaigozan Dojo Sundbyberg
Peter Carlsson, Malmo Budoklubb
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Pertti Ruha, Bujinkan Iwato Dojo Vanersborg

Ralf Uhr, IF Bujinkan Mori no Uma Dojo

Robert Gabrielsson, Bujinkan Ninpo Taijutsu Goteborg IF
Christer Westberg, Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall
Fredrik Markgren, Klubb Bujinkan Tetsu Dojo

Peter Jonsson, Club Bujinkan Dojo Goteborg

Rikard Sundelius, IF Bujinkan Bushin Dojo

Urban Grundstrém, Klubb Bujinkan Tetsu Dojo

Forbundets jubileumsfest holls i lokalen Grand Garbo
i Sundbyberg. Under festen holls en presentation av for-
bundets ordférande Daniel Bodin och sekreterare Urban
Grundstrom dér de gemensamt berdttade om Bujinkans ut-
veckling i Sverige fran 1970-talet till 2015. Dessutom delade
de ut priser till fyra personer som haft ett stort inflytande i
utvecklingen.

Prisutdelning under jubileumsfesten
Bo F. Munthe

Mats Hjelm

Pierre Dahl

Sveneric Bogsiter

Foreningar och medlemmar
Under 2015 bildades tva nya foreningar som d&ven numera
ar anslutna till Svenska Bujinkanforbundet.

Nystartade foreningar
Bujinkan Dojo Stockholm IF
Foreningen Bujinkan Nyndshamn

Svenska Bujinkanforbundet har under 2015 haft ett
medlemsantal pa 467 medlemmar fordelat pa 24 foren-
ingar.

Fordelningen av medlemmar: 207 mén, 71 kvinnor, 113
pojkar, 76 flickor.
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Ekonomin
Forbundets har under 2015 haft en god ekonomi dér storre
arrangerade seminarier och jubileum varit sjdlvbarande.
Utgifterna fran exempelvis 40-drsjubileumet har tiackts upp
av intdkter frdn seminarieavgifter.

Forbundet har dven avsatt pengar fér marknadsforing
pa Facebook och Youtube.

Utover det har foretaget db Light Design AB sponsrat
med marknadsforingsmaterial i form av foldrar som sedan
delats ut till medlemsforeningarna.

Utnamningar fran Japan

2015 har varit ett handelserikt och historiskt dr for Bujinkan
i Sverige. Forutom ett 40-arsjubileum har dven tva svenskar
fatt utndmningen Yuushuu Shihan, en titel frdn stormast-
aren Hatsumi Masaaki i Japan. Utover det har dven diplo-
met Shin Gi Tai Bufu Ikkan delats ut till svenskar som ett
tecken pd ldngvarig studie.

Yuushuu Shihan
Mats Hjelm, Bujinkan Kaigozan Dojo Sundbyberg
Rikard Sundelius, IF Bujinkan Bushin Dojo

Shin Gi Tai Bufu Ikkan

Fredrik Markgren, Klubb Bujinkan Tetsu Dojo
Mats Brickman, Klubb Bujinkan Tetsu Dojo
Peter Carlsson, Malmo Budoklubb

Urban Grundstrém, Klubb Bujinkan Tetsu Dojo

Graderingar fran Japan

Judan Kugyo Happo Biken, 15 Dan

Arne Elmlund, Bujinkan Solstaden IF

Bo F. Munthe

Jim Berglund, IF Bujinkan Bushin Dojo

Robert Gabrielsson, Bujinkan Ninpo Taijutsu Goteborg IF
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Judan Fugyo Happo Biken, 14 Dan
Christer Westberg, Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall

Judan, 10 Dan

Marcus Hultvall, Bujinkan Karlstad / Bjorn Dojo IF
Patrik Johansson, Bujinkan Solstaden IF

Villiam Nilsson, Bujinkan Ninpo Taijutsu Goteborg IF /
Bujinkan Iwato Dojo Vanersborg

Godan, 5 Dan

Andreas Hedblom, Malmo Budoklubb

Arto Heinonen, Eskilstuna Budoklubb

Erik Odlund, Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall
Johan Lund, Bujinkan Ninpo Taijutsu Goéteborg IF
Jonatan Brunbick, Bujinkan Solstaden IF

Jonathan Nathanielsson, IF Bujinkan Bushin Dojo
Mathias Alfredsson, Bujinkan Iwato Dojo Vanersborg
Mattias Ranfors, Bujinkan Ninpo Taijutsu Goéteborg IF
Stefan Ottosson, Bujinkan Iwato Dojo Vanersborg
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Jujutsufederationen

Ordforanden har ordet

Kara jujutsuka, vi har nu lamnat 2015 bakom oss och det &r
dags for mig som ordférande att forsoka summera det
gangna aret. Styrelsen fick en tuff start nar tva valda leda-
moter valde att kliva av sina uppdrag i federations-
styrelsen. De tva valda suppleanterna fick kliva in i styr-
elsearbetet pd en gdng. Som ordférande tycker jag att de
tog sitt uppdrag pa storsta allvar och har varit aktiva i sty-
relsens arbete.

Styrelsen har under det gangna aret forbattrat rutiner-
na for internkommunikation. Hér har styrelsen och rads-
ordférandena gjort stora framsteg men &n &r jag som ordfo-
rande inte helt nojd.

Det glader mig att flera foreningar har anslutit sig eller
startat upp jujutsuverksamhet som de véljer att lagga un-
der Svenska Jujutsufederationen. Aven hir finns det myck-
et mer att gora for att bli &nnu attraktivare att tillhora oss.
Det dr bra att nya foreningar ansluter sig och att verksam-
heten breddas, men man far inte heller glomma bort gamla
foreningar. Har vill jag passa pa att lyfta fram Kalmar
Budoklubb som firade 50 dr, starkt jobbat och ett stort grat-
tis!

Den stiloberoende verksamheten har okat sitt utnytt-
jande av budgetutrymmet och verksamheten borjar lang-
samt 6ka sin omfattning inom Federationen. Bekymmer-
samt dr att inte fler foreningar kontaktar Federationen for
att fa ekonomisk hjélp vid arrangemang. I den fragan ar jag
mycket sjdlvkritisk och undrar hur styrelsen ska kunna ar-
beta med fragan pa annat sétt.
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Det jag som ordférande kdnner mig extra stolt och nojd
med under det gdngna aret dr att vi har sjosatt den nya
domarutbildningen.

Jag gldads dven at vdra tavlingsframgangar internatio-
nellt, bade i jujutsu (JJIF) och kempo. Det visar att vi har
manga duktiga utévare och ledare i vart jujutsu-land. Tack
vare dessa har vi aterigen fatt mycket publicitet i mass-
media, mycket genom SB&Ks informator Jonathan Bro-
berg.

Det kdnns bra att lamna 2015 ars bokslut som visar en
budget i balans. En anledning till detta ar att vi har haft en
kontinuitet pa nyckelposterna som ar ekonomiskt ansvar-
iga, bade i styrelsen och inom raden.

Annu ett verksamhetsdr har haft sin gdng och det &r
dags att vianda blad, &n ar 2016 ar ett oskrivet blad som vi
ska skriva tillsammans. Lat oss minnas 2015 som ett bra ar
for svensk jujutsu. Det dr nu upp till oss vad som kommer
att skrivas i verksamhetsberittelsen for 2016. Tillsammans
kan vi se till att det blir ett &nnu battre ar!

Jesper Kedjevig

Styrelsen 2015
Jesper Kedjevag (ordf.)
Nico Christoforidis (kassor)
Cicci Nystrom (sek)
Jennie Brolin (vice ordf.)
Isabelle Sarfati
Tobias Back (avgick 2015-03-28)
Johan Pettersson (avgick 2015-03-28)
Sara Holm (suppleant, ersatte Johan Pettersson)
Hamid Fazeli (suppleant, ersatte Tobias Back)
Styrelsen har, forutom drsmétet och det konstituerande
motet, haft nio protokollférda méten via Skype samt ett
fysiskt mote i Varnamo den 12-13/9-15.
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Nya klubbar

Genarp Kampsportforening
Pitea Jujutsuklubb

Ljungby Ju-jutsu klubb

Stilovergripande verksamhet

Ovriga utmiirkelser

Fredrik Widgren har f6r andra gangen tilldelats Svenska
Spels och RF:s Elitidrottsstipendium.

Kalmar budoklubb 50 ar.

Inval till Hall of Fame
Martin Ingholt valdes in i jujutsuns Hall of Fame
Isabelle Sarfati valdes in i jujutsuns Hall of Fame

Lager

Combat Camp 2015

Det stilovergripande lagret Sweden Combat camp genom-
fordes for tredje gangen i samarbete med vart svenska
landslag. Lagret arrangerade dven en internationell domar-
kurs i regi tillsammans med JJEU.

Federationsliger med John Gage

Svenska Jujutsufederationen arrangerade ett lager for alla
stilar med Kyoshi John B. Gage helgen 7-8 mars 2015 for de
pengar som Overforts fran den upplosta Bjorn Hornwalls
Minnesfond. Detta var det fjarde lagret med en instruktor
fran en japansk ju-jutsustil, denna gang i Kalmar. Lagret
lockade ett 60-tal deltagare.

Jujutsu-gymnasium

Projektet Jujutsu-gymnasium &r slutfort. Procivitas kom-
mer till hosten ta emot de forsta eleverna pa Jujutsu-gym-
nasiet. Ett stort tack till Rob Haans som har drivit fragan at
Svenska Jujutsufederationen.
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Sportradet

Roger Grimmer (ordforande)
Jonatan Askesjo

Lars Karlsson

Karl Dahlgren

Sportradet har genomfort fyra moten (tre via konfer-
enssamtal).

Ur Sportradets verksamhetsbeskrivning: “Sportradets
mal dr att bygga upp en organisation med bred férankring,
stort ndtverk, geografisk och stilméssig spridning och hogt
fortroende.”

Vi har genomfort en kurs i vart digitala tavlingssystem
(EuroJudo) med Bas van Wel fran Nederlanderna. Vi har
dven Oppnat var webbportal, och paborjat arbetet for att
harmonisera alla anmélningar till JFL genom denna portal.

Sportradet har genomfort en revidering av kvalsys-
temet till SM for att ge fler mojligheten att placera sig infor
SM.

Sportradet har tagit in en ny medlem, Karl Dahlgren
som kommer att arbeta med informationsflédet ut mot
klubbarna.

Sportradet har tagit beslut om att subjektiva priser inte
ska delas ut i JFL. Alla ska tdvla om priserna pa lika villkor.

JFL-tavlingar

JFL2 Herrljunga

JFL3 Varnamo

JFL4 Dalby Jujutsu Open

JFL1 Nacka (forsta deltdvlingen i sisongen 2015-16)

SM i Orebro
For andra gangen genomfdrde Svenska Jujutsufedera-
tionen sitt SM under SM-veckan som arrangeras av RF i
samarbete med SVT. Mésterskapen uppméarksammades av
savél lokala medier men dven rikstackande.

Arets arrangemang direktsiandes pa SVT play.
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Herrar -62kg

1. Karl Dahlgren, IKSU (Umea)

2. Patrik Andert, Eskilstuna Budoklubb

3. Claes Gaase, Dynamix Koping

Herrar -69kg

1. Erik Nilsson, SKIFT, Sollentuna

2. Adam Billger, Shindo, Goéteborg

3. Karl Dahlgren, IKSU (Umea)

Herrar -77kg

1. Fredrik Widgren, Nacka Dojo IF

2. Arvid Alm, IKSU, Umea

3. Philip Larsson, Herrljunga SJJ

Herrar -85kg

1. Fredrik Widgren, Nacka Dojo IF

2. Johan Segertoft, Linképings Budoklubb

3. Bjorn Johansson, JJK Samurai

Herrar +94kg

1. Andreas Jansson, Gavle JJK

2. Lars Karlsson, Linkdpings Budoklubb

3. Zeb Rydberg, Karlstad Kampsportforening

Damer -55kg

1. Johanna Hamberg, Dynamix Képing

2. Frida Tullsson, Linkopings Budoklubb

3. Lily Li, IKSU (Umea)

Damer -62kg

1. Isabelle Vistam, Nacka Dojo IF

2. Tove Widén, Goteborgs JJK

Duo mix

1. Malin Persson & Ronnie Stalebring, Goteborgs JJK

2. Simon Sjodin & Theo Wijk, Vaxjo JJK
Roger Grimmer, sportchef

Internationell verksamhet

For fjarde dret i rad representerades Sverige av federation-
ens ordforande Jesper Kedjevag pa kongresser inom JJEU
och JJIF. Det har varit ndgot turbulent internationellt. Dels
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flyttades VM till Thailand efter ett bombdad i Tunisien.
Flytten till Thailand gjordes delvis efter patryckningar fran
Sverige, som ville se ett annat land som arrangor, &ven om
det skulle innebédra dyrare kostnader fér manga nationer.
For att starka sin position internationellt kommer Sv]JJF ar-
beta for att fa in en representant i JJIF styrelse.

EM i Almere, General Assembly JJEU

Jesper Kedjevag och Cicci Nystrom representerade Sven-
ska Jujutsufederationen pa plats. JJEU fick en ny kassor
Michael Korn (Tyskland).

VM i Bangkok, Extra Ordinary General Assembly JJIF

Jesper Kedjevag och Cicci Nystrom representerade Sven-
ska Jujutsufederationen i Bangkok. Svenska Jujutsufede-
rationen gjorde en avsiktsforklaring att soka for VM 2018.

Jesper Kedjevig
Landslaget
Coacher
Duo Isabelle Sarfarti
Newaza Paul Persson
Fight Rob Haans, Joakim Vistam

Forbundskapten Michael Kuntz
Under 2015 har landslaget deltagit vid EM i Nederlan-
derna, JVM i Aten och VM i Thailand vilket resulterade i:

EM

Guld: Jennie Brolin, Kraftverket

Silver: Max Hederstrom, Linkdpings JJK

Brons: Helena Edfeldt, JJK Samurai, Diana Halldén, JJK
Samurai, Fredrik Widgren, Nacka Dojo, Malin Persson och
Ronnie Stalebring Duo mixed, Goteborgs JJK

Landslaget tog medaljer i varje gren.
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JVM

Guld: Arvid Axelsson, JJK Samurai, och Isabelle Vi-
stam, Nacka Dojo

Silver: Dennis Bill, SKIFT

VM

Guld: Helena Edfeldt, Samurai JJK

Silver: Diana Halldén, Samurai JJK, Malin Persson och
Ronnie Stalebring Duo mixed, Goteborgs JJK

Brons: Fredrik Widgren och William Seth-Wenzel,
bada Nacka Dojo

Femte plats: Isabelle Vistam och Rasmus Nolbratt,
bada Nacka Dojo

Sjunde plats: Max Hederstrom, Linkdpings BK

Sverige hamnade pa attonde plats i nationsrankningen.

Lager

Det genomfordes flera landslagsldager under dret och lands-
laget organiserade Sweden Combat Camp for tredje gang-
en.

Det blev ungefdr 220 deltagare fran dtta nationer.

Landslagen fran Tyskland, Osterrike, Holland, Belgien,
Danmark, Frankrike, Norge och Sverige deltog.

Delar av laget dkte dven péa internationella traningslag-
er (Tyskland) for att utvecklas och fa battre sparring innan
VM, vilket resulterade i framgéngarna pa VM.

Med framgangarna pa VM medféljde dven ett stort
mediaintresse, vilket gav jujutsun mycket exponering.

SVT visade filmklipp fran VM pa Sportnytt, Radio-
sporten hade en intervju med Helena Edfeldt. Stor som
mindre dags- och kvéllspress uppmirksammade ocksa
VM-bragderna.

Aterigen visade det sig att landslaget ar svenska ju-
jutsuns mest effektiva “reklampelare”.

Michael Kuntz, forbundskapten
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Domarradet

Emil Gustafsson (ordforande)
Niclas Sjoberg

Jonas Elfving

Cicci Nystrom

Aret som gétt har varit mycket produktivt och fullt
med aktivitet. Forutom en hel rad med tavlingar inom JFL
har vara internationella domare varit flitiga utanfor Sveri-
ges granser.

Vi har med landslaget varit representerade pa EM, VM,
Paris Open och German Open. Men dven pa Balkan Open
och Haugesund Open hade vi domare pd mattan.

Niclas Sjoberg har varit i Norge och utbildat domare i
ne waza.

Dessutom har vi fatt tva nya internationella domare
med B Continental-licens: Cicci Nystrom och Janet Smed-
berg.

Ett nytt regelverk har tagits fram under dret och nu
gdller 4.1, detta har varit ett omfattande arbete som Jonas,
Niclas och Emil jobbat med under stora delar av aret. Ett
helhetsgrepp har tagits for att f4 ett mer homogent regel-
verk samt gora det dnnu enklare att arrangera tavlingar.

Pa utbildningsfronten har flera utbildningar hallits och
dven hadr har det skett storre forandringar med ett helt nytt
utbildningssystem som sj0satts dar &ven ne wazan har fatt
en egen kurs i var utbildningsstege.

Emil Gustafsson, domarrddet

Ungdomsradet

Under aret blev ungdomsradet verksamt efter att ha legat
vilande. Styrelseledamot Sara Holm tog pa sig uppgiften
att hora av sig till lamplig kandidat och frontfigur till rddet.
Emellertid var intresset svagt. Under dret skapades en
mailadress till rddet, som Sara tills vidare férfogar over.
Information om att tips och idéer kan mailas in till
ungdom@jujutsu.se spreds via federationens hemsida. Vi-
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dare skapades en Facebookgrupp vid namn Ungdomsverk-
samhet inom jujutsu, dit alla som sysslar med ungdoms-
verksamhet ar valkomna.

Sara Holm

Foreningsrad

Foreningsrddet har saknat representant under aret och ra-
dets uppgifter har varit fordelat pa styrelsen.
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Kampkonstforbundet

Vart underforbund bestdr av idrotterna capoeira, FMA,
glima, HEMA, Krav Maga och Systema. Hitintills &r det en-
dast capoeira och glima som har varit verksamma i férbun-
dets styrelsearbete. Darmed ar det glidjande nyheter att
atskilliga av de 6vriga idrotterna anmaélt intresse att med-
verka pd drets underférbundsstamma.

Pa arsmotet faststélls dessutom Svenska Kampkonst-
forbundets verksamhetsbudget, kanske det viktigaste att
vara delaktig i.

Ty det ar varken tvang eller skyldighet att presentera
en verksamhetsberittelse eller att inga i styrelsearbetet,
men dock en réttighet eftersom vi forutsétter att samtliga
idrotter har intressanta aktiviteter att fortdlja om.

Glima

Internationella misterskap

Den 25 oktober 2015 arrangerades Europamaésterskapen i
glima i schweiziska alpbyn Martigny. 32 glimabrottare (22
man och tio kvinnor) fran England, Frankrike, Schweiz, Ita-
lien samt Sverige stdllde upp. Den fria stilen, Losa tag
(Lausa-tok/Combat glima), stod pa tavlingsprogrammet
och endast viktindelning nyttjades. Detta innebar att flera
viktklasser var gemensamma, dédr kvinnor och mén tavlade
i samma klass.

Sveriges framsta representant, Patrik Jansson fran IK
Sparta i Malmo, holl fokus tavlingen igenom och tog guld
i tungvikt. En imponerade insats som dven bidrog till att
han forevigades pa Idrottsmuseets officiella méasterskaps-
tavla.
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Patriks framgang &r historisk inom svensk glima efter-
som ingen fore honom har klivit upp pa hogsta pallen i ett
europeiskt mésterskap, trots att vart landslag lange har till-
hort det hogre skiktet och erdvrade silver redan 1990 samt
senast 2013.

Utditriktad verksamhet

Tack vare ett frikostigt bidrag fran Riksidrottsforbundet,
har glima fatt majlighet att arbeta mer langsiktigt med in-
ternationella verksamhet.

Undertecknad (Lars Magnar Enoksen) har represente-
rat glima pa en stor traditionell idrottskongress den 46 fe-
bruari i Vilnius, Litauen. Dessutom har tvddagars tra-
ningsseminarium anordnats vid atskilliga tillfdllen i Norge
(juni, juli och november), Frankrike (september), Schweiz
(oktober) och givetvis Sverige (maj och oktober).

Detta langsiktiga projekt avser att 6ppna upp for glima
internationellt och dven frambringa tongivande styrelsere-
presentation i traditionella idrottsforbund.

Angaende de Svenska Maisterskapen, blev 2015 ett
mellanar, fraimst beroende pa att en av huvudklubbarna
krdavde senareldggning av tavlingarna (frdn maj till decem-
ber) och dérefter valde att ignorera sitt eget beslut. Nagon-
ting som visar hur kédnslig en liten idrott dr for medvetet
destruktiva initiativ och gav viktig lardom infor framtiden.

Capoeira

Nationellt

Ar 2015 spred och utvecklades capoeira i Sverige med kva-
litet och kvantitet i olika sociala segment. Aret har varit
fyllt med framstdende personer och grupper som gjort
event, seminarium och uppgraderingar.

For tredje aret i rad arrangerades ett arligt tjejcapoeira-
event av Formada Chorona (Julia Dahlquist) dar man um-
gicks och tranade ihop. Under eventet deltog 70 personer,
bada vuxna och barn. Till arets event hade arrangoren
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bjudit in kvinnliga instruktorer fran bade Afrika och Brasi-
lien for att inspirera gruppen.

Contra Mestre Kiura fran Stockholm har fortsatt ett
underbart arbete under dret med att ldara ut capoeira till
pensiondrer och rorelsehindrade. Projektet kommer att
fortsdtta hjdlpa manniskor under 2016.

Asa Gustavii, pionjar inom capoeira Angola, har varit
en framstdende person under det gdngna aret genom att
starta event dér det bjudits in kdnda personer inom capo-
eira Angola till Sverige for att lara ut. Mestre Tubarao orga-
niserade under aret ett event dar man i samband med tra-
ningen samlade in kldder till flyktingar i nod.

Sammanfattningsvis har dret varit fyllt med positiva
framsteg och dven sociala och kulturella utvecklingar inom
capoeria i Sverige.

Mistarutmirkelse

Professor Dodd (Rodolfo Goes), capoeirapionjdr i Sverige,
som under mer dn tio ar har varit capoeirarepresentant i
forbundet, har under aret deltagit i en specialkurs i capo-
eira i Brasilien under ledningen av Mestre Camisa och an-
dra viktiga personer inom capoeira.

Under aret ska han bli tilldelad den hogsta titeln inom
Capoeria och bli Mestre efter att ha trdnat capoeria i 35 ar,
varav 25 ar har spenderats i att utveckla capoeira i Sverige
och Europa.

HEMA
Svenska misterskapen
Inom nationell HEMA var arets fraimsta nyhet att det forsta
Svenska Masterskapet i HEMA anordnades 2015. Men mer
om detta och all annan intressant verksamhet far vi nér de,
och alla de andra idrotterna, borjar sdnda in sina arliga
verksamhetsrapporter till vart underférbund.
Lars Magnar Enoksen,
ordforande i Svenska Kampkonstforbundet
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Kendoforbundet

Centralt
Den 28 mars 2015 holls forbundets drsstimma. Vid motet
valdes en styrelse med foljande sammansattning:

Ordforande Anette Persson Sunje

Sekreterare Martin Ledin

Kassor Sida Yin

laido Peter Hoglund

Jodo Sida Yin

Kendo Christian Strandberg

Kyudo Knut Hogvall

Naginata Kirsi Hoglund

Ledaméter: Jimmy Thorsell, John Henriksson

Till revisorer valdes Magnus Ydmark och Svante Ram-
stedt.
Till valberedningen valdes Martin Lindgren, Monica
Lundstrém och Robert Lingvide som sammankallande.
Peter Hoglund valdes vid det konstituerande motet
som vice ordforande.
Under aret har foljande personer adjungerats till olika
arbetsuppgifter:
Martin Ledin ~ Graderingsregistret
Anette Persson Sunje Regelansvarig
Sida Yin Webmaster
Peter Hoglund Dokumentansvarig
Peter Hoglund  Elitstodssamordnare
Kirsi Hoglund, Jimmy Thorsell =~ Méngfald
Joachim Persson Anti-dopingrepresentant gentemot IKF
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Moten
Under dret har forbundet haft 14 styrelseméten (varav sju
per capsulam) samt konstituerande méte direkt efter ars-
motet 28/3.

Styrelsen fanns representerad pa SB&K:s stimma med
ordforande och vice ordférande.

Representation
European Kendo Federation (EKF) General Assembly holls
27 maj i samband med kendo-VM i Japan. Kendoansvarig
representerade.

laidoansvarig representerade vid iaido-EM i Berlin,
Tyskland 23-25 oktober.

Ordférande representerade vid jodo-EM i Falkenberg
19-20 september.

European Kyudo Federation General Assembly holls i
juli i Magglingen och ingen representant skickades.

European Naginata Federation (ENF) General Assemb-
ly holls den 6 november i Bryssel och naginataansvarig re-
presenterade.

Medlemmar
Tre nya klubbar har tillkommit under aret:
KFUM Uppsala Kendo — kyudo
Trelleborgs Budokai — iaido
Skellefted Budoklubb — kyudo
Vi har ett inrapporterat medlemsantal per 2014-12-31
via klubbarna pa 980 personer.

Art 2010 2011 2012 2013 2014 prel.2015
laido 290 213 251 221 235 243
Jodo 65 63 59 55 76 69

Kendo 494 538 470 482 543 521
Kyudo 75 78 90 107 100 87
Naginata 28 15 13 13 26 28
Totalt 952 907 883 878 980 948
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Graderingar
Foljande dangraderingstillfallen har hallits av Kendofor-
bundet i Sverige:

2015-03-01 Halmstad
2015-05-17 Solvesborg
2015-06-28 Falkenberg
2015-10-25 Sundbyberg
2015-11-22 Kalmar
2015-12-06 Upplands Vasby Kendo SM

Taido NIO

Taido SM

Taido GBG Open
Kendo Stockholm Kendo Open
laido Riksldger

Foljande svenska personer har graderat dan-grad 2015
i Sverige eller utomlands (endast grader inrapporterade till
registret listas):

laido

Grad

1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan

Fornamn
Nils
Elin
Tony
Adrian
Tobias
Jesper
Oskar
Stefan
Morgan
Therese
Andreas
Anna-Lena
Sara

Per
Mattias
Astrid
Oskar
Maria
Johan
Patrik
Martin

Efternamn
Lantto
Rudén
Borgeback
Brandt
Kandenberg
Nilsson
Nilzén
Eliasson
Engdahl
Hellborg
Mattsson
Olsson
Sahlin
Shultz
Sjolander
Teutenberg
Werner
Engqvist
Jonsson
Karlsson
Ledin
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EKF-nr
S.00569
S.00570
S.00573
S.00584
S.00572
S.00571
5.00583
S.00563
S.00546
S.00550
S.00545
5.00529
S.00520
5.00541
S.00542
S.00530
5.00544
S.00443
S.00491
S.00492
S.00475
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3 Dan
3 Dan
3 Dan
4 Dan
5 Dan
6 Dan

laido Nihon laido Kyokai

3 Dan
6 Dan
6 Dan

Jodo

1 Dan
1 Dan
1 Dan
2 Dan
3 Dan

Jodo Nihon Jodo Kyokai

Johan
Lars
Caiza
Johan
Sida
Matti

Stina
Henrik
Jonas

Mattias
Patrik

Per
Anna-Lena
Caiza

Ronndahl
Thellman
Wranning
Andersson
Yin
Pajaujis

Agback
Johansson
Nordstrom

Jansson
Karlsson
Schultz
Olsson
Wranning

Inga graderingar har utforts.

Kendo
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
2 Dan
2 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan

186

Hans Huynh Doung

Sebastian
Johan
Robert
Christian
Lars
Styrbjorn
Johannes
Magnus
Louise
William
Peter

Eneborg
Lindkvist
Lingvide
Mannfolk
Muhl
Strandell
Boivie
Strandh
Balla
Farjh
Jorsell

S.00506
5.00487
5.00477
5.00415
S.00265
S.00162

5.00326
5.00492
5.00541
S.00529
5.00477

5.00578
S.00580
S.00579
S.00581
S.00577
5.00582
S.00575
S.00551
5.00538
5.00482
5.00480
S.00307
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Kyudo

3 Dan Knut Hogvall

3 Dan Monica Lundstrom
3 Dan Rolf Svensson
2 Dan Jorgen Falk

1 Dan Svante Ramstedt
1 Dan Johan Andersson
1 Dan Arash Vahdat

1 Dan Anke Johannmeyer
Naginata

1 Dan Sophia Judkins

2 Dan Elin Sandqvist
2 Dan Philip Mattsson
Masterskap iaido

SM

SM gick i Solvesborg 16 och 17 maj med arrangerande
klubb Solvesborg Budosallskap.

Resultat iaido-SM 2015

Mudan

1. Nils Lantto (Shimbukan)

2. Christian Strandberg (FSKA)

3. Oscar Nilzén, Tony Borgebéck (Kalmar Budoklubb)
Shodan

1. Anna-Lena Olsson (Goteborgs Budosillskap Shobukan)
2. Andreas Mattsson, (Glimminge Budokan)

3. Morgan Engdahl, Stefan Eliasson (Shogun Halmstad)
Nidan

1. Johan Ronndahl (S6lvesborgs Budosallskap)

2. Lars Thellman (Kalmar Budoklubb)

3. Johan Jonsson, Patrik Karlsson (Linkdpings Budoklubb)
Sandan

1. Joel Bergmark (Shimbukan)

2. Johan Andersson (Falkenbergs Judoklubb)
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3. Fredrik Broman (Glimminge Budokan), Gabriel Griin-
berg (Komaki Iai Kendoférening)

Yondan

1. Jesper Waldestal (Falkenbergs Judoklubb)

2. Sida Yin (FSKA)

3. Patrik Almqvist (Glimminge Budokan), Mattias Jansson
(Link6pings Budoklubb)

Lag

1. FJK (Falkenbergs Judoklubb) Johan Andersson, Jesper
Waldestal, Caiza Almén Wranning

2. Shobukan 3 (Goteborgs Budosillskap) Hanna Adenbick,
Rickard von Haugwitz, Laurens Loozen

3. FSKA 1 (FSKA) Sida Yin, Jean Bergstrom, Astrid Theu-
tenberg

3. Glimminge 1 (Glimminge Budokan) Fredrik Broman,
Andreas Mattsson

Fighting spirit

Individuellt: Elin Rudén, Lag: Anders Tyrén

EM
22:a iaido-EM holls i Berlin, Tyskland, 23-25 oktober i
Sportforum Hohenschénhausen.

Resultat iaido-EM

Mudan silver: Tobias Kanderberg
Yondan brons: Jesper Waldestal
Godan guld: Sida Yin

Lag silver: Sverige

Fighting spirit: Martin Lindgren

Arets landslagsledning bestod av:

Manager Caroline Lindholm
Assist manager Johan Ronndahl
Coach Matti Pajaujis
Kapten Martin Lindgren

Landslaget bestod av foljande personer under 2015 och
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reserverna var inte med pa EM 2015 i Berlin:

Mudan: Tobias Kandenberg, Tony Borgeback, (reserv) An-
ders Tyrén

Shodan: Anna-Lena Olsson, Therese Hellborg

Nidan: Johan Ronndahl, Patrik Karlsson, (reserv) Andreas
Mattsson

Sandan: Johan Andersson, Joel Bergmark, (reserv) Fredrik
Broman

Yondan: Jesper Waldestal, Mattias Jansson, (reserv) Caro-
line Lindholm

Godan: Matti Pajaujis, Sida Yin

Rokudan: Martin Lindgren

Masterskap jodo
SM
Lordagen den 21 mars avgjordes Jodo-SM i Linkoping. To-
talt fem klubbar deltog med 14 tdvlanden i tvd individuella
klasser samt var sitt lag till lagtavlingen. I samband med
tavlingen holls ett funktiondrslager infor arets EM som ar-
rangerades av Kendoférbundet.

Domarpanelen bestod av:
Istavan Gubas
Lena Carlberg
Lars Carlberg

Resultat jodo-SM

Mudan

Guld: Mattias Jansson (LBK)

Silver: Patrik Almqvist (Glimminge)

Brons: Caroline Lindhold (LBK), Fredrik Broman (Glim-
minge)

Dan

Guld: Sida Yin (FSKA)

Silver: Rickard von Haugwitz (Shobukan)

Brons: Christian Strandberg (FSKA), Anna-Lena Ohlsson
(Shobukan)
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Lag

Guld: FSKA

Silver: Linkoping

Brons: Glimminge, FJK

Fighting Spirit: Anna-Lena Ohlsson (Shobukan)

EM

Det 14:e EM i jodo dgde rum helgen den 19-20 september i
Falkenberg under Svenska Kendoforbundets regi. Lor-
dagen holls ett seminarium av ZNKRs delegation: Kurogo
Sensei, Tsuriga Sensei och Yasumaru Sensei. Sondagen
holls sjdlva turneringen.

Vi har fatt mycket berdm fran savél deltagare som
domare. Tavlingen streamades live pa hemsidan av Sports-
ground AB, vilket var vildigt uppskattat av de som inte
kunde nérvara. Resultatméssigt blev det annu en medalj-
skord for Sverige. Totalt 15 landsdelegationer var represen-
terade under evenemanget.

Jodolandslaget bestod av
Mudan: Mattias Jansson, Patrik Karlsson
Shodan: Caroline Lindholm
Nidan: Anna-Lena Olsson, Johan Andersson
Sandan: Rickard von Haugwitz, Jesper Waldestal
Yondan: Sida Yin

Landslagsledningen bestod av
Takao Momiyama — coach
Sida Yin — manager

Svensk domare var Takao Momiyama 7 dan.

Resultat jodo-EM

Mudan guld: Mattis Jansson
Sandan guld: Jesper Waldestal
Yondan brons: Sida Yin

Lag silver: Mattias Jansson, Johan Andersson, Jesper Wal-
destal, Sida Yin
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Masterskap kendo

SM

SM arrangerades av Wasby Kendoforening, i Upplands
Visby, helgen 5-6 december. Over 60 deltagare fran nio
olika klubbar deltog i tavlingen.

Resultat kendo-SM

Junior:

Guld: Markus Arfert (SSK)

Silver: Styrbjorn Strandell (Kibo dojo)

Brons: Yohannes Eshetu (SSK)

Brons: David Wiman (Linkdpings Budoklubb)
Dam:

Guld: Fanny Lindstrom (Shimbukan)

Silver: Ellen Jonsson (Link6pings Budoklubb)
Brons: Louise Balla (Linkdpings Budoklubb)
Brons: Josefin Rosenhed (GAK Enighet)

Herr:

Guld: Henrik Johansson (Wasby Kendo)
Silver: Goran Gutiérrez-Aranda (Wasby Kendo)
Brons: Joakim Hahl (FSKA)

Brons: Ambjorn Holmkvist (Shimbukan)

Lag:

Guld: FSKA 1

Silver: Shimbukan

Brons: Wasby Kendo

Brons: IKSU

EM/VM
VM hélls i Tokyo, Japan, 29-31 maj. Landslaget bestod av:
Herrar: Jun Yamazaki, Ren Watanabe, Juan-Sebastian
Sato Folatre, Josef Segerstedt, Ambjorn Holmkvist, [immy
Cedervall, Goran Gutiérrez-Aranda.
Damer: Micaela Ahlstam, Michiko Komaki, Maja Vag-
berg, Fanny Lindstrém, Louise Balla, Josefin Rosenhed,
Ellen Jonsson.
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Landslagsledningen bestod av:
Christian Strandberg — Delegationsledare
Christian Larsson — manager
Kumi Sato - coach
Svensk domare pa plats var Mats Wahlqvist 7 dan
Renshi.

Masterskap kyudo
SM
SM holls i Gubbangshallen i Stockholm den 10 oktober,
anordnat av Seikyukai Kyudoforening. 21 skyttar gjorde
upp om medaljer och pokaler.

Huvuddomare var Karl Martens. Domarpanelen be-
stod av Emma Angberg, Jorgen Falk och Kirsi Hoglund.

Resultat kyudo-SM

Individuellt

Guld - Knut Hogvall, Issha Kyudo Kai

Silver — Uwe Klosa, Seikyukai

Brons — Per Ybo, Seikyukai

Lag

I lagtavlingen, som avgjordes forst, vann lag Seikyukai 2
stort. Det blev sdrskjutning om silvermedaljen mellan lag
Issha 1 och Seikyukai 1, dér Issha avgick med segern.
Guld - Seikyukai 2 (Thomas Oscarsson, Per Ybo, Uwe
Klosa)

Silver —Issha 1 (Knut Hogvall, Monica Lundstrom, Emma
Angberg)

Brons — Seikyukai 1 (Laszlo Hennyey, Rolf Svensson, Tom-
my Radeséter)

EKF Taikai 2015

Laszlo Hennyey, Rolf Svensson samt Arne Hogberg repre-
senterade Sverige under detta ars EKF Taikai i Moskva.
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Resultat EKF Taikai
Ingen svensk deltagare vidare till final denna gang

Masterskap naginata
SM
SM arrangerades den 30 maj i Stockholm.

Resultat naginata-SM

Engi

Guld: Ellen Andersson/Sophia Judkins (Uppsala Nagi-
nata)

Silver: Alexsander Appelgren/Elin Sandqvist (Uppsala
Naginata)

Shiai

Guld: Philip Mattsson (Uppsala Naginata)

Silver: Elin Sandqvist (Uppsala Naginata)

Brons: Sophia Judkins (Uppsala Naginata)

VM
VM i Naginata 20 juni i Montreal, Kanada.
Landslaget bestod av:
Damer: Kirsi Hoglund, Lisa Sander, Elin Sandqvist, Sophia
Judkins
Herrar: Jakob Ryngen, Philip Mattsson, Alexsander Appel-
gren
Landslagsledning:
Coach: Jakob Ryngen
Manager: Lisa Sander

Resultat naginata-VM
Inga medaljer.
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Kickboxningsforbundet

Bjorn Rhodin, vice ordforande

Nationell tavlingsstatistik

Antal matcher under 2015 (siffror inom parentes ar skillna-
den mot féregdende &r):

Full Contact (FC): 0 (-1)

Low Kick (LK): 11 (-7)

K1-style (K1): 54 (-8)

Light Contact (LC): 44 (+10)

Kick Light (KL): 136 (-60)

Junior Kickboxning (JK): 2 (+1)

Junior Kickboxning Low Kick (JKLK): 0 (0)

Totalt: 247 (-28)

Antal RSC-H (Referee Stops Contest — Head): 3 (-1)

Vi ser under aret en fortsatt negativ trend som har for-
anlett styrelsen till mycket diskussioner och végval for att
bryta trenden och istéllet 6ka antalet tavlingar och matcher.
Forbundsstyrelsen ser framforallt ett minskat antal ar-
rangdrer till tdvlingar runt om i landet.

Styrelsen genomforde en enkédtstudie som inte visade
nagot konklusivt men som dnda talade om en énskan om
forenkling i arrangemanget bland foreningarna men ocksa
om avsaknaden av intitiativtagare lokalt. I verksamhets-
planen for 2016 laggs mycket energi, insatser och ekonomi
at att bryta den negativa trenden och istéllet 6ka antalet
tavlingar igen.

Sedan hosten 2015 sanktionerar Svenska kickboxnings-
forbundet ocksa tavlingsformen Allstyle. Deras tavlings-
statistik ser ut enligt foljande:

Allstyle - 76 (1/U)
Antal RSC-H (Referee Stops Contest — Head): 1 (I/U)
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SM

2015 &rs masterskap arrangerades av Stockholm Kickbox-
ning i deras egna lokaler i Stockholm.

Svenska miistare 2015

K1 -81kg

1:a August Asztely, Fighter Kickboxningsforening
KL -69kg

1:a Oscar Andersson, Goteborgs kickboxningsklubb
K1 -60kg

1:a Timmoi Lawako, Klubb Sweden Top Team

K1 -71kg

1:a Martin Koll, Fighter Kickboxningsférening

K1 -67kg

1:a Christian Odesho, Klubb Sweden Top Team

KL -55kg

1:a Jonna Sundling, Jénkopings Kickboxningsklubb
KL -74kg

1:a Joacim Bergvall, Fighter Kickboxningsférening
KL +70kg

1:a Dorothea Schander, Fighter Kickboxningsférening
K1 -81kg

1l:a Jian Amiri, Tullinge Muay Thai thaiboxningsférening
K1 -60kg

1:a Gabriella Backe, Stockholms Kickboxningsklubb
KL -60kg

1:a Julia Sautter, Fighter Kickboxningsférening

K1 -56kg

1:a Camila Rivarola, Stockholms Kickboxningsklubb
KL -79kg

1:a Tommy Sand, Fighter Kickboxningsférening

K1 -75kg

1:a Remy Zanga, Stockholms Kickboxningsklubb

K1 -81kg

1:a Jian Amiri, Tullinge Muay Thai thaiboxningsférening
KL -63kg

1:a Sami Cacan, Stockholm Kickboxning
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Landslag
Landslaget har under 2015 genomfért nagra landslags-
samlingar, samt deltagit pa foljande masterskap.

VM K1/LK och KL i Belgrad, Serbien 24 oktober - 1 november.
Camila Rivarola, -56kg K1. Camila tog hér ett brons.
Dalia Ali, -56kg LK. Dalia tog hér ett brons.
Oscar Andersson, -69kg KL
Jennifer Osterlin, -70kg K1. Jennifer tog hér ett brons.
Remy Zanga, -75kg K1
Mona Salehi, -55kg KL
Martin Koll, -71kg LK
Landslagsledningen i Serbien bestod av:
Magnus Segerberg, landslagsansvarig/coach
Bjorn Rhodin, official /fysio
Olof Pettersson, coach LC
Mikael Backstrom, assisterande coach
Hayes Jemide, coach FC
Totalt tog Sverige tre brons vid VM i Serbien.

VM LC i Dublin, Irland 21-29 November

Thomas Heiderup, -63kg LCv brons

Madeleine Palmersjo, -60kg LC

Sabrina Sedin Roskvist +65kg LCv

Mikael Backstrom -94kg LCv
Coacher var Olof Pettersson samt Mikael Backstrom.
Sverige fick hdr med sig ett brons.

Hayes Jemide valde efter VM att avga som férbunds-
kapten efter nagra framgangsrika ar. I samband med detta
valde forbundet att &ndra om lite kring ledningen, vilket
innebar att Magnus Segerberg fick den nya rollen som
headcoach for alla discipliner.
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Mastargradering

2015-08-29 testade sju aspiranter for 1 dan och fem erhéll
graden. Det utdelades ocksa hogre grader i form av tva
utovare som erholl 2 dan.

PRO

2015 var ett mycket framgangsrikt tavlingsar for svensk
professionell kickboxning. Under aret fick forbundet ett ut-
okat tillstdnd for pro-regler av Lansstyrelsen i Orebro som
tillater en uppdelning i B-klass (semi-pro) och A-klass (full
pro) samt tilldtelse att arrangera matcher med en match-
langd om 5x3 minuter.

Under aret arrangerades fem proffsgalor i Sverige, var-
av en sdndes pa internationell television, med sammanlagt
32 proffsmatcher. Ett flertal svenskar ronte stora fram-
gangar som proffs under aret. Nedan ér titelvinnare fran
bade svenska och internationella galor under aret:

Svensk WKN pro-méstare K1 76,2 kg Meran Zangana,
Sweden Top Team.

Svensk WKN pro-mastare Lowkick 76,2 kg Malik Sellam,
Malmo Boxing Academy.

Svensk WKN pro-maéstare K1 79,4 kg Jian Amiri, Tullinge
Muaythai.

Skandinavisk WKN pro-maéstare K1 76,2 kg Meran Zan-
gana, Sweden Top Team.

Skandinavisk WKN pro-maéstare K1 69,9 kg Abdou Karim
Chorr, Sweden Top Team.

Nordisk WAKO pro-mastare K1 71,8 kg Remy Zanga,
Stockholm Kickboxning.

Europeisk WKN pro-maistare K1 69,9 kg Abdou Karim
Chorr, Sweden Top Team.

Europeisk WKN pro-mastare K1 66,7 kg Kittisak Noiwi-
bon, Real Fighter.

Internationell WKN semipro-maéstare K1 60,3 kg Sandra
Bengtsson, OneChai Muaythai.
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Internationell WKN semipro-maistare K1 62,1 kg Hussein
Ibrahim, Sweden Top Team.

WKN pro-varldsmastare K1 62,1 kg Hamza Bougamza,
Rinkeby Muaythai.

Styrelse 2015

Ordforande — Hakan Ozan

Vice ordforande — Karin Edenius som vid fordldraledig-
heten ersattes av Bjorn Rhodin

Sekreterare — Magnus Trommestad

Kassor — Magnus Segerberg

Ledamot - Bjorn Rhodin

Ledamot — Madleine Krokstdde

Suppleant — Joakim Bergwall

Suppleant — Camilla Jornheim

Operativa roller 2015

Tavlingsansvarig: Madeleine Krokstade
Kommunikationsansvarig: Karin Edenius, ersattes av Joa-
kim Bergwall vid sin fordldrarledighet
Landslagsansvarig: Magnus Segerberg
Ringdomaransvarig: Martin Eisengarten och Fredrik
Holmgren

Poangdomaransvarig: Mikael Bergh

Graderingsansvarig: Bjorn Rhodin

Utbildningsansvarig: Bjorn Rhodin

PRO-ansvarig: Hakan Ozan
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Kung Fu & Wushuférbundet

Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsdret haft atta styrelse-
moten utdver drsmote och arbetsmoten. Styrelsen har be-
statt av foljande personer:

Ordforande Yvonne Lin

Vice ordférande Luciano Macri
Ledamot Roman Schwab
Ledamot Kim Killgren De Klonia
Ledamot Viktor Nordgren
Ledamot Rebwar Arif

Suppleant Li Min Hua

Suppleant Christoffer Ratcovich

Under dret dndrades styrelseroller nir Roman Schwab
av privata skal inte kunde fullfolja sina tilldelade uppgifter
som kassor och landslagschef. Kassorskapet dvertogs av
Kim Killgren De Klonia och Ebba Lexmark tilltradde som
landslagschef. Viktor Nordgren 6vertog rollen som sekre-
terare.

Styrelsens arbete har i huvudsak bestdtt av utveck-
lingsarbete med tillsidttande av nya utskott och kommit-
téer.

En betydande del av tiden har gatt till att reda ut kon-
kurrerande tdvlingsverksamhet med var tdvlingsgren
Sanda. Stod for att interna krafter bedriver illojal konkur-
rens mot ett underférbund har inte getts av Svenska Budo
& Kampsportsforbundet. Styrelsen har tillskrivit SB&K:s
styrelse vid ett flertal tillfillen men de har inte svarat eller
hjalpt till att utreda drendet.
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Tekniska kommittén
Den tekniska kommittén har letts av Peter Brescha.

Domare

Ett mycket viktigt och prioriterat omrdde ar att hoja stan-
darden pé vara domare. Tva regionala domarutbildningar
har genomforts i Eskilstuna och i Boras under ledning av
Luciano Macri och Anwar Dekani. Tjugosju nya steg 1-
domare har utbildats. Flera av dessa genomforde praktik
och bedémning under de cuptdvlingar och SM som ge-
nomforts. For SM ansvarade Peter Brescha for Sanshu och
Li Min Hua for Taolu.

Internationella domare Peter Brescha, Anwar Dekani
och Luciano Macri har genomgatt IWUF:s internationella
domarutbildning. Det var mycket glddjande att Sverige vid
arets VM hade Anwar Dekani med som domare under
finalerna. Han gjorde ett utomordentligt bra jobb och var
en fin representant for Sverige. Dessvérre var inte Li Min
Hua sasom var hogst meriterade Taoludomare med i drets
VM pa grund av att vi inte hade tdvlande i den kategorin.

Sanda

P& Sandasidan har Rebwar Arif, Kim De Klonia och Luci-
ano Macri arbetat med uppdatering av tavlingsregler for
Sanshou och Sanda. Forbundet har under aret som gatt for-
nyat sitt tillstand for Sanda och Sanshoutillstdndet 16per pa
som tidigare.

Qinda

Gruppen har dven paboérjat ett arbete med att matcha
svenska regler mot de internationella regler som finns istdl-
let for att ha flera inhemska varianter. Bland annat ska den
internationella klassen for Qinda inforas och tavlande ska
skickas till internationella tavlingar for att utveckla den si-
dan.
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Landslagsorganisationen

Landslagsorganisationen har letts av landslagscoach Ana-
toli Grigorenko tillsammans med landslagstranare Kevin
Arroyo (Sanda) och Jakob Isaksson (Taolu).

Taolu genomgar ett generationsskifte och har dven
brist pa tranare. Landslagsorganisationen beslét darfor att
gora en satsning pa att bygga upp taolu-verksamheten fran
grunden. Istdllet for att ldgga pengar pd internationella tav-
lingar sasom VM, dédr Sverige inte lyckats nd framgang de
senaste aren, beslots att investera i traningsldager och ut-
veckling av tranare.

Sverige deltog trots allt i Baltic Open dér glddjande nog
Jakob Isaksson tog ett guld. Forbundets fokus kommer att
ligga pa nyrekrytering av barn och ungdomar framover
med start med talangjakt och internationellt Riksldager
Taolu foljt av tre ytterligare tavlingar under varen.

Sandasatsningen pdbdrjades tidigt under aret med
landslagstraning pd manadsbasis. Grigorenko, Arroyo och
Lin har gemensamt skott lagren. Malen har varit tydliga
och framgang har natts enligt plan.

Samarbete mellan trdnare och domare har forstéarkts
och numera finns alltid en domare med under traning.

Tiavlingar

Forbundet har borjat stodja och utbilda arrangorer for re-
gionala tavlingar. Nova MMA och TIA har arrangerat cup-
tavlingar. SM arrangerades av Westeras Tai Nui. Tavlande
har skickats till ppna tavlingar i Iran, fem personer till tra-
ningsldger i Portugal och fem personer deltog i VM.

VM 2015

Det mesta gick sa bra det kan gd under VM undantaget att
vart guldhopp Karl Albrektsson blev sjuk och darfor inte
kunde stélla upp i den final vi alla ville se. S& kan det ga
ibland i idrotten. Vi blickar nu mot EM for hans del, dar
han ska forsvara sitt guld fran foregaende EM. Omdomet
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fran VM fran tavlande, tranare, domare och officiella ar en-
tydigt: fantastisk sammanhéllning och teamkénsla. ” All for
one and one for all”-anda rakt igenom. Dekani démde ga-
lant, Lin blev invald i IWUF, Grigorenko och Arroyo - stra-
lande trdnarinsats kort och gott. Macri fanns 6verallt déar
han behévdes och lobbade framgangsrikt.

Men inte minst vilket lag vi hade! Sebastian Espe
gjorde en helt acceptabel debut, Johnny Touma har utveck-
lats rejalt under aret och gick bra fram till lite hjarnslapp
som han sdkert grunnar pa dnnu, Robin Larsson likasa en
fantastisk utveckling som gav ett brons och Hobbit (Elin
Oberg) tog ett silver med bravur.

Arets medaljskord blev ett guld i Baltic Open och
Sverige blev, tillsammans med Frankrike, basta vasteuro-
peiska nation i Sanda genom ett silver och tva brons. Med
teamkédnslan kvar ska vi nu satsa pa att bygga Taoluteam i
samma goda anda.

Traditionella utskottet

Det traditionella utskottet har letts av Jakob Isaksson med
hjalp av Viktor Nordgren och Mathias Sandstrom. Syftet
med utskottet ar att fraimja traditionell traning och med
detta utoka basen for forbundets tillvéxt.

Under parollen Kung Fu Saturdays har man arrangerat
ett flertal workshops med mycket prominenta trdnare.
Uppslutningen har varit mycket god och deltagarna har
uttryckt sin uppskattning for arrangemanget.

Internationellt arbete

Forbundets landslagschef Grigorenko har deltagit i ett
initialt internationellt méte for olika kampsporter i Bryssel.
Syftet med motet var att undersoka mojligheter till europe-
isk standard och certifiering av trdnare. Grigorenko har
erfarenhet av standardiseringsarbete frdn andra omraden
och kunde darfor tillféra motet en hel del kunskap och tips
for hur man kan gd vidare.
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Forbundet har ater tilldelats medel for att framja arbe-
tet med att fa fler kvinnor i internationella positioner. Un-
der senaste varldsmaésterskapen i Jakarta Indonesien val-
des Yvonne Lin in i kommittén fér Marknad och Utveck-
ling i det internationella wushuférbundet IWUF. Hon éar
sedan foregaende dr aktiv dven i det Europeiska forbundet
EWUF.

Ny forbundslikare

Forbundet satsar pa fler kvinnor i organisationen, vilket
aven var fallet i valet av ny forbundslédkare. Sara Ljungdahl
hor hemma i Herrljunga vilket blir gynnsamt for tavlingar
i véstra regioner. Sara gjorde sin debut i samband med cup-
tavlingen i Eskilstuna.

Medlemmar

Viktor Nordgren har tagit hand om vdra nya medlemmar
under aret. Fem nya klubbar har valts in under aret vilket
ar gladjande. Framfor allt ser vi nu ett 6kat intresse fran
vara traditionella klubbar. Harligt att nu ha lite Wudang-
féreningar med oss.

En av de klubbar som satsat hért i ar Ale i Boras som
lyckats bra i tavlingar och fatt med tva riktigt vassa utovare
i landslaget. Tack till tranare Saman Kahn for ett bra sam-
arbete, Nova MMA for fina arrangemang och sédkerligen
fint SM 2016 och inte minst till T.I.A. och Kaj for fint ge-
nomfoérda kurser och tavlingar.

EWUF breddar sin verksamhet

Med tanke pé att det nu finns officiellt EM i traditionella
stilar ser vi dven fram mot fler tai chi och Wing Chun-
foreningar, landslagsmedlemmar och domare till EM 2017.

Sammanfattning
Aret 2015 har inneburit ett rejalt lyft for verksamheten.
Strukturella forandringar som iscensattes 2014 och gav ett
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EM-guld och tva brons vilket blev startskottet for den sats-
ning som gjorts for Sanda. Vi hade fler cup-tavlingar an ti-
digare och inte minst: Sverige blev det visteuropeiska land
som kammade hem flest medaljer i Sanda under VM — ett
silver och tvd brons.

Landslagsorganisationens nya struktur med en sam-
manhallande och styrande samt flera tranare har fungerat
over forvantan. Den tekniska kommittén har gjort ett fan-
tastiskt arbete med fler domarutbildningar dn tidigare och
inte minst med en klarare struktur. Bland annat har det re-
sulterat i en svensk Sandadomare p4 VM. Aven Taolusidan
har omorganiserats for att stirka bredd och utveckling
framover. Riksldger och talangjakt med tva internationella
tranare och flerfaldiga varldsmastare.

Pa den internationella sidan har vi fatt in en represen-
tant i det internationella wushuférbundet IWUF:s mark-
nads- och utvecklingskommitté.

Styrelsens arbete har innefattat fortsatt utvecklingsar-
bete for domare, landslag och féreningar for att bredda var
verksamhet och toppa var elit.
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Kyokushinforbundet

Svenska Kyokushin och fullkontaktkarateférbundet
(SKOFF) ér till for att fraimja tdvlandet inom var idrott.

Allmant
Tva engagerade ledare, Magnus Bergstrom fran Bollebygd
och Mikael Andersson fran Kungalv, blev uppmaérksam-
made i drets eldsjdlsgala arrangerad av Folkspel. Mikael
Andersson utsags sedermera till rets eldsjal.

Arbetet med SM i kyokushin har aterigen strandat.

Lager

Vi genomforde inte nagot riksbarnldger under aret. Dar-
emot arrangerade Banzai karate kai ett kumiteldger for ka-
detter, juniorer och seniorer under ledning av bland andra
sempai Jimmie Collin och Cecilia Wallin. Vidare hade vara
ungdomar, kadetter och juniorer ett uppskattat skandina-
viskt ldger pa Donso i Goteborg under ledning av Torbjorn
Helmfrid, Steffen Haukedalen (Norge) och Fady Allen
(Danmark).

Tavlingsverksamhet

Under aret har atta tavlingar sanktionerats varav tre var
barn- och juniortavlingar. Utover detta har vara ungdomar,
kadetter och juniorer likvil seniorer tavlat internationellt.
Forutom stottning med resebidrag till elittdvlande ger
SKOFF arrangorsstod sa att foreningar kan arrangera tav-
lingar inom Sveriges granser. Allt till stod for vara tav-
lande. Vi kallar landslaget for Swedish team.
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Elit-kumite

Utvecklingen/forandringen som pagatt i ndgra ar har bor-
jat att stabiliseras. Omsittning av deltagarna i Swedish
team har minskat och storre delen av nyrekryteringen
kommer fran juniorerna. Tdvlingsplanering, lager och ut-
tagning har borjat hitta sin form. Det har funnits ett stort
antal deltagare i landslagstrupperna, med svenska matt
matt och vi har haft representanter i de flesta kategorier.

Aret 2015 har inneburit framgang men ocksa en indika-
tion pa att konkurrensen hdrdnat och Swedish team beho-
ver lagga in ytterligare en vixel om vi vill att framgangarna
ska fortsatta. Det dr pa seniorsidan och framfor allt herr-
sidan som konkurrensen har hardnat. Man kan ana att det
finns en koppling till det generationsskifte som pagatt un-
der ett par ar. Och sannolikt kommer samma utveckling
ske p& damsidan i nartid. Aven kata har fatt det tuffare
konkurrensmaéssigt i och med att en ny generation kata-
utovare och katainstruktorer trader fram. Hur ska vi mota
det? Det finns ingen enkel 16sning. Vi behover jobba pa
flera plan for att lyckas.

Vi har redan tagit ett stort steg i och med de regel-
andringar vi gjorde for juniorer for nagra ar sedan. Men
mer behovs goras for att ungdomsutvecklingen ska bli
framtidens framgéangar. Under aret som gatt har ungdoms-
verksamheten haft tva squad-ldger, varav ett var med in-
bjudna internationella instruktorer. Syftet med ldgret var
framst att inspirera och locka fler ungdomar att satsa pa
tavling. Ytterligare initiativ som tagits har varit att ge
landslagsdeltagare, aspiranter junior och kadett en dis-
pensmojlighet att delta pa tavlingar med hardare konkur-
rens och med regelavvikelser fran EKO-standard.

Péa seniorsidan har dret préaglats av SB&Ks satsning pa
fysutbildning och fystester. Bade ledare och landslagsdel-
tagare har blivit utbildade av Rickard Nilsson, fysrddgivare
till SOK. Ett flertal fystester har utforts och en kravprofil
som bygger pd Fysprofilen har tagits fram i samarbete med
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SB&K och andra kampsporter (tidigare hade vi fyskrav
som vi sjdlva tagit fram). Det har dessutom implementerats
en gemensam metod for traningsplanering som bygger pa
Rickards Nilssons rekommendationer. En liknande utveck-
ling pa klubbniva sa att klubbledare har motsvarande kom-
petens om tester och fystrdning, dr ytterligare ett steg att
skapa ett konkurrenskraftigt landslag i framtiden.

Seniorerna har ocksa under aret haft ett internationellt
trdningsutbyte med Rumaéniens landslag, i form av ett ge-
mensamt traningsldger i Oradea. Lagret var en del i forbe-
redelserna infér EM.

Under aret som gatt har Swedish team deltagit i EM
(Polen), VM (Japan) och U16/U22 (Polen). Dessutom har
ett flertal av teamets medlemmar deltagit framgéngsrikt pa
ett antal Open-tavlingar.

Vi ar fortfarande som mest framgangsrika pa kata, dar
vi sedan tidigare har en stark position, som vi lyckats be-
halla. Alicia Edins silver pa EM dr ett bra exempel pa detta.
Pa kumitesidan &r vi som starkast bland de yngre. Den ge-
neration som nu dr pa vég klarar sig bra i den internatio-
nella konkurrensen, speciellt tjejerna. Silver till Lisa Linder
och Elvira Gummesson pa U16 visar tydligt detta.

Trots att vi pd ménga sitt ar battre an nagonsin pa
seniorsidan resulterar det i f4 medaljer. Aven hir ar det
damerna som star sig starkast. Enda seniormedaljen i ar
var Cecilia Wallins brons pa EM. For herrarna blev det inga
medaljer och dven junior/kadett-herrarna har svart att
racka till i den internationella konkurrensen. Forklaringen
ligger i att ndgra av vara konkurrenter har utvecklats star-
kare &n vi.

VM i shinkyokushin var sjdlvklart arets stora hojd-
punkt. Den svenska insatsen var ungefar som forvantat.
Det blev, forlust i andra och tredje omgangen. Det visar att
vi inte tillhor varldstoppen dn. Men trots det, var det en
stark svensk insats och ska betraktas som en positiv ut-
veckling.
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Kadetter

EM for kadetter (U16) gick samtidigt som EM for de mellan
18-22 ar, alltsd U22. Arrangorsland var Polen, datum den
27 november 2015.

Det gick inte sa bra i U22. Det gick bra, men inga med-
aljer. I Ul6-klassen stéllde vi upp med tre erfarna fighters:
Pontus Gothe fran Uppsala , Johan Stromer och Lisa Linder
fran Bollebygd. Men ocksd EM-debutanten och 6verrask-
ningen Elvira Gummesson fran Lund.

Killarna dkte ut i forsta omgéangen. Pontus Gothe motte
och férlorade mot Ricardas Drogeika fran Litauen. Match-
en var mycket jamn och gick till forlangning. I forlang-
ningen trot orken for Pontus och Ricardas vann en arbets-
seger. Johan Stromer stédlldes mot ukrainske Sokorol Rus-
ian. Matchen foljde Pontus monster med en jamn forsta
rond och en motstandare med mer krafter i forlangningen.

Lisa Linder hade ett EM-brons att forsvara fran forra
aret. Det gjorde hon med besked, men det startade trogt.
Segern mot ungerska Lili Ban var inte sjalvklar. En jamn
match som avgjordes med jodan mawashi. I andra mat-
chen fick Lisa forflyttningarna att fungera och kunde av-
gora matchen pd en dubbel-mawashi. Hon tog med sig det
vinnande konceptet till semifinalen och fick tidigt podng
pd samma spark. I finalen motte hon Lill Mezo frdn Ung-
ern, som var en klass for sig sjdlv. Ungerskan gjorde ett
stark intryck under turneringen och Lisa klarade inte av att
hota henne. Forlust i finalen, men ett svenskt silver och en
ny framgang for Lisa.

Elvira Gummesson hade lagt stdllda forvantningar i
sitt forsta EM men det hade hon inte behévt ha. Vinst i for-
sta matchen mot litauiskan Emiljia Korotkovaite med wa-
zari pa jodan mawashi. Nasta match blev nog tavlingens
snabbaste seger. Ungerskan Evelin Bernath hade redan ef-
ter 15 sekunder trédffats av tva jodan mawashi, vilket gav
Elvira ippon. Aven i semifinal blev det vinst och helt otip-
pat var Elvira plotsligt i final mot litauiskan Aiste Jankaus-
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kaite. Litauiskan var kortare och dominerade stundtals
med sin offensiva stil. Men Elvira svarade bra och kom till-
baka in i matchen med aggressiva attacker.

Tyvérr resulterade det i en varning, som kanske av-
gjorde till Elviras nackdel. Matchen innebar Sveriges andra
EM-silver i turneringen. Och Sveriges basta Ul6-resultat
hittills.

Medaljer internationellt

Vi har internationellt under aret deltagit pa femton senior-
tavlingar och fjorton barn-, ungdom-, kadett- och junior-
tavlingar. Medaljframgang redovisas nedan.

Senior

Scotish Open, Glasgow

Jimmie Collin, Keiko (guld) -80 kg

Sara Hagge,Goteborgs (guld) +65 kg
Fredrik Johansson. Goteborgs (guld) +80 kg
Erik Hagge,Goteborgs (guld) — 70 kg

Dina Kljajic, Keiko, brons +65 kg

Spanish open

Rasmus Bergstrom, Bollebygd (brons, -80 kg
Kyokushin open, Norge

Fredrik Johansson, Goteborgs, (guld)

EM i shinkyokushin, Polen

Cecilia Wallin, Mjolby (brons) -65 kg

IFK U21 World Tournament, Grekland

Jonas Rosin, Gefle (guld) <20 -80 kg

EM i kyokushin karate, Moskva

Kevin Wiklund, Gefle (silver) +90 kg
Daniel Karlsson, Gefle (silver) -80 kg

Egon Axelsson, Gefle (brons) veteran +75 kg
French open

Rasmus Bergstrom, Bollebygd (guld) -80 kg
Simon Eriksson, Uppsala (silver) -80 kg
Simon Palsson, Keiko (brons) +80 kg
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Austria Open

Gerda Pekarskaite, Lund (silver + best style)
Danish open, Kopenhamn

Cecilia Wallin, Mjolby (guld + domarnas pris) -65kg
Sanne Larsson, Uppsala (silver) -65kg

Sara Hagge, Goteborg (guld) +65 kg
Viktorija Skorupskyte, Keiko (silver) +65 kg
Milad Samizade, Banzai (guld + béasta teknik) -70kg
Erik Hagge, Goteborg (silver) -70kg

Simon Eriksson, Uppsala (brons) -80 kg
Fredrik Johansson, Géteborg (brons) -90 kg
Simon Palsson, Keiko (silver) +90 kg

Jorgen Kulmsaar, Keiko (brons) +90 kg
Torbjorn Helmfrid (silver) veteran

Branko Bosnjaka, Kroatien

Sara Hagge, Goteborg (guld) +65 kg

Fredrik Johansson, Goteborg (guld) +80 kg
Milad Samizade, Banzai (guld) <20 ar

KWU World Cup Championship, Ryssland
Jonas Rosin, Gefle (brons) -80 kg

World Cup Kyokushin, Tyskland

Jonas Rosin, Gefle (guld) -80 kg

Daniel Karlsson, Gefle (silver) -80 kg
Waterpoort open, Holland

Milad Samizade, Banzai (guld)

Lorensberg cup, Norge

Christoffer Sjolund, Bolebyggd (guld+basta utdvare+ snab-
baste vinsten) latt

Alén Kifah, Goteborg (guld) latt-tung
Jorgen Kiilmsaar, Keiko (silver) tung

VM i shinkyokushin, Tokyo

utan resultat

U22, Polen

utan resultat
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Barn, ungdom, kadett och junior
Carpathia cup, Polen

Ki Pasanen, Oyama (silver)

Hampus Stromer, Bollebygd (brons)

Teen Challenge, Horten, Norge

Kevin Kristensen, Stora hoga (guld) P-44 kg
Linus Sonnerhed, Huskvarna (silver) P-44 kg
Hampus Hansson, Stora hoga (brons) P-44 kg
Isak Falklander, Banzai (brons) P-44 kg
Hannes Hult, Stora hoga (silver) P+44 kg

Py Pasanen, Oyama (guld) F-50 kg

Smilla Malmberg, Huskvarna (brons) F-50 kg
Julia Karlsson, Stora hoga (silver) F+55 kg
Hampus Stromer, Bollebygd (brons) yJ-59 kg
Kevin Bortner, Bollebygd (guld) yJ +60 kg
Elliot Wahlin, Bollebygd (brons) yJ +60 kg
Dennis Dolovski, Banzai (brons) J -65 kg

Alex Rosen, Mjolby (silver) J -55 kg

Thor Linusson, Bollebygd (guld) ] -65 kg
Timmy Linusson, Bollebygd (brons) J -65 kg
Johan Stromer, Bollebygd (guld+ bésta utovare) ] +65 kg
Junior Johansson, Bollebygd (silver) ] +65 kg
Saga Asklund, Lund (guld) J-50 kg

Elvira Gummesson, Lund (guld) J +50 kg

Ki Pasanen, Oyama (silver) ] +50 kg

Linn Falklander, Banzai (guld) oerfaren J -60 kg
Lisa Linder, Bollebygd (guld+ basta utovare) J -60 kg
BS cup, Danmark

Lisa Linder, Bollebygd (guld)

Pontus Gothe, Uppsala (brons)

Kyokushin open, Norge

Ki Pasanen, Oyama (guld) ] 6ppen

Junior-EM i shinkyokushin, Polen

inga medaljer

IFK U21 World Tournament, Grekland

Agnes Westrin, Gefle (silver) 14-15 +55kg

Svenska Budo & Kampsportsférbundet 211



Tova Axelsson, Gefle (brons) 14-15 -55kg
Beker der kampen, Belgien

Lisa Linder, Bollebygd (guld)

Fabian Wahlin, Bollebygd (silver)

Johan Stromer, Bollebygd (brons)
Hampus Stromer, Bollebygd (brons)

EM kyokushin karate, Moskva

Agnes Westrin, Gefle (silver) 14-15 +55 kg
Amber Lindblom, Gefle (guld) 12-13 +50 kg
Lipo Lodin, Gefle (silver) 12-13 +55 kg
Emil Wallén, Gefle (brons) 12-13 -50 kg
Austria Open

Elvira Gummesson, Lund (guld) K -55 kg
Fabian Wahlin, Bollebygd (guld)

Junior Johansson, Bollebygd (brons)
Baltic cup, Litauen

Py Pasanen, Oyama (guld) -44 kg

Ki Pasanen, Oyama (silver) -60 kg

Elvira Gummesson, Lund (guld) K -55 kg
Gerda Pekarskaite, Lund (guld) K -60 kg
Lisa Linder, Bollebygd (guld)

Oyama cup, Danmark

Arvid Lindh, Lund (silver) -55 kg
Hampus Stromer, Bollebygd (guld) -60 kg
Alfons Halvardsson, Skovde (brons) +60 kg
Fabian Wahlin, Bollebygd (guld) +80 kg
Johan Stromer, Bollebygd (silver) -75kg
Kevin Bortner, Bollebygd (guld) -75 kg
Lisa Linder, Bollebygd (guld) +57 kg
Waterpoort Cup, Holland

Py Pasanen, Oyama (guld) 12-13 ar

Lipo Lodin, Gefle (silver) 12-13&r
Samantha Karim, Gefle (silver) 12-13ar
Amber Lindblom, Gefle (guld) 12-13 ar
Nils Leonardsson, Gefle (guld) 14-15ar
Agnes Westrin, Gefle (guld) 14-15 ar
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DVEMBER 27-28, 2015, TARNOWSKIE GORY ~ BYTOM, POLAND

Tod kadettsilver vid U16-EM i Polen: Lisa Linder och Elvira Gum-
messon. Foto: Magnus Linder.

Johan Stromer, Bollebygd (silver)

Kevin Bortner, Bollebygd (silver)

Lisa Linder, Bollebygd (silver)

Hampus Stromer, Bollebygd (brons)
Thor Linusson, Bollebygd (brons)

Fabian Wahlin, Bollebygd (brons)
William Andersson, Banzai (brons)
Ramsin Ebrahimi, Banzai (brons)
Lorensberg cup, Norge

Teddy Dahlqvist, Keiko (silver) yJ tung
Hampus Stromer, Bollebygd (brons) yJ tung
Lisa Linder, Bollebygd (guld) ] mellan
Mirjam Bjorklund, Keiko (brons) ] mellan
Fabian Wahlin, Bollebygd (silver) J tung
U16-EM i shinkyokushin, Polen

Lisa Linder, Bollebygd (silver)

Elvira Gummesson, Lund (silver)
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Organisationen kring eliten

Foljande roller finns:

Magnus Hanssen, Keiko — landslagskapten och huvudan-
svarig

Torbjorn Helmfrid, Uppsala - junior- och kadettansvarig
Camilla Bolin, Stockholm - kataansvarig

Virpi Alajarva, Skovde - elitansvarig gentemot RF

Domarutbildningar
Vi genomforde inte ndgra domarutbildningar under aret.

Fortroendeuppdrag

Styrelse

Svenska Kyokushin och fullkontaktkarateférbundets sty-
relse har under aret bestatt av:

Ordforande: Virpi Alajarva, Skovde

Vice ordférande: Ulrik Hagge, Goteborg

Kassor: Jens Karlsson, Skelleftea
Sekreterare: Mattias Ohdén, Minami
Ledamot: Henrik Jacobson, Almhult
Ersattare: -

Ersattare: -
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MMA-forbundet

Ordforanden har ordet

Svenska MMA-forbundet (SMMAF) hade ett mycket aktivt
ar 2015 med ett flertal olika aktiviteter. SMMAF skickade
bland annat ett landslag till VM i Las Vegas och European
Open i Birmingham.

Arsstimma 2015
I samband med drsstimman 2015 valdes foljande styrelse:
Ordférande - Johan Halldin
Kassor - Benny Thogersen
Sekreterare - Jesper Gunnarson
Ledamot - Bobby Rehman
Ledamot - Ulf Silverbern
Ledamot - Erika Mattsson
Suppleant 1 - Jorgen Hamberg
Suppleant 2 - Christian Khallaf
Under aret hoppade Christian Khallaf av sin post.

Strukturarbete

Under 2015 arbetades det med olika strukturfrdgor inom
forbundet:

Ny hemsida

Mer aktivt styrelsearbete inklusive styrelsekonferens

Ny form pa SM med avgorande i turneringsformat

Tavlingar

2015 sanktionerades sammanlagt atta pro-MMA-tavlingar
samt 15 amator-MMA- och shootfightingtavlingar.
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Resultat
Pa VM i Las Vegas togs foljande medaljer:

Damer

Flugoikt -56,7 kg
Silver - Anja Saxmark
Bantamuikt -65,8 kg
Brons - Lisa Engelke

Miin

Fluguikt -56,7 kg
Silver - Serdar Altas
Fjidervikt -65,8 kg
Silver - Joel Moya

P& European Open i Birmingham blev Sverige basta
nation med foljande resultat!

Damer

Fluguvikt -56,7 kg

Silver - Anja Saxmark
Bantamuvikt -61,2 jg

Silver - Gabriella Ringblom
Fjidervikt -65,8 kg

Silver - Cornelia Holm

Miin

Bantamuvikt -61,2 kg
Brons - Renato Vidovic
Fjidervikt -65,8 kg
Guld - Joel Moya
Brons - Ante Agneby
Mellanvikt -83,9 kg
Guld - Rostem Akman
Tunguikt -120,2 kg
Silver - Irman Smajic
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P& SM i december 2015 korades foljande svenska maés-
tare och 6vriga medaljorer:

Shootfighting

Damer

-56,7 kg

1. Eva-my Persson, Nacka dojo

2. Anna Astvik, Sodermalm MMA
Herrar

-61,2 kg

1. Ali Taleb, Swedish Athletics

2. Sajed Moukdad, Frontier MMA

3. Jonathan Samuelsson, Allstars

3. Ababil Almothary, Gbg MMA

-65,8 kg

1. Amir Malekpour, Pancrase

2. Bartosz Wojcikiewicz, Forca Fighting
3. Ali Yazbeck, Frontier MMA Akademi
3. Alexander Olander, Sandviken

-70,3 kg

1. Andreas Tiborson, Norrkdping Kampsport
2. Elvin Hoxha, Nacka dojo

3. Kerim Darwish, Redline

3. Jonas Nordborg, Gladius MMA

-77,1 kg

1. Thomas Tragardh, SLEIPNIR

2. Sabil Rahali, Gladius MMA

3. Moein Ahmadi, Stockholm MMA

3. Emil Timlin, Epic Fight Club Mélndal
-83,9 kg

1. Anton Bagher Edlund, Allstar

2. Mansoor Nazeri, Team East

3. Khaled Laallam, IF Fight Zone

3. Christopher Corrales, Nacka Dojo IF
-93,0 kg

1. Vladislav Johansson, Epic Fight Club Mélndal
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2. Arash Wakili, Gladius MMA
-120,2 kg

1. Malik Tambe, Pancrase

2. Peter Bergman, Nacka dojo

Amator-MMA

Herrar

-56,7 kg

1. Serdar Altas, Hilti Fightcenter Uppsala
2. Dennis Rydén, Coloseum Skovde

3. Sebastian Gonzalez, Norrtelje MMA
-61,2 kg

1. Edris Rafigh, Allstars

2. Renato Vidovic, Gladius MMA
-65,8 kg

1. Daniel Schalander, Allstars

2. Hoger Salih, Fightzone

-70,3 kg

1. Tobias Harila, Vasteras Fightclub

2. Carl-Johan Hoel, Gladius MMA

3. David Schneider, GBGMMA

-77,1 kg

1. Oskar Karlstrom Biller, Nova MMA
2. Axel Karlsson, Gladius MMA

-83,9 kg

1. Rostem Akman, Fightzone

2. Heytham Rahbi, Gladius MMA

3. Eddie Olsson, Redline

3. Bilel Farhat, GBGMMA

-93,0 kg

1. Robin Enontekid, Epic Fight Club Mdlndal
2. Christoffer Hillsjo, GBGMMA
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Domarkommittén
Domarkommitténs sammanséattning:
Christer Ringblom, ordférande
Andreas Griiner, ledamot

Kevin Sataki, ledamot

Sammanfattning 6ver Domarkommitténs arbetsupp-
gifter 2015:

Administration och utbildning av domare och match-
makers. I november fick domarkommittén i uppdrag att
ansvara for supervisors. Nio beslutande moten holls.

Under 2015 tog Domarkommittén fram ett nytt utbild-
ningsmaterial for domare i amator-MMA och Shoot-
fighting.

Tre genomférda domarutbildningar:

150214 godkéanda i amator-MMA
2 matchdomare
5 poangdomare
150425 godkénda i Shootfighting
6 machdomare
11 podngdomare
151010 godkédnda i Shootfighting
3 machdomare
11 podangdomare
Totalt nio match- och 22 poangdomare i shootfighting.
En godkdnd matchmaker.

Internationellt representerade domare

IMMAF World Championship samt IMMAF European
Open Championship: Kevin Sataki var match- och poang-
domare.

UFC

UFC on Fox 14, Stockholm 24 januari: Kevin Sataki (match-
domare), Andreas Griiner (podngdomare)

UFC Fight Night 64, Krakow 11 april: Andreas Griiner (po-
dngdomare)
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UFC Fight Night 69, Berlin 20 juni: Kevin Sataki (match-
domare)

UFC Fight Night 76, Dublin 24 oktober: Kevin Sataki
(matchdomare), Andreas Griiner

Summering

Nar det sd ar dags att summera det gangna MMA-éret
kdnns det bade sjdlvklart och roligt att fa man borja med
vara tavlingsframgangar.

Det dr darfér med glddje och stolthet som jag, a hela
forbundets vdgnar, far gratulera vara svenska MMA-utov-
are till era framgangar! Ni dr sportens ansikte utdt och med
er hjalp rekryterar vi fler till var fantastiska idrott. Och det
ar viktigt att podngtera att det inte bara &dr vara proffs som
raknas. Den medaljskord som det Svenska MMA-lands-
lagets deltagare plockade hem under aret talar for sig sjélv.
Nu senast pa European Open blev Sverige bdsta nation
med atta medaljer pa tretton utdvare — en makalds presta-
tion!

Jag vill ocksa ta tillfallet i akt for att lyfta andra viktiga
aktorer: alla coacher, klubbledare och tavlingsarrangorer.
Det dr ni som dr svensk MMA:s smorjmedel och kugghjul,
men som alltfér ofta hamnar utanfor synfaltet. Ett stort tack
till er! Utan allt ert omfattande ideella arbete skulle fram-
gangarna utebli.

Det har dven varit hektiskt bakom kulisserna. Férbun-
det har under aret arbetat fokuserat och mélinriktat for att
forbattra och fortydliga rutiner, metoder och strukturer.
Bland annat har vi under aret astadkommit en ny och for-
battrad hemsida, en ny grafisk profil, en ny landslags-
ledning, samt en ny code-of-conduct for vart landslag. Av
stor vikt har ocksa varit de manga d@ndringar kring vara
tavlingsreglement som vi genomfort, och som vi fortsitter
att steg for steg forbéttra genom kontinuerligt arbete. Sty-
relsen har dven inlett ett forandringsarbete kring kom-
mittéstrukturen for 6kad transparens och ett mer effektivt
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arbete och ska under 2016 bland annat sédkerstilla en tyd-
ligare “in-kanal” for att finga upp synpunkter och feed-
back fran vara medlemmar, samt en starkare opinionsbil-
dande PR-kanal for all svensk MMA. Vi siktar ocksa pa ett
konstruktivt fortsatt samarbete med véara systerforbund.
Som Ordférande i Svenska MMA-Forbundet ar det
min roll att leda styrelsearbetet, uppmuntra och skapa for-
utsdttningar for teamwork och laganda, samt foretrada for-
bundet i officiella sammanhang. Styrelsen har det gemen-
samma ansvaret for att Iopande forvaltning och utveckling
sker enligt drsmotets beslut och férvantan. Och det &r med
fortroende for mina vanner i styrelsen som jag ser fram
emot fortsatta tag under 2016 — till gagn for alla aktiva
inom var fantastiska idrott!
Johan Halldin, ordforande
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Muaythaiforbundet

Styrelsen
SMTF:s forbundsstyrelse har 2015 bestétt av:
Pernilla Johansson, forbundsordforande
Fredrik Johnson, vice ordférande
Hans Edstrom, sekreterare
Lena Olsson, kassor samt ordférande for tavlingsradet
Magdalena Kowalczyk, ledamot ansvarig fér marknad/
kommunikation
Kasra Ashhami, ledamot samt internationell samordnare
Toni Guinovic, ledamot (uttrdde péd egen begédran 19:e maj
2015)
Rasmus Svensson, suppleant, ordinarie ledamot sedan 19:e
maj 2015)
Jimmy Carlsson, suppleant
Under 2015 har styrelsen arbetat med att ta fram en ny
organisationsplan samt ny malbeskrivning. Vidare har ar-
betet med VM i Jonkoping fortgatt och varit i fokus.
Under aret har tio styrelsemoten hallits och styrelsen
har ideellt lagt ned cirka 300 timmar tillsammans. Styrelsen
har behandlat fem individuella disciplindirenden under
aret.
Under dret har forbundet fortsatt att vdxa och var vid
utgdngen av dret 7405 medlemmar, vilket dr en 6kning
med 1393 medlemmar sedan 2014.

Tavlingsradet

Under 2015 gavs 67 sanktioner och fyra ansokningar av-
slogs. Totalt 535 matcher genomfordes och rapporterades
in till tavlingsradet.
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Ett flertal disciplindra atgarder har vidtagits rorande
om brott mot given sanktion, genomford tavling utan sank-
tion samt avsaknad av tavlingskort.

Tavlingsrddet har genomfort ett senior-SM under SM-
veckan i Orebro. Kvalet pagick i tvd dagar och finalerna
genomfordes under SM-veckans forsta dag och fick dér-
med medial uppmaérksamhet. Junior-SM arrangerades i
samarbete med Real Fighter Lund.

Svenska Mastare 2015

Juniorer

Damer

-48 kg Fatima Wrethling, Hudik Muaythai

-54 kg Claudia Sendlak, Halmstad Muaythai

Herrar

-54 kg Yousef Bouagar, Southside Muaythai

-57 kg Tolga Atanasov, Tullinge Muaythai

-60 kg Idris Chabb, Realfighter Lund

-63,5 kg Kenny Hong, Anderstorp Kickboxningsklubb
-67 kg Nils Olsson, Arvika Boxing Camp IF

-75 kg Alexander Glemme, Varbergs Thaiboxningsklubb
-81 kg Andreas Linjer, Ironman Thaiboxningsklubb
Seniorer

Damer

-48 kg Camilla Danielsson, Odenplan Fightgym IF

-51 kg Therese Gunnarsson, Halmstad Muaythai

-54 kg Sofia Olofsson, Odenplan Fightgym IF

-57 kg Evelina Wikner, Fighter Muaythai

-60 kg Sandra Bengtsson, OneChai Muaythai

-63,5 kg Zina Djelassi, Stockholm Kickboxning

-67 kg Isa Tidblad Keskikangas, Tip/VBC Muaythai IF
-71 kg Elina Nilsson, Fighter Muaythai

Herrar

-57 kg Jafaar Al-Qashaami, Malmé Muaythai IF

-60 kg Hamza Bougamza, Rinkeby Muaythai

-63,5 kg Kim Falk, Drakstadens Muaythai IF
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-67 kg Fredrik Bjornander, Fighter Muaythai
-71 kg Magnus Andersson, Halmstad Muaythai
-75 kg Alex Tobiasson Harris, Fighter Muaythai
-81 kg Youssef Issa, Fighter Muaythai

-86 kg Erik Berglund, Heavy Hands Muaythai
+91 kg Simon Ogolla, TIP/VBC Muaythai

Landslaget 2015

Under 2015 deltog landslaget pa Royal World Cup i Bang-
kok under augusti. Ett fantastiskt mésterskap genomférdes
och landslaget tog hem 13 medaljer pé 24 startande, vilket
torde vara det bdsta resultatet i var historia.

Sverige deltog dven i Nordiska masterskapen i Ulea-
borg, Finland. Dér stéllde ett litet lag upp men framgang-
arna blev stora for de som deltog.

Som uppladdning for Royal World Cup anordnades ett
lager i juli pa Boson ddr form och tekniker finslipades samt
fokus lades pa teambuilding.

Sverige deltog d@ven i IFMA University Cup i Bangkok
dér en guldmedalj bargades.

Under 2015 har Per Banghall agerat forbundskapten
med Henrik Néssén som assisterande forbundskapten.

Ungdomsradet
Ett breddldger for ungdomar mellan 13-18 ar arrangerades
av ungdomsradet pa Boson mellan 7:e och 8:e november.
Totalt deltog 30 ungdomar under dessa dagar. Lagret sam-
lade flera deltagare som dven fick sova kvar pa Boson.

Forsta dagen holl Sofia Olofsson tillsammans med Jo-
hanna Rydberg det forsta passet. Andra passet for dagen
holls av Joakim Karlsson tillsammans med Simon Ogolla.
Bdda passen inneholl mycket tekniker som funkar prak-
tiskt i matchsituationer.

Andra dagen holl Johanna Rydberg och Ludvig Brei-
deborn forsta traningspasset. Sista passet avrundades med
sparring ddr dven forbundsordforande Pernilla Johansson
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och Isa Tidblad Keskikangas deltog. Ordforande for ung-
domsradet 2015 har varit Rodrigo Oyanedel Silva.

Internationella rddet/Internationella samordnaren
Internationella rddet sammantrddde i varas och planerade
sina aktiviteter infor Royal World Cup. Ordférande av ra-
det, Kasra Ashhami, tillsammans med Karolina Israeli och
Simon Ebers, arbetade fram en plan och struktur {for det
dagliga arbetet samt inforskaffade en monteryta fran IFMA
for att darifran bedriva verksamheten under veckan i Bang-
kok.

Darefter upplostes rddet da styrelsen var 6verens om
att dela upp IFMA Youth Commission, IFMA Female Com-
mission och ldgga dessa under andra mer passande tillho-
rande rad.

Darmed dndrades strukturen for det internationella
rddet fran ett rad till en styrelsefunktion ddr uppdraget
gick ut pd att fora styrelsens dnskningar, frdgor samt intres-
sen gentemot IFMA och 6vriga internationella samarbets-
partners.

Under Royal World Cup gick uppdraget till storsta
delen ut pa att presentera var nya ordforande till 6vriga
medlemmar i IFMA Executive Board, nirvara pa diverse
moten sasom IFMA General Assembly, IFMA Executive
Board samt enskilda moten med IFMA General Secretary
och IFMA Sport Director.

Fran svenskt hall forordades forbundsordférande
Pernilla Johansson till IFMA Executive Board samt darifran
till att kandidera for IFMA Vice President-posten (en av
tolv), en post som Mats Soderstrom tidigare hade.

Under Royal World Cup deltog Kasra Ashhami dven i
ett mote med Europaradet dér han fick klargdra Svenska
Muaythaiférbundets roll i kommande VM.
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Domarradet

Under aret har vi genomfort utbildningar vid fem tillfallen
och fyra olika platser. Detta har gett oss 82 nya domare.
Domarradet har dven bistatt pa Boson nar stegutbildning
har genomforts och regelverket behandlats. Amnart Lind-
holm deltog som domare under Royal World Cup i Bang-
kok och Daniel Jonsson som svensk representant pa nord-
iska mésterskapen i Finland.

Under éret paborjades arbetet med att bryta ut D-klass
frdn ordinarie regelverk och ldagga det till Diplomregel-
verket for att fortydliga att D-klass &r ett regelverk med
begransningar och inte samma sak som fullkontakt. Arbe-
tet med detta forvéntas bli fairdigt under forsta kvartalet
2016.

For forbundstyrelsen
Hans Edstrom, sekreterare
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Shorinji Kempoforbundet

Ordforandens inledning

Det har hédnt en hel del under aret. Fér min egen del var en
av de storre sakerna som skedde under aret att vi aterigen
arrangerade ett Unity Koshukai i Sverige, den hér gangen
pa min hemmaplan i Karlstad. Det var viéldigt givande att
vi fick hit dessa instruktdrer och vi hojer var niva rejalt
med den hér typen av arrangemang. Sarskilt roligt ocksa
att sa pass manga ungdomar deltog samt manga utlandska
deltagare vilket starker vdra internationella kontakter.

Barnverksamheten i Sverige véxer hos ett flertal féren-
ingar och vi borjar fa snurr pa arrangemang som tavlingar
och lager dven for vara yngsta medlemmar. I samband med
arets SM genomforde vi dven den forsta lite storre barn-
tavlingen vilket var véldigt lyckat. Speciellt roligt tycker jag
det var att vi hade sa manga par som stéllde upp i oyako
(fordlder-barn) embu.

Under sommaren var jag i Kyoto och deltog i firandet
av Rakuto doins 50-drsjubileum, d&ven om jag inte var dar
som officiell representant for vart forbund utan reste helt
pa egen bekostnad framforde jag vara lyckonskningar till
Morikawa-sensei och alla i hans dojo.

I samband med detta trdffade jag ocksa ndgra gamla
bekanta med en stark historisk koppling till svensk Shorinji
Kempo. Kawai-sensei, som var den som drev Stockholm
Shibu under manga ar under 70-talet, samt Hirase-sensei
som var den som startade upp Bromma Shibu, och en ken-
shi som jag inte har tréffat tidigare, Ishida-san, som ocksa
tranade i Stockholm under 70-talet. Alla tre ar elever till
Morikawa-sensei i Rakuto doin och trots att de inte tranat
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aktivt pa manga ar hdller de kontakten och stottar verk-
samheten.

En annan sak som jag ocksé tycker kidnns bra ar att
landslagstraningen och vart deltagande pa Europa Taikai
har varit lyckat. Vi fick ett guld pa damsidan, men hade
ocksa flera duktiga par pa herrsidan, men dar ar konkur-
rensen dnnu hardare. Det ser dock ljust ut for framtiden.

Anders Pettersson, ordforande

Styrelse

Det finns for ndrvarande tolv Shorinji Kempoforeningar i
Sverige. Under verksamhetsaret har dessa foreningar rep-
resenterats i Shorinji Kempofoérbundets styrelse enligt {6lj-
ande:

Ordforande Anders Pettersson
Vice ordférande  Anders Magnusson
Sekreterare Peter Hansen
Kassor Peter Thorvald
Ledamot Arnaud Tiquet
Suppleant Leif Kekonius
Suppleant Johan Mjoberg

Valberedningen har varit Alexander Tilly (sammankal-
lande), Linda Hagman och Tobias Alm.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft fem proto-
kollférda moten utdver drsmotet. Det har dock varit ett
antal informella kontakter mellan styrelsens medlemmar.
Den huvudsakliga korrespondensen skots via e-post eller
telefon.

Landslaget

Det langsiktiga motivet med landslagssatsningen ar att
detta ska utveckla personer inom svensk Shorinji Kempo
till starka forebilder och framja tillvdaxten av Shorinji Kem-
po. Under 2015 var siktet stédllt mot EM i Portugal. Lands-
lagscoachen Arnaud Tiquet planlade och genomdrev ett
antal traningsdagar for landslagsmedlemmarna, man job-
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bade ocksd mycket med videoanalys for att kunna coacha
dven ndr man inte kunde tréiffas.

Tavlingarna genomférdes med gott resultat i hard kon-
kurrens och dér speciellt damernas EM-guld i klassen for
yudansha (svartbélten) visade att svensk Shorinji Kempo ar
i varldsklass. Guldmedaljorerna Hanna Svedberg och Lotta
Wersill var inte otippade medaljorer da de redan 2003 tog
EM-guld i kyu-klassen. Malmedveten traning har nu lett
till att de ar Europamastare i den tuffaste av damklasserna.

Lager

Det har arrangerats ett antal nationella gasshuku (tranings-
lager) samt en del mindre lokala lager under aret. De som
ar extra vdarda att ndimna var:

Svenska Shorinji Kempoforbundet har varit drivande i
Europa for arrangerande av Unity Koshukai, som é&r ett
lager med traning/utbildning for de som har 1 kyu eller
hogre och med speciell tonvikt pd utveckling av blivande
instruktorer. Strukturen for lagret stdlls upp av Shorinji
Kempo Unity pd Hombu (vart huvudkontor i Japan) och
deltagande vid dessa ldger behovs for att uppna hogre dan-
grader.

Under Kristi himmelsfardshelgen (15-17 maj) holls ett
Unity Koshukai i Karlstad. Lagret hade cirka 65 deltagare
fran Finland, England, Ryssland, Tyskland, Frankrike, Ita-
lien och givetvis frdn Sverige. Instruktdrerna, som utses av
Hombu, var Kaihoko-sensei, 7 dan Seihanshi och Doincho
for Yamagata Tendo Doin, och Fujii-sensei, 7 dan Seihanshi
Betsuincho for Tokyo Otsuka Doin.

“Ett givande lager med pedagogiska instruktorer som
bjod pa sig sjdlva. Det &dr inspirerande att se tekniker utfo-
ras med precision och enkelhet. Vi fick med oss en hel del
detaljer att 6va pa och en hel del 6vningar for att forbattra
vara tekniker.” S& summerades lagret av Leif Kekonius, 5
Dan Seikenshi och shibucho fér Bromma Shibu.

I slutet av maj arrangerades dven i dr det numera tradi-
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tionella och vélbesokta traningsldgret for barn i Goteborg.
Det var cirka ett 40-tal barn frdn Goteborg, Karlstad och
flera foreningar fran Stockholmsomréadet som deltog. Det
ar gladjande att se utvecklingen pa barnverksamheten i de
olika foreningarna.

Det traditionella sommarlédgret i Visby holls vecka 27.
Under fyra dagar genomfordes sex traningspass om sam-
manlagt 19 timmar under sommarens traditionsenliga
sommarldger i Visby. Narmare 30 deltagare fran flera av
Shorinji Kempoforbundets foreningar var pa plats for att
svettas under Stefan-sensei och Alex-senseis ledning, bada
5 dan seikenshi. Varje pass inleddes med spanst- och
explosivitetstraning med Ovningar frdn langdhopparen
Mattias Sunneborn. Passen leddes av Stefan-sensei och ar
ett led i att utveckla den kompletterande fysiska traningen
inom svensk Shorinji Kempo.

Teknisk kommitté

Under éret instiftades Tekniska kommittén som sedan un-
der hosten inbjod till forbundets forsta instruktorstraning /
utbildning. Denna riktade sig till alla som undervisar
vuxentrdning i sin forening. Syftet med denna samling var
att arbeta med pedagogik, rollen som instruktor och delta-
garna utbytte effektiva trdningsmetoder.

Den tekniska kommittén har ocksa fatt ansvaret for ad-
ministrationen av vara dan-graderingar samt de instruk-
torsseminarier, for utbyte mellan instruktorer och de med
3 dan eller hogre, som vi har haft under nagra ar. Aveniar
holls som brukligt tva sddana i Stockholm.

Internationellt arbete
Under aret har Alexander Tilly utsetts till Hyougi-in (rdds-
medlem) i WSKO. Det &r ett bra tecken pa att vi har goda
kontakter och relationer med Hombu att en svensk utses
till denna funktion.

Genom att ett flertal svenskar har deltagit pa diverse
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olika traningsldger i Europa och Japan samt att vi hade ett
flertal internationella deltagare i samband med var Unity
Koshukai under varen har gjort att vi stairkt manga kontak-
ter med utldndska utovare.

Anders Pettersson deltog ocksa pé 50-arsjubileumet for
Rakuto doin, en dojo dar flera av de tidiga japanska in-
struktorerna i Sverige kom ifran och som vi fortsatt har god
kontakt med.

SM & RM 2015

Arets SM & RM holls i Stockholm i Bromma Shibus regi
och blev ett lyckat event med tavlingar i atta klasser (ndgra
klasser har i dagsldget inte SM-status).

Resultaten

SM i Kumi embu, yudansha (par-embu, svartbilten)

1. Arnaud Tiquet och Jonatan Sundemo, Géteborg Shibu
2. Hanna Svedberg och Lotta Wersill, Stockholm Sédra
Shibu

3. Per Lindhé och Richard Tjust, Karlstad Shibu, delad
med

3. Anders Magnusson och Kenneth Svedlund, Stockholm
Sodra Shibu

SM i Kumi embu, kyukenshi (par-embu, kyu-graderade)

1. Fredrik Eriksson och Odilon Tilly Sardou, Sthlm Sodra
Shibu

2. Valter Meyerhoffer och Liam Callaghan, Bromma
Shibu

Riksmiisterskap i Kumi embu, juniorer (par-embu under 13 dr)
1. Neo Béckstrand och Filip Kjellgren, Karlstad Shibu

2.  Selma Kekonius och Diana Diaz, Bromma Shibu

3. Tuva-Lill Lindhé och Stina Lehn, Karlstad Shibu
Riksmiisterskap i Tandoku embu, yudansha (ensam-embu,
svartbiilten)

1. Arnaud Tiquet, Géteborg Shibu

2. Leif Kekonius, Bromma Shibu
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3. Tobias Alm, Bromma Shibu

Riksmiisterskap i Tandoku embu, kyukenshi (ensam-embu,
kyu-graderade)

1. Rickard Andersson, Karlstad Shibu

2. Christer Enfors, Karlstad Shibu

Riksmiisterskap i Tandoku embu, junior (ensam-embu under
13 dr)

1. Neo Backstrand, Karlstad Shibu

2. Filip Kjellgren, Karlstad Shibu, delad med

2. Marcus Berglund, Karlstad Shibu

Riksmiisterskap i Oyako embu (embu med forilder & barn)
Klass 1 (barn under 13 dr)

1. Neo Backstrand och Niklas Backstrand, Karlstad Shibu
2. Selma Kekonius och Leif Kekonius, Bromma Shibu

3. Musashi Tjust och Richard Tjust, Karlstad Shibu

Klass 2

1. Olle Lindstrom och Patrik Lindstrom, Sthlm Sodra
Shibu

2. Scott Alm och Tobias Alm, Bromma Shibu

Dangraderingar

Forbundet har arrangerat tre nationella dangraderingar
under aret, i Stockholm i mars, Visby i samband med som-
marldgret i juli, samt i Karlstad i november.

2015-03-29

Shokenshi nidan (2:a dan)

Patrik Lindstrom, Stockholm Sédra
Junkenshi shodan (1:a dan)
Heike van Doesburg, Goéteborg
Jonathan Sundemo, Goéteborg
Shodan (1:a dan)

Seif Said, Stockholm Sodra
2015-07-11

Junkenshi shodan (1:a dan)

Doris Poppel, Visby
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Neo och Niklas Biickstrand tar guld i Oyaku embu. Foto: Jonas Kirvall.

Christopher Cameron, Stockholm Sédra
Anders Kohler, Stockholm Sodra
2015-11-29

Chukenshi sandan (3:e dan)

Henrik Persson, Goteborg

Shokenshi nidan (2:a dan)

Martin Meyerhoffer, Bromma

John Lindholm, Bromma

Junkenshi shodan (1:a dan)

Anders Regert, Bromma

Tva svenskar erholl ocksa hogre dangrader i samband
med European Koshukai i Portugal.

2015-10-02
Seikenshi yondan (4:e dan)
Per Lindhé, Karlstad
Erik Andersson, Stockholm Ostra
Peter Hansen, Sekreterare
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Submission wrestlingférbundet

2015 var ett handelserikt ar for svensk submission wrest-
ling. Antalet utovare okar for varje ar.

Torshélla Grapplingsillskap arrangerade SM i Eskil-
stuna och ett antal nya svenska mastare i submission
wrestling belonades med RF:s mésterskapstecken.

Vart att notera: SM-vinnaren Sophia Nordend, fran for-
eningen Hilti Fightcenter Uppsala, vann ADCC-EM for
damer +60 kg, en enastaende prestation da damerna bara
tavlar i tva viktklasser pd stora mésterskap. Styrelsen gra-
tulerar alla vinnare.

Resultat SM

Damer -60 kg

1. Gabriella Ringblom, Pancrase Shootfighting Sallskap
Damer +60 kg

1. Sophia Nordend, Foreningen Hilti Fightcenter Uppsala
Herrar -65,9 kg

1. David Berg, Forca Fighting MMA Klubb

Herrar -76,9 kg

1. Ralf Carneborn, Nacka Dojo IF

Herrar -87,9 kg

1. Nasri Poteh, Hasslehus IK

Herrar -98,9 kg

1. Erdem Erdal, Hilti Brazilian Jiu-Jitsu Klubb

Herrar +99 kg

1. Omid Mosavi, Hilti Brazilian Jiu-Jitsu Klubb

Biista forening:

Hilti Brazilian Jiu-Jitsu Klubb
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Resultat ADCC-EM

Damer +60 kg

1. Sophia Nordend, Foéreningen Hilti Fightcenter Uppsala
(Sweden)

Domarseminarium

SSWF jobbar mycket intensivt pa att bygga upp en vil
fungerande domarkar i landet. Loérdag den 19/9 anord-
nade SSWF ett domarseminarium med ADCC:s Europa-
ansvarige Marko Leisten. Seminariet var vélbesokt och re-
sulterade i ett antal nya domare.

Mattdepaer

SSWEF har som maél att skapa ett aktivt tavlingsklimat i Sve-
rige ddr vara atleter kan tdvla sa ofta som méjligt for att
utveckla sig bade tekniskt och mentalt. For att underlétta
detta har SSWF under aret skapat tva stycken mattdepaer
ute i landet. Dér det finns 300 kvm pusselmatta av topp-
kvalité samt tavlingsvégar att tillga.

Mattorna och vagarna finns till utlaning helt gratis till
alla vara medlemsforeningar som vill arrangera tavlingar i
submission wrestling i Sverige.

Styrelsen

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 235



Taidoforbundet

Ordfoéranden har ordet

2015 har varit extra intensivt, speciellt under varen och
sommaren, dd Svenska Taidoférbundet i bérjan av augusti
anordnade EM (European Taido Championship), interna-
tionella vanskapstdvlingar (International Taido Friendship
Games), seminarier och graderingar. Vi ar mycket glada
och stolta Over att taidons Soke, Seiken Shukumine III,
kunde ndrvara under detta event.

Sverige gjorde sitt basta EM nagonsin, med hjédlp av
det gladjande stora publikstodet under tavlingarna. Lands-
laget och svensk taido fick ocksa stod av Makoto Kudo 6
dan Kyoshi, tranare for regerande varldsmastarna i lag-
hokei. Kudo sensei tillbringade en méanad i Sverige for att
hjalpa svenskarna infér EM, vilket syntes under tavling-
arna.

Vi har dven fatt en ny landslagsledning, sedan Kristian
Ojala avslutade sitt uppdrag som landslagstrdanare efter
EM. Hans plats fylls av Anna Cervin, som tillsammans
med Gunnar Cervin och Stefan Nilsson tar sig an landsla-
get infor VM 2017.

Som ny ordférande har det varit ett mycket spdnnande
ar, men det hade aldrig gatt utan en aktiv styrelse. Jag vill
passa pa att rikta ett stort tack till ovriga styrelsen och ser
fram emot kommande ar!

Hannes Kannisto

Styrelsen
Styrelsen har under aret bestatt av:
Hannes Kannisto, ordforande
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Maria Jacobsson, vice ordforande

Vendela von Fluck, kassor

Henrik Johansson, ledamot

Zakaria Maghder, ledamot

Linda Ahs, suppleant

Patrik Persson, suppleant

Valberedningen har bestdtt av: Martin Dahl (ordf.),
Maria Hjelm och Eddie Herlin.

EM-veckan

Den 3-9 augusti anordnades EM-veckan i Tanumshede.
Veckan innehdll internationella taidoseminarier for barn
och vuxna, domarserminarier, moten for de internationella
taidoorganisationerna (WTF, EuTal), svartbaltesgrade-
ringar, vanskapstavlingar (ITFG) och (naturligtvis) EM
samt avslutande bankett.

Vi var mycket glada och stolta att ha taidons Soke som
gast, tillsammans med Yuetsu Tanaka 8 dan Hanshi, Aki-
hiko Kato 8 dan Hanshi och Alvar Hugosson 7 dan Kyoshi.
De senare agerade instruktorer under seminarierna och
domare under tavlingarna.

Tanaka sensei och Kato sensei var dven graderings-
forrattare for svartbaltesgraderingarna, i narvaro av Soke.
Flera svenskar deltog, varav tva nya 6 dan Kyoshi godkan-
des: Frank Ericson och Stefan Nilsson.

Evenemangen lockade 6ver 200 deltagare fran sju lan-
der, som tillsammans med den stora publiken under tav-
lingarna bidrog till att gora hela veckan mycket lyckad. Nio
svenska medaljer i ITFG och tio pd EM (varav tva guld)
kronte en hérlig vecka.

Svenska placeringar pa EM
Hokei herr:

1. Oskar Sjoberg, 2. Philip Hogberg
Jissen herr:

3. Philip Hogberg
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Jissen dam:

3. Clary Andersson

Dantai hokei herr:

2. Sverige (Oskar Sjoberg, Philip Hogberg, Robin Frej, Tom-
my Pham, Zakaria Maghder)

Dantai hokeidam:

2. Sverige (Anna Cervin, Clary Andersson, Ebba Olsson,
Emelie Roos, Johanna Frej)

Dantai jissen herr:

2. Sverige (Joakim Johansson, Philip Hogberg, Robin Frej,
Tommy Pham, Zakaria Maghder)

Dantai jissen dam:

2. Sverige (Anna Cervin, Clary Andersson, Emelie Roos,
Malin Avenius, Nasrin Mosawi)

Tenkai herr:

1. Sverige (Joakim Johansson, Oskar Sjoberg, Philip Hog-
berg, Robin Frej, Tommy Pham, Zakaria Maghder)

Tenkai dam:

2. Sverige (Anna Cervin, Ebba Olsson, Emelie Roos, Johan-
na Frej, Linda Ahs, Nasrin Mosawi)

Forutom EM har tre forbundstdvlingar hallits under
aret inklusive SM, som arrangerades under SM-veckan i
Orebro. Dessutom har ytterligare lokala tavlingar hallits pa
flera orter.

Svenska mastare i taido 2015

Hokei damer: Emelie Roos, Uddevalla

Jissen damer: Emelie Roos, Uddevalla

Hokei herrar: Tommy Pham, Goteborg

Jissen herrar: Daniel Andersson, Vanersborg

Lagjissen herrar: Goteborg (Tommy Pham, Omar Kodah,
Hans Sanell)

Laghokei: Uddevalla (Emelie Roos, Johanna Frej, Ebba Ols-
son, Clary Andersson, Julia Nilsson)
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Landslaget 2015

Under varen 2015 anordnades fyra 6ppna tavlingslager for
aspiranter till landslagstruppen. Malet var att fa fler av
vara svenska taidokas att satsa pa tavlingstraning, for att
Oka underlaget infor landslagsuttagningar. Darefter togs
landslaget ut i juni, vartefter juli/augusti praglades av flera
helgléger och en intensiv vecka inféor EM med traning for
Kudo sensei.

Landslaget blev sent uttaget, da ledningen fick arbeta
hart for att lyckas fylla dam- och herrlagen. Det innebar att
framfor allt herrarna hade en intensiv sommarperiod for
att sdtta laggrenarna. I och med Kudo senseis ankomst, in-
riktades traningen framst mot att finslipa laghokei. Den
grundformen syntes dven i jissen, ddr det svenska laget
anstrangde sig for att astadkomma den rorliga taido som vi
anser vara efterstravansvard.

Detta var andra aret som Kudo sensei varit generds
nog att ge oss sin tid under sommaren, med en 6énskan om
att formedla den kunskap han besitter for att hoja svensk
taido till den niva som grundaren, Seiken Shukumine, ef-
terstravade. For detta &dr vi oerhort tacksamma. Eventuellt
far landslaget hjdlp av Kudo sensei dven under 2016, om
tid och hélsa medger detta.

Vi vill rikta ett stort tack till de taidokas som represen-
terade Sverige vid EM 2015: Anna Cervin, Clary Anders-
son, Ebba Olsson, Emelie Roos, Joakim Johansson, Johanna
Frej, Julia Nilsson, Linda Ahs, Malin Avenius, Nasrin Mo-
sawi, Oskar Sjoberg, Philip Hogberg, Robin Frej, Tomy
Pham och Zakaria Maghder.

En atertraff med traning holls i september, for ater-
koppling och avtackning av Kristian Ojala. Kristian som
efter fem masterskap som landslagstranare valt att stiga
tillbaka.

Den nya landslagsledningen, (Stefan Nilsson, Anna
Cervin och Gunnar Cervin) borjade med att anamma
SB&K:s satsning pa Fysprofil. Mdlet &r att definiera vara
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EM-landslaget med Makoto Kudo sensei. Foto: Reino Ekeroth.

taidokas fysiska styrkor och svagheter, for att kunna an-
passa kompletteringstraningen. Detta for att vara taidokas
ska prestera dnnu béttre pa tavlingar, med siktet installt pa
VM i Japan 2017. Férhoppningen ar att fysprofilen skall
hjélpa landslagsaspiranterna att fa ett battre traningsupp-
lagg for tiden fram till VM.

2015 avslutades med ett 6ppet aspirantlédger till lands-
lagstruppen i november, med malet att locka fler taidokas,
samt att fem av vara framsta landslagsmedlemmar fran
2015 akte med landslagstranarna for fysisk utvardering pa
Boson, Riksidrottforbundets utvecklingscentrum pa Lid-
ingd. Arbetet med att utforma fysprofilen slutfors under
varen 2016.

Domarmote

Maria Jacobsson har ansvarat for domar- och tavlingskom-
mittén. Utover verksamheten i samband med férbunds-
tavlingarna, holls dven internationella domarseminarier
under EM-veckan. Dessutom hade de europeiska domarna
mojlighet att fa feedback fran erfarna domare fran Japan,
under International Taido Friendship Games och EM-tav-
lingarna.
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Juniortaido
Juniortaidokommittén har under aret fortsatt att imple-
mentera den anpassade tdvlingsverksamheten for barn.
Detta har bland annat méarkts under Taikeis Oppna Master-
skap och Vane Cup, dédr barnen glddjande nog har tagit
plats och utgjort en stor del av det totala deltagarantalet.
Under EM-veckan i Tanumshede holls internationella
seminarier, dar framfor allt Sveriges och Finlands system
for ”Kids Taido” presenterades for och diskuterades av
ansvariga instruktorer. Dessa, samt de deltagande barnen,
fick chansen att prova pa 6vningar, under ledning av in-
struktorer fran olika ldnder. Dessutom fick barnen chansen
att tdvla i anpassade former fran de svenska och finska sys-
temen under International Taido Friendship Games.
TAJK arrangerades av Stockholms Taidofoérening for
andra aret i rad och var mycket uppskattat.
Juniortaidokommittén har bestatt av ansvarig Micke
Korths, samt Lotta Korths, P-A Nyberg och Maria Hjelm.

Master Camp

Sveriges brun- och svartbdlten fick dven i &r chansen att
trdana for Makoto Kudo sensei, 6 dan Kyoshi. Under en helg
drillades de stenhért i grundteknik, hokei och jissen, for att
kunna sprida kunskapen till 6vriga Taidosverige.

Sverigelager
Arets Sverigelager holls i Malmo. For femte gangen
genomfordes Taido Shodan Classic under Sverigeldgret.
Taido Shodan Classic &r en frivillig fortsattning pa den offi-
ciella shodan-graderingen, eller en teknisk och fysisk prov-
ning fér den som redan &r svartbélte. Klassikern genomfor-
des i ar av Gustav Lundin, Emelie Roos, Emma Dahl, Eddie
Herlin, Simon Tagerud och Hans Sanell.

I samband med Sverigeldgret holls 4ven den elfte upp-
lagan av Oresund Taido Open. Vandringspokalen for basta
klubb, togs i ar hem av Stockholms Taidoforening.
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Instruktorer pa Sverigeldgret var Mikael Jansson 7 dan
Kyoshi, Lars Larm 6 dan Kyoshi, Ulf Karlsson 6 dan Kyo-
shi, Hannes Kannisto 5 dan Renshi och P-A Nyberg 4 dan
Renshi.

Graderingar
Graderingskommittén har under aret erbjudit alla foren-
ingar mojligheten att gradera. Under bland annat EM-
veckan och Sverigeldgret holls ocksa graderingar, detta for
svartbéltesgrader.

Foljande personer examinerades:
6 dan Kyoshi
Frank Ericson, Kungalvs Taidoklubb
Stefan Nilsson, Uddevalla Taidoklubb Taikei
5 dan Renshi
Hannes Kannisto, Budoklubben Shindo, Molndal
4 dan Renshi
Hékan Ronnberg (Renshi-titel), Stockholms Taidoférening
Eddie Herlin, Stockholms Taidoforening
3 dan
Clary Andersson, Uddevalla Taidoklubb Taikei
2 dan
Emelie Roos, Uddevalla Taidoklubb Taikei
Philip Hogberg, Uddevalla Taidoklubb Taikei
1 dan
Hans Sanell, Géteborgs Taidoklubb
Daniel Soderberg, Géteborgs Taidoklubb
Emma Dahl, Géteborgs Taidoklubb
Rebecca Gyllenram, Goteborgs Taidoklubb
Simon Tagerud, Malmo Budoklubb — Taido

Mikael Jansson dr ansvarig for Graderingskommittén.

Utbildningar

Steg 1 och Steg 2 har genomforts i Stockholm, under Kristi
Himmelfardshelgen. Zakaria Maghder var ansvarig for
Steg 1, Hannes Kannisto for Steg 2.
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Zakaria Maghder dr ansvarig for Utbildningskommit-
tén.

Internationella utmarkelser

I samband med 50-arsfirandet av Taido, tilldelades Mikael
Jansson 7 dan Kyoshi och Reine Persson 6 dan Kyoshi ett
Letter of Appreciation fran Soke, for sina mangariga insat-
ser for Taido. Mikael Jansson mottog sin utmaérkelse under
EM-veckan, medan Reine Persson var pa plats i Ishino-
maki, Japan, vid det officiella 50-arsfirandet.
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