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Forord

av August Wallén

2016 har pa manga satt, om jag far saga det sjalv, varit ett
mycket bra kampsportsar. Och jag kan med spand forvan-
tan i blicken se ut over ett annalkande 2017, dar vi kanner
oss starka bade som organisation och som idrott.

Efter att ha suttit i forbundsstyrelsen i manga ar, de
senaste som vice ordforande, var det for mig ett givet val
att kandidera som ordforande nar Stefan Stenudd deklare-
rade att han lamnade posten.

Jag gick till val pa 6ppenhet och transparens och un-
der aret har det varit ett stort fokusomrade for mig i mitt
ordférandeskap. Och det kan vara vart att poangteras an
en gang: det finns en hel del att gora pa denna punkt i for-
bundet dven framgent.

Men om vi ska kika lite djupare i backspegeln kan
det konstateras att det har aret har varit ett synnerligen
héandelserikt sadant.

Pa elitsidan i forbundet vann vi aterigen flest med-
aljer av alla forbund i idrottsrorelsen (dven om det inte
framkom under Idrottsgalan). Om vi raknar de medaljer
vi sjdlva sammanstiller fick vi ihop helt fenomenala 89
internationella officiella méasterskapsmedaljer under aret.
Utifrdn den sammanstéllning som Prispallen gjorde, dar
endast seniormedaljer godkdnns, vann vi 52 under aret.

Vi har ocksa som forbund klivit 6ver 44.000 medlem-
mar under 2016. En notering som innebar att vi har gatt
framat nadstan 8000 medlemmar sedan 2011. I en tid da
idrottsrorelsen i stort har problem med medlemstillforseln
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dar vara siffror ett enastaende bevis pa att var verksamhet
fungerar, ocksa nar det ar idrottslig lagkonjunktur.

Under 2016 kom aven ett par idrottsliga studier gjor-
da av Centrum for idrottsforskning och ung livsstil, som
visade att budo och kampsporter ligger i framkant nar det
gdller jamstalldhet och jamlikhet, och nar det géller att
involvera unga personer i styrelsearbeten och andra for-
troendeposter. Det framkom ocksa, foga forvanande, att
kampsporter dr bra pa integrationsarbete.

Jag vill med eftertryck papeka det fundamentala i att
vara idrotter till storsta del bara trdanas av vara medlem-
mar. Det ar faktiskt en liten del av var verksamhet som
utgor tavling och vissa av vara idrotter har inte ens nagra
tavlingar.

Riksidrottsforbundet har satt upp ett par langsiktiga
mal dar bland annat ”idrott hela livet” dr ett av de hogst
varderade. Dar kan vi ocksa konstatera att vi ligger bra till.
Vi dr helt sonika vildigt mana om alla vara medlemmar.

Information fortsatter att vara en mycket viktig och
central del i forbundets verksamhet. Under aret var jag och
var informator Jonathan Broberg drivande i att vi fick en
ny hemsida. Den gamla hade sannerligen foraldrats, med
narmare atta ar pa nacken, och nér vi i november lanse-
rade den nya hemsidan var den storsta nyheten att den var
sa kallad responsiv, det vill sdga anvandarvanlig mot mo-
biltelefoner och surfplattor. Vi har ocksa markt ett besoks-
uppsving pa hemsidan.

Dessutom fortsatter vi att vara aktiva i vara sociala
medier och jag upplever att den nya hemsidan ocksa kny-
ter an till min stravan om Oppenhet och transparens pa ett
annat satt an den forna gjorde.

Under 2016 har ocksa foérbundet, genom prispengen
for 2015 ars medaljer via Prispallen, kunnat planera (och i
januari 2017 ocksa lansera) projektet MotoriQ. En lands-
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August Wallén tackar av avgdende ordforanden Stefan Stenudd pd
Kampsportsgalan. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

omfattande satsning pa barn och ungdomars fysiska ak-
tivitet. Projektet, som ar ett av vart forbunds allra storsta
kanske nagonsin, bygger pa det banbrytande kanadensis-
ka konceptet “physical literacy” och var forhoppning ar att
vi ska bli ledande inom svensk idrott ocksa nar det galler
rorelserikedom for barn och ungdomar.

Vi kan ocksa konstatera att vi har natt ett par andra
milstolpar under aret. For forsta gangen blev en kampspor-
tare nominerad till Idrottsgalans ordinarie priser da thai-
boxaren Patricia Axling fanns som en av fyra kandidater
till Arets nykomling. Kickboxaren Caroline Ek medver-
kade som forsta kampsportare i SVT:s Mastarnas Mastare
och kom sa langt som till final. Under hosten blev seder-
mera Ek invald, ocksd det som forsta representant fran
vara idrotter, i Idrottsakademin.

Lina Lansberg blev forsta svenska att fa ett UFC-
kontrakt, och MMA-landslaget har under aret presterat sa
pass bra att det anses vara varldens basta MMA-landslag.
Thaiboxningen gjorde sitt basta masterskap nagonsin da
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man lampligt under VM i Jonkoping vann fyra guld, ett
silver och fem brons.

Det har ar bara ett axplock av de fantastiska presta-
tioner som kampsporten maktat med under 2016. Det ar
for mig en ynnest att fa vara ordforande for det har for-
bundet. Och jag hoppas och tror att 2017 blir minst lika
handelserikt.

August Wallén
Ordforande
Svenska Budo & Kampsportsforbundet
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89 medaljer i internationella misterskap

Jonathan Broberg

Idrottare inom Svenska Budo & Kampsportsforbundet
samlade ihop till smatt osannolika 89 internationella of-
ficiella masterskapsmedaljer under 2016. Av dessa var 34
guld, 19 silver och 36 brons.

34 guldmedaljer

2016 var ett aterigen ett enastaende kampsportsar med
inte mindre dn 34 guldmedaljer i officiella internationella
masterskap (lagg dartill ocksa en och annan protitel under
aret).

Thaiboxarna och MMA-landslaget vann atta guld-
medaljer vardera, armbrytarna fem och wushu-landslaget
vann fyra EM-guld.

19 av medaljerna vanns av tjejer och 15 av killar.

34 guld dr inget annat dn djupt imponerande och nar
det vankades VM i thaiboxning pa hemmaplan i Jonko-
ping i maj klev fyra svenska tjejer fram och vann guld. Pa-
tricia Axling och Bea Malecki var landslagsdebutanter och
gick hela viagen efter snarlika masterskap dar Axling vann
en kvartsfinal mot en thailandsk superstjarna, och Malecki
slog ut tva regerande varldsmastarinnor under sin resa
mot VM-guldet.

Sofia Olofsson imponerade kanske allra mest och
lekte hem VM-guldet, och lagg dartill ett europeiskt pro-
béalte under varen och ett varldsmastarbélte i pro under
hosten s& hade Olofsson troligen karridrens hittills basta
ar. Aven Anna Strandberg krigade till sig ett guld i det som
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medaljmadssigt skulle bli det framsta svenska thaiboxnings-
masterskapet nagonsin.

P& herrsidan vann Simon Ogolla Sveriges forsta guld
pa 2000-talet da han vann tungviktsfinalen i EM i Split un-
der hosten.

VM iMMA i Las Vegas bjod pa tre historiska svens-
ka guld. Gabriella Ringblom blev forst ut med att vinna
Sveriges forsta MMA-guld genom tiderna och bara en
kort stund efter det fullbordade Cornelia Holm och Irman
Smajic den svenska guldsuccén. Holm skulle ocksa vinna
European Open under aret och far betecknas som amator-
MMA:ns mest framgangsrika svensk.

Tilda Ek i kempo skulle inte ens ha tavlat i senior-
VM. Hon akte till Bukarest beredd att tavla i U21-VM, men
vél pa plats hade den klassen slagits ihop med seniorerna
och Ek fick infinna sig i att gora seniormasterskapsdebut.
Och som det slutade. Hon gick inte att stoppa och svens-
ken vann efter en av kempons storsta skréllar, ja, kanske
nagonsin.

Fredrik Widgren lyckades éntligen vinna en stor fi-
nal da han vann European Open i jujutsu och Diana Hall-
dén, skolkuratorn fran Jonkoping, vann ett imponerande
VM-guld i stilen Ne-Waza i slutet pa november.

Madeleine Hékansson fortsatter att ga framat i BJJ
och vann ett mycket starkt guld i European Open. Och pa
tal om att lyckas i europeiskt motstand vann Jesper Walde-
stal EM-guld i iaido, i yondanklassen. Guldet var Walde-
stals sjunde EM-medalj pa 2010-talet.

Tilda Ek, VM i kempo

Joakim Pettersson, EM i wushu
Elin Oberg, EM i wushu
Robin Larsson, EM i wushu
Domingo Kiesse, EM i wushu
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Sofia Olofsson, VM i thaiboxning

Patricia Axling, VM i thaiboxning

Bea Malecki, VM i thaiboxning

Anna Strandberg, VM i thaiboxning

Simon Ogolla, EM i thaiboxning

Bea Malecki, EM i thaiboxning

Patricia Axling, EM i thaiboxning

Isa Tidblad Keskikangas, EM i thaiboxning
Cornelia Holm, VM i MMA

Gabriella Ringblom, VM i MMA

Irman Smajic, VM i MMA

Cornelia Holm, European Open i MMA
Daniel Schilander, European Open i MMA
Serdar Altas, European Open i MMA
Renato Vidovic, European Open i MMA
Rostem Akman, European Open i MMA
Fia Reisek, VM i armbrytning

Ann Johansson, VM i armbrytning (master)
Camilla Kittstrom, VM i armbrytning (master)
Elin Janeheim, VM i armbrytning (master)
Mats Ottosson, VM i armbrytning (master)
Diana Halldén, VM i jujutsu

Fredrik Widgren, European Open i jujutsu
Milad Samizade, U22-EM i kyokushin

Ki Pasanen, U16-EM i kyokushin

Jesper Waldestil, EM i iaido, yondanklassen
Laget i EM i iaido, (Waldestdil, Yin, Lantto, Kandenberg)
Mattias Jansson, EM i jodo

Madeleine Hikansson, European Open i BJ]

19 silvermedaljer

Under 2016 vann idrottare knutna till Svenska Budo &
Kampsportsforbundet 19 officiella internationella master-
skapssilver, fordelade pa atta idrotter. Flest silver vann

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 13



armbrytning med sju, tatt foljt av thaiboxning med fem sil-
vermedaljer.

Tio av silvermedaljerna togs av tjejer, nio av killar.

Vart att notera ar att ndr Zina Djelassi var i kickbox-
ningsfinal var det forsta gangen for en svensk, sedan Maria
Elin Olsson var i final 2013.

Tre av silvermedaljrorerna, Irman Smajic, Gabriella
Ringblom och Fia Reisek vann ocksa VM-guld under 2016,
men mer om det i sammanstallningen av gulden.

Jakob Isaksson, EM i wushu, Bagua svird

Irman Smajic, European Open, MMA

Gabriella Ringblom, European Open, MMA
Jonas Lund, VM i jujutsu (fight)

Laget i EM i jodo, Olsson, Jansson, Waldestil, Yin
Angela Mamic, VM i thaiboxning

Erica Bjornestrand, EM i thaiboxning

Anna Strandberg, EM i thaiboxning

Magnus Andersson, EM i thaiboxning

Angela Mamic, EM i thaiboxning

Fia Reisek, VM i Armbrytning, vinster arm

Ann Johansson, VM i Armbrytning, hoger arm
Annette Andersson, VM i Armbrytning, hoger arm
Ronny Ceder, VM i Armbrytning, hoger arm
Jonny Jonsson, VM i Armbrytning, hoger arm
Jonny Jonsson, VM i Armbrytning, vinster arm
Thimy Lundgren, VM i Armbrytning, hoger arm
Zina Djelassi, EM i kickboxning

Chalita Andersson, EM i kyokushin, kata

36 bronsmedaljer

Under 2016 vann idrottare knutna till Svenska Budo &
Kampsportsforbundet 36 officiella internationella brons-
medaljer. De ar fordelade pa tio idrotter. Medaljerna ar
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fordelade pa 18 for tjejerna och 18 for killarna.

Flest brons av en enskild idrott under 2016 vann thai-
boxarna med tio medaljer tatt foljda av armbrytarna som
vann atta.

Virt att notera ar att kendo vann sin forsta medalj
sedan 2002, detta i lagtdvlingen genom Henrik Johansson,
Goran Gutiérrez-Aranda, Juan-Sebastian Sato Folatre, Ren
Watanabe, Erik Samuelsson, Nils Bjorkegard och Josef Se-
gerstedt.

Patricia Kazimierczak, EM i submission wrestling
Rafat Almaliki, EM i thaiboxning

Erik Berglund, EM i thaiboxning

Giang Hoang, EM i thaiboxning

Camilla Danielsson, EM i thaiboxning

Simon Ogolla, VM i thaiboxning
Constantino Nanga, VM i thaiboxning
Magnus Andersson, VM i thaiboxning
Johanna Rydberg, VM i thaiboxning

Camilla Danielsson, VM i thaiboxning
Madeleine Kettner, [VM i thaiboxning

Sophia Judkins/Kirsi Hoglund, EM i naginata
Hogar Salih, European Open i MMA

Rostem Akman, VM i MMA

William Seth-Wenzel, [VM i jujutsu

William Seth-Wenzel, VM i jujutsu

Fredrik Widgren, VM i jujutsu

Laget, EM i kendo

Patricia Kazimierczak, European Open

Emad Omran, European Open

Patricia Kazimierczak, VM

Jakob Isaksson, EM i wushu

Eva Saarinen, EM i wushu (veteran)

Eva Saarinen, EM i wushu (veteran), Wudang vapen
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Ulrika Blom, EM i wushu (veteran), Wudang handform
Ulrika Blom, EM i wushu (veteran), Wudang vapenform
Jonna Blind, EM i armbrytning, hoger arm

Viktoria Karlsson, VM i armbrytning, hoger arm
Annette Andersson, VM i armbrytning, vinster arm
Marlene Lindgren, VM i armbrytning, vinster arm
Viktoria Alveland, VM i armbrytning, vinster arm
Elin Janeheim, VM i armbrytning, hoger arm

Toni Antilla, VM i armbrytning, hoger arm

Leif Andersson, VM i armbrytning. vinster arm

Sara Higge, EM i kyukoshin, kumite

Alicia Edin, EM i kyokushin, kata
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Kampsportsgalan 2016

Kampsportsgalan holls for sjunde aret pa ett fullpackat
Berns i Stockholm, 16rdagen den 19 mars. Har ar samtliga

nominerade och vinnare:

Arets ledare

Per Banghall

Carl Ryrberg
Michael Kuntz
Omar Bouiche
Vinnare: Per Binghill

Arets genombrott
Rostem Akman

Madeleine Hakansson
William Seth-Wenzel
Mattias Jansson

Vinnare: William Seth-Wenzel

Arets mistare
Sida Yin

Anders Linnard
Sanny Dahlbeck
Hamza Bougamza
Vinnare: Sida Yin

Arets klubb
Nacka Dojo IF
Foreningen Goteborgs Historiska Faktskola

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
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Tullinge Muay Thai Thaiboxningsférening
Fenix Budo & Kampsportsforening
Vinnare: Foreningen Goteborgs Historiska Fiktskola

Arets traditionella utévare
Li Min Hua

Lars Magnar Enoksen
Roland Hultberg

Mats Wahlqvist

Vinnare: Lars Magnar Enoksen

Arets mistarinna
Maxine Thylin
Jennie Brolin

Helena Edfeldt

Sofia Olofsson
Vinnare: Sofia Olofsson

Arets forebild
Pannie Kianzad
Martin Lavin
Alexander Gustafsson
Ilir Latifi

Vinnare: Ilir Latifi

Arets kampsportare
Sofia Olofsson
Maxine Thylin

Ilir Latifi

Sanny Dahlbeck
Vinnare: Sofia Olofsson

SB&K:s Hederspris

Omar Bouiche
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-

Pristagarna pd Kampsportsgalan 2016. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Folkets pris — guldtsuban
Hamza Bougamza
Alexander Gustafsson
Ilir Latifi

Helena Edfeldt

Sanny Dahlbeck

Pannie Kianzad

Maxine Thylin

Isa Tidblad Keskikangas
Fredrik Widgren

Sida Yin

Vinnare: Ilir Latifi
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Kampsporten prisades pa Idrottsgalan

25 januari 2016 av Jonathan Broberg

Svenska Spel tillsammans med Leroy prisade under méan-
dagen svensk budo och kampsport for att ha vunnit flest
internationella masterskapsmedaljer under 2015. Priset,
kallat Prispallen, blev en check péa 540.000 kronor — 10.000
per medalj i internationella méasterskap.

— Ett rejalt erkdnnande for oss, men man undrar {or-
stas varfor ingen enda av alla vara medaljorer blev nomi-
nerad till nagot av Idrottsgalans priser, sdger férbundsord-
forande Stefan Stenudd till budokampsport.se.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet blev 2015
(aterigen) det forbund som vann flest masterskapsmedal-
jer. Det uppmarksammades pa Idrottsgalan ikvall da ge-
neralsekreterare Mona Lundkvist tog emot en check fran
Svenska Spel och Leroy pa 540.000 kronor.

SB&K:s ordforande ar glad och stolt over de stora
svenska kampsportsframgangarna dven under 2015, men
ar anda inte n6jd med hur Idrottsgalan fungerar.

— Jag tycker att Svenska Spel och Leroy tanker helt
ratt med sitt initiativ Prispallen, och pengarna medfor att
vi kan gora en betydande satsning pa vara ungdomar.
Men i det som dr huvudsaken med Idrottsgalan — nomine-
ringarna till priser for framstaende idrottsinsatser — dar ar
kampsporterna fortfarande mobbade.

S4, Stefan, kampsporten och Idrottsgalan &r inte van-
ner bara for det har?

— Nej, det ar svart for oss att gilla laget sa lange
kampsportare inte nomineras till priser. Det blir desto mer
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anmadrkningsvart ndr det dr vara idrottare som tagit de all-
ra flesta medaljerna.

— Samtidigt ar Prispallen ett steg i rétt riktning: en re-
jal konkret satsning som ar réttvis, eftersom den helt enkelt
baseras pa erovrade medaljer och inget annat. Det skulle
Idrottsgalans jury ta lardom av.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 21



Elina Nilsson slutar med thaiboxning

10 februari 2016 av Jonathan Broberg

En av Sveriges stOrsta thaiboxningsstjarnor pa senare ar,
Elina Nilsson, slutar. Elina har hunnit med att vinna bade
VM- och EM-guld.

— Minnena dr manga och jag kommer bdra med mig
dem resten av livet, sdger hon till budokampsport.se.

Imorgon startar SM i thaiboxning i Varberg. Pa fre-
dag ar det dags for damernas -71kg-klass dar Elina Nilsson
var anmald. Men nagot SM blir det inte for den svenska
varldsstjarnan, som istdllet slutar helt att tavla.

Nilsson har vunnit medalj pa samtliga internatio-
nella masterskap hon stéllt upp i, och hon har vunnit bade
EM- och VM-guld.

— Min kénsla ar bra. Jag har haft en lang och fram-
gangsrik idrottskarridr och dajag star infor nya utmaningar
ar det ratt lage och nodvandigt att kliva av fOr att ge plats at
annat. Jag har efter ett ars rekryteringsprocess blivit erbju-
den en ny tjanst som omdajliggor en fortsatt idrottssatsning.
Jag har vunnit alla titlar jag satte som mal, och som kronan
pa verket VM-guld tva ar i rad. Jag ar nojd.

Elina, vilket dr ditt allra bista minne frin dessa otroliga dr?

— Minnena dr manga och jag kommer bara med mig
dem resten av livet. Ndr jag tanker tillbaka pa mina tio ar
som aktivt tavlande fylls jag med kénslor av glddje, tack-
sambhet, tillfredsstéllelse och inspiration. Min idrottskar-
ridr och den resa den medfort har lart mig mycket. Den har
utvecklat mig och rustat mig for vad som nu vantar. Jag
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hade inte velat vara utan en enda av dessa dagar.

— Ska jag ndimna nagot minne som sticker ut sa ar det
mitt forsta VM-guld som jag vann i Tashkent Uzbekistan
2011. Hela den resan var valdigt speciell och kravande, for
hela landslaget. Forst blev vi knappt inslappta i landet och
fick sova pa betonggolv pa flygplatsen. Vil pa plats drab-
bades i princip hela VM av magsjuka under turneringen.
Jag fick en slang ocksa men var en av dem som kom gan-
ska lindrigt undan. Jag hade tuffa matcher till guldet och
sjdlva finalen avgjorde jag forst de sista 45 sekunderna i
sista ronden. Efter det bargade guldet, medaljceremoni och
dopingkontroll bar det snabbt ivdg med ambulans till sjuk-
hus da jag hade djupa och elaka cuts kring 6gonen (bland
annat bakom 6gonlocket pa ena ogat efter en frontspark i
ansiktet).

— August Wallén, min tréanare och coach under hela
min karridr, var pa plats och holl mig sallskap pa sjukhuset
och vi fick se sjukskoterskor i fina sma hattar, en hel del
tomma och ensliga korridorer, icke existerande kosystem
och barn som togs om hand och behandlades i gamla tand-
lakarstolar utan bedovning. Det fanns inte en dator i sikte
men varden jag sa smaningom fick var valdigt kompetent
och noggrann, och med bedévning.

Vad kommer du att sakna mest?

— Det jag kommer sakna mest ar jakten pa att na mal
och vinna matcher med allt vad det innebéar fran borjan
till slut. Matchtraningen, slitet, utmaningarna, dagarna
pa arenorna, uppladdningen infér match, urladdningen i
ringen, tillfredsstéllelsen efter vinst men ocksa den knutna
naven i fickan efter forlust. Man ar aldrig sa levande som
nar man fightas men a andra sidan ar jag saker pa att jag
kommer att finna den kadnslan pa annat satt och i annat fo-
rum framover.
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Elina Nilsson fir sin beloning av Mikael Persbrandt pi Kampsports-
galan 2011. Det dret vann hon i tre kategorier: Arets forebild, Arets
kampsportare och Arets mistarinna. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Tar du plats pd annat sitt inom kampsporten nu, tinker du dig
kanske en trinarroll eller si?

—Jag kommer fortsatta trana fighting och vara en del
av klubbarna Fighter Muay Thai och Gladius MMA, som
fostrat mig. Jag kommer anpassa min traning efter mitt ar-
bete men nar jag har majlighet kommer jag ge tillbaka sa
mycket som majligt till klubbarna, till mina klubbkamrater
och till dem som pa olika sétt varit dar for mig under min
karriar.

Vad har kampsporten givit dig under alla dessa dr?

— Kampsporten har utvecklat mig som atlet, elev, le-
dare, larare och manniska. Jag har fatt resa 6ver hela varl-
den, jag har sett och upplevt spannande platser, traffat
manga likasinnade och fatt manga vanner pa vagen. Jag
har upplevt segerns sétma och forlusterna som svider.

— Jag har sett kampsporten och idrotten bygga bro-
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ar mellan kulturer och méanniskor vilket skapat och upp-
muntrat till forstaelse, kunskap, respekt, gemenskap, so-
lidaritet och tolerans — vilket varlden behdver mycket mer
av. Kampsporten har lart mig att vara 6dmjuk. Den har gi-
vit mig en styrka och ett forhallningssatt som jag kommer
ha mycket nytta av framover, vad jag an tar mig for.

— Jag vill slutligen dgna ett stort tack till Fighter
Muay Thai, Gladius MMA, forbund, landslag, tranings-
och sparringkamrater och vanner for allt stod och for moj-
ligheten att fa ha varit med om en sadan har resa. Utan
August hade jag aldrig natt mina mal. Jag dedikerar alla
mina framgangar till honom. Han har lagt otaliga timmar
pa min traning och utveckling. Han har varit med mig i
med- som motgang, alltid varit dar, oavsett, alltid trott pa
mig och hela tiden gjort mig battre och battre. Han ar en
fantastisk coach, tranare, van och ledare.

— Jag kommer med gladje och intresse folja alla
svenska fighters dar ute som jobbar och sliter for sina mal
med sma medel men med viljor av svenskt stal.
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August Wallén ny ordférande i SB&K

20 mars 2016 av Eva Hedman

August Wallén, en mycket kompentent och valrenomme-
rad kampsportare, tog igar (lI6rdagen 19 mars) steget upp
pa ordforandeposten i SB&K, efter att ha suttit i styrelsen
under lang tid och har varit vice ordforande i ett ar. I sin
nya roll vill han fortsitta det arbete som redan &r paborjat,
men ocksa ta nya tag for vidare utveckling.

— Vi ska fortsatta att ta position inom idrottsrorelsen,
sdger August Wallén till budokampsport.se.

Walléns meritlista ar lang och tung, och for valbered-
ningen var han en sjilvklar kandidat till ordférandepos-
ten. Han borjade sin karridr inom kampsporten pa 80-talet
och har sedan dess kommit att ha stor betydelse for saval
svensk som internationell kampsport. Bland manga andra
saker drev han sajten Kampsportsfakta, vilken var en av de
viktigaste anledningarna till att vi inte fick forbud mot ”de
nya” kampsporterna i Sverige. Han dr dven mannen som
startat ett internationellt férbund ndr ingen annan vagade.

For manga ar August Wallén kand for sin formaga att
genomfora det omdjliga. Formodligen ar det installningen
att aldrig ge sig som gjort honom framgangsrik, och som
ocksa gor honom till en bra ledare.

Inom Svenska Budo & Kampsportsforbundet har
Wallén redan varit aktiv lange och under manga ar som
vice ordférande fort ett mycket ndra samarbete med forre
ordféranden Stefan Stenudd. Han ser det darfor som en
sjdlvklarhet att fortsdtta det arbete som redan pdaborjats,
men vill dven ta nya tag for att vi ska komma dnnu langre.
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Tvid gamla ordforanden i SB&K och en ny: Stefan Stenudd och Erik
Asbrink flankerar August Wallén. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

— Vi har kommit valdigt langt bade vad galler pre-
stationer och synlighet i media, men det finns mer att gora
och vi kan bli annu battre. Vi ska fortsatta att ta position i
idrottsrorelsen, sager August Wallén till budokampsport.
se.

Att ga fran vice ordférande till ordforande tycker
han kdanns som en naturlig utveckling. Infor valet av ord-
forande pa stimman fick han en mycket fin pladering, som
sedan efterfoljdes av att han gavs en stor majoritet av ros-
terna. Efterat kommenterade August vinsten med att han
kadnner att han har styrelsens och medlemmarnas fortro-
ende, och att det darfor kinns mycket bra. Men Thabo var
en valdigt vardig motkandidat, menar han.

Hur kédnns det att ta 6ver efter Stefan Stenudd?

—Jag ar ju ganska van vid att jobba i motvind. Men
Stefan lamnar efter sig ett positivt utgangsldge med en
valdigt kompetent styrelse och bra ekonomi. Vi kan jobba
konstruktivt fran dag ett. Sedan gar det naturligtvis inte att
fylla Stefans skor. Vi far skapa ett par nya!
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Caroline Ek 1 Mistarnas Mistare

7 mars 2016 av Jonathan Broberg

I gar kvall visades dntligen det forsta avsnittet av Mastar-
nas Mastare i SVT. Kickboxaren Caroline Ek dr SB&K:s for-
sta idrottare som dr med i programmet och hon tycker det
ar skont att programmet nu ar i gang.

— Det har varit en speciell tid, sager hon till budo-
kampsport.se.

Forsta avsnittet av Mastarnas Mastare visades i gar
i SVT och det som inleddes lite trevande for Caroline Ek
utvecklades sig till en ledning tillsammans med Peter Fors-
berg.

Sjalv tycker Ek att hon mottogs valdigt vl av de lite
mer medialt exponerade idrottarna, som exempelvis Jor-
gen Persson och Peter Forsberg.

— Det var lite stelt i borjan. Det var kameror dverallt.
Jag dr inte lika mediavan som vissa av de andra och forst
var jag lite tyst och tillbakadragen, men det slappte. Alla
var fantastiskt trevliga och 6dmjuka. Vi hade en valdigt fin
sammanhallning.

Lagom till premidrprogrammet hade Ek och néagra
vanner samlats for att titta tillsammans. Och dven om hon
tycker att programmet framstillde henne sa som hon éar
som person var det anda en marklig kéansla.

— Det dr ju lite kndppt att se sig sjdlv s& har. Det ar
jag verkligen inte van vid. Visst, jag har varit med i lite re-
portage och sadant forr, men det hér var nagot helt annat.
Men det var kul. Det var ett fantastiskt dventyr att fa vara
med om.
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Caroline Ek, utdelare av priset Arets mistare pd Kampsportsgalan
2016, i samsprik med konferencieren Thabo Motsieloa. Foto: Hamid
Ershad Sarabi.

—Ja, de kunde ju ha klippt bort forsta tavlingen helt,
i och for sig...

I den forsta tavlingen f6ll Ek i vattnet forst av alla i
en hangtavling, men sedan kom ”Carro” igang pa allvar.
Och vid ett tillfalle drog hon, i sann brandmansanda, upp
Peter Forsberg ur en grop och kunde tillslut kliva ur forsta
avsnittet i delad ledning.

— (skratt) Det ar faktiskt nagra fler som papekat att
jag drog upp Forsberg. Det var inte sa tungt, han kdndes
som en ganska latt hockeyspelare. Det var skont att det
gick lite battre efter den start jag fick.
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Klar for semifinal 1 Miistarnas Mastare

30 mars 2016 av Jonathan Broberg

Det har knappast undgatt nagon kampsportsintresserad
att kickboxningsstjarnan Caroline Ek gjort succé i Mastar-
nas Mastare. I det senaste avsnittet formligen utklassade
hon motstandet och ar klar for semifinal i programmet.

—Det kanns otroligt kul att fa representera kampspor-
ten i Mdstarnas Mastare, sdger hon till budokampsport.se.

Mastarnas Mastare ar ungefar halvvags i programse-
rien. Till ndsta veckas avsnitt kommer nya idrottare in och
tavlar mot varandra, dédr bland andra armbryterskan Heidi
Andersson (som numera tillhor SB&K-familjen) ingar.

For néar gruppfinalen i den forsta deltagargruppen
avgjordes var Caroline Ek smatt 6verlagsen, och gick till-
synes enkelt vidare till semifinal.

— Jag tror att jag dr ganska allround och har hittills
inte haft ndgon tavling som jag bavat for — som Jorgen Pers-
son och vatten till exempel. Skulle vél vara den himla cy-
keltavlingen i sa fall. Sen ska jag inte sticka under stol med
att jag haft flyt med att inte hamna i nattduell.

Semifinalklar — du forstar att du satter kickboxning-
en, och kampsporten for den delen, rejalt pa den svenska
idrottskartan nu?

—Det kédnns otroligt kul att fa representera kampspor-
ten i Mastarnas Mastare. Roligt att visa pa att vi ar minst
lika med i matchen som de som har varit proffs i flera ar
— trots att det aldrig har varit nadgra pengar att tala om —
tvartom. Dessutom har det alltid varit studier eller heltids-
jobb parallellt med elitsatsningen.

30 Verksamheten 2016



Hur viktig ar tavlingen for dig, om du jamfor med
exempelvis stora kickboxningsmatcher?

— Faktum ér att kdnslan som framkallas ndr det ar
tavlingsdags kommer fram vare sig det ska raknas rakor
eller ga en VM-titelmatch. Sen betyder siklart en VM-titel
mer men & andra sidan har jag ju mer publik nu dn jag na-
gonsin haft tidigare, sa det dr klart man vill prestera.

— Man marker att de andra ocksa tycker tavlingarna
ar viktiga, alla gick in i sin egen lilla bubbla en halvtimme
innan start, fran att ha varit god och skdamtsam stamning
lommade alla ivag at varsitt hall och fokuserade.

Svenska Budo & Kampsportsforbundets ordférande
August Wallén ser mycket positivt pa Caroline Eks fram-
fart.

— Eks framgéng i programmet dr bra reklam for
kampsporten. Inom férbundet vet vi hur manga duktiga
idrottare vi forfogar 6ver, i och med Eks framgangar far
allmanheten kanske en liten inblick i det ocksa.

Caroline Ek tog sig ocksd till final i Mistarnas mdstare, dir hon
forlorade mot Peter Forsberg.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 31



Goran siktar pa EM-medalj i kendo

30 mars 2016 av Jonathan Broberg

Under helgen ar det dags for EM i kendo i Makedonien. En
som ser fram emot méasterskapet 4r Goran Gutiérrez-Aran-
da, som under VM i Japan ifjol tog en minnesvard poang
mot japanske storstjarnan Masuda.

— Det ar klart att den poangen givit mig en sjalv{or-
troendeboost, sager han till budokampsport.se.

Det ar snart dags for EM i kendo. Den svenska trup-
pen aker till Makedonien under torsdag denna vecka och
pa lordag ar det tavlingsdags.

En av truppens storsta hopp ar Goran Gutiérrez-
Aranda. Forra aret svarade han for en smatt historisk be-
drift da han plockade en poang mot japanske storstjarnan
Masuda under VM i Tokyo — och fick hogljutt bifall for sin
prestation av 15.000 japaner pa laktaren.

—Det ar klart att den podngen gav mig en sjalv{ortro-
endeboost. Jag har tagit med mig den kanslan i traningen,
pa andra tavlingar och den prestationen har starkt mig.

Infér EM i helgen har Gutiérrez-Aranda siktet installt
pa medalj. Men vagen dit ar snarig och lottningen blev inte
precis den enklaste.

—Om jag ska ta medalj ska jag forbi tva forna guldme-
daljorer, men ska man vinna maste man besegra de fram-
sta i vilket fall som helst. Jag kan inte paverka lottningen,
sa det ar inget jag egentligen lagger nagon storre vikt vid.

Uppladdningen infér EM har varit bra och Goran
kanner sig i gott slag.

— Jag har andrat upplédgget lite. Jag kor nagonstans

32 Verksamheten 2016



mellan 8-9 pass i veckan, men det &r inte enbart renodlad
kendo. Jag har lagt in intervaller, fys och kondition ocksa.
Sedan har jag kort lite yogadvningar for att stirka det men-
tala och den dynamiska rorligheten.

Gutiérrez-Aranda kommer att tavla i bade det indivi-
duella och i lagtavlingen. Han tycker att det dr pa tiden att
Sverige vinner en internationell masterskapsmedalj igen.

— Det ar verkligen dags for det. Det ar val lite drygt
20 ar sedan sist och jag kdnner att vi har ett bra landslag nu.
Men samtidigt dar konkurrensen jattestor. Det ska bli kul
och spannande att se hur langt vi racker under EM.
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Svenskt EM-brons i kendo

3 april 2016 av Jonathan Broberg

Efter 14 ars vantan har Sverige aterigen vunnit en interna-
tionell méasterskapsmedal;j i kendo. Under EM i Makedo-
nien blev det en stralande bronsmedalj i herrarnas lagtav-
ling.

— Vi dr en hel generation kendokas som slitit i over
tio ar for detta mal, sager en av medaljorerna Henrik Jo-
hansson till budokampsport.se.

Laget presterade en bitvis fantastisk kendo och i
poolspelet gick fick Sverige en lysande start och gick vi-
dare trots att Holland och Frankrike aterfanns dar.

Bronset innebar Sveriges forsta internationella mas-
terskapsmedalj i kendo sedan 2002. Laget bestod av Henrik
Johansson, Goran Gutiérrez-Aranda, Juan-Sebastian Sato
Folatre, Ren Watanabe, Erik Samuelsson, Nils Bjorkegard
och Josef Segerstedt.

— Vi dr en hel generation kendokas som slitit i over
tio ar for detta mal. Kéanslan nar allt hart arbete antligen
bar frukt ar saklart fantastisk. Jag ar oerhort stolt 6ver laget
och det sitt vi genomforde tavlingen, sager Henrik Johans-
son till budokampsport.se.
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Kampsport nist bast pa ung jamstilldhet

12 april 2016 av Jonathan Broberg

Ett forskningsprojekt kallat Ung livsstil har under en lang
period (1989-2015) undersokt jamlikhet och jamstalldhet
inom idrotten. Undersokningen konstaterar att 35% av
de barn och ungdomar som ar med i kampsporterna ar
tjejer, siffror som enligt forskaren Ulf Blomdahl placerar
kampsporten ndst langst fram i idrottsrorelsen. Bara bas-
keten ar mer jamstalld.

— Det ar jatteroligt att fa ta del av undersokningen,
och resultatet dr inte forvanande. Det ar ju sa som det ser
ut i kampsport, sager Svenska Budo & Kampsportsforbun-
dets vice ordforande och jamstilldhetsansvarige Helena
Hugosson till budokampsport.se.

Ett forskningsprojekt, kallat Ung livstil, iscensatt
utav forskarna Ulf Blomdahl, Stig Olofsson, Linda Lenghe-
den och Magnus Akesson har undersokt jamstilldhet och
jamlikhet hos RF:s 71 specialférbund.

Kampsporten &r inkluderad under bendmningen
“"budo” men omfattar alla de idrotter som ingick i vart for-
bund under undersokningsperioden.

Sa har skriver forskarna i en sammanfattning:

”Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige studerar
sedan 30 ar tillbaka RF-idrotten. I den kommande skriften
”Idrottens sociala struktur- en utmaning for idrottsrorel-
sen” studeras i vilken grad hela idrottsrorelsen nar malen
om jamlikhet och jamstalldhet. Studien bygger pa svar fran
omkring 70 000 barn och ungdomar i ett antal kommuner.
Svarsfrekvensen i studierna, som ar genomforda med ett
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stratifierat, stratifierat och slumpmassig urval dr omkring
80%.”

Och vidare konstaterar forskarna saledes detta i sam-
manfattningen av studien:

”Lat oss forst konstatera att omkring 35% av de barn
och ungdomar som dr med i kampsporterna i dag ar tjejer.
Kampsporterna ar en jamlik men inte en jamstalld idrott.”

For att en idrott enligt undersokningen ska kallas
jamstalld ska konsfordelningen ligga inom ramen 40-60%.

Helena Hugosson ar vice ordfdrande och jamstalld-
hetsansvarig i SB&K och hon sdger sa har om undersok-
ningens siffror.

— Det ar jatteroligt att fa ta del av undersokningen,
och resultatet dr inte forvanande. Det &r ju sa som det ser
ut i kampsport. Aven om siffrorna dr smickrande tycker
jag ocksa att de talar om att vi har mycket kvar att gora i
vart arbete.

— Nasta steg i ett dannu mer jamstallt SB&K blir att
kvinnor ocksa blir ledare, férbundskaptener och sa vidare,
vilket vii dag kan uppleva som ett litet bekymmer.
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Kampsport inkluderar unga i styrelser

18 april 2016 av Jonathan Broberg

Ny forskning visar att kampsport dr bland de basta idrot-
terna inom Riksidrottsforbundet pa att fa unga inkludera-
de i styrelsearbete inom foreningar. Rapporten, som heter
Vem hiller i klubban, ar framtagen pa uppdrag av Centrum
for idrottsforskning. SB&K:s barn- och ungdomsansvarige
i styrelsen Pilo Stylin har kikat pa undersokningen.

— Det ar valdigt kul att fa svart pa vitt det vi redan
sedan tidigare antagit, att svensk kampsport ar duktiga pa
att inkludera unga maénniskor i sitt arbete, sdger han till
budokampsport.se.

I en ny forskningsrapport framtagen pa uppdrag av
Centrum for Idrottsforskning konstateras det att Svenska
Budo & Kampsportsforbundet ligger i idrottslig framkant
med att involvera unga personer i foreningars styrelser.

Endast Skolidrottsforbundet (39%) uppnar hogre
andel yngre i foreningarnas styrelser an SB&K-féreningar
(11%).

Svenska Budo & Kampsportsforbundets barn- och
ungdomsansvarige i styrelsen Pilo Stylin har tagit del av
rapportern.

— Det dr valdigt kul att fa svart pa vitt det vi redan
sedan tidigare antagit, att svensk kampsport ar duktiga pa
att inkludera unga manniskor i sitt arbete.

— Jag tror att en av anledningarna till att vi ligger i
framkant i jamforelse med andra idrotter &r att alderssegre-
gering inte 4r normativ inom kampsporten s som i manga
andra idrotter. Redan i utforandet, i traningsgrupperna ar
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vi duktiga pa att blanda aldrar. Inom andra idrotter de-
lar man garna in barn efter fodelsear och kon bade i tra-
nings- och tavlingssammanhang — dar tycker jag vi inom
kampsporten dr ett foredome. Jag tror att det i mangt och
mycket ar detta som lagger grunden for att vi i véra styrel-
ser dr mer Oppna for att inkludera dven yngre individer.
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Tilda Ek seniorvirldsmistare i kempo

20 april 2016 av Jonathan Broberg

Sverige har fatt en ny varldsmastare. Tilda Ek fran Malmo
vann VM-guld i kempo i damernas -65kg. Ek vann finalen
over Mokrani Samira fran Algeriet efter en fenomenalt fint
genomford match.

— Det kanns skitbra, tummen upp, sdger hon till bu-
dokampsport.se.

VM i kempo avgors just nu i Bukarest och Sveriges
enda tavlande, Tilda Ek frdn Malmo, vann mycket 6verras-
kande VM-guldet i damernas -65kg-klass.

I finalen vann svenskan oerhort imponerande over
Mokrani Samira fran Algeriet.

Ek har lange ansetts vara ett superlofte. 2014 vann
hon JVM-guld och ifjol vann hon guldet ocksa i U21-VM.
Det var tankt att Ek ocksa nu skulle ha tavlat i U21, men
arrangorerna slog ihop U21 med seniorklassen — och det
tackar Ek for, som alltsa ar bast i varlden.

— Det blev annu mer nervost nér jag fick reda pa det-
ta, men nu efterat ar det en harlig kansla.

Tilda, vad ar det som gor att du nu ar bast i varlden?

— Utan mina coacher och traningskompisar hade det
nog inte gatt. Mixen av att trana med bade killar och tjejer
har ocksa gjort mig mer forberedd. Jag har varit fokuserad
pa min traning.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 39



Spontan comeback for Nils Widlund

13 maj 2016 av Jonathan Broberg

Nar landslaget i kickboxning ar i Budapest for prestigetav-
lingen World Cup Hungary &r Nils Widlund ater i blick-
fanget. For en vecka sedan beslutade han att tavla igen.

— Det ska bli riktigt roligt. Jag ar glad nar jag fightas
igen, tar inte allt sa seriost langre, sdger han till budokamp-
sport.se.

For knappt en manad sedan gjorde Nils Widlund ett
uppskattat framtradande pa Allstyle Open. Och ikvall kli-
ver han in i hetluften pa allvar igen.

Widlund ska namligen tavla pa World cup i Ungern,
nagot som blev klart for en vecka sedan.

— Det blev vildigt spontant. Jag bestaimde mig for
en vecka sedan att folja med och coacha och stétta Ali och
Houssein (bada fran Sodermalms Shaolin). Sedan skadade
sig Ali precis efter att jag bestamt mig for att f6lja med. Da
kande jag att lika garna hoppa in och ta hans plats.

S&, comeback i landslaget pa kort varsel, men stjar-
nan Widlund har fortfarande likvardig malsattning som
nar han en gang lamnade tavlandet bakom sig.

— Jag gar for vinst sdklart. Formen ar ratt bra och
kanslan jag hade nér jag tavlade for nagra veckor sedan
var grym.

Att vara tillbaka i landslagssammanhang verkar fa
Widlund att trivas.

— Det ska bli riktigt roligt. Jag ar glad nar jag fightas
igen, tar inte allt sd seriost langre. Jag har podangsystemet
i ryggmargen och det kdnns som att ganska fa har samma
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poangsakerhet som jag har. Daremot har nog alla har tra-
nat hdrdare an jag gjort senaste tiden sa jag far hoppas att
jag inte tar slut helt.

Nils Widlund vann sin comebackmatch under World Cup Hung-

ary i kickboxning. Han besegrade Nikola Mancic frin Serbien i
-67-kilosklassen i stilen low kick.
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Elin Oberg om EM-guldet i wushu

21 maj 2016 av Jonathan Broberg

En av tre svenskar som lyckades fullt ut i EM i wushu i
Moskva var Elin Oberg. Hon vann sin final i damernas
-56kg.

— Det kdandes extra skont att vinna 6ver ryskt mot-
stand pa deras hemmaplan, sdger hon till budokampsport.
se.

Elin Oberg dr kampsportstalangen som blommat ut
i sanda (sanshou). Hon var 2014 med pa junior-VM i thai-
boxning men det ar i wushu i stilen sanda hon har tagit
sina framsta meriter hittills.

Och den storsta kom naturligtvis under EM i Moskva
dar det blev ett guld.

— Det kédnns roligt att det gatt sa bra for Sverige pa
detta masterskap, tre guld av fyra mdjliga i sanshou. Och
det kdndes extra skont att vinna over ryskt motstand pa
deras hemmaplan.
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Fran boxning till VM i thaiboxning

5 maj 2016 av Jonathan Broberg

For ett par ar sedan lamnade Patricia Axling boxningskar-
ridren bakom sig och borjade med thaiboxning. Axling har
ett SM-silver i boxning och nu ar hon aktuell for sitt forsta
landslagsuppdrag i thaiboxning: VM i Jonkoping blir en
ny erfarenhet.

— Sjélvfortroendet dr pa topp, jag vill vinna VM, sé-
ger hon till budokampsport.se.

Hon har en lang och forhallandevis lyckad karriar
som boxare bakom sig. Men for nagra ar sedan sadlade ad-
vokatsekreteraren Patricia Axling om till thaiboxning — och
har fatt en liten rendssans rent kampsportsmassigt.

Under SM i Varberg i februari imponerade hon stort
och med sina kunskaper i boxningen vallade hon motstan-
det rejdla svarigheter.

— Jag har bra klipp i slagen. Det vet jag. Samtidigt
handlar thaiboxning om vildigt mycket mer dn sa, men jag
lar mig hela tiden nya saker. Sparkarna kommer mer och
mer, jag blir allt béttre i klinch och jag kadnner att jag har
utvecklats mycket pa senare tid. Jag ar val ocksa generellt
valfysad och har en stark vilja.

Malséttningen med VM i Jonkoping, som drar i gang
den 19 maj i Kinnarps Arena, ar att vinna en medalj.

—Ja, det &r malet. Jag tror inte det finns ndgon i lands-
laget som inte skulle vilja vinna ett VM-guld. For min del
ar det forsta landslagsuppdraget, sa det ar stort. Men sjalv-
fortroendet ar pa topp, jag vill vinna VM.

Vid sidan om jobbet och kampsporten har Patricia
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Axling ocksa ett litet sdreget intresse.

—Jag gillar att tillverka egna kort. Julkort, vykort och
sd. Det ar ratt markligt kanske, for jag ar inte alls estetiskt
lagd. Det var en kompis till mig som hall pa med detta och
jag behovde testa och tycker att det dr bade avkopplande
och véldigt roligt.

Superskrillen och guldvralet
28 maj 2016 av Jonathan Broberg

Landslagsdebutanten Patricia Axling vann VM-finalen i
-57kg over ryskan Julia Berezikava. Axling forlorade den
forsta ronden men vann de tva avslutande.

— Vad fan var det som hdnde, sdg du det, stralar Ax-
ling till budokampsport.se.

Det blev en tdt och jamn match i finalen i -57kg mel-
lan Patricia Axling och ryskan Julia Berezikava. Ryskan
hade overtaget efter forsta ronden.

Men Patricia Axling, landslagsdebutanten, viande
underldget och fullbordade ett stralande starkt skrallguld.

— Jag ar lite chockad. Jag gar fyra matcher i VM, jag
ar debutant och vinner guldet. Jag markte att hon blev lite
skakad nar jag satte nagra harda smallar.

Axling sdkrade darmed Sveriges andra guld pa min-
dre dn en timme.

— Vad fan var det som hande, sag du det? Otroligt
skont.
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Thaiboxande fotomodellen fran KTH

3 maj 2016 av Jonathan Broberg

For Bea Malecki, 24, ar det verkligen full fart framat som
galler. Det speglar hennes personlighet likvdl som hennes
stil i thaiboxningsringarna. Hon star med blicken riktad
mot ett historiskt VM pa hemmaplan, och som debutant
ar det anda inte en forvanande installning hon har till det.

— Jag stéller upp for att vinna, inget snack, sager hon
till budokampsport.se.

Vi befinner oss i granslandet mellan tva arstider. Va-
ren har antligen anlant till huvudstaden, men sa sent som i
forra veckan gjorde kung Bore en hastig och mindre lustig
visit.

Svensk thaiboxning star ocksa i mitten av tva epoker.
Den innan det historiska VM:et i Jonkdping, och den tid da
VM ér har.

For Bea Malecki, 24, fran Kungsholmen i Stockholm
ar det har med delade tider en vardag. Eller rattare sagt, ti-
den ar ett pussel. Hon ar utbildad ingenjor (maskinteknik)
vid KTH, jobbar som kontorist pa ett byggforetag, har varit
med i stor modelltavling i London och varit omslagsbild
for en kand fitnesstidning.

— Det vilar nog en liten forbannelse 6ver mig. Allt jag
testar pa vill jag bli bast pa, sa det kanske ar lika bra att jag
inte testar pa sa mycket mer nya grejer nu pa ett tag.

Som thaiboxare har Bea Malecki utvecklats enormt
sedan flytten till Allstars dar hon tranar med thaiboxnings-
legendaren Joakim Karlsson.

— Jag har bra boxning, dr nog duktig pa att finta for
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att luckra upp motstandarens forsvar och jag gar alltid, all-
tid framat och satter press.

VM i Jonkoping mellan den 19-29 maj ar forsta
gangen masterskapet ens kommer till Europa. Malecki har
emellertid sin egna lilla skamtsamma ton mot det.

— Ska jag behova ta en och en halv veckas ledigt for
att aka till Jonkoping? Det ar fett trakigt att VM inte ar i
nagot varmare land. Fast det ar kul att vanner och famil;
kan komma och kolla och féorhoppningsvis vaxer svensk
thaiboxning av detta VM, det ar bra for sporten.

Bea Malecki ir bast i viirlden
28 maj 2016 av Jonathan Broberg

Det var i det ndrmaste en perfekt genomférd VM-final av
Bea Malecki mot turkiskan Bediha Tacyildiz i -67kg. I den
tredje ronden stoppade domaren matchen.

— Nu ér jag fan bast i varlden, sdger hon till budo-
kampsport.se.

Bea Malecki ldt inte turkiskan Tacyildiz fa en lugn
stund och i den tredje ronden, efter att ha dominerat de tva
inledande ronderna brét domaren matchen.

Inte ens nar turkiskan fick in nagon sporadisk traff
visade Malecki sig det minsta berdrd.

— Det har kdnns naturligtvis valdigt bra, nu ar jag fan
bast i varlden.
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Sofia Olofsson vann VM-guld

28 maj 2016 av Jonathan Broberg

Sofia Olofsson vann VM-finalen i Jonkoéping mot ryskan
Natalia Diachkova i 6verlagsen stil. Olofsson vann alla tre
ronderna.

— 54 javla skont, helt underbart, sdger hon till budo-
kampsport.se.

Det var en rejalt lattad Sofia Olofsson som vann VM-
finalen i -54kg. Diachkova forsokte sta emot den svenska
anstormningen, men det var tamligen 16nl0ost.

Olofsson vann alla tre ronder utan att egentligen sat-
tas pa nagra storre prov.

— Hon slog hart, men jag holl mig undan for det mes-
ta. Taktiken var att halla mig lugn, jag visste att hon gillar
att flytta pa sig sa det gadllde att stainga av ringen.

Vid ett par tillfallen pressade ocksa Olofsson tillbaka
Diachkova som hade fullt sja att freda sig.

—Jag kédnde att jag fick tag om henne i forsta ronden
och kunde styra matchen lite efter det.

Déarmed vann Olofsson Sveriges forsta guld denna
finaldag.

— Sa javla skont, helt underbart.
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Anna Strandbergs hirliga guldskrik

28 maj 2016 av Jonathan Broberg

Hon vande och vann i semifinalen i torsdags. Och i guld-
matchen upprepade sig historien pa nytt. Anna Strandberg
vann Over ryskan Anna Tarasava efter ny magisk vand-
ning.

— Jag vann pa ren vilja, sdger hon till budokamp-
sport.se.

Ryskan Tarasava satte gasen i botten direkt i -71kg-
finalen mot Anna Strandberg. Men svenskan repade mod
efter forsta ronden och vann de tva efterfoljande och éar
ddrmed varldsmastare.

Framfor allt lyckades Strandberg hitta luckor forbi
det ryska forsvaret pa distans.

— Hon var tung i klinch sa jag borjade sparka mer
efter fOrsta ronden och det fungerade bra. Men jag visste
inte forrdan domaren hojde armen att jag hade vunnit. Det
hér ar stort, svart att ta in.
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Matcher och uppvisningar pa Tjejkampen

8 juni 2016 av Jonathan Broberg

Nasta torsdag, den 16:e juni, ar det dags for Tjejkampen pa
Le Bon Palais. Och hér ar galans matchningar och uppvis-
ningar.

Kickboxningsuppuvisning

En av landets mest lovande kickboxare, Wilma Hakans,
fran Vasteras Kampsportscenter kommer att ha en uppvis-
ning i kickboxning.

Jujutsumatch
20-ariga VM-femman Isabelle Vistam, frdn Nacka Dojo IF,
moter den danska landslagsfightern Rebekka Dahl.

Brasiliansk jujutsu-match (B]])

Martina Gramenius, VM-guldmedaljor i blabaltesklassen
2014, stalls mot en av svensk submission wrestlings storsta
stjarnor och landslagstjejen i BJJ, Sophia Nordeno.

Kyokushinuppvisning
Cecilia Wallin, EM-bronsmedaljor och landslagsmedlem
visar upp kyokushin tillsammans med JEM-bronsmedal-
joren Sanne Larsson.

Shootfightingmatch

Kickboxningsstjarnan Camila Rivarola, som nu satsar mot
MMA, stdlls mot SM-silvermedaljoren i shootfighting
Anna Astvik.
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MMA-match
VM-silvermedaljoren Jill Holmstrom tar emot den rege-
rande svenska mastaren i shootfighting Eva-My Persson.

laido-uppuvisning

Maria Engqvist har varit en av Sveriges mest framstaende
i iaido och jodo under flera ar. 2012 vann hon EM-guld i
jodo och éret innan vann hon ett EM-brons i iaido.

Thaiboxningsmatch

VM-brons- och EM-silvermedaljoren Erica Bjornestrand
skulle ha mott Sara Mattsson, som tyvarr har skadat sig.
Ny motstandare hoppas presenteras inom kort.

Armbrytningsmatch

Kvillens match i armbrytning blir en repris pa varens SM-
final i -80-kilosklassen nar Agnes Akerlund fran Hammar-
by Armbrytning moter Cecilia Pettersson-Ericsson fran Ac-
tive Kampsport.

Under Tjejkampen kommer ocksa Caroline Ek att
halla en foreldsning, och varldsmaéstarna i thaiboxning,
Bea Malecki, Patricia Axling, Anna Strandberg och Sofia
Olofsson kommer att hyllas lite extra.
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Jill Holmstrom infor Tjejkampen

15 juni 2016 av Jonathan Broberg

Anstilld, egenforetagare och elitidrottare. Det kan tyckas
att ett Jill Holmstromskt dygn har fler timmar &n vi andra.
MMA-fightern sneglar ut over det stockholmska vimlet
fran platsen i solen, nédra fontanen vid Eriksbergsparken.

— For mig handlar tid om att gora saker effektivt, inte
hur manga timmar man utfér dem p4, sager hon till budo-
kampsport.se.

Det ar tva dagar kvar till match. Jill Holmstrom ska
ga MMA-match mot Eva-My Persson pa Tjejkampen. En
pa forhand valdigt kittlande match.

Holmstrom ér, trots bara fyra ar inom MMA, redan
ett etablerat namn. For tva ar sedan vann hon VM-silver,
gjorde kometkarriar och spaddes en ljus framtid.

Hon siktade pa att forvandla silverpengen till guld i
VM aret ddarpa. Men en nyckelbensskada tvingade Jill att
lamna aterbud till SM. Och eftersom regelverket dr benhart
—vinn SM om du ska med i landslaget — blev det inget VM
den gangen.

Infor arets masterskap dar Holmstrom inte heller nu
uttagen i den trupp som ska till Las Vegas om tre veckor.

— Att fa representera Sverige i ett VM dr otroligt stort.
Jag hade inte tvekat en sekund om jag hade fatt chansen.

Holmstrom har inte gatt match sedan i september,
och ser mycket fram emot matchen pa Tjejkampen. Men
uppladdningen har fatt sig en liten torn, Holmstrom adrog
sig en fraktur i foten for fem veckor sedan.

— Det var inte alls sdkert om jag skulle kunna ga
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matchen pa torsdag, men nu kdnns det bra i foten och jag
ar i forvanande god form tycker jag sjalv.

Hunden Pluto, som séllskapar, vander pa sig i so-
len med en lang stonande frasning. Junivadret har inte
varit det basta for svenska semesterfiranden, men for en
hund ar det varmt. Holmstrom ar hundvakt at vannerna,
kampsportsprofilerna, Kevin Arroyo och Fannie Redman.

Hon lutar sig lite tillbaka i solskenet, drar upp benen
till sig och verkar njuta. Leendet stralar, precis som solen.

— Det ska bli sa jakla roligt med match igen. Jag ar
fruktansvart sugen nu. Det ar inte sa att jag gar matchen
for att visa for forbundet, eller for landslaget att jag duger.
Jag gar matchen for mig sjalv. For att jag dlskar MMA.

Holmstrom ar pa méanga satt en valdigt energisk och
inspirerande person. Hon ar heltidsanstalld, har tva fore-
tag (ett blir aktiebolag inom kort) och ar elitidrottare.

— Det ar inte alltid latt att fa allt att ga ihop. Jag hade
lite PT-timmar som jag arbetade ocksd, men det fick jag
lagga at sidan. Samtidigt lever jag precis sa som jag vill
nu. 53 jag har inget att klaga 6ver. Det handlar inte om hur
mycket tid du lagger pa nagot, utan hur effektiv du ar. Det
tror jag speglar mig ganska bra som person.

Matchen pa Le Bon Palais mot Eva-My Persson tror
Holmstréom kommer att bli fartfylld. Precis sa som hon vill
ha det.

— Det ska smalla och sa. Det ar det publiken vill se.
Jag vinner ju sa klart allra helst, men det ar ocksa viktigt att
man bjuder pa lite show.

Infér matchen har hon fatt hjalp av Mikaela Laurén.

—Hon ar helt underbar. Hon dr en champ i dess rétta
bemarkelse och har ett hjarta av guld. Hon har hjdlpt mig
mycket med boxningen infér den har matchen och har en
héarlig energi. Det kdnns som en forman att fa ha med hen-
ne i min uppladdning.
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Leende Holmstrom vann pa Tjejkampen

16 juni 2016 av Jonathan Broberg

I en harligt underhallande och bra MMA-match vann Jill
Holmstrom over Eva-My Persson pa Tjejkampen pa Le
Bon Palais ikvall. Holmstrom passade ocksa pa att mitt un-
der match bjuda pa ett — leende.

— Det var sa roligt att gd match igen, jag alskar ju det
hér, sager hon till budkampsport.se.

En av idrotterna under Tjejkampen pa Le Bon Palais
ikvéll var MMA. Och vilken match Eva-My Persson och Jill
Holmstrom bjod pa.

Det var tempofyllt, det var harda, varierade tekniker
och det var en match helt i den manghdvdade och rost-
starka publikens smak. Holmstréom vann tillslut med 2-1
och var stralande glad efter matchen.

— En oerhord gladje, det var sa sjukt kul. Det var sa-
dant jakla tryck har inne, det var svart att hora min ring-
horna. Det ar faktiskt forsta gangen det hander. Sa det kan-
des fantastiskt att fa ga match har.

Eva-My Persson satte emellertid Holmstrom under
press och det blev alls inte nagon enkel match f6r den forne
VM-silvermedaljoren.

— Jag var lite ringrostig sa det finns mycket finlir att
slipa vidare pa, men det var jatteroligt att ga match igen.
Forhoppningsvis upplevdes matchen som underhallande.
Sjalvklart fick hon in traffar pa mig, men det var aldrig
nagra som skakade mig, samtidigt kande jag att jag fick in
nagra harda pa henne. Men Eva-My ska ha mycket cred,
tycker jag, for hon gjorde en otrolig prestation.
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Jill Holmstrom mot Eva-My Persson under Tjejkampen. Foto: Wahab
Acman.

Gabriella Ringblom kopplar grepp om VM-guldet i MMA. Foto: Jonat-
han Broberg.
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Sveriges forsta VM-guld i MMA

10 juli 2016 av Jonathan Broberg

Gabriella Ringblom presterade som bast nar det gallde
som allra mest. Efter ett enhalligt domslut besegrade hon
finskan Anette Osterberg och vann Sveriges forsta VM-
guld genom tiderna.

— Det ar nastan ofattbart, underbart, sager hon till bu-
dokampsport.se direkt efter finalvinsten.

For bara en liten stund sedan sakrade Gabriella Ring-
blom svenskt VM-guld i MMA i Las Vegas. Guldet &r det
forsta blagula i historien.

Hon gjorde i det narmaste en perfekt final. Den lang-
re finskan Anette Osterberg, som imponerat staende under
tavlingen, fick inte alls det att fungera och Ringblom neu-
traliserade henne fullstandigt.

—Jag var bestdimd fran borjan, jag visste att hon &r bra
stdende. Det har &r helt fantastiskt.

I den férsta ronden tog Ringblom ner Osterberg tva
ganger och kunde skapa tryck pa finskan. I den andra ron-
den blev matchen stdende, men dven dar holl Ringblom
jamna steg med finskan.

Och i den tredje ronden, da Osterberg jagade ett av-
slut, tog Ringblom matchen till golvet igen. Segern var ald-
rig hotad och domslutet, 3-0 i domarrdster, tyder ocksa pa
hur det sag ut. Nu ar Gabriella Ringblom historisk.

— Helt underbart, det ar nastan ofattbart.

56 Verksamheten 2016



Harlig guldmatch for Holm

10 juli 2016 av Jonathan Broberg

Cornelia Holm gjorde precis som Gabriella Ringblom
— vann VM-guld i MMA. Det blev en precisionsseger pa
enhalligt domslut i en match dar Holm gjorde en i det nér-
maste perfekt final. Norska motstdndet Camilla Mannes
formadde aldrig riktigt hota under matchen.

— Fy fan vad gott, sager Holm efter finalviktorian.

Det blev en final i damernas bantamvikt att minnas.
Cornelia Holm besegrade norskan Camilla Mannes med
en precis offensiv, tiat defensiv och med stor kontroll pa
héandelserna.

Mannes hade rackviddsfordel och ville garna forso-
ka utnyttja den. Men det var precis som om hon aldrig kom
in i matchen, for Cornelia Holm trasade helt enkelt sonder
den norska offensivlustan och var otackt effektiv matchen
rakt igenom.

—Jag ville sétta press i det stdende och pa marken. Jag
satte ndgra nedtagningar och, ja man kan sédga att jag fick
matchen dit jag ville.

I den tredje ronden var Mannes tvungen att ga for
avslut. Men det 6ppnade bara upp dnnu mer f6r Holm.

— Det har ar en lattnad. Jag har satt valdigt hog press
pa mig sjalv sa jag hade verkligen inte varit n6jd med ett
silver. Det var guldet jag kom hit f6r och det kdnns fantas-
tiskt att jag lyckades vinna det ocksa.

Det blev en enhillig domarkar, 3-0, som domde till
Holms fordel.

— Fy fan vad gott, ler hon.
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Irman Smajic dverst pd prispallen efter VM-guldet i MMA. Foto: Jo-
nathan Broberg.
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Smajic fullbordade svenska guldsuccén

11 juli 2016 av Jonathan Broberg

Ett. Tva. Tre. Det blev triss i guld for Sverigei VM i MMA i
Las Vegas. Irman Smajic vann tungviktsfinalen 6ver frans-
mannen Allan Guichard pa delat domslut, 2-1.

— Det héar ar enormt stort for den har lille killen fran
Vistervik. Det har kommer ta lang tid att forsta, sager han
till budokampsport.se.

Tungviktsfinalen mellan Irman Smajic och Allan
Guichard var VM:s sista match. Och en av de kanske allra
basta.

Guichard kopplade ett tidigt tag om guldet da han
borjade med att ta ner Smajic pa marken och dérifran styr-
de han nédstan hela forsta ronden. Smajic gav emellertid
inte vika och kidndes hela tiden farlig.

— Jag hamtade kraft fran havets botten, jag gav allt.
Allt.

I den andra ronden sviangde matchen. Smajic hittade
nagra harda projektiler fran distans som vallade fransman-
nen enorma bekymmer. Dessutom jobbade Smajic mot en
giljotin som ocksa s6g musten ur Guichard.

I den tredje ronden var det bara Smajic i buren. Han
tog ned fransmannen, och hade god kontroll pa Guichards
forsok att ta sig loss.

— Att vara har pa VM, fran att ha varit kraftigt over-
viktig for nagra ar sedan, att sta i samma bur som de basta
har tavlat i. Det ar javligt stort for den har lille killen fran
Vastervik. Jag ar sa glad att jag exploderar.
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Patricia Axling till VM-guld pa tva ar

15 juli 2016 av Jonathan Broberg

Det ar en underbar sommardag i Stockholm. Pa hojden i
den lummiga oasen Observatorielunden kommer varlds-
mastaren i thaiboxning Patricia Axling precis fran jobbet
— och ska snart halla pass pa klubben. Det ar lite drygt en
manad sedan hon vann VM-guld pa hemmaplan i Jonko-
ping.

— Jag var nyfiken pa thaiboxning efter att ha tappat
lite motivation inom boxning, siger hon till budokamp-
sport.se.

Det stod 1-1 i ronder i VM-finalen i Jonkoping. Det
hade sa langt varit en gastkramande final i tva ronder mel-
lan VM-debutanten Patricia Axling och den vélmeriterade
ryskan Julia Berezikova.

Ryskan hade kopplat ett grepp om VM-guldet efter
att ha vunnit den forsta ronden. Men Axling végrade att
ge slaget forlorat och krigade till sig segern i den andra. I
hennes ringhorna var man fullt fokuserad pa en vandning,
som i sa fall skulle innebara en redig svensk superskrall.

I den ryska syntes och kdndes det som om guldgrep-
pet borjat slappa. I Kinnarps arena bubblade det av svensk
entusiasm. En David-mot-Goliat-story var kanske pa vag
att infrias. Och Axling vandrade ut fran ringhdrnan, med
fast blick mot sin ryska antagonist. Och sedan sldappte do-
maren i gang den tredje och sista ronden...

Tva ar tidigare. Patricia Axling led av motivations-
brist. Som hon ofta gjort ndr hon val uppnatt ett delmal
inom idrotten. Denna gang var boxaren fran Narva be-
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stamd. Det skulle inte bli ndgon mer boxning pa ett tag.

Hon blickade nyfiket mot andra kampsporter: kick-
boxning, thaiboxning, ja de bada hade lange fascinerat
henne. Och sa en dag bestimde hon sig att soka sig till
Odenplan Fightgym pa Hagagrand, ett stenkast fran just
Odenplan.

—Jag gjorde en klassisk ”googling” och forsokte hitta
sa mycket information om sa manga narliggande klubbar
som méjligt. Aven om mitt incitament bara var att trina
forst, ville jag anda soka mig till nagon klubb med bra tav-
lingsverksamhet ocksa.

“Kande mig verkligen sedd”

Forsta passet med thaiboxning var langt ifran nagon kar-
lek-vid-forsta-6gonkastet-kansla for Axling. Det var myck-
et som skulle dndras pa jamtfort med boxningen.

— Det var allt fran stansen, till instéallning till det rent
tekniska som skulle dndras. Och det var inte speciellt roligt
forst faktiskt. Daremot var det en fantastisk gemenskap pa
klubben.

— Jag minns hur tranarna under passet gick runt och
engagerade alla, jag kdnde mig verkligen sedd. Det gjorde
nog alla i lokalen.

Hon gick ifrdn passet, det forsta inom thaiboxning,
och langtade efter nasta.

— Jag kunde nastan sitta och rakna ned timmarna till
jag skulle fa trana igen, trots att det bara var pa motions-
niva da. Om det inte var ett schemalagt pass pa en sondag
kunde jag kanna, “fan, inget pass i dag, vad ska jag ta mig
till, typ”. S& har i efterhand ar det kanske superfjantigt,
men jag langtade sa mycket efter att fa trana igen och ldra
mig mer.

Nar det hade gatt en tid, ndgra manader, kom tra-
naren Hans Edstrom (som ar Axlings trdnare dnnu idag)
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Patricia Axling och trinaren Hans Edstrom infor VM-finalen. Foto:
Jonathan Broberg.

och undrade om Patricia var intresserad av att borja trana i
tavlingsgruppen, for att kunna ga match om ett tag.

— Jag tror jag funkar s& har. Jag ar en tavlingsman-
niska och dr man det dr det svart att ga in och gora nagon-
ting lite halvhjartat. Jag vet ju ocksa sedan tidigare att jag
utvecklas vildigt mycket bade i min idrott och som person
av att tavla.

Forsta matchen slutade med seger
Axling kom till Odenplan Fightgym i april det aret. I juli
gick hon sin forsta match pa en gala i Sundsvall. Det slu-
tade med seger efter att domaren stoppat matchen i den
forsta ronden.
—Jag kommer ihag att jag var sa nervos infor match-
en. Men jag vann och det kdandes naturligtvis otroligt skont.
Efter den inledande thaiboxningssegern ville Axling
matchas s& mycket det bara gick. Hans Edstrom hittade
kloka matchningar for henne, och efter att hon gatt fem
matcher (samtliga segrar) var det dags for SM.
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— Jag skulle vara med for erfarenhetens skull, det
var sa vi tankte. Jag vann den forsta matchen, men sedan
forlorade jag mot Emma Thyni i semifinal och det blev ett
brons. Det var ocksa min forsta forlust i thaiboxning, vilket
var en jattebra erfarenhet for mig.

SM 2015 blev ett uppvaknande rent mentalt for Patri-
cia. P4 kort tid hade hon tagit enorma kliv och vunnit ett
SM-brons. Hennes boxning var tveklost en av landets for-
namligaste och vallade motstanden stora bekymmer. Men
hon ville mer.

— Efter SM ville jag utvecklas annu mer sa jag tankte
att jag satsar mot SM 2016, mest for att se hur mycket jag
kunde utvecklas pa ett ar.

Hon tranade redan valdigt mycket. Men det blev,
efter SM, ett helt annat fokus i traningen.

— Jag borjade tinka thaiboxning. Jag kollade upp
matcher pa Youtube, jag tog reda pa hur jag skulle kunna
optimera min traning, hur jag pa bésta sitt skulle aterham-
ta mig. Ja, egentligen gjorde allt fOr att anpassa livet efter
thaiboxning. Sedan har jag haft tur att jag hade tranings-
kamrater som &r lika dedikerade och ville komma framat
lika mycket som jag. Da pushar man varandra.

“Helt lyrisk efter det”

Nar SM 2016 i Varberg narmade sig var hennes sikte be-
tydligt hogre installt an aret innan. Nu var det guld som
gallde.

— Det var pa nagot sdtt det stora eldprovet. Jag var
nervos innan SM. Man vill sa otroligt mycket och samtidigt
vet man att Sverige har manga duktiga kvinnliga thaiboxa-
re. Jag kdnde, ”okej, sumpar jag det hdr maste jag vénta ett
helt ar till nasta chans”, och jag ar en otalig person.

Patricia svarade for ett magnifikt SM. I finalen i
-57-kilosklassen besegrade hon Evelina Wikner, som aret
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innan haft landslagsplatsen och vunnit ett silver vid World
Cup.

—Jag var helt lyrisk efter det. Jag hade dromt om det
dédr SM-guldet under alla mina ar som idrottare, eftersom
jag som bast hade ett SM-silver i boxning. Sa guldet i sig
var helt fantastiskt.

Hon blev med det uttagen till landslaget med ett
stundande VM pa hemmaplan i Jonkoping som 16k pa
laxen.

— Jag var superglad Over det, men direkt efter SM
hamnade jag, som jag ofta gor, i en motivationssvacka.
Forst ar jag lite hog av segern, sedan kommer en svacka.
Jag hade svart att motivera mig. Trots att ett VM vantade.

Som att fanga kanonkulor med bara hinderna

Men motivation kom tillbaka i takt med att VM narmade
sig. Hon tranade bra och tillslut var det dntligen dags for
VM-premidr. Dar vantade schweiziskan Ernert. Hon hade
fullt sja att hanga med i Axlings tempo och Jonathan Bro-
berg beskrev i en kronika det hela sa har:

”Nar Patricia Axling tryckte till i boxningen hangde
inte schweiziskan Ernert med. Och jag klandrar henne inte.
Axlings boxning ar som att forsoka fanga kanonkulor med
bara handerna.”

I kvartsfinal vantade thaildandska storstjarnan
Ratchadaphon Wihantamma. En klar guldfavorit infor
VM. Axling visade emellertid ingen som helst respekt for
det pa pappret mer meriterade motstandet och vann en-
kelt. Och nu borjade vérlden forsta vad som var pa vag att
handa.

— Det var en fin skalp. Men jag minns att jag inte var
nojd. Eller jo, det var en harlig seger, man jag ville ga lang-
re. Jag hade fatt guldvittring.

Semifinalen gick ett par dagar efter segern mot Wi-
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hantamma och dar stod finskan Essi Rihimaki i den andra
ringhdrnan. Aterigen svarade Axling fér en stormatch och
finskan tillats aldrig ens vara nara att sno finalplatsen fran
svenskan.

—Da kédndes en final som nagot som inte gick att ta in.
Det kandes for stort helt enkelt. Det var overkligt.

Forlorade forsta finalronden

Finalen gick den 28:e maj. Lagom till finalpassen hade en
storre publik dn innan sokt sig till Kinnarps Arena och de
hojde rosterna rejélt. Bara nagon timme innan Axlings final
mot ryskan Berezikova hade Sofia Olofsson vunnit sin final
och sdkrat ett forsta svenskt VM-guld.

Nar Axling klev in i finalringen var hon valdigt ner-
vos. Och det syntes under den forsta ronden. Ryskan vann
den fullt rattmatigt.

Men Axling kampade sig tillbaka i matchen via en
mycket stark andra rond. Nar sd domarna slappte igang
den tredje och sista ronden var VM-finalen utjamnad. Ax-
ling var tre minuter ifrdn en stor sensation, en skrall som
kanske aldrig forr inom svensk thaiboxning.

— Bade jag och Hans och "Lex”, vi var sa exalterade
infor den sista ronden. Nar de skulle ge mig instruktioner
vralade de i munnen pa varandra, och nér jag skulle svara
vralade jag tillbaka. Jag horde publiken och nar jag horde
mina coachers instruktioner, som var supertydliga efter att
vi hade vralat, sa hann jag tanka: ”fan Patricia, det har ar
tre minuter av ditt liv, det dr ingenting”.

Axling gick sedan ut och gjorde en av VM:s hiftigas-
te och svettigaste ronder vi skaddade. Allt satt, allt slapptes
loss och tillslut stod hon dér med domaren i handen och
vantade pa det besked som kanske ér ett av de storsta man
som idrottare kan fa.

”"Winner, and world champion in Muay thai minus
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57-kg. RED CORNER, PATRICIA AXLING. SWEDEN.”

—Jag var chockad. Jag vralade ut all gladje minns jag.
Jag var VM-debutant, jag fick fyra tuffa matcher till guldet.
Vad var det som hande. Sa kande jag. Jag var helt obeskriv-
ligt glad och valdigt stolt. Det var ett overkligt 6gonblick
och jag kommer aldrig att glomma det.

Solen kikar fram mellan Observatorielundens grona,
maktiga trad. Den varmer. Det har gatt drygt en manad se-
dan den otroliga VM-finalen i Jonkoping, och Patricia kan
inte sluta le nar hon lutar sig tillbaka och tar en klunk av
take-away-kaffet.

— Vad guldet har betytt, ja, alltsa... det betyder ju
otroligt mycket. Ett VM-guld i thaiboxning dr bland det
storsta och det finaste som man faktiskt kan vinna. Fram-
for allt ar jag sa fantastiskt glad att jag fick std dar och ta
emot det dar guldet, tillsammans med mina tranare som
har varit med mig pa den har resan fran start.

Och Axlings resa dr en sannsaga, en berattelse att 1ata
sig inspireras av. En resa som startade ett par ar tidigare
som en motiondr letandes efter motivation, och som slu-
tade med ett VM-guld pa hemmaplan.

— Med disciplinerat och hart arbete gar det att ta sig
valdigt, valdigt langt. Och nu ar jag forstas nyfiken pa, vad
mer kan jag utrétta.
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Aikido lyfter virldens starkaste bjorn

18 juli 2016 av Eva Hedman

Vi kommer med baten till ett sommarvackert Gotland en
tisdag i borjan av juli, for att representera Svenska Aikido-
forbundet och SB&K vid Idrottens dag. On sjuder av akti-
vitet, det luktar hav och kalksten, solen skiner och vi ser
fram emot en skon dag i Almedalen.

Men, prognosen sdger att det ska regna hela onsda-
gen da det dr dags. Maria, som arbetar for RF, ar som all-
tid positiv anda och berattar under informationsmétet pa
kvallen, att hon faktiskt hittat en app som sédger att det ska
bli soligt i morgon.

— Det dr den enda vdderappen jag anvander fran och
med nu, sager hon glatt. Och alla narvarande skrattar, men
vi i aikidoganget ar glada 6ver vetskapen om att vi kom-
mer att ha var verksamhet i ett talt.

Onsdagen kommer och regnet faller. Hoppet om ett
hogt besokarantal ar i princip obefintligt. Men Aikidofor-
bundets nationella uppvisningstrupp gor ett framfoérande
precis i borjan av dagen, och snart efter det har aikidotal-
tet sina forsta modiga “prova-paare” pa mattan. De lar sig
gladeligen hur de ska ramla i marken utan att sla ihjal sig,
och far ocksa prova en och annan teknik. Ungdomarna ar
entusiastiska och intresserade och vi fylls av nytt hopp: det
blir nog bra idag, trots allt.

Till och med Bamse vagar sig pa att testa lite aiki-
do och lyckas riktigt bra. Var aikidoka tycker nog att han
atit for mycket dunderhonung och é&r lite hardhant trots
att han dr sndll, men det gor ingenting. “Idrott gor Sverige
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Lektion i aikidons fallteknik i Almedalen. Foto: Eva Hedman.
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starkare” star det pa trojorna som vi funktiondrer fatt av
RF dagen till ara. Vilket kanns valdigt passande nar svensk
aikido med ett styrkevral plotsligt lyfter upp varldens star-
kaste bjorn och bar honom pa sina axlar en stund, just som
solen bestimmer sig for att titta fram.

Mot eftermiddagen har uppvisningstruppen gjort
ett framtradande varje timme och lockat ett hundratal tra-
ningssugna bade stora och sma till téaltet (idag har vilart oss
att lite regn inte hindrar idrotten fran att vara framgangs-
rik). Hektor som &r sex ar och aldrig har tranat kampsport
tidigare, tycker att “volten” (vart framatfall) ar bland det
roligaste han provat idag.

— Och sa var det haftigt att ta ner han jag provade
med pa marken, sdager han stolt medan han far sitt valfor-
tjanta svarta band knutet runt handleden.

Klockan nadrmar sig fyra och dagen gar mot sitt slut.
Vi lastar mattorna pa ett slap och viker ihop presenningen
som legat under dem. Téltkillarna kommer och monterar
ned téltet och vi gar over grasmattan till kvallsminglet for
att umgas med de andra idrottsutdvarna. Alla verkar ndjda
och vi ar rorande Gverens om att det trots oturen med vad-
ret har varit en mycket lyckad Idrottens dag i Almedalen.
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SB&K i Stockholm Pride

1 augusti 2016 av Eva Hedman

I'16rdags den 30 juli gick Svenska Budo & Kampsportsfor-
bundet med i Stockholm Prideparaden for forsta gangen,
under Riksidrottsforbundets paroll ”“Idrotten gor Sverige
starkare”. Forra aret deltog endast fyra av RF:s specialfor-
bund i ekipaget, men i ar var det 25.

— Vart deltagande i den har typen av sammanhang
har saknats, siger Helena Hugosson, vice ordférande och
mangfaldsansvarig i SB&K.

Helena berittar att de i styrelsen, tillsammans med
RF, under aret pabdrjat en revidering av Svenska Budo &
Kampsportsférbundets mangfaldsdokument. Hon menar
att det redan finns ett dokument som fungerar, men att det
behover uppdateras.

— Vi behover en handlingsplan ocksa. For nagra ar
sedan skrev jag en kronika om de har sakerna. Tyvarr tror
jag inte att det har hant sa mycket inom idrotten sedan
dess, fastan det nog hant lite mer i samhallet. Att delta i
Prideparaden ar en bra start till att gora nagot i praktiken
och sdnder ett tydligt budskap om var vi star.

Helena Hugosson hoppas ocksa att synliggdrandet
av SB&K:s arbete ska ge ringar pa vattnet och inspirera un-
derforbunden till att gora egna satsningar i ratt riktning.

— Men dér kan vi bara komma med rekommendatio-
ner och bidra med stod om det behdvs, sager hon.
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SB&K:s fanu i Przdeparaden dagen till dra med bokstiiver i regnbigs-
fargerna. Foto: Eva Hedman.

SB&K i Prideparaden. Foto: Eva Hedman.
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Sveriges forsta kvinnliga fighter i UFC

6 augusti 2016 av Eva Hedman

Internationella mangmedaljoren i thaiboxning, Lina Lans-
berg, skriver nu historia @ven inom MMA - som Sveriges
forsta kvinnliga fighter i UFC.

Debutmatchen gar i catchweight (140 Ibs/ 63,5 kg)
mot Cristiane Cyborg Justino under UFC Fight Night 95
den 24 september i ar.

— Det ska bli skitkul pa alla satt, sager Lansberg till
budokampsport.se.

Lina Lansberg beréttar att hon efter att ha tagit atskil-
liga medaljer i bade SM, EM och VM i thaiboxning ville ha
mer. Men det visade sig vara svart att komma &t de stora
proffsmatcherna hon var ute efter. Dessutom kdndes det
som en dnnu storre utmaning att gora nagot helt nytt. Nas-
ta sport att erdvra blev MMA.

— Jag tyckte om de tunna handskarna, sager hon och
skrattar.

Sin proffsdebut inom MMA gjorde Lina i december
2012, och har sedan dess gatt matcher bade i Cage Warriors
och Superior Challenge, och skaffat sig ett record med sex
vinster och endast en forlust.

Den 24 september i ar gor hon UFC-debut under
Fight Night 95.

Debutmatchen &r bestamd att gd mot den mycket
omtalade Cristiane Cyborg Justino i ”catchweight” (140 Ibs
eller 63,5 kg). Varken att mota just det motstandet, eller att
matchen gar i en hogre viktklass an den Lansberg normalt
tavlar i, bekommer henne.
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Lina Linsberg.

— Vikten dr absolut inget problem, det dr densamma
som jag hade nar jag tavlade i thaiboxning. Skillnaden ar
bara ett par kilo, sdger Lina Lansberg i latt ton.

Hur kénns det att forsta matchen ar mot Cyborg,
med det monstrudsa rykte hon har?

— Det ska bli skitkul pa alla satt! Cyborg ar ett mons-
ter. Men dven monster dr manniskor och har sina svaghe-
ter. Det galler bara att gora en bra match och inte ha for
mycket respekt.
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Sverige vann enkelt mot Danmark i kata

24 september 2016 av Jonathan Broberg

Swedish Open i kyokushin i Lisebergshallen i Géteborg
bjod pa en riktig heldag. Bland mycket fick de uppskatt-
ningsvis 700 askadarna pa plats bevittna en landskamp
i kata mellan Sverige och Danmark. Sverige vann enkelt
med 9-3 i matcher.

— Det var skont och roligt att vinna, sdger Chalita
Andersson till budokampsport.se, som vann bada sina
matcher.

Lisebergshallen i Goteborg har under hela dagen va-
rit arena for Swedish Open i kyokushin. Det har tavlats i
fullkontakt och i kata.

Och det borjar bli en trevlig tradition att Sverige mo-
ter Danmark en gang varje ar. Ifjol ndr landskampen arran-
gerades i Danmark vann Sverige med 17-1. I ar slutade
landskampen anyo med svensk seger, 9-3.

Chalita Andersson, svensk U22-landslagsmedlem,
vann enkelt bada sina matcher.

— Den forsta ar jag valdigt nojd med, den andra mis-
sade jag lite i balansen och den missen tog lite 6ver min
helhetsprestation. Jag vill vara helt felfri.

Men du vann den matchen dnda.

—Ja, och det &r ju kul att vinna, men som sagt, man
vill vara felfri.

For Andersson vantar om dryga manaden nya utma-
ningar, da ska hon till U22-EM.

— Det finns bara en malsattning déar, och det ar guld.
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Simon Pdhlsson gor tameshiwara pd Swedish Open i kyokushin i Gote-
borg. Foto: Jonathan Broberg.
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Simon Pahlsson sprickte 33 triskivor

24 september 2016 av Jonathan Broberg

Tameshiwari ar en traditionell del i kyokushin, som for-
enklat gar ut pa att via fyra tekniker (knoge, 6ppen hand,
hal och armbage) fa sonder sa manga traskivor som moj-
ligt. Simon Péahlsson var den som lyckades bast av alla med
det pa Swedish Open i kyokushin i Lisebergshallen i Go6-
teborg.

Pahlsson hade sammanlagt sonder 33 skivor, sex
med knogen, tio med hélen (bilden pa foregédende sida),
atta med handflatan och nio med armbagen.

Pahlsson ska ocksa tavla i fightdelen dar han ar fram-
me i semifinal, om en liten stund.
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EM-guld i jodo till Mattias Jansson

25 september 2016 av Jonathan Broberg

Mattias Jansson forsvarade sitt EM-guld fran ifjol och vann
shodanklassen i jodo ndr masterskapet just nu avgors i
Magglingen i Schweiz.

— Det kanns bra, tufft motstand, men jag gjorde bara
min grej, sager Jansson till budokampsport.se.

Mattias Jansson fran Linkoping forsvarade alldeles
nyss sitt EM-guld fran i fjol. I arets final besegrade han
komfortabelt schweizaren De Prophetis i shodanklassen.

Med det forsvarade Jansson sin titel fran fjolarets Eu-
ropamasterskap i Falkenberg.
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SB&K vill bli ledande i antidopingarbetet

10 oktober 2016 av Jonathan Broberg

Under senare tid har svensk budo och kampsport fatt nag-
ra stora, viktiga tillkdnnagivanden, sa som att vi ar det SF
som vann flest internationella medaljer under fjolaret. Nu
vill forbundet ocksa bli ledande inom antidopingarbetet.

— Att vaccinera klubben mot doping dr ett enkelt satt
att sprida kunskapen om antidopingarbetet, siger Magnus
Ledin som ansvarar for antidopingfragor pa kansliet.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet vill bli ett le-
dande forbund nar det galler antidopingarbetet.

Kampanj - ingenskitiminkropp

Under 2017 kommer en kampanj, ingenskitiminkropp,
att sjosdttas och som ett forsta led i detta uppmanas nu
SB&K:s foreningar att genomga “vaccinera din klubb mot
doping”-utbildningen,

— Att vaccinera klubben mot doping ar ett enkelt satt
att sprida kunskapen om antidopingarbetet. Vi ska inte
ducka for att vi har haft dopingfall, och detta kan intréaffa i
vilken forening som helst. Darfor ar det viktigt att ha kun-
skap kring antidoping i sa manga av vara foreningar som
mojligt.

Under den senaste tiden har flera forskningsrappor-
ter kopplade till idrott varit valdigt positiva till kampsport.
SB&K vill bli ledande dven inom antidopingarbetet.

For tillfallet har endast 25 foreningar genomfort ut-
bildningen ”vaccinera din klubb mot doping”. Bast i Sve-
rige pa detta dr brottningen, som har 90 foreningar som
genomgatt antidopingutbildningen.
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— Malet for SB&K ér att vi ska vara pa medaljplats
aven inom detta amnesomrade, och vi ska vara det innan
detta ar ar till anda.

— Det hér ar en start pa ett storre overgripande anti-
dopingarbete i forbundet, och en forsta del i var antido-
pingkampanj “ingenskitiminkropp”.

Hjalp SB&K att bli Sverigeledande dven har, sprid
och be era foreningar att genomféra webbutbildningen
”vaccinera klubben mot doping”.

Anvand garna hashtaggen #ingenskitiminkropp.
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Fia Reisek och Viktoria Karlsson pd VM i armbrytning. Foto: Kristian
Wiklund/Sweden Armwrestling Television.

Stora svenska armbrytarframgangar i YM

10 oktober 2016 av Jonathan Broberg

VM i armbrytning avgjordes under sondagen i Blagoev-
grad i Bulgarien. Och det blev ett fantastiskt blagult mas-
terskap med 19 (!) medaljer, varav fem guld.

- Sjalvfallet ar det roligt med de enskilda framgéang-
arna och vi glads 6ver nya medaljorer och varldsmastare,
men framfor allt ar bredden lovande, sdager ordférande for
svensk armbrytning Anders Axklo till budokampsport.se.

Sverige svarade for ett fenomenalt VM i armbryt-
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ning, som avslutades i gar kvall. I bulgariska Blagoevgrad
blev det hela 19 svenska VM-medaljer.

Utmaérkande var bland annat Fia Reisek, som vann
damernas -65-kilosklass med hoger hand, och kom tvaa
med vansterhanden.

Ordforande for svensk armbrytning, Anders Axklo,
ar sa klart mycket n6jd med framgangarna.

— Sjalvfallet ar det roligt med de enskilda framgéang-
arna och vi glads 6ver nya medaljorer och varldsmastare,
men framfor allt ar bredden lovande. Sverige tar medaljer
i allt fran junior, och senior, till master och grandmaster.
En sjatteplats i lagtavlingen av 59 deltagande nationer med
totalt 1200 deltagare ar oerhort lovande infor svensk arm-
brytnings framtid.

Reisek var nira att missa YM-start
10 oktober 2016 av Jonathan Broberg

Det blev ett mycket starkt svensk VM i armbrytning. Tre
medaljer vanns i de seniora klasserna, men 19 totalt om
man raknar in junior- och veteranklasser, och bast gick det
for Fia Reisek som vann bade ett guld och ett silver. Guldet
kom i -65kg med hoger arm.

— Det kdnns otroligt bra, sdger hon till budokamp-
sport.se.

Armbrytaren Fia Reisek, 31, hade en allt annan &n
smartfri vag mot VM-guldet med hoger arm. Det var fak-
tiskt ndra att hon inte ens kommit till start.
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Forst stalldes hennes flyg till Bulgarien in och hon
var tvungen att aka en dag senare dn beraknat, och hade da
inte invagningen ocksa varit forsenad hade det varit maj-
ligt att Reisek inte ens hade fatt tavla.

Och kvillen mellan vanster arm- och héger arm-tav-
lingarna fick hon en trolig matforgiftning ocksa.

— Det kandes lite som att det kanske inte riktigt var
meningen att det skulle ga bra for mig i det har VM:et. Men
det var pa nagot sitt som att jag var mer avslappnad efter
allt som hande. Jag vaknade upp pa morgonen infor tav-
lingarna och kdnde mig ganska stark och pigg igen.

Och just styrka visade Reisek upp nér tavlingarna sa
satte igang. Hon vann samtliga sina matcher fram till fina-
len, dar hon ocksa kanske var som allra starkast.

— Det ar helt fantastiskt, det kdnns otroligt bra att vin-
na det har guldet. Hogern har inte heller riktigt fungerat
forr. Det har var otroligt kul.
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EM-guld till Patricia Axling

28 oktober 2016 av Jonathan Broberg

Den regerande varldsmastaren Patricia Axling kan nu-
mera titulera sig ocksa europamastarinna. Hon kédnde sig
lite hangig infOr matchen, men av det marktes inte mycket.
Axling dominerade matchen och vann med 3-0 i ronder
mot ungerskan Laura Judit.

— Sammantaget med hela aret dr det har sa sjukt att
jag inte fattar att det ar sant, sager hon till budokampsport.
se.

Patricia Axling var infor finalen i -57-kilosklassen re-
gerande varldsmastare. Och hon gjorde en kanonmatch i
finalen mot Laura Judit.

Hon startade matchen i ett ursinnigt tempo.

— Det ar skont, jag kdnde mig lite trott och orkade
kanske inte riktigt boxa som jag brukar. Men istéllet fick
jag ut mer av mina sparkar och knan.

Det blev ett EM-guld for Axling som infor det har var
landslagsdebutant. Nu slutar det med VM- och EM-guld.

— Sammantaget med hela aret dr det har sa sjukt att
jag inte fattar att det ar sant. Jag ar grymt ndjd med mig
sjdlv och hur jag har utvecklats under aret.
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Beas EM-guld sikrades i forsta ronden

28 oktober 2016 av Jonathan Broberg

Det har inte funnits ett motstdand som kunnat ra pa Bea Ma-
lecki under 2016. Detta osannolika ar for henne rundades
av med att den regerande varldsmaéstaren ocksa vann EM-
guld. Turkiskan Rabia Celik gav upp i den forsta ronden da
Bea satte en hogerspark som hordes och kdndes langviaga.

— Jag forstar henne, jag har sjukt ont i benet fortfa-
rande, sager hon till budokampsport.se.

Bea Malecki vann EM-guldet i -67-kilosklassen. Det-
ta efter att ha pulveriserat stackars turkiskan Rabia Celik.

Efter dryga minuten fick turkiskan ta en rakning. Se-
dan traffade Bea med en hoger rakt pa kinden och en skar-
rad Celik ville sedan inte vara med ldngre.

— Jag forstar henne, jag har sjukt ont i benet fortfa-
rande. Det ar klart att det kanns bra att vinna ett EM-guld,
men jag ville ga fler matcher och jag hade velat ga en har-
dare final. Men jag kom hit for att vinna trippeln: SM, VM
och EM. Det har jag nu gjort.

Det har varit ett smatt otroligt ar for Malecki med
guldet i VM och detta guld nu, som landslagsdebutant i
varas.

— Ja, det har gatt bra. Jag kan inte klaga. I den har
matchen snackade vi om att jag skulle ga vanster och spar-
ka och sld med hogerbenet och hogerarmen. Det blev en
bra taktik.

84 Verksamheten 2016



Forsta herrguldet pa 2000-talet

29 oktober 2016 av Jonathan Broberg

Sverige har antligen fatt en Europamastare i thaiboxning
pa herrsidan. For en liten stund sedan vann Simon Ogolla,
36, tungviktsklassen +91kg i EM i Split, det forsta A-klass-
guldet pa herrsidan pa 2000-talet.

— Det kdnns for javla skont, helt otroligt underbart,
sdger han till budokampsport.se.

Simon Ogolla gick rakt in i EM-finalen i Split och do-
minerade fran start. Fransmannen Amine Kebir hade fullt
sja att freda sig matchen igenom.

Ogolla tilldomdes alla tre ronderna och vann med
slutpoangen 30-27.

— Vi pratade innan match om att jag skulle ta det lite
lugnt i borjan och vara vaksam pa hans laga sparkar. Det
lyckades bra och jag fick ganska tidigt grepp om matchen.

Simon vann den forsta ronden klart, den andra blev
lite jamnare men gick dnda rattvist ocksa till Ogolla. Och i
den tredje ronden, nar Kebir behovde fa till ett avslut var
det istdllet Ogolla som med minuten kvar av finalen tving-
ade fram en rakning pa fransmannen.

—Da kdnde jag att det har ar klart. Det kdnns for javla
skont, helt otroligt underbart.

Med det ar EM, det basta nagonsin for Sverige, till
anda. Det slutade vid fyra guld, fyra silver, fyra brons.
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Svenskt EM-silver i kickboxning

29 oktober 2016 av Jonathan Broberg

Zina Dijelassi fran Stockholm gjorde en stark insats i EM-
finalen i kickboxning i Slovenien idag. I -60-kilosklassen
motte hon ryskan Tatiana Ponomareva, men trots en stark
finalprestation fick hon ndja sig med ett silver.

Det blev en finalforlust f6r Zina Dijelassi nar EM-
finalen i kickboxning avgjordes for en liten stund sedan.
Dijelassi, 24 fran Stockholm, besegrades av ryskan Tatiana
Ponomareva pa poang.

Forlusten till trots var Djelassi lycklig, silvret ar
hennes forsta masterskapsmedalj och forsta medaljen for
svensk kickboxning sedan EM 2014, da Dalia Ali vann ett
brons.

— Det var en tuff men jatterolig match, sager hon till
budokampsport.se. Jag gav verkligen allt jag hade, kunde
inte ge mer. Jag dr nojd med matchen. Men det var ratt
domslut. Det ar jattestort bara att komma till finalen och
jag har lart mig valdigt mycket dven om jag har varit med
tidigare. Men néasta gang plockar jag guldet.

Och trots finalen firade hon medaljen pa sitt egna
speciella vis.

— Hahaha, jag firar faktiskt med en hamburgare.

Svensk kickboxnings ordférande Bjorn Rhodin har
varit med under masterskapet i Maribor. Han ar glad for
Djelassis skull, men betonar att svensk kickboxning som
helhet har en del att jobba pa efter ett tungt generations-
skifte.

— Fantastiskt. Zina har slitit hart for detta i flera ar.
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EM-silver 1 kickboxning till Zina Djelassi. Foto: [6rgen H. Jonsson.
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Hon gjorde precis det hon skulle i finalen, utom att vinna
da. Det dr enormt stort for oss, kickboxning internationellt
sett har accelererat. Det ar fruktansvart tuff konkurrens
och det dr svart att gora sig rattvisa mot lander med gigan-
tiska resurser.

— Det behovs lite annorlunda tavlingssatsning, lite
annorlunda insatser pa hemmaplan om vi ska havda oss
internationellt. Sa ar det bara.
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Svensk aikido firar 55 ar

3 november 2016 av Jonathan Broberg

I helgen firar svensk aikido 55 ars verksamhet. Man gor
det med ett stort traningsldger i tre dagar och man har
sannerligen lockat en prominent gast till lagret, Mitsuteru
Ueshiba — Waka-sensei, sonsonson till aikidons grundare
som kommer till Sverige for forsta gangen.

— Det ska bli fantastiskt roligt att fa trana for honom.
For manga ar det forsta kontakten med honom, sa det ar
ocksa nya band som knyts, sager Svenska Aikidoforbun-
dets ordférande Leif Sunje till budokampsport.se.

Det ar dags for en av arets stora aikidohandelser. I
morgon startar ett tre dagar langt firande for att svensk ai-
kido fyller 55 ar.

Det blir ett lager i Eriksdalshallen i Stockholm och
till lagret kommer den japanska storstjirnan Mitsuteru
Ueshiba, populdrt kallad Waka-sensei, och sonsonson till
aikidons grundare. Det ar forsta gangen som han besoker
svensk mark.

— Det blir forstas oerhort roligt att han kommer hit.
Han ar ju fjarde generationen Ueshiba och kommer att leda
varldsaikidon i framtiden. Och det dr nu valdigt lange se-
dan vi hade besok av en representant fran familjen Ueshi-
ba — sa detta ser vi forstas fram emot.

Leif Sunje tycker ocksa att det ar roligt att manga
yngre aikidoidrottare ges chansen att traina med den japan-
ska stjarnan.

— Det handlar ocksa om brobyggande for kommande
generationer. Samtidigt, de flesta av de som var med och
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Aikido Hombu Dojo-cho Mitsuteru Ueshiba visar teknik med en av de
mdnga ungdomarna pd jubileumsligret. Foto: Magnus Hartman.

drog i gang aikidon i Sverige ar fortfarande aktiva idag och
vi ska vara oerhort tacksamma och stolta for deras arbete
som tagit oss och svensk aikido hit. Det har jubileet ar for
hela var gemenskap.

90 Verksamheten 2016



Daniella pa 55-arsuppvisningen

7 november 2016 av Jonathan Broberg

Svensk aikido firade i helgen 55 ar. Det blev det storsta
lagret, sett till utovarantal samtidigt pa en matta, nagon-
sin. Och under 16rdagskvallen var det en stor uppvisning
infor narmare 1000 personer i Eriksdalshallen. Daniella
Amanou Wiener tillhor den nationella uppvisningsgrup-
pen, som genomforde en mycket uppskattad uppvisning
under firandet.

— Det var jattekul med 55-arsjubileet. Det kdnns som
att det var storre an nagot av Sverigeldagrena som har varit,
sager hon till budokampsport.se.

Det var ett firande som det anstar en 55-arig verk-
samhet av idrottsliga garningar. Det var underhallande,
det var rekord i antal utdvare och det var representation av
de allra fraimsta inom svensk aikido.

En av de som hade en del i en vacker uppvisning un-
der firandet var Daniella Amanou Wiener, som tillhor den
nationella uppvisningsgruppen. Det hér dr hennes syn pa
sin del i uppvisningen.

—Jag tycker om rorelse och energi och gladje, och jag
hoppas vi lyckades formedla just gladje &ven om vi ocksa
forsokte vara lite allvarliga. Jag personligen gillar nar det
héander saker.

Daniella menar ocksa att 55-arsjubileet var en viktig
manifestation for svensk aikido.

— Det var jattekul med 55-arsjubileet. Det kanns som
att det dr storre an nagot av Sverigeldgrena som har varit.
Det dr sa manga fran olika klubbar som har varit med och
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Daniella Amanou Wiener. Foto: Jonathan Broberg.

det ar kul att man kdnner sa manga som har varit med.

Och i efterhand har det kunnat verifieras — lagret var
det storsta, sett till utovarantal samtidigt pa en matta, som
har genomforts i Sverige nagonsin.

—Nar man tranar sa har och alla samtidigt da marker
man hur stor aikidon &r i Sverige, men det har lagret for
mig har varit viktigt for spridningen av aikido. Vi vill ju bli
annu fler som tranar, vi vill fa stor spridning pa det vi gor.
Det ar kul att det var sa mycket folk som kom hit och tit-
tade pa var uppvisning och det var kul att vi var sa manga
som tranade tillsammans.

Var det nervos med sa stor publikskara?

— Lite, faktiskt. Men samtidigt har jag varit med
manga ganger nu och jag far sddan energi av att det kom-
mer mycket publik, det dr véldigt roligt att ha uppvisning
da.

Vad betyder aikido for dig, fraimst med ett ord.

— Gladje. Helt klart. Aikido far mig att ma bra.
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Patricia nominerad till Idrottsgalan
15 november 2016 av Jonathan Broberg

Svenska Budo & Kampsportstorbundet har fatt sin forsta
nominerade idrottare till Idrottsgalan nagonsin. Valet {61l
pa thaiboxaren Patricia Axling som under 2016 vunnit
bade VM- och EM-guld. Axling dr nominerad i kategorin
Arets nykomling.

— Jag ar helt chockad, jag vet inte vad jag ska sdga.
Det ar helt sjukt, sager hon till budokampsport.se.

Det var under VM i Jonkoping som Patricia Axling,
under sitt forsta landslagsuppdrag i thaiboxning, tog varl-
den med storm. Det blev ett skréllguld av modell storre.

Men under hosten svarade Axling upp till VM-gul-
det och vann ocksa ett EM-guld, detta otroliga 2016.
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Nu har Axlings framgangar ocksa natt juryn for
Idrottsgalan. Idag presenterades de nominerade och Patri-
cia Axling blir svensk budo och kampsports forsta nomine-
rade till galans ordinarie priser nagonsin.

— Jag ar helt chockad, jag vet inte vad jag ska saga.
Det ar helt sjukt.

— Det ar en dra att bli nominerad och jag ar sa fan-
tastiskt glad for svensk kampsport. Jag sjalv har haft ett
otroligt ar, och jag vet inte vad jag sdger nu... Jag ar fruk-
tansvart glad, men kanske mest chockad, faktiskt.

August Wallén om Patricias nominering
15 november 2016 av Jonathan Broberg

I dag presenterades nomineringarna till Idrottsgalan och
SB&K har fatt sin forsta nominering nagonsin, genom thai-
boxaren Patricia Axling som kan ta hem ” Arets nykomling
och Lilla bragdguldet”.

— Att kampsporten antligen far en nominerad till
Idrottsgalan ger otrolig kraft och energi for hela kamp-
sportsfamiljen, siager SB&K:s ordférande August Wallén
till budokampsport.se.

Svenska Budo & Kampsportstérbundet har fatt sin
forsta nominerade idrottare till Idrottsgalans ordinarie pri-
ser nagonsin. Det stod klart idag nar Idrottsgalan presente-
rade sina nomineringar.

Och August Wallén ar glad.

— Antligen! Att kampsporten &ntligen far en nomi-
nerad till Idrottsgalan ger otrolig kraft och energi for hela
kampsportsfamiljen. Och det visar med tydlighet att vara
enorma prestationer inte langre forbises. Sa stort grattis till
Patricia, som har haft ett enastdende ar, och stort grattis till
alla oss kampsportare.
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Trinare Hans Edstrom om nomineringen

15 november 2016 av Jonathan Broberg

I dag offentliggjorde Idrottsgalan sinanomineringar och for
forsta gdngen nagonsin fick Svenska Budo & Kampsports-
forbundet en idrottare nominerad. Patricia Axling, med ett
sanslost ar bakom sig med VM- och EM-guld, dr nomine-
rad i kategorin Arets nykomling. Trinare Hans Edstrom
berdttar om sin syn pa nomineringen.

— Det kdnns ju helt osannolikt, men helt underbart,
sdger han till budokampsport.se.

Med ett VM-guld och ett EM-guld, som landslagsde-
butant, blev idag Patricia Axling nominerad till Idrottsga-
lan.

Det ar den forsta idrottare nagonsin inom Svenska
Budo & Kampsportsforbundet att f& en nominering till ga-
lans ordinarie priser.

— Det kdnns ju helt osannolikt, men helt underbart.
Antligen en kampsportare till Idrottsgalans nomineringar.
Det ar bade valfortjant och valdigt efterlangtat. Det kdnns
ocksa extra roligt att just Patricia blir nominerad, hon dr en
otroligt fin ambassador for kampsporten, om jag far saga
min mening, sager Hans Edstrom, Patricias tranare.

Det var 2014 som Axling dok upp i Odenplan Fight-
gyms lokaler for forsta gangen. Och redan forsta passen
kunde Edstréom marka att Patricia var nagot speciellt.

— Hon kom ju fran boxningen och det syntes tydligt
att hon var ett traningsmaterial. Hon var van vid att trana
mycket, uppoffrande och hart. Men vi fick ocksa lara om
henne, sa att hon skulle bli en thaiboxare.
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Tre manader efter det fOrsta passet fick Axling ga sin
debutmatch i thaiboxning. Hon vann pa att domaren brot
matchen efter ungefar en minut.

— Jag sade da till Fredrik Johnson (Sveriges framsta
thaiboxningsdomare) att “det har kommer att bli nagot
stort”. Han menade att det dr en lang vag att ga efter forsta
matchen, men att det var en fin debut.

I varas vann Axling SM-guld och kvalificerade sig
ddrmed for VM i Jonkoping i maj.

— Naér hon vann SM kdndes det som en stor milstolpe
och ett kvitto pa att vi var pa ratt vag. Och nar Patricia bese-
grade thaildindskan Rachadaphon Wihantamma kénde jag
att nagot stort var pa gang. Anda kindes det helt overkligt
ndr hon sedan vann VM-finalen och sdkrade guldet.

Det blev ett EM-guld ocksa, och dven om Axling f6-
rebereder sig som bast for matchen mot Isa Tidblad Keski-
kangas pa Rumble of the kings, kan Edstrom med gladje se
ut over ett sanslost 2016.

—I grunden dr jag vél en ganska realistisk person och
vi visste nar vi klev in i det hér aret att konkurrensen bade
nationellt och internationellt ar stenhard. Nej, att vi star
har idag med med det hdr aret bakom oss, det ar valdigt
osannolikt — men valdigt harligt. Patricia har slitit hart for
att vara har ocksa. Samtidigt, utan att vilja ta glansen fran
hennes prestation —jag kdnner mig lite delaktig i detta ock-
sa och det gor ju att jag kdnner stolthet och lycka.

Och om den historiska forsta nomineringen till
Idrottsgalan sager han sa har:

— Fantastiskt. Det betyder forstas jattemycket for oss
inom kampsporten. Det kdnns som att vi ar lite mer accep-
terade bland gemene man nu och detta hoppas jag banar
vag tor andra ocksa.
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Kampsportsprofilerna om nomineringen

15 november 2016 av Jonathan Broberg

Thaiboxaren Patricia Axling blev idag historisk som svensk
budo och kampsports forsta nominerade till Idrottsgalans
ordinarie priskategorier.

Budokampsport.se har kollat laget runtom i kamp-
sportsfamiljen for att kdnna lite pa pulsen, denna historis-
ka kampsportsdag.

Kampsportsprofilerna fick svara pa denna fraga:

”Vad tror du det betyder f6r kampsporten att Patricia
Axling idag blev den forsta kampsportare nagonsin att bli
nominerad till Idrottsgalan?”

Diana Halldén, landslagsstjiarna i jujutsu som nista vecka dr
stort guldhopp i VM

"Jag tror det betyder massor. P4 manga olika plan.
Forst och framst for Patricia som individ och idrottare.
Vilken enorm bekriftelse! Sen betyder det ju massor for
thaiboxningen och kampsporten i stort: att fa tas upp och
likstdllas med andra idrotter. Som kampsportare far man
ofta fragan “skulle du kunna ta den personen eller den
personen i ett slagsmal”. Den allmdnna uppfattningen ver-
kar ibland vara att kampsport dar en form av organiserat
slagsmal och inte idrott som omfattas av planering, hard
traning, hangivenhet, regelverk, sportmannaskap och var-
degrundsarbete som alla andra idrotter. Vi gor det forvisso
lite béttre kan jag tycka... Att uppmarksamma Patricia pa
det har sattet dr ocksa att uppmarksamma kampsporten i
stort och hdja dess status som idrott. Kampsporten dr pa
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manga satt en jattefin samhallsbyggande verksamhet och
jag kan inte se nagra andra idrotter som ar lika bra pa
att forena alla mojliga olika ménniskor i det som forenar
dem och skapa en plats och tillhorighet {or alla. Det finns
mycket andra idrotter kan lara av vart sitt att driva var
verksamhet och for att de ska kunna gora det sa maste vi
fa bli erkdnda som riktiga idrotter och riktiga idrottare. Det
har ar definitivt ett steg i ratt riktning. Sa supergrattis till
Patricia.”

Mona Lundkvist, Generalsekreterare i Svenska Budo &
Kampsportsforbundet

"Det betyder otroligt mycket for hela kampsportsfa-
miljen tror jag, vi har lange kant att vara idrottare glomts
bort i dessa sammanhang sa detta ar en gladjens dag for
oss alla. Patricia har haft ett kanonar och ar val viard denna
nominering sa ett stort grattis till henne.”

Bernt Lagergren, reporter pd SVT med stort hjirta for kamp-
sport

“Framfor allt upprattelse. Efter att ar efter ar blivit
asidosatt vid Idrottsgalan nar det handlat om idrottsliga
prestationer. Nu kdnns det som att man kommit till insikt
om att kampsport ar vard att uppmarksamma. Det var pa
tiden. Annars, rent konkret, vet jag inte vad det har {for be-
tydelse. Kampsporten kommer fortsitta vaxa. Och vara
framgangsrik. Det ar jag saker pa. Jakligt kul for Patricia
Axling som dr en bra forebild. Traffade henne for ett repor-
tage i Sportnytt, SVT. Sands inom kort.”

Carl Ryrberg, HEMA-legendar

"Jag tror att detta ar ett betydelsefullt steg in i idrot-
tens finrum. Vi har s& manga idrottare i absoluta varlds-
klass och det har varit valdigt gladjande att folja hur sar-
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skilt thaiboxning genom fina idrottsprestationer och ett
hemma-VM fatt upp media-Sveriges 6gon for dessa maka-
16sa idrottare. Patricia och hela Svenska Muaythaiforbun-
det har gjort ett fantastiskt ar och ar val varda att uppmark-
sammas. Forhoppningsvis dr detta den forsta av manga
idrottsgalor med svensk kampsport ndrvarande. Jag hop-
pas och tror dock att det inte kommer sluta med en nomi-
nering for Patricia utan att hon faktiskt far priset ocksa.”

Therese Gunnarsson, landslagsmedlem i thaiboxning

"Jag tror det betyder att kampsporten har blivit mer
mainstream och att fler och fler borjar forsta vad det gar ut
pa. Att vi inte dr nagra valdsamma personer utan seridsa
idrottare. Jag tyckte det var extra kul att en kvinna blev no-
minerad ur ett jamstalldhetsperspektiv. Hoppas hon vin-
ner!”

Paul del Valle, MM A-kommentator pd viaplay.
"Pa tiden att kampsporten blir uppmarksammad.
Och jag hoppas att vi far se flera valda kommande ar.”

Sida Yin, jodo- och iaidostjidrna
”Jag tror det betyder att kampsporten kommer bli ta-
gen mer pa allvar bade i media och bland andra idrottare.”

Caroline Ek, kickboxningslegendar och tvia i Mdstarnas Mis-
tare i fjol

"Jag tycker det ar jatteroligt att utvecklingen gar sa
fort framat inom kampsporten. Det har hant otroligt myck-
et de senaste, sdg, 20 aren — mediebevakningen, professio-
naliteten kring tavlingsarrangemang, 0kat antal utovare.
Och nu nominering i idrottsgalan. Ett riktigt roligt och val-
fortjant erkannande!”
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Johan Halldin, ordforande for MMA-forbundet

"Forst och framst — ett stort grattis till Patricia! Det ar
ovarderligt att kampsporterna far komma in i idrotternas
finrum — och det ar saklart att det ar extra kul att en kvinna
far vara forst pa plan med en nominering i en annars gan-
ska s& mansdominerad kampsportsvarld. Den har nomi-
neringen ar en dorroppnare for att kampsporterna ska bli
mer synliga idrottspolitiskt och i breddmedia.”

Magdalena Kowalzcyk, fore detta thaiboxningsvirldsmdstare

"Jag tror att det ar ett tecken pa att kampsport (full-
kontakt) dntligen dr pa vag att fa den legitimitet och upp-
skattning den fortjanar — dnda in i folkhemmet.”

Clara Wetzelmayr, thaiboxningsprofil som driver klubben
OneChai

"Forst ett stort grattis till Patricia Axling for nomi-
nering pa Idrottsgalan. Sen vill jag séga ANTLIGEN, vi ar
manga som har vantat lange pa denna nominering, och att
den sen kommer i thaiboxning blir jag sjdlvklart extra glad
over. Ett erkdnnande som bevisar att vi kampsportare job-
bat oss in i svenskars hjartan.”

Lena Olsson, teamleader, thaiboxningslandslaget

"Jag blev valdigt glad nar jag sag nyheten om Patri-
cias nominering. Bade for att jag gladjer mig at att hennes
harda arbete belonas med uppmarksamhet och hég varde-
ring men ocksa for att en kampsportare antligen far “flytta
in i vardagsrummet”. Jag vill inte kalla det for “finrum-
met” fOr jag ser en nominering som ett bevis pa att sporten
blivit mer uppmarksammad av “Svensson” och pa nagot
sett blivit accepterad. Jag hoppas, och tror, att kampspor-
ten kommer att fa ytterligare utrymme och uppmarksam-
het i forlangningen av detta. Till och med min tandldkare
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hade uppmarksammat via Sveriges Radio att thaiboxnings-
landslaget haft stora framgangar. Det sprider sig bland ge-
mene man.”

Simon Kolle, chefredaktor, Fighter Magazine

”Att hon dr nominerad ar ett bevis pa att det inte gar
att blunda for kampsport langre. Det ar i sig haftigt och
spannande men bara ett forsta steg. Det nu dags att Svens-
ka Budo & Kampsportsforbundet far mer att sdga till om
och véljs in i idrottsakademin.”

Thabo Motsieloa, kampsportsprofil och klubbledare for Soder-
malms shaolin

“For kampsport i Sverige dr nomineringen ett ge-
nombrott ingen tvekan om saken! Med ett ljus av respekt
har vara kvinnliga idrottare nu i skepnad av Patricia Ax-
ling upprattat en hel och viktig sektor av svensk idrott...
svensk idrott dr en konservativ bransch! Det dr méangas
tidigare prestationer hon bar pa sina axlar. Fotboll och is-
hockey har fatt en oproportionerligt stor del av den gar-
ning och respekt som borde ha tillfallit alla sporter... sa
kanske ar detta genombrott storre dn vad som forst moter
ogat! Vi tackar for det och hoppas att det ar precis sa...”

Kent Hansson, fore detta sportchef pi Kuvillsposten och driver
mrringside.se

“Det dr en gladjens dag ndr en kampsportare for
forsta gangren ar nominerad till idrottsgalan. Patricia
Axling vann VM-guld och EM-guld i ar och det dr natur-
ligtvis grymt stort. Nomineringen ar ett erkdnnande av
kampsportare. Alltfor lange har kampsporterna, oavsett
vilka prestationer de har utfort, setts 6ver axeln. Nomine-
ringen betyder mycket for thaiboxningen, ja for all kamp-
sport. Genom nomineringen nar Patricia och hennes idrott
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ut till en bredare publik. Nomineringen innebaér att det blir
annu lattare att rekrytera barn och ungdomar till klubbar-
na. Svensk thaiboxning ar en stormakt pa den kvinnliga si-
dan och kommer sa vara i flera ar framover. Patricia Axling
ar en guldtjej och en fin ambassador for kampsporten. Men
det &r manga i svensk thaiboxning som i dag har anledning
att dela gladjen med Patricia. Svensk thaiboxning ar lika
med girlpower. Jag kidnde en pulserande gladje inom mig
ndr jag naddes av det har glddjebeskedet. Nu vill jag bara
se att Patricia tar hem priset pa galan. Det dr hon vard. Jag
har lagt champagnen pa kylning...”

Jill Holmstrom, MMA-stjarna

“Alltid coolt att se vad ett offentligt erkannande av
en kampsport kan bidra med - forhoppningsvis leder upp-
marksamveten till att fler far upp 6gonen och vagar testa
om det ar sporten for dem.”

Alicia Edin, kyokushin-stjirna

“Det ar forstas helt fantastiskt och verkligen pa tiden.
Detta och liknande erkdnnanden av budo och kampsport
ar det som behovs for att vi ska borja betraktas som “rik-
tiga” idrotter. Diskrimineringen ute i kommunerna vad
galler tillgang till lokaler och traningsmdojligheter ar omfat-
tande. Att vi syns tillsammans med andra idrottare gor att
de i forlangningen inte kan bortse fran oss.”

Christer Ringblom, forbundskapten MMA-landslaget

“Jag blev otroligt lycklig 6ver att Patricia ar nomine-
rad till Idrottsgalan. Patricia har jag foljt som boxare efter-
som hon tranat och tavlat for Narva BK. Hon ar tranings-
villig, har latt for att lara sig och utvecklas snabbt. Sen ar
hon tuff! Det ar forutsdttningen for hennes framgangar.
Det finns en annan sida av Patricia som jag dlskar. Hon
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ar otroligt 6dmjuk! Saledes ar Patricia en forebild for alla
idrottare. Tuff och 6dmjuk i en fin balans. Hennes fram-
gangar och hennes personlighet visar upp Kampsportens
vackra ansikte i finrummet.”
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Svenskt EM-guld i iaido

19 november 2016 av Jonathan Broberg

Den svenska storstjdarnan Jesper Waldestal fortsitter att
vinna medaljer i stora masterskap. Idag kom den sjunde
EM-medaljen pa 2010-talet for falkenbergaren, nadr han
vann guldet i yondanklassen under EM i Budapest.

— Sjalvklart rankas det hdr guldet hogt, tror aldrig
den klassen jag tavlat i tidigare har varit sa tajt, siger han
till budokampsport.se.

En av svensk budo och kampsports allra framsta
medaljmaskiner under 2010-talet, Jesper Waldestal, vann
i dag sin sjunde EM-medalj sedan 2010. I EM i iaido som
halls i Budapest visade Waldestal hog klass.

Hans vackra, stilsdkra och mycket fokuserade iaido
rackte till ett guld i yondanklassen.

— Det ar kul att ens traning ger resultat och att & vara
pa Europas toppklass aterigen.

Och Waldestal klassar den hér framgangen som en
av de absolut storsta for honom hittills.

— Sjalvklart rankas det hdr guldet hogt, tror aldrig
den klassen jag tavlat i tidigare har varit sa tajt, sa att ga ur
den som segrare talar bra om ens egen kapacitet. Nu ska
man ta sig vidare, nd hogre nivaer och blir &nnu skarpare.
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Sofia Olofsson infor varldsmistarmatchen

25 november 2016 av Jonathan Broberg

Ikvall pa Rumble of the kings gar Sofia Olofsson match
om den professionella varldsmastartiteln i WMC, nar hon
stalls mot thaildandskan Patira Padpho.

Olofsson ar en av svensk thaiboxnings méanga stora
stjarnor just nu.

— Konkurrensen gor oss battre, sager hon till budo-
kampsport.se.

Sofia Olofsson har haft fantastiska framgangar de
senaste aren. Hennes frenesi och hennes fysiska men sam-
tidigt urlackra tekniska thaiboxning har tagit henne till ett
EM-guld, ett vunnet World Cup och ett VM-guld, pa tva
ar.

Ikvall pa Rumble of the kings pa Annexet i Stock-
holm har hon chans att erdvra proffsbaltet i den mest pre-
stigefyllda organisationen inom thaiboxningen — WMC.
Olofsson berittar for budokampsport.se om hennes kans-
lor infor supermatchen mot Patira Padpho.

— Pressen utifran ar val det som har mest blivit patag-
lig for mig, det kdnns som att alla forvantar sig att jag alltid
ska vara bdst och leverera, samt att jag sdtter en oerhord
press pa mig sjalv.

— For den tekniska delen av min utveckling sa har jag
Lex till storsta del att tacka, sedan har Henrik N&ssén kom-
mit in pa sistone och stiller upp for mig pa ett otroligt satt.
Lex och Henrik kompletterar varandra otroligt bra. Sedan
far vi inte glomma Hans Edstrom som hoppar in stottar
och hjalper till i min traning.
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Och betydelsen for Olofsson att fa den har chansen
ar stor, forstas.

— Jag har tranat och tavlat i ungefar nio ar, detta blir
en bekriftelse pa att allt slit och alla tarar antligen ger ut-
delning.

— Det ska bli riktigt kul att f& boxas pa en sadan stor
och smatt legendarisk gala. Det dr nog den storsta publik-
massigt (hittills) jag kommer att delta pa.

Men for att kunna titulera sig proffsmastare maste
hon ta sig forbi Patira Padpho. En thailindska som vann
World Cup i Bangkok 2015.

— Hon ar en duktig teknisk boxare som vunnit i stort
sétt det jag har vunnit pa amatorsidan, det kommer att bli
en tuff match.

Varfor det har blivit en sddan enorm explosion av
svenska thaiboxningsframgangar de senaste aren tror hon
delvis beror pa konkurrensen.

— Jag tror att dels sa tranar alla mer och hardare nu
och tar det mer pa allvar, da menar jag den storre massan
, det har alltid funnits enskilda individer som tagit spor-
ten pa allvar. Och nar fler tranar sa hojs den sammanlagda
kompetensen och vi hojer varandra tillsammans. Konkur-
rensen gor oss battre.

Sofia Olofsson vann matchen nar Patira Padpho gav upp efter
andra ronden av fem.
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Diana Halldén siktar pa VM-guld i jujutsu

10 november 2016 av Jonathan Broberg

VM ijujutsu i Polen 24-27 november narmar sig. Jonkoping
har tva uttagna till VM, Jakob Bitici och Diana Halldén.
Den senare gjorde stor succé i VM ifjol och vann ett silver
da. Och efter seger i den prestigefyllda tavlingen German
Open i september dr Halldén en potentiell guldaspirant i
Polen.

—Jag kdnner att jag har gatt framat mycket, jag siktar
sjdlvklart pa att vinna VM, sdger hon till budokampsport.
se.

Ifjol blev Diana Halldén silvermedaljor under VM i
Bangkok. Nar VM i Polen startar om knappt tva veckor ar
Halldén en stor favorit.

Inte minst efter segern pa stortavlingen German
Open i september.

— Det gick otroligt bra pa German Open och jag vill
vinna allt jag stdller upp i. Det ar klart att jag siktar pa VM-
guld. Att f& sta Gverst pa prispallen och sjunga med i natio-
nalsangen, det dr nog enda gangen jag skulle kunna sjunga
offentligt.

Och formen kanns bra, trots att Halldén den senaste
tiden varit lite smaskadad.

— Jag har haft en inflammation i satesmuskeln, med
nervpaverkan i ischiasnerven. Men jag har hittat ett bra satt
att trdna runt det och kdnner mig trygg pa mattan.
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YM-guld till Diana Halldén

26 november 2016 av Jonathan Broberg

Sverige har fatt en varldsmastare i jujutsu. Diana Halldén,
skolkuratorn fran Jonkoping, vann VM-finalen i Wroclaw
for en liten stund sedan. Halldén besegrade polskan Irena
Preiss med 10-0.

— En drom blev sann idag, sdger hon till budokamp-
sport.se.

Diana Halldén ar varldsmastare i jujutsu. I stilen Ne-
Waza vann hon storstilat finalen i Wroclaw mot polskan
Irena Preiss.

Finalen blev en svensk uppvisning och Halldén vann
med 10-0 i poang.

— En drom blev sann idag. Jag fick sta i rampljuset
och sjunga pa en arena, skojade hon efter prisceremonin
och fortsatte.

— N4, men allvarligt. Sanslost javla gott ar vad det ar.
Fy fan! Jag ar varldsmastare!
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Svenskt U16-EM-guld i kyokushin

26 november 2016 av Jonathan Broberg

Sverige har fatt annu en kampsportsguldmedaljor, denna
gang i kata for kadetter under U16-EM som avgors i Sofia.
Ki Pasanen var stralande och tog hem EM-guldet i 6verlag-
sen stil.

I sina samtliga fem matcher fick hon alla fem domar-
flaggor med sig. En mycket stor framgang for svensk kyo-
kushin, som har en ny spannande ung generation i anta-
ganden.
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Virldsmastare Holm ocksa bist i Europa

26 november 2016 av Jonathan Broberg

Vilket sanslost MMA-ar Cornelia Holm har haft. I somras
vann hon VM-guld i Las Vegas och for ndgra minuter se-
dan vann hon ocksa European open, efter att ha besegrat
Camilla Mannes fran Norge pa enhalligt domslut.

— Nu borjar jag ndstan grata, sager hon till budo-
kampsport.se.

Cornelia Holm fran Goteborg ar en av svensk ama-
tor-MMA:s allra storsta stjarnor. Och inte blev stjarnglan-
sen mindre efter att hon vunnit ocksa European Open i
Prag.

Hon gjorde det via en stralande insats 6ver norskan
Camilla Mannes i bantamvikten.

—Jag har jobbat hart for det har. Jag blev glad over att
uppfylla bade mal och delmdl under detta EM. Igar vann
jag pa ground and pound, ett delmal och idag satte jag en
huvudspark som ocksa var ett delmal f6r mig.

Annars var Cornelia ett yrvader for Mannes som inte
alls lyckades komma loss och skapade valdigt futtigt med
oreda. Holm var helt enkelt for bra.

— Na men det var en stabil match av mig, jag tyckte
att jag hade kontroll tidigt pa henne och det gav mig en
sakerhet i matchen. Det var sjukt skont att vinna den har
matchen och den blev ndstan s& som jag hade velat pa for-
hand.

Cornelia Holm har haft en fantastisk siasong med
VM-guldet i somras och sa nu ocksa bast i Europa bland
amatorer.
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— Alltsa, ndr du sager sa vill jag ndstan borja grata.
Det betyder sa enormt mycket for mig och jag har kampat
for att ta mig hit. Jag ar valdigt n6jd med min insats i den
har tavlingen.
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Michael Sjolin i nomineringsjuryn

5 december 2016 av Jonathan Broberg

For forsta gangen nagonsin blev en kampsportare nomi-
nerad till Idrottsgalan, da Patricia Axling har chans att bli
”arets nykomling”. Det var ocksa forsta gangen nagonsin
som en kampsportare fick vara med i Idrottsgalans nomi-
neringsjury: Michael Sj6lin.

— Idrottsgalan efterfragade kampsportskunskap och
jag blev sedermera tillfragad, siger han till budokamp-
sport.se.

Svensk budo och kampsport fick sin forsta nomine-
rade idrottare till Idrottsgalan nagonsin da thaiboxaren Pa-
tricia Axling fick plats i kategorin ”arets nykomling”.

Samtidigt, lite mer bakom kulisserna, var det ocksa
forsta gangen en kampsportare tog plats vid nominerings-
juryns bord. Vi har pratat med Michael Sjolin, till vardags
hemmahorande i kampsportsdelegationen, som alltsa del-
tog i nomineringsjuryn.

— Det var en dra att fa vara med i ett sddant har sam-
manhang och det var valdigt kul.

— Idrottsgalan efterfragade kampsportskunskap och
jag blev sedermera tillfragad.

Vad betyder Patricias nominering for kampsporten?

— Det har ett oerhort starkt symbolvarde, inte bara
inom idrotten utan ocksa for allménheten. Att Patricias
superprestation lyfts fram som en av de framsta, tillsam-
mans med alla andra idrotter, betyder otroligt mycket for
kampsporten.
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Caroline Ek viljs in i idrottsakademin

16 december 2016 av Jonathan Broberg

Svensk kickboxnings storsta stjarna nagonsin Caroline Ek
vdljs in i idrottsakademin.

Idrottsgalans styrelse utser sex nya ledamoter till
Idrottsakademin. En av dessa ar Caroline Ek, kickboxaren
som ar Sveriges genom tidernas mest meriterade.

Det innebar att det dr forsta gangen en idrottare inom
Svenska Budo & Kampsportsforbundet viljs in i akademin
(Heidi Andersson, armbrytning, tillhorde ett annat for-
bund néar hon valdes in i akademin).

— Jag ar otroligt stolt att fa salla mig till denna ange-
nama skara. Det &r ytterligare ett erkdnnande bade for mig
och for kampsporten. Det kdnns otroligt kul att fa repre-
sentera kampsporten under idrottsgalan i januari, sager Ek
till budokampsport.se.

Utover Caroline Ek viljs Hermine Dahlerus (inne-
bandy), Emma Johansson (cykel), Hanna Marklund (fot-
boll), Anders Svensson (fotboll) och Robin Soderling (ten-
nis) in i akademin.
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Ska vi vara vianner nu?

16 december 2016 av Jonathan Broberg

Idrottsgalans uppryckning ar pa allvar. Efter att Stefan
Stenudd bullrat i media i ett par omgangar om att budo
och kampsport ar efter ar negligerats, hande nagot med
Idrottsgalan. Det kdndes som att allmdnheten och media
borjade lyssna, som att idrottsrorelsen borjade lyssna pa
oss efter det.

Kritiken var minst sagt befogad — vi tog flest medal-
jer, vi vaxte sa det knakade, och studier gjorde gallande att
inom idrottsrorelsen ligger kampsport i braschen i manga
stora, viktiga fragor. Men nomineringar till Idrottsgalan
fick vi inte.

Men ifjol startades projektet Prispallen, som inne-
bar att man sammanstéllde alla internationella officiella
masterskapsmedaljer under ett ar. SB&K vann flest, och
Mona Lundkvist fick i direktsandning ta emot en check pa
540.000 kronor for det.

Daér och da tror jag att manga kdnde precis som vi.
Har tar vi emot prispengar for att vunnit flest medaljer
(0verlagset ocksa) — men anda ingen nominerad.

I slutet pa oktober triffade jag Idrottsgalans VD Ste-
phan Rimér pa en lang fika, som ocksa ledde till en intervju
(som vi inte har publicerat). Vi pratade allméant om idrotts-
galan som foreteelse och om kampsportens icke-varande
dar.

Nu, nagra manader efter motet, kan jag konstatera
att Idrottsgalan verkligen har gjort en drlig uppryckning
gdllande vara idrotter. Michael Sjolin fran Kampsports-
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delegationen togs in som medlem av nomineringsju-
ryn for Idrottsgalan. Och vips blev Patricia Axling forsta
kampsportare ndgonsin att bli nominerad till galans ordi-
narie priser. Knappast en slump.

Och nu ar alltsa Caroline Ek, denna gudabenadade
tavlingsmanniska (som en gang i tiden laxade upp under-
tecknad i bowling sa att jag helt tappat intresse for den
sporten), invald i idrottens kanske mondéanaste skara — den
svenska idrottsakademin.

Dar kommer hon representera vara idrotter pa ett
synnerligen bra vis. Nar Ek talar — da lyssnar man. Och pa
tal om tdavlingsmanniska, minns bara succén i Méastarnas
Mastare. Steget att fa in en representant fran oss kommer
ge oss ytterligare idrottslig samt allméan acceptans.

Darfor ser jag Eks intrdde i akademin som en av arets
kanske storsta kampsportsnyheter.

Idrottsgalan har tagit ett stort steg i ratt riktning gal-
lande kampsport, och det gldds vi forstas valdigt mycket
over.
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Lars Magnar Enoksen fir en kram av Thabo Motsieloa tillsammans
med priset Arets traditionella utévare pd Kampsportsgalan 2016. Foto:
Hamid Ershad Sarabi.

Sida Yin fir priset Arets miistare, med Caroline Ek som prisutdelare, pd
Kampsportsgalan 2016. Foto: Hamid Ershad Sarabi.
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Verksamheten 2016

Forbundsstimman

Vid forbundsstamman den 19:e mars pa World Trade
Center i Stockholm var 83 foreningar representerade med
sammanlagt 131 roster. Ordférande for stimman var Erik
Asbrink.

Propositioner
Proposition nr 1. Armsport ny idrott i SB&K
Propositionen foredrogs av August Wallén fran férbunds-
styrelsen. Forslaget innebar att infora armsport som en ny
idrott i SB&K samt att den initialt ska ingd som en kom-
mitté i underférbundet Kampkonstférbundet.
Anders Axklo informerade om idrotten armsport.
Stamman beslutade att bifalla propositionen. Beslu-
tet fattades enhalligt av stamman.

Proposition nr 2. Stadgeindringar

Propositionen foredrogs av Stefan Stenudd fran férbunds-
styrelsen. Forslaget innebar att stadgedndringen ska for-
tydliga och forenkla stadgarna. Dessutom regleras efter
RF:s stadgar. Per-Ola Olsson yrkade pa att behalla lydel-
sen i 3 kap § 6.2. Stefan Stenudd replikerade att styrelsen
reviderar sitt forslag gallande 3 kap § 6.2 och behaller den
ursprungliga lydelsen.

Kristina Isaksson yrkade pa ny lydelse i 2 kap § 13.1
enligt foljande: Forbundet ska utan avgift administrera all
ekonomihantering inklusive bokforing och arsredovisning
at anslutna UF, pa ett sddant satt att varje UF:s ekonomi ar
sarskiljbar.
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Stamman beslutade att bifalla Kristina Isakssons yr-
kande enhalligt.

Per-Ola Olsson yrkade pa att behélla den ursprung-
liga lydelsen i 5 kap § 2.1. Stamman gick till val, forbunds-
styrelsen forslag mot Per-Ola Olssons yrkande. Stimman
rostade for forbundsstyrelsens forslag med 76 roster mot
Per-Ola Olssons yrkande pa 36 roster.

Stamman beslutade darefter att bifalla propositio-
nen enligt forbundsstyrelsen forslag med ovan redovisade
andringar. Beslutet fattades enhalligt av stimman.

Motioner

Motionen 2015:1 ang. intride av idrotten Kempo

Forbundsstyrelsens svar pa motionen féredrogs av August

Wallén som foreslog stamman att bifalla motionen om att

inféra Kempo som en idrott i SB&K. Kempo ska initialt

ingd som en kommitté i UF Kampkonstférbundet.
Stamman beslutade enhalligt att bifalla motionen.

Kansliet
Vid utgangen av 2016 hade kansliet fyra anstallda:

Mona Lundkvist, generalsekreterare och chef for
kansliet, Jonathan Broberg, informatér, Magnus Ledin,
utbildningskonsulent, elit- och distriktsansvarig samt Ma-
tilda Ritzeén, kanslist. Vi har ocksa haft Sven Knutsson som
anlitad ekonomikonsult.

Revisorer

Forbundsstaimman valde f6ljande revisorer: Thomas Lonn-
strom, auktoriserad revisor, Ernst & Young, och Christian
Lund.

Revisorsuppleanter
Jens Karlsson, auktoriserad revisor och Hans Brandstrom.
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Valberedning
Ordforande Joran Fagerlund, Anders Pettersson och Irene
Brandstrom

Medlemskap i internationella forbund
Svenska Budo & Kampsportsforbundet dr medlem i fol-
jande 20 internationella organisationer:

Aikido

International Aikido Federation (IAF)

Glima

Viking Glima Federation

Kendo

International Kendo Federation

European Kendo Federation

International Naginata Federation (INF)
European Naginata Federation (ENF)
European Kyudo Federation

International Kyudo Federation

Kickboxning

World Association of Kickboxing Organisations (WAKO)
Ju-jutsu

Ju-jitsu European Union

Ju-jitsu International Federation

Nordiska Ju-jutsuférbundet

Shorinji Kempo

World Shorinji Kempo Organization (WSKO)
Submission Wrestling

International Federation of Associated Wrestling Styles
(FILA)

Wushu

European Wushu Federation

International Wushu Federation

World Games Association
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Taido

World Taido Federation

MMA

International MMA Federation

Muaythai

International Federation of Muaythai Amateur (IFMA)
World Muaythai Council (WMC)

Kommittéer
Till juridiska ndimnden utsags Veera Littmarck, Peter Dahl-
qvist och Martin Persson. Kommitténs ordférande dr Veera
Littmarck.

Till kommittén for personer med funktionsnedsatt-
ning utsags sittande. Ordforande ar Mike Wall.

Till medicinska kommittén utsags sittande. Ordfo-
rande dar Pontus Inerup.

Till utbildningskommittén utsags sittande. Ordfo-
rande ar Fredrik Gundmark.

Ekonomi
SB&K:s ekonomi dr uppdelad i det centrala och underfor-
bunden. SB&K anviander for ekonomitjanster RF:s ekono-
mitjanst, vilket innefattar ocksa samtliga underférbund.
Dessutom anvander SB&K konsulten Sven Knutsons tjans-
ter vid behov.

For mer djupgaende ekonomisk redovisning, se ars-
redovisningen senare i verksamhetsberattelsen.

RF-bidraget

4.818.000 kronor + 654.000 kronor till Projektet Frysbox och
200.000 till att gora en film om antidoping. I internationellt
stimulansbidrag blev det 30.000 till Taidoforbundet, 30.000
till Kampkonstforbundet och 20.000 till Kung Fu- och
Wuhsuférbundet.
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Forbundsutvecklingsstod fran Idrottslyftet: 2.041.000
kronor.

Information

Efter manga ar av hart arbete for att lyfta in svensk budo
och kampsport i det mediala finrummet blev 2016 ocksa ett
litet genombrottsar gallande det idrottspolitiska laget.

Patricia Axling blev forsta kampsportare nagonsin
att nomineras till ett av Idrottsgalans ordinarie priser, Ca-
roline Ek blev forsta kampsportare att valjas in i Idrottsa-
kademien och vid flera tillfallen under aret uppmarksam-
mades vara idrottares prestationer med gratulationer fran
hogt uppsatta politiker.

Allt detta kan naturligtvis harledas till att vara idrot-
tare uppmarksammats medialt under aret.

Och betraffande Caroline Ek blev hon ocksa forsta
kampsportare att deltaga i SVT:s Mastarnas Mastare, nagot
BJJ-stjarnan Janni Larsson kommer att gora under 2017.

Vi kan ocksa med glddje konstatera att stora kamp-
sportsbedrifter vid stora internationella masterskap har
rapporterats flitigt om i media. VM i thaiboxning i Jonko-
ping och UFC-matcherna tillhor de stora mediadragplast-
ren inom svensk budo och kampsport under aret.

Hemsidan é&r fortfarande var centrala informations-
kanal med ett stigande antal besokare. Och under 2016
byggdes en ny hemsida, en responsiv sadan anpassad for
mobiltelefoner och surfplattor. Den nya budokampsport.se
lanserades i slutet pa 2016 och har mottagits med fortjus-
ning fran besokarna.

Det ar ofta som hemsidans uppdateringar far media
att agera och budokampsport.se rdknas bland flera sport-
journalister som en av de framsta férbundshemsidorna i
hela Riksidrottsforbundet.

SB&K finns ocksa i sociala medier som Facebook,
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Twitter och Instagram. Under bevakningen av EM i thai-
boxning i Split under hosten naddes rekord pa SB&K:s Fa-
cebooksida med en spridning till 6ver 100.000 ldsare under
EM-veckan.

Fortfarande ar media urusla pa att sinda direkt ifran
kampsportsmasterskapen och dar vet vi att budokamp-
sport.se fyller en mycket central och viktig funktion. Sats-
ningen med att rapportera fran masterskapen pa var hem-
sida kommer att fortga under 2017.

I slutet av 2016 beslutade forbundsstyrelsen att en
anstallning av ytterligare en informatdr, som stod till Jo-
nathan Broberg, ska genomforas. Manne blir informatio-
nen kring kampsport da an mer synbar dn vad den var un-
der ett fint kommunikativt 2016.

Internationella masterskapsmedaljer

Det blev ett nytt rekord for Svenska Budo & Kampsports-
forbundet i antal masterskapsmedaljer under 2016: 89
medaljer blev det, fordelade pa 34 guld, 19 silver och 36
brons.

Det &r inget annat dn djupt imponerande och Sve-
rige fortsatter verkligen, ar efter ar, att vara en budo- och
kampsportsnation att rakna med.

Tjejerna har skramlat ihop bade flest guldmedaljer,
(19 mot killarnas 15) och flest medaljer 6verlag (47 mot kil-
larnas 42).

Thaiboxning vann flest medaljer inom SB&K under
2016, med 23 medaljer tatt f6ljt av armbrytning som vann
ihop 20 medaljer.

Medaljerna fordelade sig si hir under dret.

armbrytning: 20 kickboxning: 1
BJ]: 4 kyokushin: 5
iaido: 2 MMA: 12
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jodo: 2 naginata: 1

jujutsu: 6 submission wrestling: 1
kempo: 1 thaiboxning: 23

kendo: 1 wushu: 10
Medlemsantal

Har ar antalet medlemmar inom forbundets idrotter. Poj-
kar och flickor ér till och med 20 &r. SB&K vaxte centralt
sett under 2016. Fran att vid utgangen av 2015 varit 41589
medlemmar, steg den siffran under fjolaret med 2772 per-
soner.

Av forbundets 29 idrotter vaxte tolv idrotter, fyra
idrotter stod pa samma medlemsantal som 2015. Armbryt-
ning och kempo inkom till férbundet under 2016 och kan
darfor inte jamforas med foregaende ars siffror. Nagra av
forbundets idrotter innehar inte heller nagon aktivitet i
dagsldget och darfor ar medlemsantalet 0.

Idrott totalt  pojkar min  flickor kvinnor
Aikido 3921 1261 1320 799 541
Armbrytning 164 40 46 39 39
BJJ 4629 1309 2130 653 537
Bujinkan 510 140 226 92 52
Capoeira 1052 311 230 312 199
FMA 98 19 40 19 20
Glima 12 1 11 0 0
HEMA 369 58 218 31 62
Taido 235 32 144 18 41
Jodo 69 4 44 5 16
Ju-jutsu 8350 3503 1999 1979 869
Kempo 0 0 0 0 0
Kendo 520 171 237 43 69
Kickboxning 3326 890 1153 570 713
Krav Maga 569 81 287 68 133
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Kyokushin 3721 1428 932 922 439

Kyudo 83 4 50 9 20
MMA 2166 605 1156 164 241
Muay Thai 8390 2225 3366 1244 1555
Naginata 31 5 9 4 13
Sambo 0 0 0 0 0
Savate 0 0 0 0 0
Shootfighting 679 231 311 59 78
Shorinjikempo 312 115 93 77 27
SW 2283 554 1104 283 342
Sumo 0 0 0 0 0
Systema 35 5 19 5 6
Taido 417 172 108 92 45
Wushu 2481 888 776 432 385
Totalt 44422 14052 16009 7919 6442
Totalt antal méan: 30017 68%

Totalt antal kvinnor: 14344 32%
Andelen man har stigit fran 67% 2015 och andelen
kvinnor sjunkit fran 33%.

Distrikten
SB&K har fortsatt sju specialidrottsdistriktsférbund (SDF).
De ar i olika stadier i sin utveckling.

Under aret har vi genomfort en distriktstraff for att
diskutera basuppdrag for forbundets SDF. Vi kom fram till
fyra basuppdrag. SDF ska kunna ldna ut materiel, foren-
ingarna ska kunna soka bidrag fran SDF, SDF ska infor-
mera i respektive distrikt om att de finns och vad de gor,
SDF ska soka bidrag ifran de RF-distrikt som de tillhor.

Medverkande distrikt pa distriktstraffen var Distrikt
Mellan, Distrikt Vast, Distrikt Skane, Distrikt Nedre norr
samt Distrikt Stockholm/Gotland.
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Distrikt Tidigare distrikt

Ovre Norr Norrbotten, Vasterbotten

Nedre Norr Jamtland-Harjedalen,
Angermanland, Medelpad

Mellan Gastrike-Halsinge, Dalarna
Varmland, Orebro, Vastmanland,
Uppland, S6dermanland

Stockholm/Gotland  Stockholm, Gotland

Vistra Bohusldn-Dal, Vastergotland,
Goteborg, Halland

Ostra Ostergdtland, Sydostra

Sodra Skane

Distrikt totalt mén  pojkar kvinnor  flickor

Ovre norr 2293 770 723 327 473

Nedre norr 1217 446 387 180 204

Mellan 6328 2237 2086 836 1169

Sthlm/Gotland 13270 4620 4116 1988 2546

Vastra 10477 4093 3124 1554 1706

Ostra 4357 1568 1393 652 744

Sodra 6419 2258 2196 892 1073

Total 44361 15992 14025 6429 7915

Utmarkelser

Foljande fortjansttecken har delats ut under 2016:

Fortjinsttecken 1

321  Par Lindahl Nybro Ju-jutsuklubb
322  Lena Gronberg Nybro Ju-jutsuklubb
323  Goran Lindblad Nybro Ju-jutsuklubb
Fortjiansttecken 2

295  Sandra Christensen Nybro Ju-jutsuklubb
Fortjinsttecken 3

280  Mikael Arvidsson  Nybro Ju-jutsuklubb

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
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Fortjiansttecken 4

136 Mats Lundback Nybro Ju-jutsuklubb
Fortjinsttecken 5

181  Daniel Bodin IF Bujinkan Dojo Norrkoping
182 Martin Ingholt Nybro Kampsport Center IF
Fortjinsttecken 6

24 Emil Gustafsson Nybro Kampsport Center IF

Antidoping

Under aret har muaythai, kickboxning, submission wrest-
ling, MMA och shootfighting varit prioriterade idrotter.
Det betyder bland annat att vissa elitidrottare fran dessa
idrotter omfattas av reglerna for vistelserapportering.

Riksidrottsforbundets antidopingavdelning admi-
nistrerar och genomfoér dopingkontroller vid traning och
tavling. Under aret genomfordes 44 dopingtester vid tav-
ling och 83 sa kallade ”"Out of Competition”-tester.

P& vart kansli hanteras dopingfragor primart av
Magnus Ledin. Christian Engvall, som dr medlem i var
medicinska kommitté, dr forbundets antidopingansvarige.
Arbetet mot doping sker i flitigt samarbete med RF:s anti-
dopinggrupp. Tack vare ett bidrag fran RF kunde vi gora
en antidopingfilm som kommer att presenteras under nas-
ta ar.

Utbildning
Under aret har vi genomfort nio steg 1-utbildningar, fyra
steg 2-utbildningar och tva steg 3-utbildning. Utbildning-
arna genomfordes i Goteborg, Lund, Norrkoping, Stock-
holm och Svedala. Sammanlagt licenserades 126 steg 1-tra-
nare, 35 steg 2-tranare och 18 steg 3-trdnare.

Aktiva utbildare under aret har varit Fredrik Gund-
mark, Altan Celik och Christian Sandberg.

Tva barnledarutbildningar genomfordes under aret.

126 Verksamheten 2016



Dessa holls i Stockholm och totalt deltog 22 ledare. Utbil-
dare har varit Urban Aldenklint.

SB&K har tillsammans med Svenska Muaythaifor-
bundet och Peder Skrivares Skola i Varberg en Nationell
idrottsutbildning (NIU) i thaiboxning. Tranare och larare
for thaiboxningen pa NIU ar Ludvig Breideborn. SB&K
har godkdannande fran Skolverket att starta NIU i jujutsu i
Malmo samt NIU i thaiboxning i Kalmar.

Anna Strandberg (muaythai), Dalia Ali (kickboxning
och wushu/kung fu) samt Fredrik Widgren (jujutsu) kom-
binerar sina elitidrottssatsningar med hogre studier i Sport
Campus Swedens verksamhet.

Elitidrottssatsning

SB&K erholl ifran RF ett landslagsstod pa 980.000 kronor
(950.000 kronor ar 2015). Dessutom delade SB&K centralt
ut ett extra stod pa 250.000 kronor.

For att forstarka och for att kunna fora var elit framat
startades 2015 ett elitidrottsprogram for var yttersta elit vil-
ket fortgar. Inom SB&K:s elitidrottsprogram ska varje eliti-
drottare erbjudas kvalitetshdjande atgarder.

Inledningsvis har den fysiska traningen varit i fokus
och elitidrottarna har genomfort fystester medan deras for-
bundskaptener och trdnare har erbjudits kunskaper kring
traningsplanering och periodiserad traning.

I programmet har idrottarna stor mdjlighet till erfa-
renhetsutbyte. Detsamma géller tranare och landslagskap-
tener. Ddrigenom hjdlper deltagarna varandra till fortsatt
utveckling.

Elitsatsningen fortsétter att vara bland de allra vik-
tigaste uppgifterna for forbundet centralt och for samtliga
involverade underférbund.
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Idrottslyftet
SB&K hade 3.619.000 kronor att fordela i Idrottslyftsbidrag
till forbundets foreningar.

Foreningarna skickade in 244 ansokningar for totalt
10.423.325 kronor.

Foreningarna kunde anstka om medel utifran tre
olika projektmallar: Utvecklingsprojekt, Kompetenshdja
foreningen samt Utrustning.

Totalt tilldelades 118 projektansokningar idrotts-
lyftsmedel. Bidragsbesluten bereddes av en sdrskild grupp
tillsatt av forbundsstyrelsen, som sedan faststallde fordel-
ningen.

Idrottslyftet har daven en bidragsdel som tillfaller
forbunden inom RF och dr @mnad att utveckla férbundets
barn- och ungdomsverksamhet. SB&K fick i sddana medel
2.041.000 kronor.
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Arsredovisning 2016

Svenska Budo Kampsportférbundet
Org.nr. 802005-2588

Arsredovisning for rakenskapsaret 2016-01-01 — 2016-12-31

Styrelsen for Svenska Budo & Kampsportsférbundet avger harmed
foljande arsredovisning.

Forvaltningsberittelse

Verksamhetens art och inriktning

Svenska Budo & Kampsportsforbundet organiserar inom ramen for Riksidrottsférbundet féljande
idrotter: Aikido, Armsport, BIJ*, Bujinkan, Capoeira, FMA*, Glima, laido, Hema, Jodo, Ju-jutsu,
Kickboxning, Krav Maga, Kyokushin, Kendo, Kyudo, MMA*, Muaythai, Naginata, Shorinji Kempo,
Shootfighting, Submission Wrestling, Taido och Wushu, Sumo, Savate, Sambo och

Systema.

* FMA-Filipino Martial Arts, MMA-Mix Martial Arts, BJJ-Brasilian Jiu Jitsu.

Férbundets verksamhet omfattar att administrera och befrdmja ovan ndmnda idrotter. P&
arsstamman valdes Armbrytning och Kempo in som ny idrott och kommer att ligga under
Kampkonstférbundet.

Organisation

Forbundets verksamhet leds av férbundsstyrelsen. Denna ansvarar foér forbundets administration och
ekonomisk redovisning i en gemensam bokféring. Den idrottsliga verksamheten sker i 14
underforbund {som &r egna juridiska personer enligt stadgarna) som &r féljande: Aikido, BJJ,
Bujinkan, Ju-jutsu, Kampkonst (med Capoeira, FMA, Glima, Hema och Krav Maga}, Kendo (med laido,
Jodo, Kendo, Kyudo och Naginata), Kickboxning, Kyokushin, MMA,{med Shootfighting) Muaythai,
Taido, Shorinji Kempo, Submission Wrestling och Wushu.

Forbundsstyrelsen och underférbundsstyrelserna bitrads av férbundets kansli. Kanslipersonalen har
bestatt av Mona Lundkvist, Magnus Ledin, Jonathan Broberg och Matilda Ritzén. Vi har ocksé haft en
ekonom som vi anlitat pd konsultbasis.

Viasentliga hidndelser under rik aret och efter dess slut
Stora internationella framgdngar med 52 officiella internationella mésterskapsmedaljer.

Medlemmar
Vid drets utgdng har férbundet 726 medlemsféreningar med totalt 44 361 medlemmar, férra ret
fanns det 711 féreningar och 41 757 medlemmar.

Resultat och stéllning
Vi ser en tillvixt av bdde medlemsantal och féreningar.

Forbundets totala ekonomiska utveckling i sammandrag:

2016 2015 2014 2013

Nettoomséttning 4297 977 4102891 3588941 2377097
Offentligrattsliga bidrag 9473 000 7 021 000 6632000 6217 000
Arets resultat 2508330 1496372 1526865 1397019
Eget kapital 9447 896 6939566 5451255 3924 390
Antal anstéllda 4 4 4 4

Framtida utveckling

Vi fortsatter arbetet med antidoping dar vi numera har en antidopingansvarig |dkare som &r medlem i
var medicinska kommitté, vi kommer att lansera antidopingfilmen under aret.

Vi fortsatter arbetet med att sprida metod Frysbox i samarbete med TIP Maui Thai och fryshuset. Vi
Kommer att genomféra var storsta ungdomssatsning ndgonsin som vi kallar MotoriQ tack vare pengarna fran

Prispallen. Vi ska ha en fortsatt intensiv nyhetsrapportering pd budokampsport.se, den nya hemsidan lanserades i

november.
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RESULTATRAKNING Férbundet totalt

Not 2016 2015
Verksamhetens intikter mm
Nettoomsattning 1 4 297 977 4102 891
Offentligrattsliga bidrag 2 9473 000 7 021 000
Gavor/évriga bidrag 3 467 000 100 250
Medlemsavgifter 3 234 860 2977 283
17 472 837 14 201 424
Verksamhetens kostnader
Férbundskostnader 4 -7 751927 -6 229 258
Ovriga externa kostnader 5 -4 598 342 -4 041 266
Personalkostnader 6 -2613 011 -2432 143
Avskrivning av materiella anlaggningstillgangar 7 0 0
-14 963 280 -12 702 667
Verksamhetsresultat 2 509 557 1498 756
Resultat fran finansiella investeringar
Réntekostnader -1238 -2385
Raénteintékter 11 0
Resultat efter finansiella poster 2508 330 1496 372
ARETS RESULTAT 2508 330 1496 372
Arets resultat enligt resultatrakningen 2 508 330 1496 372
Utnyttjande av &ndamalsbestdmda medel 8 400 000 2962
Resultat efter utnyttjande av dndamalsbestdmda medel 2908 330 1499 334
Reservering till andamalsbestdmda medel 8 -570 000 -400 000
Kvarstaende belopp dverférs i ny ridkning 2338 330 1099 334
BALANSRAKNING Fdrbundet totalt
Not 2016-12-31 2015-12-31
Tillgdngar
Anldggningstillgangar
Materiella anldggninstillgangar
Inventarier 7 Q 0
0 0
Summa anlaggningstillgangar 0 0
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 411 693 352421
Ovriga fordringar 49 851 16 894
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 93 199 354 597
554 743 723912
Kassa & Bank 11012 158 7 659 568
Summa omsattningstillgangar 11 566 901 8 383 480
Summa tillgangar 11 566 901 8 383 480
Eget kapital och skulder
Eget Kapital 8
Balanserat kapital 6 939 566 5443 195
Arets resultat 2 508 330 1496 372
9 447 896 6 939 566
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 609 069 436 966
Ovriga kortfristiga skulder 32558 10 075
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 9 1477 378 996 873
2119 005 1443 914
Summa eget kapital
och skulder 11 566 901 8 383 480
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RESULTATRAKNING Centralt -férbundsstyrelsen

Not 2016 2015
Verksamhetens intdkter mm
Nettoomsattning 10 2138072 1663 838
Offentligrattsliga bidrag 11 8 107 004 5 456 000
Gavor/ovriga bidrag 0 0
Medlemsavgifter 80900 93 058
10 325 976 7 212 896
Verksamhetens kostnader
Foérbundskostnader 12 -769 995 -147 699
Ovriga externa kostnader 13 -5120 287 -4 110 951
Personalkostnader 14 -2 356 623 -2432 143
-8 246 905 -6 690 793
Verksamhetsresultat 2079071 522 104
Resultat fran finansiella investeringar
Rantekostnader -274 -445
Ranteintakter - -
Resultat efter finansiella poster 2078797 521 659
ARETS RESULTAT 2078797 521 659
Arets resultat enligt resultatrékningen 2078797 521 659
Utnyttjande av andamalsbestamda medel - -
Resultat efter utnyttiande av &ndamalsbestédmda medel 300 000 521 659
Reservering till andamalsbestdmda medel 8 -570 000 -300 000
Kvarstaende belopp &verférs i ny rakning 1808 797 743 318
BALANSRAKNING Centralt férbundsstyrelsen
Not 2016-12-31 2015-12-31
Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggninstillgangar
Inventarier 7 0 Q
0 0
Summa anléggningstillgangar 0 0
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 47 752 46 450
Ovriga fordringar 0 30
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 86 845 299 481
134 597 345 961
Kassa & Bank 6 598 502 3 696 557
Summa omséttningstillgangar 6 733 099 4042 518
Summa tillgangar 6733 099 4042 518
Eget kapital och skulder
Eget Kapital
Balanserat kapital 2865119 2 343 460
Overflytt -23012
Arets resultat 2078797 521 659
4 920 904 2865119
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 424 350 318 850
Ovriga kortfristiga skulder 32558 1875
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 15 1355 287 856 674
1812195 1177 399
Summa eget kapital
och skulder 6 733 099 4042 518
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Redovisnings- och vérderingsprinciper

Svenska Budo- och kampsportférbundets redovisnings- och vérderingsprinciper éverensstammer
med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad fér ideella féreningar.

Uppstallningsform f&r resultatrékning har anpassats till RF-standard.

Upprattad arsredovisning féljer BFN:s dldre normgivning i avvaktan pa att nya regler
att Riksidrottsférbundet kommer med rekommendationer hur K2 skall upprattas.
Redovisnings- och varderingsprinciper ar oféréandrade jamfért med féregaende ar.

Verksamhetens intékter

Statsanslag, medlemsavgifter och bidrag intéktsredovisas i den period utbetalning avser.

Materiella anlaggningstiligéngar

Materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér avskrivningar.
Materiella anlaggningstillgangar skrivs av systematiskt éver den bedémda nytijandeperioden.

Harvid tilldmpas foljande avskrivningstider:

Inventarier 3ar
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beréknas bli betalt.

Eget kapital

Under eget kapital redovisas dndamalsbestdmda medel.

Personalkostnader

Idrottsarvoden och utbildningskostnader redovisas som férbundskostnader pa de

inte avser férbundets administration.

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 1 Nettoomséttning
Idrottsverksamhetens intékter
Forsaljningsintékier

Not 2 Offentligrattsliga bidrag
RF-bidrag
Extra landslagsstod

Not 3 Gavor och 6vriga bidrag
Bidrag ej offentliga

Not 4 Férbundskostnader

Resor

Kost och logi

Idrottsarvoden

Medicinsk support

Material

Forsékringar
Utbildningskostnader
Féreningsbidrag, cuper, 6vr bidrag

Not 5 Ovriga externa kostnader

Lokal

Administration

Tryckning, Tele och post, marknadsféring
Frakter och transport
Redovisningstjanster

Konsultarvoden

IT-tjanster

Avgifter internationella férbund

Ovriga kostnader

132

2016

3787 549
510428
4297 977

8773 000
700 000
9473 000

467 000
467 000

1945 875
2688635
868 751

514 381
734 888
391 000
608 397
7751927

992 982
66 599
299 306
23 953
182 650
1869 923
217 210
103 361
842 358
4 598 342

2015

3624 505
478 385
4102 891

7 021 000
0
7 021 000

1895 392
2431369
737 130
319 307
710 390
37 870
97 800
6229 258

758 238
293 055
732613
40 704
162 887
489 385
263 001
172728
1128 654
4 041 266
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Not 6 Personalkostnader 2016
Medelantalet anstallda

Mén 2

Kvinnor 2

L&ner och andra erséttningar

Styrelsen -

Ovriga anstéllda 1871723

Sociala kostnader

Pensionskostnader 85637

Sociala avgifter enligt lag och avtal 655 651
2613 011

Fordelning mellan man och kvinnor i
férbundets styrelse

Kvinnor 3
Mén 4
Not 7 Inventarier 2016-12-31
Ing&ende anskaffningsvarde 122 650
Arets utrangeringar -48 525
Arets inkop 0
Utgaende anskaffningsvérde 74125
Ing&ende ack avskrivningar -122 650
Arets utrangeringar 48 525
Arets avskrivningar 0
Utgaende ack avskrivningar -74 125
Planenligt restvarde 0
Not 8 Eget kapital Andamalsbestamd Bal at Arets
medel resultat resultat
Belopp vid arets ingang 772 683 5 067 549 1099 334
1099334 -1099 334
Arets resultat 2 508 330
Férortsprojektet -300 000 300 000
Jubileum 55 ar - Aikido - -100 000 100 000
Talangprogram 250 000 -250 000
Utveckling av skydd 100 000 -100 000
Modell f&r matning 100 000 -100 000
Tjejkampen 120 000 -120 000
Belopp vid arets utgang 822 683 6 166 883 2 458 330
Not 9 Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 2016-12-31
Revisionsarvode 75 000
Arsavgift 240 151
Prispallen 540 000
Ovrigt 622 227
1477 378
Not 10 Nettoomséttning -centralt
Idrottsverksamhetens intékter 1704 849
Férséljningsintakter 433 223
2138072
Not 11 Offentligrattsliga bidrag - centralt
RF-bidrag 8 107 004
8107 004
Not 12 Férbundskostnader - centralt
Idrottsarvoden 350 250
Material 45 950
Féreningsbidrag, cuper, 6vr bidrag 66 625
Utbildningskostnader 307 170
769 995

Svenska Budo & Kampsportsféorbundet
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1800 161

80724
551 258
2432143

2
4

2015-12-31
122 650
-48 525

0

74125
-122 650
48 525
0
-74125
1]

Totalt
6939 566

2508 330

9 447 896

2015-12-31
65 000
250 705

681 168
996 873

1301 344
362 495
1663 838

5 456 000
5 456 000

113 040
11034
15 000

8625

147 699
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Not 13 Ovriga externa kostnader - centralt
Lokal

Administration
Tryckning, tele, porto
Frakt och transport
Resor, kost och logi
Forsakringar
Erséttning till revisorer
Redovisningstjanster
Konsultarvoden
Ovriga kostnader

Not 14 Personalkostnader - centralt
Medelantalet anstéllda

Méan

Kvinnor

Léner och andra erséttningar
Styrelsen

Ovriga anstallda

Sociala kostnader
Pensionskostnader

Sociala avgifter enligt lag och avtal

Not 15 Uppl kost och farutbet intékt - centralt

Revisionsarvode
Arsavgifter
Prispallen

Ovrigt

Stockholm den 22 februari 2017

August Wallén Marcus Widengren
(Ordférande)
Fredrik Gundmark Johanna Rydberg

Var revisionsberéttelse har avgivits den

Thomas Lénnstrém
(Auktoriserad revisor)
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631167
184 783
116 903
2395
1121593
734 890
117 375
182 650
1690747
337 784
5120 287

2016

2
2

1676 442

85637
594 544

2 356 623
2016

75 000
240151
540 000
500 136

1355287

Helena Hugosson

Pilo Stylin

Christian Lund

643 577
65 104
410113

1018729
708 400
135 000
162 887
414 277
552 864

4110 951

2015

2
2

1800 161

80724
551 258

2432143
2015

65 000
250 705
0

540 969
856 674

Virpi Alajarna

(Lekmannarevisor)
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Underforbundens
verksamhet

= e
t_ Folkets pris - Guldisuban g ~—

Folkets pris — guldtsuban invintar sin erovrare pd Kampsportsgalan
2016. Priset gick detta dr till llir Latifi. Foto: Hamid Ershad Sarabi.
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Aikido Hombu Dojo-cho Mitsuteru Ueshiba undervisar pd 55-drsjubi-
leumsligret. Foto: Magnus Hartman.

Jan Hermansson och Isabella visar att aikido dr for alla - unga och gam-
la, mén och kvinnor. Foto: Magnus Hartman.
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Aikidoforbundet

Ordféranden har ordet

Detta ar attonde gangen jag skriver till er for att samman-
fatta det gangna verksamhetsaret, men eftersom det ar sis-
ta vill jag reflektera lite 6ver de sju och ett halvt ar jag har
haft forménen att leda forbundet.

Forst ar det svart att urskilja vad som egentligen har
forandrats. Det ar inte sa mycket som hander fran gardag-
ens traning till dagens. Samma mokuso, samma ikkyo —
eller? Sa klart inte. Sma sma skillnader, sma forandringar,
sma forbattringar — den envisa stravan att gora saker battre,
vara mer medveten — klar over varfor. Forbundsarbetet ar
likadant — samma envetna stravan att forbattra och skapa
an battre forutsattningar for oss och var aikido i Sverige.

Resan som ordférande inleddes under den konferens
med extrastimma da vi grundade Svenska Aikidoforbun-
det som ett eget underforbund under SB&K 2009. Det var
ett otroligt engagemang och deltagande med en sann vilja
att gora saker s& bra som mojligt. Energin fran extrastam-
man hosten 2009 har jag tagit med mig och ni har fornyat
den varje ar vilket jag ar oerhort tacksam for.

Det engagemang vi alla kdnner for svensk aikido
har vi hanterat klokt. Ni har varit konstruktiva och vi har
tillsammans vardat var gemenskap. Det ar viktigt, valdigt
viktigt. Det dr inte alltid latt och det har varit stunder nar
meningsskiljaktigheter funnits och viljeriktningar gatt isar.
Men, vi har alla visat respekt, lyhérdhet och en vilja att
forsta varfor nagot varit viktigt och forsokt vara sa kon-
struktiva vi bara har kunnat vara i att hitta vagar framat.
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Lat oss fortsatta varda detta — det ligger i allas vart
ansvar. Det vi har i Sverige ar unikt. Ett forbund for all aiki-
do. En 6ppenhet och trygghet —i dialog, arbete och traning.
En Omsesidig respekt. En vilja att vara inkluderande. En
skicklig balansgang i vart diplomatiska arbete gentemot
Stiftelsen Aikikai. En genuin vilja att motas och forsta var-
andra likval som en trygghet i vara respektive lararlinjer.

Det har varit ett privilegium att leda Svenska Aikido-
forbundet och jag vill rikta ett stort tack till alla som jag har
haft formanen att trana, samtala och arbeta tillsammans
med alla dessa ar och jag ser fram emot vart fortsatta arbete
for svensk aikidos basta.

Tack!

Forbundsstyrelse och kommittéer
Svenska Aikidoforbundets ordinarie forbundsstimma
holls 19 mars 2016 pa World Trade Center i Stockholm.

Forbundsstyrelse
Forbundsstyrelsen har under 2016 bestatt av Leif Sunje
(ordforande), Per-Ake Wilhelmsson (vice ordférande), Ul-
rika Oberg (sekreterare), Barbro Halinen (kassor), Magnus
Burman, Tomas Fransson, Katarina Gullberg, Alexis Riise-
Birger samt Per Erik Stendahl.

Under verksamhetsaret har forbundsstyrelsen hallit
elva protokollférda méten. Protokollen har publicerats pa
forbundets webbplats.

Sirskilda ansvarsomrdiden

Per-Ake Wilhelmsson — webbplats, Per Erik Stendahl —
jamstalldhet, Alexis Riise-Birger — mangfald, Magnus Bur-
man — utbildning samt Per-Ake Wilhelmsson — bidrag.
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Valberedning
Valberedningen har 2016 bestatt av Jakob Blomquist (ord-
forande) samt Maria Alander och Marten Holmberg.

Graderingskommittén

Forbundsstyrelsen utser varje ar, i enlighet med Aikikais
internationella regelverk, en graderingskommitté som
hanterar graderingsfragor. Graderingskommittén har un-
der aret bestatt av Urban Aldenklint (sammankallande),
Maria Ahlstrom, Lars-Goran Andersson, Ulf Evenas, Jan
Hermansson (hedersledamot), Jan Nevelius, Stefan Sten-
udd och Leif Sunje.

Under aret har utbildningsansvarig tillsammans
med kommittén tagit fram kursmaterial till fukushidoin-
och shidoinutbildningen. Dartill genomfordes den teore-
tiska delen i klassrumsmiljo enligt tidigare onskemal.

Vidare har kommittén fortsatt att utreda hur utbild-
ning och sammanhang ska utvecklas for fukushidoin och
shidoin.

Gemenskap
Sverigeliger 2016
Skellefted Aikidoklubb Shirakawa stod som véard for Sve-
rigelagret, som holls pa Budokan i Skellefted, under Kristi
Himmelfardshelgen 5-8 maj. Lagret, som noterade sin
nordligaste placering hittills i férbundets historia, erbjod
de drygt 100 deltagarna traning med 28 instruktorer som
visade pa svensk aikidos bredd och kompetens. Dessutom
visade arrangdrsklubben prov pa gott vardskap med goda
mojligheter till social samvaro dven utanfér mattan under
pauser och under den mycket uppskattade avskedsfesten.
Sverigelagret har som tidigare en egen webbplats
med adress sverigelager.se.
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55-drsjubileum

2016 var aven aret da aikido i Sverige firade 55 ar. Detta
firades i november med ett tredagarsliger med Aikido
Hombu Dojo-cho Mitsuteru Ueshiba i Eriksdalshallen,
Stockholm. Infor lagret hade vi en kampanjwebbplats
(aikido55.se) som dven innehdll en webbshop for forsalj-
ning av lagerbiljetter och jubileumstrojan.

Jubileumshelgen, 4-6 november, hade foregatts av
drygt ett ars planering och forberedelser av en projekt-
grupp under ledning av Anna Spangfort. Helgen blev en
lyckad tillstallning med traningslager, uppvisning och fest.
Med rekordstort deltagande av 387 personer, varav 61 var
ungdomar under 20 ar, holls sex mycket uppskattade tra-
ningspass for Dojo-cho. Lagret hade en tydlig ungdoms-
satsning med en yta mitt pa mattan avsatt for ungdomar.
Bland deltagarna aterfanns aven 41 personer fran andra
lander, inklusive representanter fran aikidoférbunden i
Norge och Danmark.

Lordagen i Eriksdalshallen avslutades med en upp-
visning som bjod pa ett stort urval av svensk aikido. Upp-
visningen som bestod av fyra delar borjade med 32 ung-
domar fran 14 klubbar. Ungdomsuppvisningen foljdes av
nationella uppvisningstruppen, representanter fran gra-
deringskommittén och avslutades med en uppvisning av
Dojo-cho.

Narmare 200 personer samlades pa lordagskvallen
for att fira med middag, tal och underhallning. Under mid-
dagen hedrade den japanska ambassaddren Jun Yamazaki
forbundet med sin narvaro.

Nationellt ungdomsliger

Det nationella ungdomsléagret aterkommer vartannat ar pa
sa satt att nationellt ungdomslédger och Sverigelager alter-
nerar. Ndsta ungdomslédger arrangeras darfor 2017. Under
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verksamhetsaret har forbundsstyrelsen utsett Sedokan
Vixjo Idrottsférening till arrangor av lagret som kommer
att hallas i Vaxjo 3 - 5 november 2017.

Internationellt

Svenska Aikidoforbundet d&r medlem i International Ai-
kido Federation (IAF) och vart fjarde ar genomfors dess
kongress. Hosten 2016 var det dags igen da den gick av
stapeln i Takasaki i Japan. Kongressen innehaller traning
i en vecka likvadl som stimma i dagarna fem. Kai Lofgren
Shimasue har under manga ar varit webmaster for IAF.
Fram till och med kongressen har Joran Fagerlund varit en
av dess revisorer.

Svenska Aikidoforbundet representerades under
kongressen av Leif Sunje, Ulrika Oberg och Urban Al-
denklint. Dartill deltog Ulf Evenas som en av instruktor-
erna pa det tillhorande lagret. Under kongressen valdes
Leif Sunje till vice ordforande i IAF:s styrelse. Dartill har
Ulrika Oberg inkluderats som en av kommittéledamé&terna
till IAF:s jamstalldhetssatsning.

Under aret har Svenska Aikidoforbundet ocksa re-
presenterats av Urban Aldenklint i samband med Koba-
yashi-senseis 80-arsjubileum samt Igarashi-senseis 70-ars-
jubileum.

Utdtriktade aktiviteter

Aikidons dag

Aikidons dag firades 27 augusti, sista lordagen i augusti,
pa ett antal orter i landet, fran Lund i soder till Sundsvall
i norr. Facebook anvéndes, precis som forra aret, som den
centrala punkten for att organisera och sprida informa-
tion om aikidons dag och det var dven déar som klubbarna
efterdt kunde ldgga upp bilder och beskrivningar pa sina
aktiviteter.
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We Are Sthlm och MY2016
For fjarde aret har Svenska Aikidoférbundet, genom fyra
Stockholmsklubbar, deltagit pa ungdomsfestivalen We
Are Sthlm som adgde rum i Kungstradgarden 16-21 au-
gusti. Under festivalen gavs ungdomar mgjlighet bade att
se aikido visas upp och att sjalva prova pa. Under fliken
UNGDOM pa forbundets webbplats finns erfarenheterna
fran detta evenemang samlade i rapportform.

Pa ett liknande satt genomforde tre av Stockholms-
klubbarna deltagande pa ungdomsmadssan MY2016 3-5
januari.

Idrottens dag i Hagaparken

Lordagen 11 september deltog Svenska Aikidoforbun-
det, genom ett antal Stockholmsklubbar, f6r andra aret pa
Idrottens dag i Hagaparken. Evenemanget, som riktar sig
till lite yngre barn och ungdomar, syftar till att locka dem
till idrotten genom att lata dem prova pa en mangd olika
idrotter.

Almedalen

Under Almedalsveckan pa Gotland var onsdag 6 juli idrot-
tens dag och Svenska Aikidoforbundet var aterigen pa
plats. Aikidon bidrog till evenemanget med uppvisningar
varje timme och prova pa-verksamhet under hela dagen.
Aikidotaltet gastades av manga nyfikna, bade stora och
sma. Deltagande genomférdes med medlemmar fran Na-
tionella uppvisningstruppen tillsammans med aktiva fran
Kenshin Kai Aikido i Visby.

Forvaltning och utveckling internt

Jamstdlldhet

Under aret har forbundsstyrelsen genomfort en jamstalld-
hetsintegrering av forbundets styrdokument. Efter genom-
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gangen dar bedomningen att forbundet har ett gott jam-
stalldhetsperspektiv i sitt arbetssatt. Flera dokument har
dock uppdaterats for att goras mer konsneutrala eller for
lyfta fram jamstélldhet pa ett béttre satt.

Ungdomssatsning

Sedan 2012 finns en satsning pa unga aikidoutovare. Sats-
ningen innebdr bland annat att 25 000 kr arligen budge-
teras for att fraimja ungdomsverksamhet. Under 2016 har
budgeterade medel anvénts till resebidrag och andra extra
insatser till jubileumslagret.

Utredning om medlemsminskning

Under ett antal ar har forbundet sett en minskning av antal
medlemmar i vara klubbar. Forbundsstyrelsen skickade ut
en enkat till klubbarna for att pa sa satt fa in data om orsak-
erna till medlemsminskning.

Det har varit svart att skonja nagon tydlig orsak till
medlemsminskningen fran svaren som inhdmtades. En bi-
dragande orsak r att majoriteten av de klubbar som svara-
de har lyckats bibehalla eller 6ka antal medlemmar. Aven
om man delar upp svaren i de klubbar som har minskat
och de som bibehallit eller 6kat antal medlemmar gar det
inte att peka pa nagon enskild faktor som avgor en klubbs
framgang med medlemsrekrytering.

I tillagg till enkatsvaren kan forbundsstyrelsen kon-
statera att de foreningar som satsar pa barn- och ungdoms-
verksamhet har en positiv medlemsutveckling. Familje-
traning verkar ocksa locka fler att trana aikido enligt de
exempel som vi har tagit del av. En vag framat for okad
forstaelse av vad som ar framgangsfaktorer for en aikido-
klubb avseende medlemsrekrytering skulle kunna vara att
analysera nagra foreningar som kunnat expandera under
senare ar.
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Grafisk profil och kommunikationsplattform
Forbundsstyrelsen har under aret antagit en uppdaterad
grafisk profil samt en kommunikationsplattform. Syftet
med kommunikationsplattformen ar att satta riktlinjer for
forbundets interna och externa kommunikation.

Nationella uppvisningstruppen

Syftet med Nationella uppvisningstruppen éar att ha en
grupp utdvare som kan representera forbundet och pa ett
dynamiskt satt kunna visa aikido for en extern publik.

Under aret har Nationella uppvisningstruppen utok-
ats med ytterligare medlemmar och har darefter bestatt
av Michael Sederlin, Sten Frodin, Daniella Amanou Wie-
ner, Lisa Larsson, Rickard Edman, Magnus Boasen, Robin
Westin, Emil Frank, Katarina Gullberg och Thalea Koithan
med Stefan Jansson som ledare.

Nationella uppvisningstruppen har under aret re-
presenterat forbundet pa Idrottens dag i Almedalen och
genomfort uppvisningar pa Sverigeldgret och 55-arsjubi-
leet.

Webbplatsen

Webbplatsen svenskaikido.se ar forbundets viktigaste kal-
la for aktuell information bade externt och internt. Webb-
platsen har fortsatt att utvecklas under aret och innehallet
utokas standigt.

Antal besok per dag har i snitt varit 57 — under hela
ar 2016 blev det totalt 20 760 besdk, vilket dr en 6kning pa
9 % sedan foregaende ar. Tva dagar har det varit en topp
med 6ver 300 besok — 1 april och 4 november.

Mest besok har Startsida haft — tatt £6ljd av sidan Klub-
bar. Pa tredje, fjarde och femte plats hamnade Jubileum 55
dr, Om aikido, respektive Gradering. Sjatte plats innehades
av Kalendarium som inneholl 76 poster ar 2016 (2015 inne-
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holl 99 poster, 2014 inneholl 81 poster). Sidan Om aikido har
haft ett anmarkningsvart hogt lyft sedan tidigare ar.
Forbundet har utgivningsbevis for webbplatsen,
som ddrfor lyder under Yttrandefrihetsgrundlagen. Per-
Ake Wilhelmsson &r ansvarig utgivare.
Forbundet finns ocksa pa Facebook, YouTube och In-
stagram.

Klubbar och medlemmar
Antalet medlemsklubbar i Svenska Aikidoférbundet var
vid arets slut 101.

Under 2016 har tva nya medlemmar tillkommit: Ore-
grunds Idrottsklubb, ny aikidosektion, och Vianersborgs
Judoklubb, ny forening.

Utbildning
Under oktober méanad 2016 genomfordes en fukushidoin-
och shidoinutbildning med utbildare fran graderingskom-
mittén. Kontakterna mellan styrelsen och kommittén har
skotts av styrelsens utbildningsansvariga, som aven lett
det kursutvecklingsarbete som pagatt under verksamhets-
aret och ndrvarade som assistent under kurstillfallet. Nytt
for arets kurstillfalle var att teoridelen holls i en forelds-
ningssal med ett digitalt presentationsmaterial som stod.

Fliken Utbildning pa forbundets webbplats har upp-
daterats med information om kurser som kan vara av in-
tresse for forbundets medlemmar.

Forbundsstyrelsen har inlett en utredning om aikido
i skolan. Gymnasieskolans utbildningsformer NIU och
RIG har utgjort huvudsaklig utgangspunkt.

Jubilarer och utmirkelser
Under jubileumsfesten uppmarksammades Ulf Evenas

som fyllde 70 ar. Da Ulf, pa grund av sitt eget 70-arsfiran-
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Antal medlemmar respektive verksamhetsar

Me‘:ﬁ;‘?{“a’ Andel kvinnor | Andel flickor |  Andel man Andel pojkar

2009 5045 31% 69 %

2010 4717 31% 69 %

2011 4371 555 | 13% | 728 |17% | 1523 |35%| 1565 | 36%
2012 4312 549 | 13% | 750 |17% | 1412 |33%| 1601 | 37 %
2013 4279 537 | 14% | 723 |18% | 1291 |33%| 1358 | 35%
2014 3909 520 | 12% | 783 |18% | 1376 |32%| 1600 | 38%
2015 4108 562 | 14% | 805 |20% | 1279 |31%| 1462 | 35%
2016 3921 541 | 14% | 799 |20% | 1320 |34%| 1261 | 32%

Utfirdade dangrader per verksamhetsar
Omfattar alla till forbundet inrapporterade dangrader.

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 20156 | 2016

t‘(’)‘{;{"ade dangrader 74 | 70 | 79 | 70 | 111 | 77 | es | es
Utfardade 1-2 dan 48 | 51 | 47 | 41 | 79| 55 | 38 | 35
Utfardade 3-4 dan 18 | 17 | 23 | 13 | 26 | 17 | 18 | 25
Utfardade 5-7 dan 8 2 9 | 16 61 5 | 12 8

Procentuell andel dangrader utfdrdade till kvinnor per verksamhetsar
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Andel kvinnor totalt 20% | 20% | 23% | 17% | 26% | 21% | 28% | 19%
Andel kvinnor 1-2 dan 8% | 21% | 30% | 24% | 30% | 24% | 38% | 11%
Andel kvinnor 3-4 dan 6% | 11% | 13% 8% [19% [ 18% | 1% | 24%
Andel kvinnor 5-7 dan 0% | 50% | 11% 8% 0% 0%  17% | 38%
Antal deltagare i utbildning f6r fukushidoin och shidoin

201011 2012 2013 2014 2015 2016
Antal deltagare 33 15 13 20 13 12
- dérav kvinnor 4 2 3 10 1 3
- dérav man 29 13 10 10 12 9
Antal utnidmningar till fukushidoin och shidoin per verksamhetsar

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Antal fukushidoin 8 10 15 10 8 8 14 4
~ dérav kvinnor fukushidoin 3 1 2 [¢] 3 2 3 0
Antal shidoin 4 8 4 2 1 5 10 4
- dérav kvinnor shidoin 1 2 0 0 0 0 0 1
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de, inte kunde delta pa jubileet skickade festdeltagarna en
gratulationsvideo till honom.

Till Kampsportsgalan 2016 var Roland Hultberg no-
minerad i kategorin Arets traditionella utovare.

Ekonomi

Forbundets ekonomi ar alltjamt stark. Genomgaende for
2016 ar att manga utgifter blivit lagre an budgeterat vilket
har resulterat i ett Overskott trots ett budgeterat underskott.

Forbundet genomforde planenligt ett Sverigelager,
denna gang i Skellefted. Lagret var pa manga satt en fram-
gang men ekonomiskt gav det ett underskott.

Nar det galler jubileumslédgret var malsattningen for
forbundet att mojliggora for sé manga som mojligt att be-
sOka lagret. Darfor sattes priserna pa en lag niva och det
forvantade resultatet enligt budget var negativt. Lagret var
dock en stor framgang med manga deltagare och lagret bar
darfor sina egna kostnader.

Forbundets deltagande pa IAF-kongressen och de
kostnader som tillkom i samband med utndmnandet av
Leif Sunje som vice ordférande gick over de budgeterade
kostnaderna.

Kostnaderna for arsstimman blev lagre an budgete-
rat da fa klubbar utnyttjade resebidraget. Budgeten ar all-
tid val tilltagen for att mojliggora deltagande pa stamman
for att pa sa satt fraimja demokratin i forbundet.

Forbundsstyrelsen fortsitter att vara aterhallsam och
fokusera pa att arbeta kostnadseffektivt.

Forbundsstyrelsen foreslar att arets resultat overfors
i ny rakning.
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Utnamningar och graderingar
Stiftelsen Aikikai

Shidoin

Anders Kamph, Kristianstads Aikikai Klubb
Bertil Andersson, Jarfalla Aikido Klubb

Olof Svensson, Stockholm Aikikai

Ylva Beckman, Aikido Dojo Gamlestaden

Fukushidoin

Kim Ridell, Renshin Aikido Dojo Malmo

Magnus Burman, Gubbangens Aikidoklubb
Marcus Knutagard, Malmo Takemusu Aikido Dojo
Par Lindstrom, Malmo Takemusu Aikido Dojo

6 dan
Lars Stjernstedt, Kenshin Kai Aikido

5 dan

Anna Spangfort, Jarfalla Aikido Klubb
Hékan Karlsson, GAK Enighet

Jenny Lagerqvist, Iyasaka Aikido Klubb
Marijan Sprem, Géteborgs Aikido Klubb
Per Wallvide, Iyasaka Aikido Klubb
Thomas Hellsén, Iyasaka Aikido Klubb
Asa Scherrer, Tyasaka Aikido Klubb

4 dan

Fredrik Stenberg, Iyasaka Aikido Klubb

Helena Wikstrom, Vanadis Aikidoklubb

Johan Axelsson, Musubi Dojo Kampsportforening
Mario Marx, Vanadis Aikidoklubb

Mattias Siewert Svensson, Tranemo Aikidoklubb
Niklas Serrebo Hansson, Aikido Sundsvall Meiseikai IF
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Olof Svensson, Stockholm Aikikai

Peter Sahlin, Kampsportsklubben Mifuné
Sabine Neumann, GAK Enighet

Svante Lenkel, Kampsportsklubben Mifuné
Tor Séderlund, Orebro Aikidoklubb

3 dan

Christian Jansson, Karlstad Aikidoklubb

Hans Eriksson, Iyasaka Aikido Klubb

Karl Torell, Sollefted Aikidoklubb

Michael Hansson, Kampsportsklubben Mifuné

Mira Grande Axelsson, Musubi Dojo Kampsportforening
Moa Lindell, Lunds Aikidoklubb

Mona Bergman, Iyasaka Aikido Klubb

Per Lornell, Boras Aikido Klubb

Per Erik Stendahl, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
Staffan Enting, Halmstad Aikidoklubb Iwamaryu

Sten Johansson, Karlskrona Aikido Iwama Ryu
Stephan Schroder, GAK Enighet

Urban Bjorn, Tranemo Aikidoklubb

Yuko Inoue, Vanadis Aikidoklubb

2 dan

Bratislav Stankovic, Iyasaka Aikido Klubb

David Adolfsén, Kalmar Budoklubb

Elena Bogdanova, Goteborgs Aikido Klubb

Eric Chan, Jarfalla Aikido Klubb

Johan Ericson, GAK Enighet

Kristian Axelsson, Musubi Dojo Kampsportférening
Ludvig Jonsson, Vanadis Aikidoklubb

Patric Nordstrom, Aikidoforeningen Riai Aikido Dojo
Simon Lindholm, Lunds Aikidoklubb

Tomas Perez Vecilla, Stockholm Aikikai
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1 dan

Andrea Embring, Hikari Aikidoklubb

Carl Oscar Ejwertz, Halmstad Aikidoklubb Iwamaryu
Carlos Blanquer Bogacz, Goteborgs Aikido Klubb
Dan Johansson, Aikido Sundsvall Meiseikai IF
Daniel Jonasson, Aikido Sundsvall Meiseikai IF
David Pettersson, Varbergs Aikido Klubb
Eva-Karin Remback, Jarfalla Aikido Klubb

Ghulam Nawas, Musubi Dojo Kampsportforening
Gunnar Rauséus, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
Hans Tegnerud, Enskede Takamaru Aikidoklubb
John Sandgren, Iyasaka Aikido Klubb

Jonas Back, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
Jonas Eklof, Halmstad Aikidoklubb Iwamaryu
Kevin Ahrlind, Iyasaka Aikido Klubb

Lars Hedlund, Linkopings Budoklubb

Lars Kampmann, Borlange Aikidoklubb

Lena Hansson, Vanadis Aikidoklubb

Magnus Kirchhoff, Iyasaka Aikido Klubb

Mika Itaranta, Aikido Dojo Falun

Niclas Rosander, Halmstad Aikidoklubb Iwamaryu
Robin Westin, Aikido Dojo Falun

Thomas Rydell, Aikidoklubben Strangnas

Ulf Ljungcrantz, Nuboko Aikido Klubb

Wilhelm Sholi Kimura, Borldnge Aikidoklubb
Wincent Sandelius, Ukehashi Aikido Klubb

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai Sverige
Ingen gradering har rapporterats in till férbundet.

Ki No Kenkyukai Association Internationale
Ingen gradering har rapporterats in till forbundet.
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BJJ-forbundet

2016 var ett bra ar for SBJJF och for svensk BJJ. Antalet med-
lemmar fortsatter att 6ka och SBJJF ar nu ett av de storre
underférbunden till Svenska Budo & Kampsportsforbun-
det med cirka 4000 medlemmar.

Under 2016 har SBJJF fortsatt arbeta med att sdker-
stdlla gott tavlingsklimat for barn och juniorer, genom att
vi bland annat har tagit fram nya direktiv vad géller ihop-
slagning av barnkategorier — det ska inte vara mer an tva
ars och tre kilos skillnad for barn som tavlar.

I dagsldget kan tavlingsarrangorer anvanda sig av
tre olika tavlingssystem for barn: round robin, direkt ut-
slagning och dubbla aterkval.

Alla sanktionerade tavlingar skall i god tid informera
deltagarna och SBJJF om vilket system som ska anvandas.

Domarkommitté

SBJJF har under 2016 utsett en domarkommitté bestaende
av ordforande Omid Azad, ledamoter Arash Javanbakht
samt Ralf Carneborn.

Domarkommitténs uppdrag ar att siakerstdlla hu-
vuddomare pa alla sanktionerade tavlingar samt att oka
antalet godkdnda domare i Sverige. Kommittén har gjort
ett enormt arbete under hosten.

SBJJF har dven under 2016 kunnat erbjuda med-
lemmarna att ga pa regelseminarium i Stockholm, Gote-
borg och Malmo som har letts av Oli Geddes.
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Elitsatsning

SBJJE:s elitsatsning med elitansvarige Steven Antoniou i
spetsen har under 2016 bland annat haft lager for lands-
laget pa Boson. SBJJF anordnade landslagstraning med en
av varldens béasta utovare, JT Torres och dit var dven alla
SM-medaljorer och samtliga juniorer som stillde upp och
tavlade i SM inbjudna.

Landslaget

Landslaget 2016 har tagits ut efter rankingpodng fran in-
ternationella tavlingar samt efter fystester som holls under
varen, under ledning av var elitansvarige Steven Antoniou:

Maxine Thylin

Max Lindblad

Patricia Kazimierczak
Alexander Musi Wennergren
Sophia Nordendo

Leo Graf

Madeleine Hakansson
Omran Emad

Det var ett tufft startfdlt under VM men represen-
tanterna fran landslaget kampade vél och det resulterade
dessutom i ett mycket valfortjant brons som togs av Patri-
cia Kazimierczak.

Vi dr stolta 6ver vart landslag och deras prestationer!

SM

SM arrangerades dven detta ar i Goteborg av Yamasaki
academy. Deltagarna holl som vanligt en hog niva, nya
mastare belonades med RF:s masterskapstecken. Styrelsen
gratulerar alla vinnare.
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Women/Adult/ -58,5 kg

Madeleine Hakansson Yamasaki academy Goteborg
Women/Adult/ -64 kg

Patricia Kazimierczak Prana Jiu Jitsu
Women/Adult/ -69 kg

Diana Halldén JJK Samurai

Women/Adult/ -74 kg

Lisa Pihl Valhalla Jiu Jitsu

Juvenile girls/ -65 kg

Madeleine Danielsson Concrete Jiu Jitsu
Men/Adult/ -64 kg

Martin Petisme Yamasaki academy Goteborg
Men/Adult/ -70 kg

Nicklas Soderberg Malmo Mixed Martial Arts
Men/Adult/ -76 kg

Erik Friberg Prana Jiu Jitsu

Men/Adult/ -82,3 kg

Max Lindblad Prana Jiu Jitsu

Men/Adult/ -88,3 kg

Cemil Karahan Prana Jiu Jitsu

Men/Adult/ -94,3 kg

Daniel Johansson Valhalla Jiu Jitsu
Men/Adult/ -100,5 kg

Zvonimir Kralj Svedby GBG MMA & B]J]
Men/Adult/ +100,5 kg

Linus Pettersson Stenungsunds Kampsportsakademi
Juvenile boys/ -64 kg

Ali Aljasim KFUM F-zone

Juvenile boys/ -69 kg

Robin Bohlin Akademi Nord

Juvenile boys/ -74 kg

Mathias Persson Akademi Nord

Juvenile boys/ -84,3 kg

Mohamed Hamid Vaxjo Titans
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Bista forening under SM 2016
Prana Jiu Jitsu

Styrelsen tackar alla medlemmar for ett bra BJJ-ar och
vantar med spanning pa hur 2017 ska bli for svensk BJ].
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Bujinkanforbundet

Forord fran ordféranden

Detta ar mitt andra ar som ordférande, dar jag tittar tillba-
ka pa det gangna aret. Det har varit mycket aktivitet &ven
detta ar men inte lika mycket som det var foregaende ar
dar Bujinkanforbundet hade ett 40-arsjubileum.

Det har inte blivit farre Japanresor for medlemmar-
na. Det kidnns som om det bara blir fler och fler som aker.
Naér jag var dar i april var det 300 personer i Honbu dojo.
Det fanns inte s mycket mdojlighet till att rora sig pa tra-
ningen men det var dnda kul att fa traffa s manga fran
olika delar av varlden.

Hatsumi-sensei mar bra och fortsatter att hélla sina
traningar.

I Sverige har det varit en hel del seminarier och en
del uppvisningar. De bidrar till en mer synlig kampart som
uppskattas.

Vi har fortsatt marknadsforingen och ser ett positivt
resultat, dar vi blivit fler medlemmar och fler foreningar.
Nu fortsatter vi att ta oss framat mot nya mal, apans ar har
gatt och vi gar vidare in i tuppens ar.

Tuppens ar ar skarpsinnets, flitens och beslutsamhe-
tens ar. Det man ska tanka pa under tuppens ar ar att noga
overvaga sina beslut pa ett logiskt satt. Vara kritisk och
langsiktig i sitt planerande. Det ar ett ar da sjalvforverk-
ligande och forbattring av den egna personligheten kan fa
extra gynnsamma resultat.
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Arsmétet 2016
Under motet blev det férandringar pa tva styrelseposter
dar kassoren Johan Bjorklund avgick och lamnade over till
Robin Norrman. Patrik Johansson avgick som ledamot och
lamnade 6ver den posten till Roger Matsson.

Vi far tacka valberedningen som har gjort jobbet for
att ta fram dessa personer till styrelsen.

Styrelse

Ordforande, Daniel Bodin, Norrkoping
Vice ordforande, Christer Gardelli, Lulea
Kassor, Robin Norrman, Malmo
Sekreterare, Urban Grundstrom, Stockholm
Ledamot, Arto Heinonen, Eskilstuna
Ledamot, Roger Matsson, Uppsala
Suppleant, Jonnie Larsson, Stockholm
Suppleant, Kent Nordlund, Stockholm

Under verksamhetsaret har forbundsstyrelsen haft
sju protokollféorda moten, dar samtliga protokollen har
sparats i en gemensam mapp via Google Drive.

Sarskilda ansvarsomraden

Webbadministrator och redaktor: Urban Grundstrom,
Stockholm. Marknadsforing/strategi: Kent Thorén, Stock-
holm.

Valberedning

Under arsmotet omvaldes samtliga medlemmar fran fore-
gaende ars valberedning:

Ordfoérande, Madelene Boettcher, Filipstad

Ledamot, Caroline Pieske-Helgersson, Filipstad

Ledamot, Christer Westberg, Sundsvall
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Marknadsféring

Med hjilp av Kent Thorén har vi fortsatt marknadsforing-
en runtom i landet dar ett stort fokus har lagts pa narom-
radet for varje forening. Framst for att hjdlpa den enskilda
foreningen med att fa fler medlemmar samt for att fa nam-
net Bujinkan att framtrada mer synligt.

Statistiskt har vi under 2016 fatt en liten 6kning i an-
talet medlemmar i Bujinkan, vilket dr en positiv vandning
efter flera ar av dalande medlemsantal. For svensk Bujin-
kan dr det ett stort steg framat genom att bryta en negativ
trend.

Véra priméara kanaler for marknadsforing har framst
varit Youtube och Facebook for att 6ka bade synlighet och
narvaro. Genom att fokusera pa sociala medier kan vi na ut
till storre malgrupper.

Flera foreningar har dessutom, for att visa en gemen-
sam enighet, borjat anvanda sig av den nya logotypen som
forbundet tog fram under 2015.

Uppvisningar

Det har dven skett en del uppvisningar under aret och en
av Svenska Bujinkanforbundets visioner ar att 6ka intres-
set for uppvisningar bland medlemsforeningarna. En 6kad
synlighet och kunskap bland allmanheten kan i sin tur ge
ett 0kat medlemsantal for Bujinkan i Sverige.

* 24 april - Goteborgs botaniska tradgard, Goteborg. Bu-
jinkan Ninpo Taijutsu Goteborg IF

e 14 maj - Japanska foreningen i Ostergdtland, Norrkd-
ping. IF Bujinkan Dojo Norrkoping

* 24 maj - Norrkopings Kampsportsgala 2016, Norrko-
ping. IF Bujinkan Dojo Norrkoping

* 20 augusti - Goteborgs Kulturkalas. Bujinkan Ninpo
Taijutsu Goteborg IF
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IF Bujinkan Dojo Norrkoping hiller uppvisning for Japanska foren-
ingen i Ostergdtland. Foto: Heidi Lindkuvist.
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* 20 augusti - Augustifesten, Norrkoping. IF Bujinkan
Dojo Norrkoping

Bujinkan i media

Barnens Hinderbana

IF Bujinkan Dojo Norrkdping vann den 16 mars ett besck
av gladiatorn Pansar fran TV4:s Gladiatorerna. Tavling-
en gick ut pa att anmala flest deltagare till evenemanget
Barnens Hinderbana som pagick i ett flertal stora stader i
Sverige. IF Bujinkan Dojo Norrkoping anmalde 18 barn i
aldrarna 7-12 ar.

Svenska Dagbladet

Under véren 2016 publicerade Svenska Dagbladet ett upp-
slag om Bujinkan Ninpo Taijutsu Goteborg IF:s barnverk-
samhet Ninpo Dragons. Bujinkan Ninpo Taijutsu Goteborg
IF har under flera ar arbetat med konceptet som bérjat ge
resultat och uppmarksamhet hos allmanheten.

Kampsport.se

Bujinkan-utovaren Kacem Zoughari uppmarksammades
av nattidningen kampsport.se i samband med ett semina-
rium péa Bujinkan Hirameki Dojo IF i Stockholm. Kacem
bor i Japan och tranar direkt under Tetsuji Ishizuka, en av
stormdstaren Hatsumi Masaakis &dldsta elever.

Seminarier
Under aret som gatt har det varit en hel del lager. Tyvarr
ar inte alla lager synliga da vissa enbart utannonseras pa
Facebook.

Eftersom en del inte anvander Facebook ber vi om
ursékt ifall vi missat att uppmarksamma seminarier.
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8-9 januari - Bujinkan Kaigozan dojo 25-arsjubileum
med Mats Hjelm och Daniel Bodin. Bujinkan Kaigozan
Dojo Sundbyberg

30-31 januari - Kukishin Ryu Bojutsu med Mike Loo-
nam (UK/NL). IF Bujinkan Dojo Norrkoping

6-7 februari - Taijutsu och Kihon-traning med Mike
Loonam (UK/NL). IF Bujinkan Bushin Dojo

5-6 mars - Bojutsu-seminarium med Mike Loonam
(UK/NL). Club Bujinkan Dojo Goéteborg

6 mars - Endagsseminarium Gyokko Ryu och Kenjutsu
med Rikard Sundelius. Bujinkan Nynashamn

12-13 mars - Svenska Bujinkanforbundets Sverigelager
med Jim Berglund, Fredrik Markgren, Arne Elmlund
och Carola Othén. Bujinkan Dojo Gefle

16-17 april - Kukan: Nai ga aru med Shawn Gray (NZ).
IF Bujinkan Bushin Dojo

1 maj - Ten Chi Jin-seminarium med Rikard Sundelius.
Bujinkan Nyndshamn

7-8 maj - Tvadagsseminarium med Christian Petrocello
(ARG). IF Bujinkan Dojo Norrkoping

4-5 juni - Shizen gyoun ryusui tvaddagsseminarium
med Sveneric Bogsdter (SWE/NL). Bujinkan Ninpo Tai-
jutsu Goteborg IF

18 juni - Training for Skill med Daniel Bodin. IF Bujin-
kan Dojo Norrkoping

27-28 augusti - Tvadagsseminarium med Sveneric
Bogsater (SWE/NL) och Roger Andersson. IF Bujinkan
Dojo Norrkoping

1 oktober - Endagsseminarium med Roger Andersson,
Daniel Bodin (SWE) och William Ustav. Bujinkan Budo
Taijutsu IF Sundsvall

8-9 oktober - Helgtraning med Mike Loonam (UK/NL).
Club Bujinkan Dojo Goteborg

19-20 november - Tvadagsseminarium med Kacem
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Zoughari (FR/JP). Bujinkan Hirameki Dojo IF

¢ 3 december - Endagsseminarium med Mike Loonam
(UK/NL). IF Bujinkan Bushin Dojo

* 10-11 december - Norrlandslager med Roger Anders-
son. Bujinkan Budo Taijutsu IF Sundsvall

* 17 december - Training for Skill med Roger Andersson,
Mats Hjelm och Daniel Bodin. IF Bujinkan Dojo Norr-
koping

Bujinkanférbundets Sverigelager 2016

Svenska Bujinkanforbundets Sverigelager 2016 holls i Gav-
le. Gefle Bujinkan Dojo stod som arrangodr och gjorde ett
bra jobb med att organisera tvadagslagret. I samband med
Sverigeldgret holls dven arsmotet for Svenska Bujinkanfor-
bundet dér arets styrelse faststalldes.

Instruktirer pi Sverigeligret

Jim Berglund, IF Bujinkan Bushin Dojo

Arne Elmlund, Bujinkan Solstaden IF Karlstad
Fredrik Markgren, Bujinkan Tetsu Dojo
Carola Othén, Bujinkan To Nan Dojo

Medlemmar och féreningar

Medlemsantalet har okat fran foregaende ar fran 467 till

510 registrerade medlemmar fordelat pa 26 foreningar.

Detta innebar en okning pa 43 nya medlemmar. Bujinkan

utovas idag av 276 vuxna och 234 barn och ungdomar.
Tre nya foreningar har gatt med i férbundet i ar:

Bujinkan Hirameki Dojo IF i Bromma

Bujinkan Sanshi Dojo Kungsbacka IF
Pited Martial Arts IF
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Fordelningen av medlemmar

Mian 226 Kvinnor 50
Pojkar 142 Flickor 92
Ekonomi

Ekonomin i forbundet dr god och den storsta utgiften un-
der det gangna aret har legat pa marknadsforingen. Hela
summan av det som budgeterades for marknadsforing un-
der foregdende arsmote har forbrukats till att marknads-
fora Bujinkan i Sverige.

Forbundet har aven hjalpt till med att stotta de for-
eningar som visat upp ett ekonomiskt minusresultat nar
de arrangerar lager genom bidrag for att ticka kostnader.

Grader fran Japan

Judan Kugyo Happo Biken, 15 Dan

Stefan Rehnstrom, Bujinkan Dojo Nynashamn
Judan, 10 Dan

Patrik Johansson, Bujinkan Dojo Gefle

Kudan, 9 Dan

Mats Carlsson, Bujinkan Dojo Géteborg

Rokudan, 6 Dan

Andreas Andersson, IF Bujinkan Dojo Norrképing
Mathias Alfredsson, Bujinkan Dojo Goteborg
Godan, 5 Dan

Andreas Kaillén, Bujinkan Tetsu Dojo

Alexander Rehnstrom, Bujinkan Dojo Nyndshamn
Fredrik Frogsjo, IF Bujinkan Dojo Norrkdping
Jonas Soderberg, Bujinkan Dojo Goteborg

Krister Berg, Bujinkan Dojo Goteborg

Ulrika Kerstinsdotter, Bujinkan Dojo Goteborg
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Jujutsufederationen

Ordférande har ordet

Kéra jujutsukas, annu ett verksamhetsar laggs till hand-
lingarna. Aterigen kan jag som ordforande vara stolt Gver
den jujutsuverksamhet som foreningarna ute i landet be-
driver.

Rapporter som har kommit in visar verkligen
bredd pa den verksamhet som bedrivs inom Federationen.
Att det bade finns en bredd och en spets dr nagot som jag
ar extra stolt och glad 6ver, vi behdver bada delarna!

2016 var aret da vi antligen fick fart pa forenings-
radet och arrangemang som skedde i samarbete med
Svenska Jujutsufederationen. Mycket energi har lagts pa
breddverksamheten sasom inforandet av Svenska Jujutsu-
federationens fortjanstecken. Vi har dven arbetat med va-
rumadrket genom att infora gemensamma medaljer vid SM
och JFL-tavlingar.

Vi har nu fatt ihop de olika kugghjulen mellan sty-
relsen och raden, givetvis finns det forbattringsmaojlighe-
ter, men rutinerna borjar sitta nu. Det gladjer mig dven att
annu fler foreningar valjer att lagga sin verksamhet under
Svenska jujutsufederationen, men jag ar overtygad om att
det finns dnnu fler féreningar som bedriver jujutsu-verk-
samhet. Dessa maste vi upplysa om fordelarna med att till-
hora den svenska idrottsfamiljen.

Tyvarr har nagra foreningar lagt ner sin jujutsuverk-
samhet och darmed begart uttrade.

Jag kan konstatera att 2016 var ett bra ar och att det
blev klart att Sverige far arrangera VM 2018, ett stort tack
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till Michael Kuntz och Emil Gustafsson som har gjort det
mojligt! Lat oss hoppas att 2017 blir ett framgangsrikt ar for
var idrott, det dr vi tillsammans som skriver vad som skall
std har om ett ar.

Jesper Kedjevig

Styrelsen 2016

Jesper Kedjevag (ordf.)

Nico Christoforidis (kassor)
Cicci Nystrom (sek)

Jennie Brolin (vice ordf.)
Isabelle Sarfati

Hamid Fazeli

Dick Pettersson

Lars Karlsson (suppleant)
Joakim Ostan Riise (suppleant)

Styrelsen har forutom arsmotet samt det konstitue-
rande motet haft tolv protokollférda moten via Skype samt
ett fysiskt mote i Dalby 4 januari och ett i Linkoping den
7 - 8 maj.

Nya klubbar

Ju-jutsu Kai Vasteras

Vingakers Jiu-Jitsu Club

MSD Skane Sjalvforsvar
Nykopings Ju-jutsu Kai
Haruyama Aikijujutsu Budoklubb

Klubbar som gitt ur SvJJF pd grund av upphdrd verksamhet

Nykopings Bushidofdrening
Malungs Kampsportsforening
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Stilovergripande verksamhet

Utmdrkelser

William Seth-Wenzel fick pris som arets genombrott pa
Kampsportsgalan 2016.

Foljande graderingar har uppmirksammats av SvJJF
9 Dan

Dan Utholm, Mute Jinen Ryu Goshin Jutsu
8 Dan

Hans Pihelgas, Chikara Ryu

7 Dan

Gunnar Hoffsten, Ninpo Goshinjutsu

6 Dan

Christer Andersson, Kampjujutsu

Johan Grankvist, Gake Ryu

Rob Haans, Sport Ju-jutsu

Henrik Schough, Ninpo Goshinjutsu

5 Dan

Anders Madsen, Kampjujutsu

Martin Jonsson, Kempo

Mans Karlsson, Gake Ryu

Jalel Bel Hadj, Mute Jinen Ryu Goshin Jutsu

Lager

Combat Camp 2016

Det stilovergripande lagret Sweden Combat camp genom-
fordes for fjarde gangen i samarbete med vart svenska
landslag.

Liger till Bjorn Hornwalls minne

Tyvarr uteblev lagret i &r, men arrangemangsansvarig Ber-
til Bergdahl lovar att det kommer ett lager 2017.
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Sportradet

Roger Grimmer (ordférande)
Jonathan Askesjo

Lars Karlsson

Karl Dahlgren

JFL-tavlingar

JFL 2 Herrljunga
JEL 3 Nybro

JFL 4 Ornskoldsvik

SM i Pitea

For tredje gangen arrangerade Svenska Jujutsufederatio-
nen sitt masterskap under SM-veckan, som arrangeras av

RF i samarbete med SVT.

Masterskapet uppmarksammades av lokala medier

men aven rikstackande.

2016 ars arrangemang direktsandes pa SVT play och
i SVT1 visades ett sammandrag fran tavlingen i Vinterstu-

dion.

Arets vinnare av SM

Herrar -62kg

Karl Dahlgren, IKSU (Umed)

Herrar -69kg

Erik Nilsson, SKIFT, Sollentuna
Herrar -77kg

Fredrik Widgren, Nacka Dojo IF
Herrar -85kg

William Seth Wenzel, Nacka Dojo IF
Herrar -94kg

William Seth-Wenzel, Nacka Dojo
Herrar +94kg

Lars Karlsson, Linkopings Budoklubb
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Damer -55kg
Matilda Frycklund, IKSU, Umea
Damer -62kg
Isabelle Vistam, Nacka Dojo IF
Duo Herr
Simon Sjodin och Theo Wik, Vaxjo JJK
Roger Grimmer
Sportchef

Internationell verksamhet
Combat Camp 2017 blev klart som JJEU-event.

EOC i Gent, General Assembly, JJEU

Jesper Kedjevag och Cicci Nystrom representerade Svens-
ka Jujutsufederationen pa plats. JJEU fick bland annat en
ny ordférande, Robert Perc (Slovenien).

JJIF Konvent 2016: General Assembly, JJIF
Michael Kuntz och Emil Gustafsson representerade Svens-
ka Jujutsufederationen i Da Nang, Vietnam. Svenska Jujut-
sufederationen ansokte att fa arrangera VM 2018. Efter en
utmark presentation tog JJIF:s styrelse beslut att VM 2018
kommer att arrangeras i Malmo. Detta resulterade dessut-
om i en medieuppvaktning av cirka 30 dagstidningar.

Att JJIF aterigen ger Sverige sitt fortroende visar att
vi har ett bra fortroendekapital dar, som har byggts upp
under ett antal ar.

Jesper Kedjevig
Ordforande
Landslaget
Coacher
Duo/Isabelle Sarfarti

Ne-Waza/Paul Persson
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Fight/Rob Haans, Joakim Vistam
Forbundskapten/Michael Kuntz

2016 har landslaget deltagit pa EOC i Gent, JVM i
Madrid och VM i Wroclaw, vilket resulterade i:

EOC
Guld (Fredrik Widgren, Nacka Dojo)
Silver (Diana Halldén, Samurai JJK)

JVM
Brons (William Seth-Wenzel, Nacka Dojo)

VM

Guld (Diana Halldén, Samurai JJK)

Silver (Jonas Lund, Soderskogs IF)

Tva brons (Fredrik Widgren och William Seth-Wenzel,
bada Nacka Dojo)

Resultaten pa VM 2016 i Polen resulterade i att Sve-
rige hamnade pa nionde plats i nationsrankningen, vilket
ar en bedrift da Sverige endast hade sex deltagare.

Aterigen gav landslagets framgéangar stort medieut-
rymme, bland annat i TV4:s morgonsoffa.

Pa U18-EM i Tyskland blev det inga medaljer men
det var ett helt nytt lag dar de flesta just fyllt 15 och ingar i
landslagets framtidssatsning.

Det genomfordes dven flera landslagsldger under
aret, sex nationella och tva internationella (i Frankrike och
i Osterrike).

Landslaget organiserade Combat Camp Sweden for
fjarde gangen.

Det blev cirka 220 deltagare fran atta olika nationer:
landslagen fran Tyskland, Osterrike, Holland, Belgien,
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Danmark, Frankrike, Norge, Polen och Sverige deltog.

Joakim Vistam och Fredrik Widgren instruerade pa
Minami Budokais hostldger som arrangerades tillsam-
mans med Sv]JJF.

William Seth-Wenzel vann arets genombrott pa
Kampsportsgalan for sin bragd pa VM i Thailand 2015.

Fredrik Widgren har kvalificerat sig till World Games
2017 ochijanuari kom besked om att fler svenskar har kva-
lificerat sig dit.

Det arbetas d@ven med att ta fram en hemsida till
landslaget, adressen kommer att vara:

www.teamswedenjujutsu.se

Michael Kuntz
Forbundskapten
Domarradet
Emil Gustafsson (ordforande)
Niclas Sjoberg

Jonas Elfving
Cicci Nystrom

Aret som gatt har varit mycket produktivt och fullt
med aktivitet. Forutom en hel rad med tavlingar inom JFL
har véra internationella domare varit flitiga utanfor Sveri-
ges granser.

Vi har tillsammans med landslaget varit represen-
terade pa JVM, EOC, VM, Paris Open och German Open.
Men dven pa Danish Open, Balkan Open och Haugesund
Open hade vi domare pa mattan.

Emil Gustafsson fick under VM i Wroclaw sin do-
marlicens uppgraderad till World A.

Emil Gustafsson
Domarrdidet
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Diana Halldén tar sig till VM-final i jujutsu. Foto: Jonathan Broberg.

Ungdomsradet
Styrelsen och radsansvarig Adam Billger har under aret ar-
betat fram en verksamhetsplan for 2017.

Foreningsrad

Foljande arrangemang har skett i samarbete med Svenska
jujutsufederationen och varit 6ppna for federationens alla
medlemmar.

¢ Internationellt lager med Yasumoto / 2016-03-05/06 /
Carlskrona Jiujitsu klubb Fuji

e Resa for ungdomar till Osterrike / 2016-06-10/11 /
Nacka Dojo

e Lager med ny inriktning / 2016-08-05/08 / Kalmar Bu-
doklubb och Alingsas Ju-jutsuklubb

e Hostlager for barn och ungdomar / 2016-09-17 / Lunds
JJE
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* Resa till German Open / 2016-09-23/26 / Wernamo JJK

* Hostlager / 2016-10-01/02 / Minami Budokai

e STJF Hostlager / 2016-10-01 / Carlskrona Jiujitsu klubb
Fujis

e Oppet Ne-Wazaldger / 2016-10-22 / JJK Samurai Jénkd-
ping

* Prova pa Duoldger / 2016-10-22 / Musubi Dojo

* Novemberldger / 2016-11-12/13 / Kalmar Budoklubb

Ovrigt

SvJJF deltog i samarbete med SB&K pa Prideparaden i
Stockholm for forsta gangen, under Riksidrottsférbundets
paroll “Idrotten gor Sverige starkare”. Sv]JJF representera-
des av Helena Hugosson och Norma Jansson.

Tjejkampen - Jujutsumatch mellan 20-ariga VM-
femman Isabelle Vistam fran Nacka Dojo och den danska
landslagsfightern Rebekka Dahl. Fredrik Widgren fran
svenska landslaget var expertkommentator.

Pa Fitnessfestivalen i Alvsjo representerades SvJJF
av Akademiska ju-jutsuféreningen och Barkarby ju-jutsu-
klubb. P4 mattan fick publiken se den traditionella stilen
Hontai Yoshin Ryu ju-jutsu med vapentekniker och kator.
En uppvisning i tavlingsformen Duo bjods publiken ocksa
pa.

Under ett reportage visades jujutsu upp i SVT:s Lilla
Sportspegeln. Oliver Persson fran Umea BK sa i reportaget:
“Jag vill att folk ska fa se den fantastiska sporten jujutsu!”
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Kendoforbundet

Centralt
Den 19 mars 2016 holls forbundets arsstaimma. Vid motet
valdes en styrelse med foljande sammanséattning;:

Ordforande Isak Rubensson

Sekreterare Martin Ledin

Kassor Anders Saadio

Ledamoter:

Taido Peter Hoglund

Jodo Mattias Jansson

Kendo Nils Bjorkegard

Kyudo Uwe Klosa

Naginata Kirsi Hoglund

Ledamoter: Jimmy Thorsell, John Henriksson

Till revisorer valdes Magnus Almgren och Svante
Ramstedt.

Till valberedningen valdes Martin Lindgren, Monica
Lundstrom och Mats Wahlqvist som sammankallande.

Peter Hoglund valdes vid det konstituerande motet
som vice ordfdrande.

Under aret har foljande personer adjungerats till oli-
ka arbetsuppgifter:

Martin Ledin Graderingsregistret
Anette Persson Sunje Regelansvarig
Anke Klosa Webmaster

Peter Hoglund Dokumentansvarig
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Peter Hoglund Elitstodssamordnare

Kirsi Hoglund, Jimmy Thorsell Mangtald

Joachim Persson Anti-Doping Representative
gentemot IKF

Moten
Under aret har forbundet haft nio styrelsemoten (varav ett
per capsulam) samt konstituerande mote direkt efter ars-
motet 19 mars.

Styrelsen fanns representerad pa SB&K:s stamma
med ordfdrande och vice ordférande.

Representation

European Kendo Federation (EKF) General Assembly holls
31 mars i samband med kendo-EM i Makedonien. Vice-
ordforande representerade.

laidoansvarig representerade vid iaido-EM i Buda-
pest, Ungern 19-20 november.

Jodoansvarig representerade vid jodo-EM i Magg-
lingen 24-25 september.

European Kyudo Federation General Assembly
holls i augusti i Amsterdam och ingen svensk representant
skickades.

European Naginata Federation General Assembly
holls den 31 oktober i Bryssel och ordforande represente-
rade.

Medlemmar

Tva nya klubbar har tillkommit under aret:
Rai Ken Dojo Budogemenskap —iaido och jodo
Furulunds Jujitsuklubb - iaido

Vi har ett inrapporterat medlemsantal vid utgangen
av 2016 via klubbarna pa 912 personer.
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Art 2011 2012 2013 2014 2015 @ 2016
laido 213 251 221 235 243 235
Jodo 63 59 55 76 69 69
Kendo 538 470 482 543 521 494
Kyudo 78 90 107 100 87 83
Naginata 15 13 13 26 28 31
Totalt 907 883 878 980 948 912
Graderingar

Foljande dangraderingstillfallen har hallits av Kendofor-
bundet i Sverige:

2016-02-14
2016-05-15
2016-10-23
2016-12-04

Malmo
Stockholm
Stockholm
Halmstad

Kendo SUGO Cup
laido SM

Kendo SKO

laido Riksldger

Foljande svenska personer har graderat dan-grad

2016 i Sverige eller utomlands (endast grader inrapporte-
rade till registret listas):

Iaido

Grad

1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan

174

Fornamn
Jesper
Katarzyna
Christian
Magnus
Christian
Michael
Peter
Cecilia
Anders
Carl
Dennis

Efternamn
Edgren
Papis
Strandberg
Johansson
Ehrenborg
Andersson
Wallin
Eriksson
Tyrén
Kanerod
Nilsson

EKF-nr
S.00596
S.00594
S.00291
S.00613
S.00601
S.00598
S.00600
S.00612
S.00595
S.00593
S.00597
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1 Dan
1 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
2 Dan
3 Dan
3 Dan

laido nihon iaido kyokai

1 Dan
2 Dan

Jodo

1 Dan
4 Dan
5 Dan

Jodo nihon jodo kyokai

Mikael
Emil
Nils
Ola
Tobias
Tony
Jesper
Hanna
ulf

Cecilia
Stefan

Therese
Jesper
Sida

Palmqvist
Andersson
Lantto
Johanson
Kandenberg
Borgeback
Nilsson
Adenback
Mohager

Lund
Alfredson

Hellborg
Waldestal
Yin

Inga graderingar har utforts.

Kendo
1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
2 Dan
2 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan
4 Dan

Magdalena
Emma
Manne
Po-Yee
Jimmy
Fredrik
Niklas
Max

Joel
Mathias
Ambjorn

Cerderblad
Skogsberg
Segerlund
Tang
Bergqvist
Lundell
Lingesten
Dagerman
Monsen Nordstrom
Westerberg
Holmkvist
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S.00599
5.00614
5.00569
S.00565
5.00572
5.00573
S.00571
S5.00505
5.00522

S.00550
5.00374
5.00265

5.00587
S.00590
5.00588
5.00603
S.00568
5.00549
5.00432
S.00421
5.00370
5.00499
S.00337
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4 Dan Nikola
4 Dan Philipp

Kyudo

Renshi Jan

4 Dan Karl

4 Dan Rolf

4 Dan Ingemar
3 Dan Arne

2 Dan Svante
2 Dan Johan

2 Dan Arash
2Dan Anke

2 Dan Torbjorn
2 Dan Kari

2 Dan Eskil

1 Dan Lind

1 Dan Ulf

1 Dan Ben

1 Dan Klas

1 Dan Juha

1 Dan Elisabeth

Naginata
2Dan Sophia

Masterskap i iaido
SM

Mudan

1. Strandberg, FSKA
2. Tyrén, LBK

Roglic
Klinkhardt

Graaf
Martens
Svensson
Karlsson
Hogberg
Ramstedt
Andersson
Vahdat

Johannmeyer

Jakobsson
Jansson
Hermansson
Wohlin
Westin
Farmer
Jonsson
Lagerberg
Jansson

Judkins

3. Andersson, FJK, Wallin, FSKA

Shodan
1. Kandenberg, SBS
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5.00393
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2. Lantto, Shimbukan

3. Borgeback, KBK, Brandt, VJK
Nidan

1. Olsson, Shobukan

2. Mattsson, GAK Enighet

3. Hellborg, FSKA, Adenbéack, Shobukan
Sandan

1. Broman, GAK Enighet

2. Jonsson, LBK

3. Thellman, VJK, Rénndahl, SBS
Yondan

1. Waldestal, FJK

2. Almqvist, Glimminge Budokan
3. Jansson, LBK, J. Andersson, FJK
FS Individuellt

Kanerod, LBK

Lag

1. FIK

2.LBK2

3. LBK 3, GAK Enighet

FS Lag

Gydemo Ostbom, Kensei

EM
Resultat individuellt

Yondan
Guld, Jesper Waldestal

Resultat lag

Guld, Lag Sverige

Sida Yin, Jesper Waldestal, Tobias Kandenberg och Nils
Lantto
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Masterskap i jodo
EM
Landslaget deltog vid EM i Magglingen 24-25 september,
dar truppen bestod av:
Mudan: Patrik Almqvist, Therese Hellborg
Shodan: Mattias Jansson
Nidan: Anna-Lena Olsson, Caroline Lindholm (reserv, del-
tog ¢j)
Sandan: Jesper Waldestal, Christian Strandberg
Yondan: Sida Yin
Lag: Mattias Jansson, Anna-Lena Olsson, Jesper Waldestal,
Sida Yin

Det svenska landslaget hade framgangar vid master-
skapet dar Mattias Jansson tog guld i shodan-klassen och
det svenska laget tog silver i lagtavlingen.

SM

De svenska masterskapen arrangerades den 9-10 april i
Skillinge, dar Glimminge Budokan & Kulturférening stod
som vardklubb. Tavlingarna holls i klasserna mudan, dan,
och lag. Resultaten var foljande:

Mudan-klassen

1. Fredrik Broman — Glimminge budokan
2. Therese Hellborg — FSKA

3. Patrik Almqvist — Glimminge budokan
3. Martin Paganini — Shobukan
Dan-klassen

1. Christian Strandberg — FSKA

2. Johan Andersson — FJK

3. Anna-Lena Olsson — Shobukan

3. Mattias Jansson — Linkdpings budoklubb
Lagtivlingen

1. FSKA
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2. Linkopings budoklubb
3. Glimminge budokan
3. Shobukan

Fighting spirit-pris

Jonas Holmer

Masterskap i kendo

SM

Svenska masterskapet i kendo holls den 2-4 december i
Skellefted med Shimbukan Skellefted Budoklubb som ar-
rangerande forening.

Herrar Seniorer

1 Henrik Johansson, Wasby (Stockholm)

2 Ren Watanabe, FSKA (Stockholm)

3 Ambjorn Holmkvist, Shimbukan (Skellefted)

3 Edde Johansson, Shimbukan (Skellefted)
Fighting Spirit: Robert Lingvide, FSKA (Stockholm)
Damer Seniorer

1 Fanny Lindstrom, Shimbukan (Skelleftea)

2 Josefin Rosenhed, GAK Enighet (Malmo)

3 Maja vagberg, IKSU (Umed)

3 Magdalena Cederblad, KFUM Uppsala
Fighting Spirit: Magdalena Cederblad, KFUM Uppsala
Juniorer

1 Styrbjorn Strandell, Kibo Dojo (Stockholm)

2 Arvid Person, Bushido (Luled)

Lag

1 Shimbukan (Skellefted)

2 FSKA (Stockholm)

3 Kibo Dojo (Stockholm)

3 IKSU (Umea)

Fighting Spirit: Joel Nordstrém, Bushido (Luled)
Kyu
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1 Jimmie Segerstedt, Shimbukan (Skellefted)

2 Robert Soderstén, Bushido (Lulea)

3 Simon Stenberg, Shimbukan (Skellefted)

3 Theodor Pramer, Kibo Dojo (Stockholm)
Fighting Spirit: Jumpon Toniti, Bushido (Luled)

EM och VM
EM 1-3 april i Skopje, Makedonien.

Herrlaget tog brons, Géran Gutiérrez-Aranda erholl
Fighting Spirit-pris i lagtavlingen.

Landslaget bestod av:
Damer: Fanny Lindstrom, Ellen Jonsson
Herrar: Henrik Johansson, Goran Gutiérrez-Aranda, Juan-
Sebastian Sato Folatre, Ren Watanabe, Erik Samuelsson,
Nils Bjorkegard, Josef Segerstedt

Landslagsledning:
Coacher: Kumi Sato och Terje Andersen
Manager: Christian Larsson

Masterskap i kyudo

SM

Det var 18 deltagare fran fem klubbar som tdvlade i arets
SMi kyudo. Masterskapet arrangerades av Linkopings bu-
doklubb och holls i Kdggetorpshallen i Linkdping, 16rda-
gen den 29 oktober.

I lagtavlingen vann Seikyukai, medan Issha och
Kenshou slutade pa samma podng. Efter skiljeomgang tog
Issha silver och Kenshou slutade pa bronsplats.

I den individuella finalen blev det forst flera span-
nande sarskjutningar om brons mellan Ingemar Karlsson
och Knut Hogvall, dar Knut till slut kunde knipa bronsme-
daljen. Aven kampen om guldet avgjordes i flera sdrskjut-
ningar mellan Thomas Oscarsson och Per Ybo, ddar Thomas
tog hem guldet och Per slutade pa silverplatsen.
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Domarpanelen bestod av Uwe Klosa och Per Ybo
med stdd av tavlingsledaren Anders Bergstrom

Lagtivling

Guld - Seikyukai (Thomas Oscarsson, Linda Wohlin, Las-
zlo Hennyey)

Silver — Issha (Knut Hogvall, Johan Andersson, Ingemar
Karlsson)

Brons — Kenshou (Jan Graaf, Lucas Orstrom, Torbjorn Ja-
kobsson)

Individuell tivling

Guld — Thomas Oscarsson (Seikyukai)

Silver — Per Ybo (Hokushinkan Kyudo)

Brons — Knut Hogvall (Issha Kyudo Kai)

Masterskap i naginata
SM
28 maj, Uppsala

Engi

Guld: Ellen Andersson/Sophia Judkins (KFUM Uppsala
Naginata)

Silver: Maria Carlson/Elin Sandqvist (KFUM Uppsala Na-
ginata)

Brons: Dmytro Ivanov/Liudmyla Shalabai (FSKA)

Shiai

Guld: Elin Sandqvist (KFUM Uppsala Naginata)

Silver: Philip Mattsson (KFUM Uppsala Naginata)

Brons: Sophia Judkins (KFUM Uppsala Naginata)

EM

29-30 oktober, Bryssel, Belgien

Engi: Brons till Sophia Judkins/Kirsi Hoglund
Shiai: Damlaget tog en fjardeplats
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Medaljérerna vid SM i kyudo. Foto: Uwe Klosa.

Damlaget: Lisa Sander, Elin Sandqvist, Sophia Judkins
Landslaget bestod av:

Damer: Kirsi Hoglund, Lisa Sander, Elin Sandqvist, Sophia

Judkins

Herrar: Philip Mattsson
Landslagsledning:

Coach: Kirsi Hoglund

Manager: Elin Sandqvist
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Kickboxningsfoérbundet

av Emma Ankargren, tillforordnad ordforande

Nationell tivlingsstatistik

Antal matcher under 2016. Siffror inom parentes ar skillna-
den mot foregaende ar.

Full Contact (FC):0 (+-0)

Low Kick (LK): 9 (-2)

K1-style (K1): 25 (-29)

Light Contact (LC): 2 (-42)

Kick Light (KL): 252 (+116)

Junior Kickboxning (JK): 0 (-2)

Junior Kickboxning Low Kick (JKLK): 5 (+5)

Totalt: 293 (+46)

Antal RSC-H (Referee Stops Contest — Head): 3 (+-0)

Under éret har forbundet lyckats vanda den negativa
trenden med stadigt minskande antal matcher och tavling-
ar. Istallet har vi under 2016 haft 46 matcher fler &n under
aret dessforinnan. Forandringen har dock gatt langsam-
mare dn vad styrelsen trott och hoppats pa. Vi ser att med-
vetenheten bland klubbarna har 6kat och att flera ligger i
startgroparna for att halla tavlingar under 2017. Viktigt ar
att styrelsen och den 2016 bildade tavlingskommittén inte
lutar sig tillbaka och slappnar av utan fortsatter sitt arbete
med ofdrminskad intensitet. Detta kommer fortsatt att sy-
nas i verksamhetsplan och budget f6r 2017.

Gladjande att se ar att vi under aret hade fem juni-
ormatcher och vi hoppas naturligtvis pa fler av det slaget
under kommande ar. Oroande ar att antalet K1-matcher
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mer an halverats. Detta kan bero pa att de aktiva som tav-
lar i bade K1 och thaiboxning under 2016 istdllet valt att
tavla endast i thaiboxning. VM i thaiboxning holls 2016 i
Jonkoping med stora svenska framgangar vilket gynnar
hela kampsportssverige pa manga nivaer, men i just det
har avseendet kan det ha haft en negativ inverkan pa anta-
let K1-matcher.

Sedan hosten 2015 sanktionerar Svenska Kickbox-
ningsforbundet ocksa tavlingsformen Allstyle.

Deras tavlingsstatistik ser ut som foljer:
Allstyle: 200 (+124)
Antal RSC-H (Referee Stops Contest — Head): 0 (-1)

SM

2016 ars masterskap arrangerades med stor framgang av
West Coast Kickboxing Kampsportsforening i Molndal.
Arrangemanget genomfordes pa ett masterligt satt dar
framforallt finalerna i LK och K1 i galaform pa kvallen im-
ponerade.

Svenska mdstare 2016

Herrar -74 LC

Ahmad Djeza, Goteborgs Kickboxningsklubb
Herrar -63 KL

Linus Fredriksson, Skurups Kick & Boxningsklubb
Herrar -69 KL

Tarek Tabchi, Kalvhagen

Herrar -74 KL

Isak Lindmark, Goteborgs Kickboxningsklubb
Herrar -79 KL

Joacim Bergvall, Fighter Kickboxning

Herrar -84 KL

Tommy Sand, Fighter Kickboxning

Herrar -94 KL
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Marcus Johansson, Fighter Kickboxning

Herrar +94 KL

Simon Eckerlo, Angelholms Kickboxningsklubb
Damer -60 LC

Elsa Loow, Stockholm Kickboxning

Damer -55 KL

Mona Salehi, Goteborgs Kickboxningsklubb
Damer -65 KL

Angelica Eshagi, Fighter Kickboxningsforening
Damer +70 KL

Doroyhea Schander, Fighter Kickboxningsforening
Damer -52 K1

Malin Dahl, Fighter Muay Thai

Herrar -63,5 LK

Azad Rammadan, Stockholm Kickboxning
Herrar -63,5 K1

Gabriel Tutak, Stockholm Kickboxning

Herrar -67 K1

Paul Linden, Skurups Kick & Boxningsklubb
Herrar -71 K1

Oliver Axelsson, Heavy Hands Muay Thai
Herrar -75 K1

Remy Zanga, Stockholm Kickboxning

Herrar -81 K1

Arte Chernin, Olympia Kampsportsforening
Herrar -91 K1

Mehmet Kaya, Djurgardens IF Kampsportsforening

Landslag
Landslaget har under 2016 genomfort ndgra landslagssam-

lingar, samt deltagit pa foljande masterskap:

VM K1/LK i Maribor, Slovenien 23-30 oktober
Tavlande i K1
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Damer

- 52 kg Malin Dahl, G6teborgs muay thai

-60 kg Zina Djelassi, Masters Gym Kick & Thaiboxning IF
(silvermedalj)

Herrar

-63.5 kg Gabriel Tutak, Masters Gym Kick & Thaiboxning
IF

-67 kg Jonas Berglund, Sit Perong Drakstadens Muay Thai
IF

-71 kg Oliver Axelsson, Heavy Hands Muay Thai Jonko-
ping IF

-75 kg Burim Rama, C4 Kick & Thaiboxnings klubb
Tévlandes i LK

Herrar

Ali Asghar Saberi -67 kg, Sodermalms Shaolin Férening
Damer

-56 kg Dalia Ali, Olympia Kampsportforening

Headcoach: Magnus Segerberg. Assisterande coach:
Billy Bengtsson, Goteborgs muay thai. Fys/rehab: Bjorn
Rhodin. Press/media: Jorgen Jonsson, Creative Soul Media.
Sverige tog ett silver under EM i Slovenien.

Pro
2016 har varit ett mindre aktivt ar for svensk Pro-kickbox-
ning. Endast sex Pro-matcher holls i Sverige under 2016.

Styrelse 2016

Ordforande - Bjorn Rhodin, som i november avgick. Emma
Ankargren gick in som tillférordnad ordférande fram till
arsstamman 2017.

Vice ordforande — Karin Edenius som i november ersattes
av Emma Ankargren.

Sekreterare — Magnus Trommestad
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Kassor — Madleine Krokstade
Ledamot — Martin Eisengarten
Ledamot — Karin Edenius
Suppleant — Camilla Jornheim
Suppleant — Joacim Bergwall

Operativa roller 2016
Tavlingskommittén: Martin Eisengarten, Camilla Jorne-
heim, Robert de Zwart, Emma Ankargren (avgick i novem-
ber).

Kommunikationsansvarig: Camilla Jorneheim

Landslagsansvarig: Magnus Segerberg. Ersattes i de-
cember av landslagscoach for KL Olof Pettersson. Lands-
lagscoach for LK och K1 ar vakant.

Domaransvariga: Robert de Zwart

Graderingsansvarig: Bjorn Rhodin. Avgick i novem-
ber. Ersatt av Linus Grindwall.

Utbildningsansvarig: Bjorn Rhodin. Avgick i novem-
ber. Posten ar vakant.

Pro-ansvarig: Hakan Ozan

Valberedning: Janna Lofvars, Sara Wahlberg, Igor
Kourinnoi.
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Kung Fu & Wushuférbundet

Sammanfattning

Utmarkande for verksamhetsaret 2016 har varit de fan-
tastiska internationella tavlingsframgéngarna. Tjugotva
medaljer i internationella tavlingar, varav tio under Euro-
pamasterskapen ledde till att Sverige blev nast basta nation
i Europa efter Ryssland. Arbetet med att utveckla forbun-
dets nationella tavlingsverksamhet har 16nat sig. Nu laggs
fokus pa nationella tranare och arrangorer.

Forbundets satsning pa icke-tdvlande traditionell
verksamhet har genom relationsbyggande och inte minst
Kung Fu Saturday blivit en uppskattad aktivitet och fram-
gang.

Nya satsningar pa barn- och ungdomsverksamhet for
att bygga nasta generation har inletts, liksom breddande
av verksamhet med en omfattande satsning pa WingChun
for saval tavling som traditionell traningsverksamhet.

Pa det internationella planet har férbundets ordfo-
rande Yvonne Lin, sdsom forsta kvinna ndgonsin, valts in i
det European Wushu Kungfu Federation (EWUF) styrelse.

Slutligen, en god kontroll och ordning pa ekonomin
borgar for ett riktigt bra kommande ar med flera viktiga
satsningar for barn och ungdomar, traditionell traning och
tavlingsverksamhet.

Yvonne Lin, ordférande

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetsaret haft tio styrelsemo-

ten utdover arsmote och arbetsmoten.
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Styrelsen har bestatt av foljande personer:

Ordforande Yvonne Lin

Vice ordférande Luciano Macri
Kassor Brusc Dallaho
Ledamot Kim Killgren De Klonia
Ledamot Viktor Nordgren
Ledamot Mathias Sandstrom
Suppleant Li Min Hua
Suppleant Ebba Lexmark
Ansvariga

Traditionella utskottet Jakob Isaksson
Landslagsorganisationen Anatoli Grigorenko
Tekniska kommittén Peter Brejcha

Barn & Ungdom Nicklas Sigurdh

Under aret har Kim Killgren De Klonia avsagt sig
uppdraget och hennes uppdrag Overtagits av andra leda-
moter. Styrelsen har sammantradtt vid tio tillfallen under
aret, haft tva arbetsmoten och i 6vrigt genomfort forbunds-
relaterat arbete i samband med lager och tavlingar.

Traditionella utskottet har medverkat vid styrelse-
sammantraden och utover detta haft ett eget mote samt
arbetsmoten i samband med Kung Fu Saturday. Tekniska
kommittén har haft representation under styrelsesamman-
traden och utover detta haft ett eget mote samt ett flertal
arbetsméten i samband med landslagslager och tavlingar.

Vision och mal

Arets verksamhet har priglats av forbundets Gvergripande
mal och vision. Motionsverksamheten har varit i fokus och
personliga kontakter tagits for att bygga grund for att aven
de som inte tdvlar ska ha glddje och nytta av forbundet.
Workshops 6ppen for alla stilar med en positiv och inklu-
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derande anda har varit det viktigaste bidraget till samar-
bete mellan olika stilar utdver personliga kontakter.

Vision

Svenska Kung Fu & Wushuforbundets verksamhet omfat-
tar bade motion och elit.

Viirdegrund

Inspirerande och inkluderande ideellt arbete.

Ml

Verka for ett samarbete stilar, motion och elit emellan.

Tekniska kommittén

Den tekniska kommittén (TK) har letts av Peter Brejcha.

Uppsatta mal for den har varit:

¢ Uppdatera och anpassa reglementen till internationell
standard.

¢ Genomfora minst tva domarutbildningar.

¢ Utbilda minst en ny internationell domare i Taolu.

Domarutbildning

I avvaktan pa EWUF:s domarmanual har TK inte slutfort
den paborjade uppdateringen av domarmanual. Arbetet
kommer darmed att genomforas under 2017. Foregaende
ars domarutbildningar gav ett domartillskott som visade
sig vara tillrackligt for den tavlingsverksamhet som nu
finns.

Sanda

Internationell domarfortbildning fér Anwar Dekhani har
genomforts under EM i Moskva samt World Cup i Kina.
Under EM genomgick han ytterligare tva dagars utbild-
ning for poangdomare. Under World Cup erbjods han
uppgradering och ytterligare utbildning till plattformsdo-
mare.
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Taolu

Li Min Hua har i samband med EM i Moskva fortbildats
inom Taijiquan, Xingyquan och Baguazhang. Li Min Hua
var dven med som internationell Taoludomare vid EM i
Moskva.

Traditionella
Ingen domare har dnnu utbildats internationellt.

Utbildning

Planering av dvergripande utveckling av utbildningsverk-

samhet har letts av styrelsen och ordforande i de olika ut-

skotten. Malen for 2016 var:

¢ Fardigstalla ramverk grundutbildning for tranare.

¢ Utveckla ramar for barn- och ungdomssatsning.

* Genomfora utbildning i antidoping samt mat- och tra-
ningsmissbruk.

¢ Formedla forenklad forskning och ron.

Tranarutbildning
Behovet av tranarutbildning har efterfragats fran foren-
ingarna och beddms vara mycket stort. Framfor allt giller
det kompletterande dmnen utanfér ramen av teknik och
stilspecifik utbildning. En utbildningsplan for tranare har
utformats av landslagscoach Anatoli Grigorenko med start
april 2017. I denna ingéar doping och missbruk.
Formedling av forskningsbaserad information har
gjorts via forbundets Facebooksida om &n inte i en struktu-
rerad och regelbunden omfattning.

Barn- och ungdomsverksamhet

Ramverk for barn- och ungdomssatsning har utarbetats
av Nicklas Sigurdh och faststallts av styrelsen. En forsta
workshop ar planerad till februari 2017 i samband med
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Rikslagret pa Boson. Nicklas Sigurdh och Romain Schwab
ansvarar for genomforandet.

Landslagsorganisationen

Landslagsorganisationen har letts av landslagscoach Ana-

toli Grigorenko tillsammans med landslagstranare Kevin

Arroyo (Sanda), Mathias Sandstrom och Jakob Isaksson

(Taolu) samt landslagschef Ebba Lexmark. Verksamhets-

mal har varit:

* Selektera 2016 ars landslag samt foresla landslagstra-
nare.

¢ Genomfdra minimum sex landslagstraffar under 2016.

* Genomfora ett riksldger i Taolu och min tva workshops.

¢ Vilja lampliga internationella tavlingar for landslags-
deltagare.

¢ Fystester Boson for barn och ungdom under utveck-
ling.

¢ Fortsdtta arbetet med testbatteri och kravprofiler for
elit.

Selektion for internationella tavlingar och vilka som
far representera Sverige har genomforts inom Sanda, Taolu
och Traditionella. Modifieringar och fortydligande av hur
uttagning till landslag samt uttagning till tavlingar sker
har genomforts under hosten. SM-vinst (i kategorier med
ett minimiantal tdvlande), engagemang i landslagtraffar
och potential till placering 6ver en given niva ar de vasent-
ligaste.

Sanda

Landslagsorganisationen har under aret haft fler Sanda-
landslagstraffar under varen inféor EM dan under hosten, da
ett flertal tavlande dven tavlar inom andra kampsporter.
Detta har paverkat traningsplaneringen. Planerade fystes-
ter pa Boson for barn och ungdomar ar under utveckling
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och har flyttats fram till 2017, mot bakgrund av att det inte
funnits tillrackligt stort underlag.

Taolu
Har genomfort ett Riksldger med internationella tranare.
Lagret var mycket uppskattat av saval tranare som delta-
gare.
Tre deltagare representerade Sverige under EM.
Workshops utover riksldgret har inte genomforts pa
grund av ett otillrackligt underlag av tavlande och tranare.
Till ny landslagstranare for Taolu har sifu Wang Ge utsetts.

Traditionella

Landslaget dar under upparbetning. Under 2016 deltog fem
deltagare i EM i Moskva och breddning av landslaget kom-
mer att ske efter sedvanlig uttagningsprocedur i samband
med SM.

WingChuns styrelse och landslagsledning har satt
full fart infor den nya satsningen pa WingChun inom
EWUF och IWUF. Landslagsorganisationen satsar pa kom-
mande EM och VM. Rekrytering av klubbar och landslags-
tranare pagar och en forsta domarutbildning och tranings-
lager kommer att hallas i februari 2017.

Tavlingsverksamhet

Tavlingsverksamheten har tva komponenter vilka ar ar-

rangerande och tavlande. Mal for aret har varit:

¢ Uppdatera arrangérsmanual.

¢ Genomfora tva cup-tavlingar.

¢ Deltai tva internationella tavlingar samt EM.
Sedvanligt SM med stort deltagande genomfordes i

Eskilstuna av foreningen Nova MMA. Det var tydligt att

bade tivlande, domare och arrangemanget utvecklas for

varje ar.
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I ovrigt har en plan for regionala cuptavlingar och
tillika regionala representanter utformats. Selektion av
dessa har paborjats.

Ordforande har varit kontaktskapande och vice ord-
forande har ansvarat for information och stod for arrango-
rer och uppdatering av manual. Dessviarre kunde inte hos-
tens Vast Cup genomforas pa grund av akut uppkomna
lokalproblem.

Landslagstraning i Sanda har utvecklat de tranande
genom att stindigt ha domare med pa traningslagren. Det-
ta har givit resultat. Traditionella tavlande har gjort fan-
tastiska framsteg och da inte minst tack vare férbundets
regelbundna lager och internationella tranare pa Kung Fu
Saturday.

Ett fantastisk tivlingsar for Sverige
Aldrig nagonsin har Sverige haft sidana internationella
framgangar som under 2016. Jonathan Nirmark fran Wu-
shu Stockholm IF vann tva guld och tva silver i Oslo Wus-
hu Open.

Han gjorde for 6vrigt en mycket bra debut under EM
i Moskva. Jakob Isaksson och Viktor Nordgren deltog i Bal-
tic Open dar de kammade hem tva guld och tvéa silver, plus
ett guld och tre silver i Latvian Open.

EM 2016 i Moskva
Sverige tog inte mindre an tre guld i Sanda och blev dar-
med nést basta nation i Sanda. Elin Oberg (-56kg), Robin
Larsson (-90kg) och Domingos Kiesse (+90kg) stod for in-
satsen under coachning av Anatoli Grigorenko. Samtliga
gjorde framstdende insatser da de motte Ryssland i fina-
lerna, vilket ar den en utav det basta nationerna i varlden.
Taolu hade tre deltagare som dessvarre inte lyckades
placera sig denna gang.
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Traditionella Taiji och Neija: EM-debuten var over
forvantan. Ett guld (Joakim Pettersson), tre silver (Jakob
Isakson och Ulrika Blom x 2) och ytterligare tva brons
(Eva Saarinen) var ett fantastiskt resultat. Coach var Jakob
Isaksson. Tyvarr gick de traditionella tavlingarna inte pa
samma dagar vilket hade varit onskvart for att ytterligare
starka forbundets inkluderande och stilovergransande in-
riktning.

Stort tack till alla coacher, domare och tavlande for
en fantastisk insats och vart i sarklass basta tavlingsar na-
gonsin.

For forsta gangen hade landslaget med sig en egen
sjukgymnast som sponsrats av foretaget Ylab. Under detta
ar samarbetade vi dven med det Norska forbundet och tog
hand om deras Sandautdvare medan deras landslagscoach
hjalpte Romain Schwab med vara Taoluutdvare.

Oumbirlig insats fran Ebba Lexmark som hanterat
alla resor, visum och anmalningar under aret.

Traditionella utskottet
Det traditionella utskottet har letts av Jakob Isaksson med
hjalp av Viktor Nordgren och Mathias Sandstrom.

Kung Fu Saturday har varit en regelbunden och ater-
kommande aktivitet for att fraimja icke-tavling och icke-
stilbunden verksamhet. Traningarna har manga promi-
nenta tranare och ar populara.

Utskottet har dven varit gransoverlappande med den
nya satsningen pa tavlingar inom Neija och Taiji. Utdver
detta satsar man pa att utveckla push-hand vilket introdu-
cerades med framgang under Rikslagret 2016.

Administrativ spindel i natet och var medlemskon-
takt har varit Viktor Nordgren som har arbetat med malen:
e Utveckla policy och dokument for ideellt arbete.
¢ Uppdatera medlemsregister.
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e Forbattra betalningsvilja hos foreningar.

Medlemsregister som haft en bendgenhet att skilja
sig mellan vara och SB&K:s register har nu atgardats. Nag-
ra klubbar som inte fullfdljt sina skyldigheter har uteslu-
tits. Nya klubbar har valts in och det ar gladjande att se att
vi fatt fler WingChun-klubbar med tanke pa var satsning
pa deltagande i kommande EM.

Internationellt arbete

I samband med EM 2016 i Moskva genomfdrdes det Euro-
peiska Kung Fu & Wushuférbundets arsmote dar ordfo-
rande och vice ordférande deltog. Var ordférande Yvonne
Lin valdes, som forsta kvinna nagonsin, in i EWUE:s sty-
relse. Organisationsutveckling och utbildningsverksamhet
och forbundets ligasatsning blir ndgra av hennes arbets-
omraden.

I 6vrigt har Lin fortsatt sitt arbete inom IWUF med
inriktning pa hur man béttre kan marknadsfora sina verk-
samheter. Under World Cup i Kina markerade ledningen
att man ansag att Sverige utvecklats pa ett mycket tillfreds-
stallande satt de senaste aren.

Ett stort tack till alla som arbetat ideellt och malmedvetet
for att varna om och utveckla var Wushuverksamhet na-
tionellt och internationellt! Lat oss gora ar 2017 om mojligt
annu battre.
Yvonne Lin
Ordforande
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Kyokushinférbundet

Svenska Kyokushin- och fullkontaktkarateférbundet
(SKOFF) ar till for att fraimja tavlandet inom var idrott.

Allmént

Vi har aterupptagit arbetet med SM i kyokushin. Cecilia
Wallin och Sanne Larsson genomforde en uppvisnings-
match i samband med Svenska Budo & Kampsportsfor-
bundets Tjejkampen.

Lager

Banzai karate kai arrangerade ett kumitelager for kadet-
ter, juniorer och seniorer under ledning av sensei Harris
Wallmen, sensei Anca Wallmen och sempai Marius Ilas,
alla fran Rumanien.

Tavlingsverksamhet

Under aret har atta tavlingar sanktionerats varav fem var
barn- och juniortavlingar. Utover detta har vara ungdo-
mar, kadetter och juniorer likvéal seniorer tdvlat interna-
tionellt. Forutom stottning med resebidrag till elittdvlande
ger SKOFF arrangorsstod for att foreningar kan arrangera
tavlingar inom Sveriges granser. Allt till stod for vara tav-
lande. Vi kallar landslaget for Swedish team.

Elit

Aret som gick bjod pa bade surt och sétt. Det sura var att
Swedish team var tvunget att begrdansa antalet deltagare
pa Europamasterskapen av ekonomiska skal. Det ar forsta

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 197



= = F 3 — o | k
Milad Samisade frin Banzai karate kai i Goteborg (till vinster). Foto:
Annika Petersson.
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Sara Higge, Goteborgs karate kai (till vinster). Foto: Annika Peters-
son.
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gangen vi “bromsat” den positiva utvecklingen, sedan vi
startade landslagsutvecklingen for cirka tio ar sedan.

Men situationen ar forstdelig. Under aren som gatt
har det tillkommit nya tavlingar (U22/U16, 6ppna EM) vil-
ket i sin tur gjort att det tillkommit fler deltagare och dar-
med ocksa 6kat kostnaderna radikalt.

Vi star infor ett vagskal dar vi behover fundera hur vi
vill fortsatta att utveckla Swedish team. Ska vi fortsatta som
vi gjort och samtidigt skapa ekonomiska forutsattningar
for det (las: sponsring, eller andra kommersiella avtal). El-
ler ska vi istéllet satsa pa farre, mer kvalificerade deltagare
inom ramarna for den ekonomiska kapacitet vi har idag?
Pa kort sikt kanske effekterna inte ar sa dramatiska, men
pa langre sikt kommer sannolikt “toppen” att forsvinna
ndr “bredden” inte finns? Finns det andra l6sningar?

Trots ekonomiska begransningar har aret mestadels
varit positivt ur landslagssynpunkt. Swedish team tog sig
annu ett litet steg narmare Europatoppen. Genom ett guld i
klassen kumite-U22 och kata-guld i U16-klassen visar vi att
vi kan. Andra fantastiska framgéangar ar silver och brons i
senior-kata samt brons i damernas senior-kumite.

Den stora spridningen pa framgangarna ar ett gott
tecken, vi har bredden. Men vi saknar fortfarande toppre-
sultaten dar konkurrensen dr som hardast. Det ar framst
pa kata och bland de yngre i kumiten som vi dr som star-
kast idag.

For att utveckla landslaget vidare har olika satsning-
ar gjorts under senare ar. De ar inte samma utmaningar for
kata, kumite eller junior och senior, sa det blir olika strate-
gier och olika atgarder.

Katalaget satsar pa att bygga upp laget med mycket
internationell erfarenhet samt att synliggora svenska figh-
ters for internationella domare, vilket ar en viktig faktor
da kata dr en bedomningsgren. Under aret som gatt har
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Sverige haft rekordrepresentation pa internationella kata-
tavlingar (opens) med goda resultat. Det ar fortfarande pa
damsidan som vi dr som starkast, men herrarna klattrar pa
resultatlistorna. Katalandslaget saknar dock fortfarande
resurser for satsning pa ungdomsverksamheten.

Junior/kadett-laget har den storsta utmaningen da
detta ar den verksamhet som forédndras mest fran ar till ar.
Pa langre sikt ser vi en stabilisering och da blir det framst
utbildning av ungdomsinstruktdrer som ses som fram-
gangsfaktor och ett kommande satsningsomrade. Idag
finns det flera duktiga ungdomsinstruktorer, men erfaren-
heterna mellan klubbarna varierar och mélet maste vara att
alla klubbar ska ha kompetens att utveckla landslagsaspi-
ranter om viljan finns.

Aret har inneburit en 6kande verksamhet med fler
lager, fler tavlingar och fler deltagare. Under 2016 har
mycket ocksa handlat om att sétta en struktur pa organisa-
tion och regler samt skapa ekonomiska forutsattningar till
resebidrag fOr att stimulera internationellt tavlande.

En hojd fysisk niva har blivit ett maste for att mota
den hardnande konkurrens som senior-kumiten har. Seni-
orlandslaget fortsitter sin elitsatsning. Satsningen har lett
till att en gemensam traningsplanering har borjat ta form
och lagets fysiska niva har hdjts. Det har dock visat sig
svart for flera av deltagarna att mota de forvantningar som
en elitsatsning kraver. Under 2017 kommer sannolikt en ny
struktur att tas fram for elitsatsning, dar man ges majlighet
att vara landslagsmedlem utan att forbinda sig till elitsats-
ning, som istallet blir frivillig.

Seniorerna fortsdtter sin satsning pa att skaffa ru-
tin och utveckla teknik genom att delta pa internationella
tavlingar. Deltagande har varit i niva som tidigare ar och
framgangarna pa olika “opens” har imponerat.

Under aret som gatt har delar av seniorlandslaget

200 Verksamheten 2016



deltagit vid tre tillfdllen pa Boson, dar det utforts fystester,
gjorts screening, informerats om nutrition (viktminskning
i samband med tdvling) samt att deltagarna har anti-do-
pingcertifierats. Aven klubbledare har deltagit pa nagra av
traffarna.

Nasta steg i utvecklingen planeras att bli att utveckla
landslagsldgren till att bli fler och med inriktning mot ”tra-
ningslager” istdllet for ”utbildnings/inspirations”-lager
som karaktédren varit hittills.

Ytterligare en viktig atgard for framtiden &r en in-
struktorsutbildning pa klubbarna. Syftet ar att dela de er-
farenheter som gjorts kring elitsatsningen och skapa ratt
forutsattningar och likvardig kompetens i klubbarna. Det
ar dock beroende pa vilken vag vi valjer att fortsiatta med
landslaget.

Vi har internationellt under aret deltagit pa femton
seniortavlingar och fjorton barn-, ungdom-, kadett- och ju-
niortavlingar. Medaljframgang redovisas nedan.

Senior

Diamond cup, Belgien

Sara Hagge, Goteborgs (silver) +65 kg
Rebecca Drage, Gefle (silver) -65 kg

Jonas Rosin, Gefle (silver) -80 kg
Shinkyokushin Championship U24, Belgien
Fabian Wahlin, Bollebygd (guld)

Rasmus Bergstrom, Bollebygd (brons), -80 kg
Scottish open, Skottland

Sanne Larsson, Uppsala, (guld)

Kyokushin open, Norge

Dina Kljajic, Keiko, (guld + basta fighter)
Spanska dppna

Ziyafatalla (Milad) Samizade, Banzai (guld) U22 -75 kg
William Andersson, Banzai (brons) U22 -75 kg
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BS cup, Danmark

Rasmus Bergstrom, Bollebygd (guld)

Fabian Wahlin, Bollebygd (brons)

Moa Székely Jensen, Kungalv (guld) +65 kg

Jochim Rees, Kungélv (brons) -80 kg

Roskilde cup, Danmark

Fabian Wahlin, Bollebygd (guld)

Tomas Liedman, Lund (guld)

William Andersson, Banzai (silver) lattvikt

David Andresen, Banzai (silver) tungvikt

EM shinkyokushin, Georgien

Sara Hagge, Goteborgs (brons) -65 kg

Chalita Andersson, Banzai (silver) kata

Alicia Edin, Umea séllskap (brons) kata

British western cup

Fredrik Johansson, Goteborgs (silver)

Swedish open, Goteborg

Mette-Marie Nielsen, Wiklund dojo (silver) -65kg
Sanne Larsson, Uppsala (brons + bédsta fighter) -65kg
Sara Hagge, Goteborgs (silver) +65 kg

Milad Samizade, Banzai (guld + basta teknik) -70kg
Stefan Chervenkov, Stockholm (silver + snabbaste knock)
-70kg

Christoffer Sjolund, Bollebygd (brons) -70kg
Rasmus Bergstrom, Bollebygd (guld) -80 kg

Fredrik Johansson, Goteborgs (brons) +80 kg

Simon Pélsson, Keiko (brons + flest plank, 33 st) +80 kg
Kroatiska dppna

Milad Samizade, Banzai (guld + basta fighter) -65 kg
Rasmus Bergstrom, Bollebygd (guld) -85 kg

Simon Palsson, Keiko (brons) +

Waterpoort open, Holland

Milad Samizade, Banzai (guld) -70 kg

Lorenskog cup, Norge
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Josefine Simonsson, Bollebyggd (silver)
U22, Rumdnien
Milad Samizade, Banzai (guld + basta teknik)

Barn, ungdom, kadett och junior:
Carpathia cup, Polen

Ki Pasanen, Oyama (silver), kadett -60 kg
Shinkyokushin Championship U24, Belgien
Agnes Westrin, Gefle (guld), kadett +55 kg
Ki Pasanen, Oyama (silver), kadett +55 kg
Lipo Lodin, Gefle (guld), ungdom +60 kg
Hampus Stromer, Bollebygd (silver), kadett
Johan Stromer, Bollebygd (brons), junior
Lisa Linder, Bollebygd (guld), junior
Pontus Gothe, Uppsala (guld), junior
Fabian Wahlin, Bollebygd (guld), junior
Kyokushin open, Norge

Py Pasanen, Oyama (guld), 13-14 ar -50 kg
Mirjam Bjorklund, Keiko, (guld), junior
Spanska oppna

William Andersson, Banzai (brons) U22 -75 kg
BS cup, Danmark

Lisa Linder, Bollebygd (guld), junior
Pontus Gothe, Uppsala (guld), junior
Natalie Andersson, Kungalv (silver), junior
Sofia Svensson, Stora hoga (brons) 12-14 ar
Roskilde cup, Danmark

Hampus Stromer, Bollebygd (guld), kadett
Thor Linusson, Bollebygd (guld), kadett
Elvira Gummesson, Lund (guld), kadett
Ramsin Ebrahimi, Banzai (guld), junior tungvikt
Beker der kempen, Belgien

Bianca Ballay, Stora hoga (guld), 8-9 ar
Elvira Ballay, Stora hoga (guld), 12-13 ar
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Sonja Henriksson, Stora hoga (guld), 16-17 ar
Sofia Svensson, Stora hoga (brons), 12-13 ar
Junior EM shinkyokushin, Georgien

inga medaljer

Baltic cup, Litauen

Ki Pasanen, Oyama (silver), 13-14 ar -60 kg

Py Pasanen, Oyama (silver), ungdom -55 kg
All Kyokushin World Championship, Ungern
Elvira Ballay, Stora héga (guld), 12-13 ar +55 kg
Bucarest Challenge Cup, Ruminien

Elvira Ballay, Stora hoga (silver), 14-15 ar +55 kg
Dream cup, Ungern

Py Pasanen, Oyama Lund (silver), U14 +50 kg
Ki Pasanen, Oyama (brons), U16 +55 kg

Lisa Linder, Bollebygd (guld), junior
Waterpoort Cup, Holland

Py Pasanen Oyama (guld)

Lisa Linder, Bollebygd (silver) junior

Elvira Gummesson, Lund (guld), kadett

Disa Arvidslund, Stora hoga (guld), 8-9 ar
Emelie Gunnarsson, Stora hoga (guld), 10-11 ar
Sofia Svensson, Stora hoga (guld), 12-13 ar
Elvira Ballay, Stora hoga (guld), 14-15 ar

Julia Carlsson, Stora hoga (brons), 12-13 ar
Kevin Kristenssen, Stora hoga (guld), 14-15 ar
Lorenskog cup, Norge

Mirjam Bjorklund, Keiko (guld + snabbaste vinst) junior
Johan Stromer, Bollebygd (silver) junior

U16 (EM) shinkyokushin, Ruminien

Ki Pasanen, Oyama (guld), kata

5th KWU Kyokushin Open Youth

Elvira Ballay, Stora hoga (guld), 14-15 ar +60 kg
World Championship, Bulgarien

Agnes Westrin, Gefle (brons), 16-17 ar -60 kg
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Organisationen kring eliten

Foljande roller finns:

Magnus Hanssen, Keiko — landslagskapten och huvudan-
svarig

Torbjorn Helmfrid, Uppsala - junior- och kadettansvarig
Camilla Bolin, Stockholm - kataansvarig

Virpi Alajarva, Skovde — elitansvarig gentemot RF

Domarutbildningar
Vi genomforde inte ndgra domarutbildningar under aret.

Fortroendeuppdrag

Styrelse

Svenska Kyokushin- och fullkontaktkarateforbundets sty-
relse har under aret bestatt av:

Ordforande: Virpi Alajarva, Skovde
Vice ordférande: Ulrik Hagge, Goteborg
Kassor: Jens Karlsson, Skelleftea
Sekreterare: Mattias Ohdén, Minami
Ledamot: Henrik Jacobson, Almhult
Ersattare: -

Ersattare: -

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 205



MMA-forbundet

Ordférandens ord

I somras gick den tredje upplagan av varldsmasterskapen
i Las Vegas och det svenska MMA-landslaget blev basta
nation da de plockade hem tre guld och ett brons. I augusti
var landslaget pa plats pa Afrikanska 6ppna och blev basta
land med nio medaljérer av nio tdvlande (totalt fem guld,
tre silver och ett brons).

I november var det sa dags for storskrall igen. Under
EM i Prag var Sverige inte helt otippat basta nation igen
—med fem guld-, tva silver- samt en bronsmedalj som slut-
resultat. Summeringen?

Det svenska MMA-landslaget &r helt enkelt varldens
basta och 2016 blev aret da det inte langre gick att forneka
svensk MMA:s storhet. For vi ar dven en stormakt nar det
kommer till proffsligorna. Det ar fa lander som har produ-
cerat sd manga fantastiska atleter som tavlar pa de storsta
internationella scenerna som Sverige.

Det ar inte sdllan jag far fragan hur det kommer sig
att vi har ett sa stark landslag och sa manga MMA-stjarnor
—en inte helt enkel sak att bena ut, men jag brukar ange var
unika MMA-liga, var landslagsledning, samt vara duktiga
instruktorer pa alla klubbar som den frimsta anledningen
till vara framgangar. Sedan ar det naturligtvis sa att vi ald-
rig skulle fa till ndgot av det har utan alla de som ar aktiva
inom forbundet och de som &r “ute pa faltet” — under vara
tavlingar och utbildningar. Att fa arbeta med sa manga en-
gagerade personer som ger allt for var idrott har varit en
ynnest. Ett stort tack till er alla.
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Svensk MMA édr beroende av er eldsjdlar som fortsat-
ter att varna om och sprida en positiv bild av var idrott.
Darfér uppmanar jag dig som dnnu inte engagerat dig
inom forbundet att kliva fram, ta kontakt med valbered-
ningen eller en kommittéordférande. SMMAF behéover dig!

Johan Halldin
Ordforande

MMA-landslagsledningens rapport
2016 har varit ett fantastiskt tavlingsar for MMA-landsla-
get. Resultatet:

3 Viarldsmastare

5 Afrikanska mastare

5 Europamastare

5 silvermedaljorer

3 bronsmedaljorer,

samt ett antal 6vriga placeringar.

Det talar for sig sjalvt. Det talar ocksa for att svenska
MMA-landslaget ar hogst rankat i varlden. Vi ar sa over-
lagsna att inget landslag kommer att passera var forsta-
plats under 2017.

Det ar tack vare kompetenta och engagerade idrot-
tare och trdnare som gor att vi presterar sa bra, samt MMA-
ligan som ar ett viaxthus for idrottarnas och coachernas tav-
lingserfarenhet.

Vi har en alldeles utmarkt bra struktur i MMA-
landslaget. P4 masterskapen fungerar vi som ett lag dar
alla skapar trygghet for idrottaren att fokusera pa sin upp-
gift: matchen!

Vi tackar foreningarna och tranarna som star bakom,
samt MMA-landslagets coacher och idrottare, for ett fan-
tastiskt givande ar vad galler prestation, erfarenhet och
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upplevelse. Utan ert engagemang och kompetens hade vi
inte lyckats. Vi ser fram emot 2017 ars masterskap.

Laget gor jaget!
Christer Ringblom Anders Ohlsson
Forbundskapten Landslagstrinare

MMA-landslagets deltagare och resultat
MMA-landslagets och idrottarnas nuvarande stéllning i
varldsrankningen.

1:a - Svenska MMA-landslaget

Placeringar (bland de tio basta) oavsett viktklass
("Pound-for-pound”):

1:a - Gabriella Ringblom

3:a - Cornelia Holm

4:a - Irman Smajic

6:a - Serdar Altas

9:a - Rostem Akman

Placeringar (bland de tio basta) i respektive viktklass
i varldsrankingen:

-56,7 kg, 1:a - Gabriella Ringblom, 5:a Anja Saxmark

-61,2 kg, 1:a - Cornelia Holm

-56,7 kg, 1:a - Serdar Altas

-61,2 kg, 3:a - Renato Vidovic

-65,8 kg, 2:a - Daniel Schalander, 3:a Hoger Salih

-70,3 kg, 3:a - Tobias Harila

-83,9 kg, 1:a - Rostem Akman, 7:a Heytham Rabhi

-93,0 kg, 4:a - Robin Enontekio

-120,2 kg, 1:a - Irman Smajic

IMMAF World Championship, Las Vegas, 5 - 10 juli

Basta nation med fyra medaljer. Sammanfattningsvis tre
guld (Gabriella Ringblom -56,7, Cornelia Holm -61,2 och
Irman Smajic -120,2) och en bronsmedalj (Rostam Akman
-83,9).
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IMMAF All Africa Open Championship Brakpan, Johannes-
burg, 29 augusti - 4 september

Bésta nation med nio medaljorer av nio tdvlande idrot-
tare. Sammanfattningsvis fem guld (Gabriella Ringblom
-56,7 kg, Serdar Altas -56,7 kg, Hoger Salih -65,8 kg, To-
bias Harila -70,3 kg och Robin Enontekio -93,0 kg), tre sil-
ver (Sebastian Gonzalez -56,7 kg, Heytham Rabhi -83,9 kg
och Christoffer Hillsjo -93,0 kg) samt en bronsmedalj (Axel
Karlsson -77,1 kg).

IMMAF European Open Championship Prag, 21 - 26 novem-
ber

Basta nation med atta medaljorer av 14 tavlande idrottare
fran Sverige fordelat pa nio viktklasser. Sammanfattnings-
vis fem guld (Cornelia Holm -61,2 kg, Serdar Altas -56,7
kg, Renato Vidovic-61,2 kg, Daniel Schdlander -65,8 kg och
Rostem Akman -83,9 kg), tva silver (Gabriella Ringblom
-56,7 kg och Irman Smajic -120,2 kg) samt en bronsmedal;
(Hoger Salih -65,8 kg).

SM 2016

Det kom 60 tdvlande fran 26 olika klubbar till &rets SM. Det
genomfordes 46 matcher. Tavlingen genomfordes i Umea
9 och 10 december med Jesper Gunnarson som tavlingsle-
dare fran SMMAF och Anders Ohlsson som tavlingsledare
for den lokala arrangdren RenYi. Semifinaler och finaler
genomfordes alla pa Umed Energi Arena. Tre av SM-final-
erna genomfordes som formatcher till Battle of Botnia.

MMA Kilass A (fore detta amatér-MMA)
Damer

Strivikt -52,2 KG

Guld: Fannie Redman Pancrase Shootfighting
Silver: Anna Astvik Pancrase Shootfighting
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Fluguikt-56,7 kg

Guld: Anja Saxmark Gladius MMA

Silver: Gabriella Ringblom Pancrase Shootfighting
Bantamuikt -61,2 kg

Guld: Cornelia Holm GBGMMA

Silver: Jenny Lundberg Nacka dojo

Herrar

Fluguikt -56,7 kg

Guld: Serdar Atlas Hilti Fight Center Uppsala

Silver: Dennis Rydén Coloseum Skovde

Bantamvikt -61,2 kg

Guld: Renato Vidovic Gladius MMA

Silver: Temur Malick Perrys Gym

Fjidervikt -65,8 kg

Guld: Daniel Schélander Allstar Kampsportsforening
Silver: Hoger Salih Djurgardens IF

Brons: Tobias Bohlin Sandviken Kampsportsklubb
Lattvikt -70,3 kg

Guld: Tobias Harila Vasteras FightClub

Silver: Axel Gruvaeus Kampsportscentret Linkoping
Brons: Elvin Hoxha Nacka dojo

Brons: David Schneider GBGMMA

Weltervikt -77,1 kg

Guld: Oskar Karlstrom Biller Nova MMA

Silver: Moein Ahmadi Stockholm MMA

Brons: Axel Karlsson Gladius MMA

Brons: Anton Bagher Edlund Allstars Kampsportsforening
Mellanvikt -83,9 kg

Guld: Khaled Laallam Concrete JiuJitsu Tyreso
Silver: Aaron Kennedy Pancrase

Brons: Heytham Rahbi Gladius MMA

Brons: Daniel Karlsson Gladius MMA

Litt tunguikt -93,0 kg
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Guld: Anton Turkalj GBGMMA

Silver: Christoffer Hillsjo GBGMMA

Brons: Robin Larsson Nova MMA

Brons: Robin Enontekio Epic Fight Club

Tungvikt -120,2 kg

Guld: Anton Andersson Gladius MMA

Silver: Jonnie Andersson Kampsportscentret Linkoping

MMA klass B (fore detta Shootfighting)
Damer

Flugvikt -56,7 kg

Guld: Malin Hermansson Akademi Nord
Silver: Christiane Nascimento Kaisho MMA
Brons: Kim Amprazis Fit4Fight Gym

Brons: Mathilda Lundqvist Nacka dojo
Bantamuikt -61,2 kg

Guld: Eva-my Persson Nacka dojo

Silver: Caroline Edlund Renyi Umea

Brons: Norea Forsman Olsson Hilti Fightcenter Uppsala
Brons: Frida Vastamaki Halmstad MMA
Lattvikt -70,3 kg

Guld: Talla Molki Gladius MMA

Silver: Christelle Niva Pancrase Shootfighting

Herrar

Bantamvikt -61,2 kg

Guld: Mago Uzarov Epic Fight Club

Silver: Nicholas Bryant Fit4Fight Gym

Brons: Pontus Hedqvist Kraftverket J] Akademi
Brons: Zoran Milic Vasteras FightClub

Fjidervikt -65,8 kg

Guld: Jimmie Nilsson Coloseum Fightcenter Skovde
Silver: Kevin Osorio Nacka dojo

Brons: Jakob Valegren Akademi Nord

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 211



Brons: Petter Oberg Nilsson Djurgarden
Lattvikt -70,3 kg

Guld: Navid Badi Gladius MMA

Silver: Alireza Sarabi GBGMMA

Brons: Hamid Sadid Akademi Nord

Brons: Henrik Segelstrom Gladius MMA
Weltervikt -77,1 kg

Guld: Vincent Olofsson GBGMMA

Silver: Tobias Soderberg Mjolby Fight Gym
Brons: Soheb El Koli Pancrase Shootfighting
Brons: Henric Lonnroth Stockholm MMA
Mellanvikt -83,9 kg

Guld: Alexander Lindgren Samurang Fightcenter
Silver: John Oldenqvist Icon MMA

Brons: Tor Sohlstrom Vaxjo MMA

Brons: Shayan Shakiba Pancrase Shootfighting
Latt tungoikt -93,0 kg

Guld: Wasim Elkassem Kaisho MMA

Silver: Edik Kochoyan Vasteras FightClub
Brons: Pedro Pinones-Arce REI Botkyrka
Brons: Mustafa Atrakchi RenYi

Medaljligan

Gladius MMA: 5 guld, 4 brons

GBGMMA: 3 guld, 2 silver, 1 brons
Pancrase Shootfighting: 1 guld, 3 silver, 2 brons
Nacka dojo: 1 guld, 2 silver, 2 brons
Vasteras FightClub: 1 guld, 1 silver, 1 brons
Kaisho MMA: 1 guld, 1 silver

Coloseum Skovde: 1 guld, 1 silver
Akademi Nord: 1 guld, 2 brons

Hilti Fight Center Uppsala: 1 guld, 1 brons
Epic Fight Club: 1 guld, 1 brons

Nova MMA: 1 guld, 1 brons
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Allstar Kampsportsforening: 1, guld, 1 brons
Concrete Jiu]itsu Tyreso: 1 guld
Samurang Fightcenter: 1 guld
Kampsportscentret Linkoping: 2 silver
Stockholm MMA 1 silver, 1 brons
Djurgardens IF: 1 silver, 1 brons
Fit4Fight Gym: 1 silver, 1 brons

RenYi Fightclub: 1 silver, 1 brons
Mjolby Fight Gym: 1 silver

Icon MMA: 1 silver

Perrys Gym: 1 silver

Sandviken Kampsportsklubb: 1 brons
Vaxjo MMA 1 brons

REI Botkyrka: 1 brons

Kraftverket J] Akademi: 1 brons
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Muaythaiférbundet

Styrelsen

SMTF Forbundsstyrelse har 2016 bestatt av:

Johan Risberg, forbundsordférande

Magdalena Kowalczyk, sekreterare samt ansvarig for
marknad/kommunikation

Hans Edstrom, kassor

Lena Olsson, ledamot

Kasra Ashhami, ledamot samt internationell samordnare
Rasmus Svensson, ledamot

Fredrik R:son Johnson, suppleant

Marten Pontén, suppleant

Under 2016 har elva styrelsemoten hallits och styrel-
sen har ideellt lagt ned cirka 320 timmar tillsammans. Sty-
relsen har behandlat fyra individuella disciplinarenden.
Disciplindra atgarder har vidtagits rorande om brott mot
given sanktion, dopingfdrseelse samt osportsligt upptra-
dande under tavling.

Forbundet har fokuserat med att etablera rutiner for
att effektivisera administrationen av verksamheten, saker-
stdlla att vart regelverk blir uppdaterat med IFMA-klass,
B-klass med armbéagar samt nya Diplomregler

Forbundet har vidare arbetat med sin mediala expo-
nering dar Sveriges framgangar i bade VM pa hemmaplan
och EM i Split omfattande bevakades och rapporterades i
tidningar, radio och TV.

Sverige fick i november sin forsta ordinarie nomine-
ring till Idrottsgalan dar Patricia Axling nominerades till
” Arets nykomling och lilla bragdguldet”.
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Under aret har forbundet fortsatt att vaxa och bestod
vid utgangen av aret av 8390 medlemmar vilket ar en 6k-
ning med 985 medlemmar sedan 2015. Detta gor SMTF till
storsta underférbund inom Svenska Budo & Kampsports-
forbundet.

Tavlingsradet

Det ar gladjande att se att mdjligheterna till tavling kraftigt
okar. Under 2016 genomfordes 881 matcher fordelat pa 67
beviljade sanktioner, en 6kning av med 346 matcher fran
aret innan.

Tavlingsradet har genomfort ett senior-SM arrang-
erat av Varberg Thaiboxningsklubb. Evenemanget visades
via livestream och fick som mest cirka 1500 individuella tit-
tare. Junior-SM arrangerades i samarbete med South Side
Muaythai IF.

Svenska Mastare 2015

Juniorer

Damer

-51 kg Madeleine Kettner, Fighter Muay Thai Forening
-54 kg Ceren Varol, TIP Muay Thai IF

-57 kg Pauline Fredriksson, OneChai Muaythai & K1 IF
Herrar

-51 kg Jonathan Johansson, Malmé Muay Thai IF

-54 kg Oliver Cronsten, Klubb Stockholm Muay Thai
-57 kg Yousef Bouagar, South Side Muay Thai IF

-60 kg Mustafa Aboutaka, Helsingborg Muay Thai IF
-63,5 kg Zakaria Hazara, Fight Club Borlange

-67 kg Kevin Mickelsson, Klubb Stockholm Muay Thai
-71 kg Arthur Balekelayi, Klubb Stockholm Muay Thai
-75 kg Filip Zivkovic, 019 Boxing Gym Idrottsforening
-81 kg Adam Svensson, C4 Kick & Thaiboxningsklubb

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 215



Seniorer

Damer

-48 kg Sandra Godvik, Djurgardens IF Kampsportsforen-
ing

-51 kg Johanna Rydberg, Helsingborg Muay Thai IF

-54 kg Sofia Olofsson, Odenplan Fightgym IF

-57 kg Patricia Axling, Odenplan Fightgym IF

-60 kg Sandra Bengtsson, OneChai Muaythai & K1 IF
-63,5 kg Isa Tidblad Keskikangas, TIP Muaythai IF

-67 kg Bea Malecki, Allstars Kampsportsforening

-71 kg Jennifer Osterlin, WestCoast Kickboxing Kamp-
sportsforening

Herrar

-57 kg Jonathan Zeray, Klubb Sweden Top Team

-60 kg Jaafar Al-Qashaami, Malmo Muaythai IF

-63,5 kg Hamza Bougamza, Rinkeby Muay Thai Klubb

-67 kg Samuel Bark, Halmstad Muay Thai IF

-71 kg Sanny Dahlbeck, Odenplan Fightgym IF

-75 kg Constantino Nanga, Klubb Stockholm Muaythai
-81 kg Meran Zangana, Klubb Sweden Top Team

-86 kg Erik Berglund, Heavy Hands Muaythai Jonkoping
IF

-91 kg Saman Elyass, Tullinge Muay Thai Thaiboxningsfo-
rening

+91 kg Simon Ogolla, Vallentuna Boxingcamp IF

Landslaget

2016 har varit det mest framgangsrika aret nagonsin for
svensk muaythai. I slutet av maj deltog landslaget i VM i
Jonkoping, samt under oktober i EM i Split, Kroatien.

VM i Jonkoping blev Sveriges genom tiderna mest
framgangsrika med fyra guld, ett silver samt fem brons.
Utover detta dven ett guld samt ett brons i B-klass. Fram-
gangarna fortsatte &ven under EM dar Sverige tog hela fem
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guld varav ett pa herrsidan, det forsta pa narmare 20 ar
genom Simon Ogollas vinst. Aven fyra silver, fyra brons
samt tva brons i B-klass bargades.

Sverige fick dven se professionella framgangar dar
Hamza Bougamza tog en Europeisk WMC-titel 63,5kg,
Simon Ogolla tog en Europeisk WMC-Titel +91kg och So-
fia Olofsson tog Europeisk samt Varldstitel inom WMC
53,5kg.

Junior-VM avgjordes under augusti manad i Bang-
kok dar Sverige lyckades fa med sig en bronsmedalj hem.

Under 2016 har Per Banghall agerat forbundskapten
med Henrik Ndssén som assisterande férbundskapten.

Internationella medaljer 2016
VM i Jonkdping, Sverige

Guld

D -54 kg Sofia Olofsson

D -57 kg Patricia Axling

D -67 kg Beata Malecki

D -71 kg Anna Strandberg

H -75 kg Otabek Ergashev (B-klass)
Silver

D -75kg Angela Mamic

Brons

D -45 kg Camilla Danielsson

D -51 kg Johanna Rydberg

H -71 kg Magnus Andersson

H -75 kg Constantino Nanga

H +91 kg Simon Ogolla

H -60 kg Jaffar Al-Qashaami (B-klass)

Junior-VM i Bangkok, Thailand
Brons

D 16-17 -57kg Madeleine Kettner
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Beata Malecki tar EM-guld. Foto: Matilda Ritzen.

EM i Split, Kroatien

Guld

D -60 kg Isa Tidblad Keskikangas

D -57 kg Patricia Axling

D -67 kg Beata Malecki

H +91 kg Simon Ogolla

H -81 kg Johan Andersson (B-klass)
Silver

D -63,5 kg Erica Bjornestrand

D -71 kg Anna Strandberg

D -75 kg Angela Mamic

H -71 kg Magnus Andersson

Brons

D -45 kg Camilla Danielsson

H -63,5 kg Raafat Al-Maliki

H -86 kg Erik Berglund

H -51 kg Giang Hoang

H -71 kg Kevin Mickelsson (B-klass)
H -60 kg Jaffar Al-Qashaami (B-klass)
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Internationellt

Under 2016 verkade IFMA an mer for att marknadsfora
muaythai som en framtida OS-idrott. Detta blev patagligt
nar IOK valde muaythai som en idrott under utvardering
under tre ar, vilket &r ett fOrsta steg mot att bli en OS-idrott.

Domarradet

Under aret har domarradet genomfort utbildningar vid
flera tillfallen. Domarradet har dven bistatt pa Boson nar
stegutbildning har genomforts och regelverket behandlats.
Amnart Lindholm deltog som domare under bade VM i
Jonkoping samt EM i Split. Mats Hording deltog som do-
mare under VM i Jonkoping.

Under slutet av aret godkdndes ett nytt regelverk
som generellt tilldter armbagar i IFMA, B och A-klass samt
ett nytt Diplomregelverk med en ny tavlingsklass.

For Forbundsstyrelsen
Hans Edstrom, kassor/ledamot
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Shorinji Kempoforbundet

Ordférandens inledning

Det blev ett ar med manga spannande arrangemang och
mycket traning, inte minst internationellt, trots att det var
ett mellanar mellan Europa-taikai (EM) under 2015 och un-
der 2017 har vi World Taikai (VM) i Kalifornien med tillho-
rande traningslager, moten och utbildningar.

Vi hade ett stort och uppskattat lager med manga in-
ternationella deltagare under varen med Aosaka-sensei. Ett
bra genomfort arrangemang av Stockholm Sédra. Manga
deltog ocksa pa det traditionsenliga barn- och ungdoms-
lagret i Goteborg.

Manga svenskar deltog ocksd pa lagret arrangerat
av det Finska forbundet med broderna Morikawa som in-
struktorer. I Sverige har vi haft ett mycket langlivat sam-
arbete med finldndarna och det ar glddjande att se att det
fortsatter och att vi deltar pa varandras arrangemang med
manga kenshi. Att trana med broderna Morikawa var min
personliga hojdpunkt under aret da det dr deras far som
jag sett som min egen sensei i snart 30 ar.

Det blev ocksa manga lager runt om i Europa for
egen del. Jag och dven Alex Tilly deltog som instruktorer
pa ett stort antal traningslager i Europa. Det ar gladjande
att vi har en sadan niva i Sverige att man vill ta del av den
fran foreningar runtom i Europa.

2017 har vi World Taikai och international Koshukai
(study session), den hir gangen i San Mateo i Kalifornien,
att se fram emot. Férhoppningen ar att vi kan bli manga
deltagare fran Sverige och att den fokuserade traning som
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landslaget genomfor ska ge resultat.
Anders Pettersson, ordforande

Styrelse

Det finns for narvarande tolv Shorinji Kempofdreningar i
Sverige. Under verksamhetsaret har dessa foreningar re-
presenterats i Shorinji Kempoférbundet enligt foljande:

Ordforande Anders Pettersson (Karlstad Shibu)

Vice ordférande Alexander Tilly (Stockholm Sodra
Shibu)

Sekreterare Peter Hansen (Stockholm Ostra
Shibu)

Kassor Peter Thorvald (Skovde Shibu)

Ledamot Arnaud Tiquet (Goteborg Shibu)

Suppleant Leif Kekonius (Bromma Shibu)

Suppleant Kenneth Ishii (Stockholm Sodra
Shibu)

Valberedningen har bestatt av Tobias Alm (samman-
kallande), Linda Hagman och Christer Enfors.

Styrelsen har huvudsakligen arbetat med diskussio-
ner och beslut via e-post och har haft ett fysiskt mote. Un-
der verksamhetsaret har vi haft tre protokollférda méten
utover arsmotet.

Landslaget

Landslaget har genomfort tva samlingar under aret. Det
ena tillfallet var 23 april i Stockholm och det andra 24 sep-
tember pa Boson. Under aret har det inte varit nagra in-
ternationella tavlingar utan landslaget jobbar mot World
Taikai (VM) i Kalifornien i slutet av juli 2017.

Domarutbildning
En forsta domarutbildning genomfordes under aret i sam-

band med landslagstraningen pa Boson. De som gick ut-
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bildningen fick chansen att 6va bedomning pa landslags-
medlemmarnas embu och dessa fick dven bra aterkoppling
fran domarna.

Lager

Det storsta lagerarrangemanget i Sverige under aret holls i
maj i Akersberga utanfor Stockholm. Stockholm Sédra Shi-
bu holl i organisationen och instruktor pa lagret var Aosa-
ka sensei, 8 dan Daihanshi. Det var ett stort antal deltagare
fran Sverige, Finland, Tyskland, England och Ryssland.
Aosaka sensei dr den mest seniora instruktoren i Europa
och har aven tilldelats 9 dan av Franska Karateforbundet.

I slutet av maj arrangerades ocksa barn- och ung-
domsléager i Goteborg, ett knappt 40-tal deltog och ett fler-
tal instruktorer, med Leif Kekonius sensei och Per Lindhé
sensei i spetsen, var pa plats.

Det traditionella sommarlagret i Visby holls vecka 29
da det under fyra dagar genomfordes sex traningspass om
sammanlagt 19 timmar. Narmare 30 deltagare fran flera
av Svenska Shorinji Kempoforbundets foreningar var pa
plats for att svettas under Stefan-sensei och Alex-senseis
ledning, bada 5 dan seikenshi. I ar var Juha Utrianinen, 5
Dan daikenshi, speciellt inbjuden fran Finland. Juha sensei
har stor erfarenhet av sjalvforsvarssituationer.

I september arrangerade det finska forbundet ett
traningslager med broderna Morikawa, Kazuhito och Mo-
rikawa Hirohito, bada Seihanshi 7 dan. Det var manga
svenskar som deltog pa detta lager, men dven kenshi fran
Ryssland, Polen, Tyskland, Italien och England. Det bjods
pa mycket tekniktraning av de duktiga broderna, men
dven dantai embu, dar alla grupper fick visa upp vad de
astadkommit.

Under hosten arrangerades ocksa ett endagslager i
Stockholm med inriktning mot Randori.
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Morikawa Kazuhito visar pd Anders Jyvaskyla vid ett triningsliger i
Finland. Foto: Kati Clements.

Morikawa Hirohito kastar Anders Jyvaskyla pd triningsliger i Fin-
land. Foto: Kati Clements.
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Vidareutbildning av instruktorer

Som brukligt holls ocksa tva instruktorsseminarier i Stock-
holm, ett pa varen och ett pa hosten, for utbyte mellan in-
struktorer och de med 3 dan eller hogre.

Internationellt

Forbundets vice ordforande Alex Tilly dr for narvaran-
de Hyougi-in (Council member) i WSKO. Medlemmar i
WSKO Council utses och innehar sin position under fyra ar
mellan de internationella Taikai/Koshukai. Det dr mycket
positivt for Sverige att ha en representant i WSKO Council.

Négra av Svenska Shorinji Kempoférbundets seni-
ora utOvare blir allt oftare inbjudna som instruktorer pa
internationella traningslager:

I mars var Alex Tilly, 5 dan Seikenshi, inbjuden att
instruera pa ett traningsldger i Helsingfors.

Under tre dagar i april gastinstruerade Svenska
Shorinji Kempofoérbundets ordférande Anders Pettersson,
6 dan Daikenshi och vice ordforande Alex Tilly pa ett inter-
nationellt traningsldager i Krakow i Polen. Deltagare kom
bland annat fran Polen, Finland, Ukraina, Ryssland och
England.

I juni var det aven internationellt traningslager i S:t
Petersburg och forbundets Alex Tilly var inbjuden att in-
struera.

I september instruerade Anders Pettersson pa
UKSKE:s traningslager i Oxford, England.

Under oktober instruerade dven bade Anders och
Alex pa det arliga lagret i Berlin som har deltagare fran
manga olika lander.

I november var Anders dven inbjuden att halla i ett
traningslager i Hamenlinna i Finland.

Kul for svensk Shorinji Kempo att vara kunskaper
uppskattas!

224 Verksamheten 2016



SM och RM

Arets SM och RM hélls i november i Villingbyhallen,
Stockholm, och arrangerades av Bromma Shibu. Det blev
ett lyckat arrangemang med tavlingar i sex klasser.

Svenskt misterskap i Kumi embu, yudansha (parform)

1. Arnaud Tiquet & Jonatan Sundemo, Goteborg Shibu
2. Yanlu Wang & Hanna Svedberg, Sthlm S6dra Shibu
3. Leif Kekonius & Tobias Alm, Bromma Shibu

Svenskt misterskap i Tandoku embu, yudansha (ensamform)
1. Arnaud Tiquet, Goteborg Shibu

2. Tobias Alm, Bromma Shibu

3. Jonatan Sundemo, Goteborg Shibu

Riksmisterskap i Kumi embu barn (parform)

1. Maja Kekonius & Amanda Lindblom, Bromma Shibu
2. Amanda Hook & Aurora Karlsson, Karlstad Shibu

3. Martin Berglund & Alvin Enfors, Karlstad Shibu
Riksmisterskap i Tandoku embu, junior (ensamform)

1. Rickard Andersson, Karlstad Shibu

2. Selma Kekonius, Bromma Shibu

3. Amanda Hook, Karlstad Shibu

Riksmisterskap i Tandoku embu barn (ensamform)

1. Neo Backstrand, Karlstad Shibu

2. Tuva-Lill Lindhé, Karlstad Shibu

3. Alvin Enfors, Karlstad Shibu

Riksmisterskap i Oyako embu (forilder och barn i parform)
1. Niklas Backstrand & Neo Backstrand, Karlstad Shibu
2. Leif Kekonius & Selma Kekonius, Bromma Shibu

3. Per Lindhé & Tuva-Lill Lindhé, Karlstad Shibu

Dangraderingar

Forbundet har arrangerat tre nationella dangraderingar
under aret: i Stockholm i mars, Visby i samband med som-
marlédgret i juli, samt Skovde i december.
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2016-03-19

Shokenshi nidan (2:a dan)

Shangchi Leung, Stockholm Ostra Shibu
Junkenshi shodan (1:a dan)

Fredrik Eriksson, Stockholm Sodra Shibu
2016-07-23

Shodan (1:a dan)

David Falk, Stockholm Sodra
2016-12-03

Shokenshi nidan (2:a dan)

Jonatan Sundemo, Géteborg Shibu
Andreas Blomqvist, Skovde Shibu

Anders Pettersson Peter Hansen
Ordforande Sekreterare
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Submission-wrestlingforbundet

Ar 2016 har varit ett relativt handelserikt ar for SSWF.

Det har sanktionerats tavlingar, arrangerats en upp-
visning samt att forbundet haft en av styrelsens sittande
medlemmar som praktikant under hostperioden. Detta har
gett forbundet tillfalle och chans att forbattra bada admi-
nistrativa strukturer samt majligheten att analysera sub-
mission-wrestling i Sverige i stort. Landslaget har vid tva
tillfallen varit utomlands och deltagit i turneringar.

Landslaget har dven haft mojligheten att arrangera
landslagstraffar vid ett flertal tillfallen under arets gang.

Forbundet har gjort och publicerat intervjuer med
vara landslagsprofiler under hosten 2016.

Forbundet har skaffat en ny hemsida.

Uppvisning pa Kampsportsfestivalen under Fit-
nessfestivalen

Xhevdet Muli, Erdem Erdal, Mikael Rindmyr samt Kawel
Kader ndrvarade och visade upp sporten for manniskor
som var intresserade. Detta gav en mojlighet for besokarna
under Fitnessfestivalen att fa testa pa submission-wrest-
ling.

Intervjuer och sociala medier

Som en del i var planerade process att utoka exponeringen
av vara landslagsprofiler har vi gjort intervjuer med be-
rorda parter och delat dessa intervjuer pa vara hemsidor
och i véra sociala kommunikationskanaler — Facebook och
Instagram. Reaktionerna har varit positiva.
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Kartliggning av submission-wrestling i Sverige —
hur ser det ut?
En enkat har skickats ut till foreningarna. Férbundet in-
vantar svar fran tillrackligt manga, av samtliga cirka 120
foreningar, for att sedan kunna sammanstalla korrekt data
iett diagram.

Forbundet gor detta for att fa en battre bild av verk-
samheten i stort och for att allt eftersom kunna fatta beslut
som ar valgrundade. Denna kartlaggning fortsatter 2017.

Professionell domarkar

En domarkar har tillsatts. Dessa domare har varit aktiva
och deltagit i rankningstavlingarna runt om i landet under
2016.

Rankningsgrundade tavlingar
Det har under 2016 arrangerats fyra rankningstavlingar,
tre i “svenska cupen” och ett SM som arrangerades i Tors-
héalla utanfor Eskilstuna. Vid samtliga fyra tavlingar har
domarkaren varit narvarande.

Det kommer dven att anordnas landslagslager dar
utovarna far trdna med erfarna idrottare i sin viktklass un-
der uppsikt av forbundets landslagstranare.

Tavlingsprogam.

SSWF har kopt en profilsida pa Smoothcomp. Detta har
gjort det lattare for vara atleter att anmala sig till tavlingar
samt forenklat arrangemangsprocessen for vara forening-
ar.

SSWEF har utsett en barn- och ungdomsansvarig

For att sdkra atervixten inom sporten samt framja barn-
och ungdomsdelen av var idrott kommer forbundet verka
for att fler tavlingar anordnas for miniorer och juniorer.
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Internationellt tivlingsdeltagande

Forbundet avser att stodja de atleter som kvalificerat sig till
landslaget i deras satsningar mot internationella tavlingar
under 2017. I forsta hand handlar det om ekonomiskt stod
infér och under tavlingarna (som resor, mat och logi). Men
det kommer dven att anordnas landslagslager dar utévarna
fa trana med erfarna utovare i sin viktklass under uppsikt
av forbundets landslagstranare.

Svenska landslagets resultat

ADCC European Championship 2016 gick i Tyskland.
Sverige fick ytterligare en Europamastare i ADCC genom
Omid Mosavi som tog guld i klassen -98,9 kg Masters (+35
years).

ADCC Hungarian 4th Open 2016 gick i Budapest och
det svenska submission-wrestlinglandslaget visade annu
en gang upp sin starkaste sida genom att vinna ett flertal
medaljer av skiftande valorer.

Men -65,9 kg

1. David Beres
Women -60 kg

1. Gabriella Ringblom
Men open class

2. Erdem Erdal

Men -98,9 kg

2. Omid Mosawi
Women open class

2. Gabriella Ringblom

SM i submission-wrestling

Torshélla Grapplingsallskap arrangerade submission-
wrestling SM 2016 i Eskilstuna och ett antal nya svenska
mastare i submission-wrestling belonades med RF:s mas-
terskapstecken.
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Women -60 kg

1. Elina Moestam

2. Bezan Mahmudi

3. Paulina Brinck

Women +60 kg

1. Venla Luukkonen

2. Patricia Kazimierczak

3. Johanna Sand

Men -65,9 kg

1. Rodi Georgis

2. Karl Pegers

3. Bartosz

Men -76,9 kg

1. Ralf Carneborn

2. Mikael Rindmyr

3. Douglas Bernal

Men -87,9 kg

1. Torbjorn Lundén

2. Diego Gonzalez

3. Johannes Lundstrom

Men -98,9 kg

1. Samuel Kvarzell

2. Johan Amberntsson

3. Omid Mosavi

Men +99 kg

1. Niilo Kilbo Tornberg

2. Marcus Larsson
Styrelsen, SSWF
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Taidoforbundet

Ordféranden har ordet

2016 har, som andra ar utan internationella méasterskap, va-
rit mindre intensivt. Anda har ett antal saker hént. Lands-
laget har genomfort arbetet med fysprofilen, vilket nu gor
att vara basta atleter far chansen att utvardera sig sjalva
och kan se hur de behdver trana for att utveckla sin fysik.
Satsningen mot VM har naturligtvis ocksa fortsatt med ett
antal lager under aret. SM gick av stapeln i Norrkoping
under SM-veckan, med mycket publik under finalerna mitt
pa Tyska torget. Jag vill passa pa att tacka alla deltagare,
som bjod pa mycket bra taido!

Under hosten genomfordes KUT, dér vi bland annat
tog fram en definition av taido och diskuterade hur vi ska
behélla vara barn nér det ar dags att ga over till vuxentra-
ningen. Vi finns dven pa Instagram numera, under kontot
taido.nu!

Sverigeldagret genomfordes i Malmo, med maénga
duktiga instruktorer, svartbéltesgraderingar och Taido
Shodan Classic. Flera domare samt landslaget deltog vid
Taido Superday i Helsingfors i november, dar de fick till-
falle att trana for Tetsuji Nakano sensei, flerfaldig varlds-
mastare i hokei, samt fa ett tillfalle att diskutera regler och
bedomningar under ledning av Alvar Hugosson.

Det hér har ocksa varit mitt sista ar som ordforande
och i styrelsen, atminstone for den har gangen. Jag har ty-
varr inte den tiden som jag anser att jag behover for att
vara en bra ordforande just nu, sa darfor ar det battre att
nagon annan far ta 6ver. Vad som hander i framtiden later
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jag vara osagt, men nu behover jag trappa ner ett tag. Vi
kommer dock att ses pa mattan framover ocksa, det ar mo-
tena med er som ger mig energi!

Hannes Kannisto

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestatt av:

Hannes Kannisto, ordforande

Zakaria Maghder, vice ordforande

Vendela von Fluck, kassor

Malin Avenius, ledamot

Henrik Johansson, ledamot

Linda Ahs, suppleant

Maria Jacobsson, suppleant
Valberedningen har bestatt av: Martin Dahl (ordf.),

Maria Hjelm och Eddie Herlin.

Svenska Maistare i Taido 2016

Hokei damer: Emelie Roos, Uddevalla

Jissen damer: Emelie Roos, Uddevalla

Hokei herrar: Oskar Sjoberg, Stromstad

Jissen herrar: Oskar Sjoberg, Stromstad

Lagjissen herrar: Vst (Oskar Sjoberg, Joakim Johansson,
Eddie Herlin)

Laghokei: Bohuslan (Joakim Johansson, Zakaria Maghder,
Oskar Sjoberg)

Landslaget

2016 har praglats av arbete med fysprofilen, inférlivande
av kompletteringstraning och anammande av periodise-
rad traning for att hoja vara landslagsaspiranter till en ho-
gre niva. Det har skett under ledning av SB&K:s personal
vid ett flertal trédffar vid Boson. Landslagsledningen (LL)
har vidare sokt aspiranter for landslagstruppen, genom att
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bland annat halla 6ppna landslagstraningar for att forsdka
fa fler att satsa helhjartat pa tavling. Vi har vidare forsokt
inforliva tanken med periodiserad traning hos de tranare
som har elitsatsande taidokas. Har ser vi dock behov av
ytterligare arbete.

Vi har under 2016 haft fem i truppen som helhjartat
satsat mot en landslagsplats. Tyvarr tappade vi fem sol-
klara kandidater tidigt under aret, som av olika anledning-
ar valt att sluta tavla eller helt slutat med taido. Tva nya
truppmedlemmar togs ut i juli efter SM, vilket innebar att
i slutet av aret hade vi sju truppmedlemmar som aspirerar
pa en landslagsplats infér VM i juli 2017. Utover det finns
nagra som vi bearbetar med forhoppning om att de kom-
mer vilja satsa framat.

LL har deltagit vid férbundstavlingarna for att finna
kandidater till truppen. Sex landslagsldger har genom-
forts, dar forsta halvarets lager varit 6ppna for aspiranter.
Flera truppmedlemmar akte 6ver till Finland i februari for
att delta pa en av deras tavlingar.

Tre elittraffar med fysprofil, forelasningar och fystes-
ter har genomforts med SB&K pa Boson, nagot som upp-
skattats mycket av truppmedlemmar och ledning.

Ett tredagars tavlingstraningslager genomfordes i
Stromstad under augusti, for att jobba ihop den nya trup-
pen. Till det lagret bjods dven Gvriga tavlingsintresserade
in fran klubbarna och dven fran Norge. Fysprofilen, tester,
kompletteringstraning, periodisering och foreldsningar
inom idrottspsykologi med Rasmus Wallin-Tornberg, var
nagra av de omraden som behandlades. Detta var den for-
sta av fyra trdffar om idrottspsykologi med Rasmus, som
satsning infor VM 2017.

Aret avslutades med att LL med storre delen av trup-
pen akte over till Finland i november, f6r Taido Superday:
ett tvadagars traningsldger tillsammans med finska trup-
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pen for Nakano sensei, flerfaldig VM-guldmedaljor. I sam-
band med lagret holls aven domarseminarie dar finska,
svenska och japanska domare diskuterade regeltolkningar.
LL deltog vid seminariet for att kunna anpassa traningen
infér VM.

Fysprofilen avslutades under aret och dokumentet
under Landslag har uppdaterats pa hemsidan. Dokumentet
ger en bild av vad som krévs i form av fysisk niva for att
kunna prestera pa den niva som kravs for internationella
tavlingar. Den beskriver dven hur fystesterna genomfors,
samt hur resultaten fran dessa tester visar vilka styrkor och
svagheter den enskilde elitsatsande har (och darmed vil-
ken kompletteringstraning som fordras).

Landslagsledningen bestar av Gunnar Cervin, for-
bundskapten och administratdr, Anna Cervin, landslags-
tranare, samt Stefan Nilsson, landslagstranare.

Domarmote

Maria Jacobsson har ansvarat for domar- och tavlingskom-
mittén. Utover verksamheten i samband med forbundstav-
lingarna, holls dven ett internationellt domarseminarium
i samband med Taido Superday, 26-27 november i Lahtis,
Finland.

Barnkommittén
Aret inleddes med en omfattande undersskning for att be-
sluta om och forankra bendamningen av taidons barnverk-
samhet (tidigare: “juniortaido”). En positiv process, med
flera forslag och goda tankar bakom dem. Samtidigt som vi
ar Overens om att innehallet, sjdlva taidotraningen och att
den verkligen AR anpassad till barnen, &r det viktigaste.
Generellt anvands nu benamningen ”taido”, forutom
ndr vi talar om sjédlva systemet “taido for barn”. I samband
med detta, och efter foregaende ars internationella utbyte
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om taido for barn, reviderades aven kursmaterial och be-
rorda delar av forbundets webbplats, taido.nu.

For det fortsatta arbetet med att utveckla systemet,
deltog kommittéansvarig pa den intensiva ”Falla sakert”-
kursen i Stockholm, dar den nederlandske judopedagogen
Yos Lotens gjorde ett stort intryck. Kursen rekommenderas
sarskilt.

En bra barnverksamhet dr grunden for en storre
forening. For att kvalitetssakra denna bor varje forening
med barnverksamhet ha instruktorer som har genomgatt
Svenska Taidoforbundets instruktorskurs “taido f6r barn”.
SB&K har en endagars barnledarutbildning och barnkom-
mittén rekommenderar dven SISU:s idrottsgenerella in-
struktorsutbildning Plattformen — barn och ungdom.

18-19 juni i Tanum utbildades barninstruktorer i
taido fran Stockholms Taidoforening, Taidoklubben Sensu
Dojo Strémstad och Tanum, Uddevalla Taidoklubb Taikei
och Goteborgs Taidoklubb. Kursledare var P-A Nyberg,
Lotta Korths och Micke Korths (tack till Hakan Hansson).

Kommittén var d@ven representerad pa klubbutveck-
lingstraffen i Varberg 10 september, dédr barnverksamheten
var en av de viktigaste punkterna pa agendan.

De tre storsta taidotdavlingarna 2016 inneholl grenar
anpassade for barn. Taikeis 6ppna masterskap i Uddevalla,
13 mars, VaneCup i Trollhdttan, 14 maj, och Sensu Dojo
Jubileumscup i Tanum, 19 november. Pa VaneCup utsags
Eddie Herlin, av huvuddomaren, till barnansvarig. Ett for-
troende han skotte val.

Stockholms Taidoforening (med ovanstaende Herlin
i spetsen) avslutade taidoaret for barn med sitt arliga eve-
nemang TAJK, 3-4 december.

Barnkommittén har bestatt av ansvarig Micke Korths,
samt Lotta Korths, P-A Nyberg och Maria Wiese.
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Klubbutvecklingstriff Varberg

Den 10-11 september holls KUT i Varberg (Varbergs vand-
rarhem med omnejd). Representerade klubbar var Stock-
holm, Géteborg, Malmo samt Kullen. Fragor som diskute-
rades var:

Hur vérvar vi fler medlemmar?

Hur blir vi dnnu béttre?

Vilken &r var framtidsvision?

SWOT-analys utfordes for att identifiera vilka styr-
kor och svagheter taido har ur perspektivet varva medlem-
mar.

Definition av taido togs fram: Japansk, akrobatisk
kampsport.

Taido for barn diskuterades. Det konstaterades att
barn samt ungdomar ar var viktigaste malgrupp — bade
for att vixa men aven fOr att sakra framtiden. For att lyck-
as med detta ar det viktigt att det finns separata pass for
barn med anpassad traning. Det bor dven finnas 6versluss-
ningsprogram for barnen till ungdoms- eller vuxengrup-
per. For avancerade barn som behover nya utmaningar
kan till exempel extra pass, préva pa i ungdomsgrupp eller
stanna kvar pa vuxenpass (om de ligger i anslutning) vara
alternativ.

Ett instagramkonto (taido.nu) startades.

Sverigelager
Arets Sverigelager holls i Malma. For sjitte gangen genom-
fordes Taido Shodan Classic under Sverigeldgret. Taido
Shodan Classic ar en frivillig fortsattning pa den officiella
shodan-graderingen, eller en teknisk och fysisk provning
for den som redan dr svartbalte. Klassikern genomfordes i
ar av Allan Christensen och Mogens Méller.

Instruktorer pa Sverigeldgret var Mikael Jansson 7
dan Kyoshi, Ulf Karlsson 6 dan Kyoshi, Micke Korths 5
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dan Renshi, Daniel Andersson 4 dan renshi, Emelie Roos 2
dan och Emma Dahl 1 dan.

Graderingar
Graderingskommittén har under aret erbjudit alla foren-
ingar mojligheten att gradera.

Under Sverigeldagret holls det ocksa graderingar, det-
ta till och for svart bélte. Foljande personer examinerades
till dangrader under aret:

3 dan

Reino Ekeroth, Stenungsunds Taidoklubb Taidokan
Joakim Johansson, Stenungsunds Taidoklubb Taidokan
2 dan

Oskar Sjoberg, Sensu Dojo

Beata Kurucz, Sensu Dojo

Magnus Berg, Stockholms Taidoforening

Jonas Ehlebrink, Vanersborgs Taidoklubb

Julius Lidar, Goteborgs Taidoklubb

1dan

Hanna Kanjah, Stockholms Taidoférening

Erik Ingemarsson, Stenungsunds Taidoklubb Taidokan

Mikael Jansson dr ansvarig for Graderingskommit-
tén.

Utbildningar

Inga utbildningar har hallits under aret. Zakaria Maghder
ar ansvarig for Utbildningskommittén. Vi rekommenderar
klubbarna att hora av sig till Zakaria vid intresse av till
exempel instruktorskurserna Steg 1 och 2, forslagsvis via
mail: zakaria.maghder@taido.nu.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 237



/2

SVENSKA BUDO &@‘

KAMPSPORTSFORBUNDET




