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Forord

2019 swishade forbi oss. Och med det ett helt artionde. Det
ar vart att dgna nagra tankar at.

Nar SB&K klev in i 2010-talet fanns viss oro i leden,
vill jag minnas. Karate hade lamnat forbundet och vi var
knappt 30.000 medlemmar da. Vi var ett forbund som hade
svart att synas och ta plats i det idrottsliga skyltfonstret. Vi
stod med vart bara ansikte mot forandringens vind. Och
ibland blaste det snalt. Men vi stod stadigt kvar och vaxte
med det.

Idag kan jag blicka ut over ett forbund i valmaende.
Vi fortsatter att vaxa, bade i nummerantal i traningsloka-
lerna — vi dr 6ver 50.000 medlemmar — och som organisa-
tion. Dessutom syns och hors vara idrottsliga bravader pa
ett markant annat vis an for tio ar sedan.

S& vad kan vi saga om 2019? Jo, vi vann ater flest
seniormedaljer i idrottsrorelsen — 93 inrapporterade. Och
lagger vi till juniormedaljer och veteranditon slar vi ett nytt
medaljrekord. Det dr inget annat dn djupt imponerande.

Det ar ocksa roligt att konstatera att medaljerna har
fin spridning utover vara idrotter och det cementerar in-
trycket av att vi ar forbaskat bra pa budoidrotter och
kampsporter i det har landet.

Men vi hade ocksd vara utmaningar under aret. Och
en av de stora ar fortfarande att forsoka fa folk i gemen att
ha en positiv bild av vara idrotter, vilket inte alltid ar fal-
let. Dér tror jag att vart projekt MotoriQQ, som under aret
har blivit en ordinarie verksamhet, kan komma att spela
en stor roll.
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Det ar inte enbart en idrottslig motstandare att fa fler
i rorelse, det ar angelaget for hela samhallet. Och hér tror
vi att MotoriQ med grundsynen kring Physical literacy kan
bidra, inte minst med tanke pa den efterfragan pa var Mo-
toriQ-utbildning som finns fran bade fran olika skolor och
andra idrottsorganisationer.

Vi har ocksa lanserat ett stort jamstalldhetsprojekt
som vi kallar 760-40. Pa riktigt” dar vi verkligen vill bli
annu mer inkluderande. Nar jag tanker pa budo och kamp-
sport tanker jag att vi har grunden lagd for att kunna vara
jamstallda. Vi tranar ihop over alders- och konsgranser och
har gjort sa Over generationer.

Det vi behover kika pa i jamstalldheten ar hur den tar
sig ton i var organisation, for jamstéllda ar vi nog inte. For-
sta steget till medvetenhet ar sjdlvgranskning. Vi vill vara
ett forbund for alla kampsportsintresserade och da ar detta
projekt ett viktigt arbete for oss nu och i framtiden.

Kampsportsgalan firade tio ar under 2019. Galan har
blivit en institution i var verksamhet och fortfarande tyck-
er jag att det syns tydligt i 6gonen pa vara idrottare vad
priserna verkligen betyder for dem. Tioarsjubileet holls pa
Miinchenbryggeriet i Stockholm och var en trevlig kvall
och ett vardigt firande av bade galan i sig och vara idrot-
tares enorma prestationer.

Jag hoppas att alla medlemmar i férbundet ser en
mojlighet i och med galan att inte bara fira vara prista-
gares bedrifter utan dven sina egna. Utan alla fantastiska
garningar som sker landet runt, aret runt, vore férbundet
inget.

Vi hade ocksa arsstimma samma dag, som brukligt.
Ocksa den holls pa Miinchenbryggeriet. Dar sag vi ett sjun-
kande antal deltagande foreningar jamfort med tidigare ar.
Sa pass att vi bestimde att nagot maste goras. Foreningsde-
mokratin ar viktig att vdarna om och darfor startade vi yt-
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Fredrik Gundmak i uppvisning av kyokushin pd Kampsportsgalan
2017. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

terligare ett projekt under aret, kallat Demokratidrott. Har
kommer vi att belysa och forsoka gora den demokratiska
processen inom vara led sa enkel for den enskilde medlem-
men att folja som det bara gar.

Som nytilltradd ordférande tycker jag att kommu-
nikation och kontaktytor mellan forbundsstyrelse, under-
forbund och kansli dr viktiga for just demokratin och vill
darfor fortsatta pa den inslagna vagen med rad och arbets-
grupper dar sa manga idrotter som majligt ska fa komma
till tals.

Detta arbete inleddes sent under aret och ar i sin lin-
da men forhoppningsvis ska det framover 0ka mojligheten
till att paverka forbundets vdg framat mot nya visioner,
mal och prestationer i all var verksamhet.

Ja, som ni forstar har det varit ett handelserikt de-
cennium och ar for vart kédra forbund. Och nér jag blickar
ut over ett annalkande 2020 men dven ett nytt artionde ty-
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der inte mycket pa att vi inte far uppleva nya budo- och

kampsportsframgéangar. Och jag vdlkomnar alla att paver-

ka och ta del av var gemensamma och framgangsrika vag

iniframtiden, bade i styrelserummet, i traningslokalen och

pa tavlingsarenan. Ni ar alla viktiga co-pilots pa den resan.
Tack for att ni tog er tid att lasa.

Fredrik Gundmark

ordforande

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
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181 internationella medaljer 2019

10 - 12 februari 2020 av Annie Bondefelt

54 bronsmedaljer

Under fjolaret tog idrottare tillhorande SB&K:s idrotter 54
inrapporterade bronsmedaljer. Tjejerna tog 29 medaljer
och killarna 25 medaljer, varav armbrytningen tog hela 26
brons.

Jujutsu

Linda Lindstrom, VM
William Seth-Wenzel, VM
Arash Hadiha, VM

Fanny Seth-Wenzel, U21 VM

Kempo

Jeff Jonsson, VM

Elias Bjorkstrand, JVM (submission)
Elias Bjorkstrand, JVM (knockdown)
Anders Olsson master VM (fullkontakt)
Anders Olsson master VM (knockdown)

MMA

Daniyal Shamkhalov, VM
Sandra Meneses, VM
Frida Vastamaki, VM
Andreas Knutsson, EM
Frida Vastamaki, EM

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 11



Padded Solo Baston
Marina Regnér, EM

Shorinji kempo
Odilon Tilly-Sardou/Olle Lindstrém, EM

Taido

Jissen-laget, EM
Oskar Sjoberg, EM
Hokei-laget, EM

Armbrytning

Jessica Lindkvist, EM

Kristina Jonsson, EM

Petra Damm, EM

Patrik Berg, VM

Jonna Blind, VM

Fia Andersdotter Onelius, VM
Emelie Lindroth, VM

Kristina Jonsson, VM

Robin Wahlstrom, VM
Marcus Moricke, VM

Emma Brann, VM

Anna Johansson, VM

Anna Gronlund, master EM
Emelie Lindroth, JEM (véanster)
Amanda Kristensson, JEM
Emelie Lindroth, JEM (hoger)
Moa Renlund, JEM

Linus Knutsson, JVM (hoger)
Linus Knutsson, JVM (vanster)
Borje Marklund, masters VM
Andreas Amren, JVM

Stefan Svensson, masters VM
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Amanda Kristensson, JVM

Camilla Kattstrom, masters VM (vanster)
Petra Damm, masters VM

Camilla Kéttstrom, masters VM (hoger)

Kickboxning
Marcus Johansson, VM

Thaiboxning

Joacim Westerberg Njie, EM

Emma Stonegard Abrahamsson, EM
Ewin Ates, EM

Sofia Olofsson, EM

Jessica Pettersson, EM

Sara Matsson, VM

Nicholas Bryant, VM

Jonathan Larsson, VM

62 silvermedaljer

Under det gangna aret, 2019, tog SB&K:s idrottare 62 in-
rapporterade silvermedaljer tillsammans under internatio-
nella masterskap. Thaiboxningen och armbrytningen lig-
ger i topp med antalet vunna silvermedaljer.

Jujutsu

Nathalie Frisk/Jenny Oster-Hall, para VM
Elias F Ingholt, JVM

laido

Ludwig Tallberg, EM

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 13



Thaiboxning

Andreas Gardasevic, EM

Angela Mamic, EM

Patricia Axling, EM

Camilla Danielsson, EM

Emma Stonegard Abrahamsson, VM
Angela Mamic, VM

Bj]
Martina Gramenius, VM
Madeleine Hakansson, VM

Jodo
Jesper Waldestal, EM

Taido
Tenkai-laget, EM
Emelie Roos, EM

MMA
Sandra Meneses, EM
Nina Back, EM

Kempo

Jeff Jonsson, VM

Erik Larsson, VM

Andre Hall, VM (knockdown)
Andre Hall, VM (submisson)
Jens Nyqvist, masters VM

Armbrytning

Niclas Lindberg, VM
Marcus Moricke,VM
Erika Bengtsson,VM
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Petra Damm,VM

Emma Maximova, VM

Glenn Bengtsson, VM

Martin Sohlin,VM

Jonna Blind, VM

Elina Janeheim, VM

Sofie Davidsson,VM

Adam Johansson, JVM

Daniel Augustsson, master VM

Stefan Svensson, master VM

Thomas Lundgren, grand master, VM
Jorgen Karlsson, grand master VM (vanster)
Jonny Johnson, senior grand master VM
Mirza Gabrie, JVM

Christian Mendez, JVM

Jorgen Karlsson, grand master VM (hoger)
Borje Marklund, grand master VM
Elise Zografos, JVM (vanster)

Zilan Mercan, JVM (vanster)

Moa Renlund, JVM(vanster)

Petra Damm, masters VM

Anna Johansson, masters VM

Elise Zografo, JVM (hoger)

Fia Andersdotter Oneliu, JVM

Zilan Mercan, JVM (hoger)

Moa Renlund, JVM (hoger)

Emelie Lindroth, JVM

Jenny Thorning, masters VM

Oscar Cronblad, JEM (hoger)

Oscar Cronblad, JEM (vanster)

Elsa Forsman, JEM

Sunnea Strémberg, JEM

Emma Maximova, JEM

Jenny Thorning, masters EM

Svenska Budo & Kampsportsforbundet
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Anna Gronlund, masters EM

Pirju Laituri, masters EM (hoger)
Pirju Laituri, masters EM (vanster)
Petra Damm, masters EM

65 guldmedaljer

Under 2019 tog idrottarna i SB&K:s idrotter hela 65 inter-
nationella guldmedaljer med sig hem till Sverige. Bast i
klassen var, forutom armbrytningen, jujutsun.

Jujutsu

Nathalie Frisk/Jenny Oster-hall, duo (para) VM
Jenny Oster-hall, para VM (newasa)

Fredrik Widgren, VM

Emma Lette, [JVM

Ella Jacobsen, JVM

Iaido
Jesper Waldestal, EM

BJ]

Elina Moestam, VM
Astrid Scholin, EM

Elina Moestam, EM
Madeleine Hakansson, EM

Shorinji kempo
Lovisa Johansson/Lotta Wersill, EM
Hanna Svedberg/Arnaud Tiquet, EM

Taido
Oskar Sjoberg, EM
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MMA

Yrsa Sandin, EM
Bianca Antman, VM
Bezan Mahmudi, VM

Kempo
Emelie Seiden, VM

Kyokushin
Miriam Bjorklund, JEM

Armbrytning

Robert Rodin, VM

Niklas Nannestad, VM

Elina Persson, VM(vanster)

Fia Reisek, VM (vanster)

Erik Fahlgren, VM(vanster)

Johannes Andersson, VM

Erik Fahlgren, VM(hoger)

Elina Persson, VM(hoger)

Lovisa Wahlstrom, VM

Fia Reisek, VM (hoger)

Oscar Cronblad, JVM (véanster)

Oscar Cronblad, JVM (hoger)

Mirza Gabriel, JVM

Christian Mendez, JVM

Jimmy Wahlman, masters VM

Magnus Lundgren. grand masters VM (vanster)
Adam Johansson, JVM

Daniel Augustsson, masters VM
Thomas Lundgren, grand masters VM
Magnus Lundgren, grand masters VM (hoger)
Jonny Johnson, senior grand master VM
Nathalie Zografos, JVM (hoger)
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Sunnea Stromberg, JVM (vanster)

Fia Andersdotter Onelius, JVM

Elin Janeheim, JVM (vanster)

Emma Maximova, JVM

Emelie Lindroth, JVM

Emma Skye, JVM (vénster)

Jenny Thorning, matsers VM

Pirjo Holmstrom, grand masters VM
Nathalie Zografos, JVM

Zilan Mercan, JVM

Sunnea Strémberg, JVM (hoger)
Amanda Kristensson, JVM

Elin Janeheim, JVM (hoger)

Emma Maximova, JVM

Emma Skye, JVM (hoger)

Anna Johansson, master VM

Pirjo Holmstrom, grand masters VM
Sunnea Strémberg, JEM

Elin Janeheim, JEM (hoger)

Elin Janeheim, JEM (vanster)

Petra Damm, masters EM

Magnus Lundgren, masters EM (vanster)
Magnus Lundgren, masters EM (hoger)
Jonny Johnsson, masters EM(vanster)
Jonny Johnsson, masters EM (hoger)
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Kampsportsgalan 2019

1 februari 2019 av Jonathan Broberg

Kampsportsgalan firar i ar i dubbel bemarkelse. Dels for
alla otroliga budo- och kampsportsbedrifter under aret,
men dels ocksa for att galan som institution fyller tio ar.
Har ar arets nominerade.

Arets kampsportare

1. Zebaztian Kadestam, MMA
2. Pannie Kianzad, MMA

3. Sofia Olofsson, thaiboxning
4. William Seth-Wenzel, jujustu

Arets mistarinna

1. Tilda Ek, kempo

2. Malin Kleinsmith, armbrytning

3. Josefine Lindgren Knutsson, thaiboxning
4. Sofia Olofsson, thaiboxning

Arets mistare

1. Jakob Isaksson, wushu

2. Zebaztian Kadestam, MMA
3. William Seth-Wenzel, jujutsu
4. Fredrik Widgren, jujutsu

Arets genombrott

1. Serdar Altas, MMA

2. Elin Janeheim, armbrytning

3. Josefine Lindgren Knutsson, thaiboxning
4. Britt Sjoqvist, HEMA
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Arets forebild

1. Steven Antoniou, BJJ

2. Magnus Lundgren, armbrytning
3. Constantino Nanga, thaiboxning
4. Eva-My Persson, BJ]

Arets traditionella utévare

1. Jakob Isaksson, wushu

2. Takao Momiyama, iaido

3. Anders Pettersson, shorinji kempo
4. Kumi Sato, kendo

Arets ledare

1. Krister Dahlstrom, kendo
2. Michael Kuntz, jujutsu

3. Isabelle Sarfati, jujutsu

4. Linda Wohlin, kyudo

Arets klubb

1. Kungsbacka Fight Team IF

2. Nacka Dojo IF

3. Visteras Fight Club

4. Ostersund Jeet Kune Do Klubb

Folkets pris — Guldtsuban

1. Alexander Gustafsson, MMA

2. Zebaztian Kadestam, MMA

3. Cemil Karahan, BJJ

4. Malin Kleinsmith, armbrytning

5. Pannie Kianzad, MMA

6. Josefine Lindgren Knutsson, thaiboxning
7. Sofia Olofsson, thaiboxning

8. Sadibou Sy, MMA
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9. David Teymur, MMA
10. William Seth-Wenzel, jujutsu

SB&K:s Hederspris

Utses av styrelsen for Svenska Budo & Kampsportsforbun-
det. Inga nominerade tas fram och vinnaren presenteras
under Kampsportsgalan den 23 mars.

Arets jury
Juryn bestar i ar av atta profiler inom svensk kampsport:
Helena Hugosson, fore detta landslagsutovare i ju-
jutsu och frilansjournalist och ny ordférande for juryn,
Joakim Borgudd, frilansjournalist, Leif Sunje, budoexpert,
Michael Sjolin, kampsportsprofil, Anders Axklo, ordféran-
de i Svenska Armsportsforbundet, Sabrina Sedin Roskvist,
forbundskapten i kickboxning, Elin Bladh, styrelsemedlem
i Svenska Budo & Kampsportsférbundet och Magdalena
Kowalczyk, fore detta varldsmadstarinna i thaiboxning och
numera kdnd som gladiatorn Athena.

Sveriges bista utses

Pa Kampsportsgalan belonas Sveriges framsta kampspor-
tare i tio olika kategorier. Vinnarna utses av en jury, for-
utom i kategorin Folkets pris, dar den som far flest roster
vinner. Kampsportsgalan 2019 dger rum lordagen den 23
mars pa Miinchenbryggeriet i Stockholm och ar 6ppen for
allmanheten.

Pa Kampsportsgalan delas priser ut i foljande tio ka-
tegorier: Arets ledare, arets genombrott, arets klubb, arets
mastare, drets madstarinna, arets kampsportare, Svenska
Budo & Kampsportsférbundets hederspris, arets forebild,
arets traditionella utdvare och folkets pris — guldtsuban.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 21



Kampsportsgalan sinds i Budokampsport-TV
21 februari 2019 av Jonathan Broberg

Ni som inte kan medverka pa Kampsportsgalan den 23
mars behover inte misstrosta — galan kommer att sindas
live via Budokampsport-TV, i ett samarbete med Solid-
sport.com.

— Vi dr glada att samarbeta med Solidsport och att
kunna visa Kampsportsgalan i var egen webb-tv. Vi vet att
inte alla som vill kan vara pa plats under galan, och tror
da att sandningen innebar ett gott alternativ till det, sager
Svenska Budo & Kampsportsforbundets generalsekrete-
rare Mona Lundkvist.

Krister Dahlstrom kan bli arets ledare
4 mars 2019 av Jonathan Broberg

Krister Dahlstrom, Visby Kendoklubbs engagerade eldsjal,
4r nominerad till Arets ledare vid Kampsportsgalan. Dahl-
strom har pa relativt kort tid varit en drivande faktor i att
kendo etablerat sig i Visby och klubben fortsatter att vaxa.

— Att bli nominerad, jag trodde forst att det var nagot
fel, sager han till budokampsport.se.

Kendo i Visby, relativt liten idrott i en férhallandevis
liten stad, borde vara ohyggligt svart att lyckas med.

Men faktum é&r att Visby kendoklubb har lyckats
vdxa pa manga olika plan under sin blott feméariga klubb-
historia. Mycket av klubbens framgéangar kan tillskrivas
eldsjélen och ledaren Krister Dahlstrom.
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Och han &r ocksa nominerad till Arets ledare vid
Kampsportsgalan den 23 mars.

—Jag blev bade 6verraskad och férvanad nar jag fick
hora att jag var nominerad. Jag trodde forst det var nagot
fel, sa jag gick in och lyssnade pa Kampsportspodden — och
da fattade jag att det var mig man menade.

— Det ar klart att jag blev valdigt glad.

Krister beskriver att utmaningarna for foreningen
har varit manga.

— De flesta gotlandska ungdomar vill ivdg fran on i
ung alder och sedan nér de blir dldre vill de ofta komma
tillbaka. Det géller nog att vara forberedd pa det och hitta
en bra balans for att kunna ge ungdomarna sa mycket att
de vill komma tillbaka till oss pa klubben.

— Vi forsoker ha en allmén idrottslig uppfostran fast
vi haller pd med kendo, det genomsyrar féreningen. Ar du
ung kan det vara pinsamt att skrika hogt med en pinne i
handen, men det kan ocksa vara nagot du gar starkt ur.

Cemil Karahan kan vinna Folkets pris
7 mars 2019 Annie Bondefelt

Cemil Karahan ar i ar nominerad till Folkets pris, en sarde-
les uppskattad kategori pa Kampsportsgalan, som gar av
stapeln den 23 mars, denna gang pa Miinchenbryggeriet i
Stockholm.

— Hojdpunkten under aret var nog faktiskt 2018 ars
Kampsportsgala, jag vart nominerad och vann priset som
Arets forebild, sager Cemil Karahan.
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Cemil har blivit en av BJJ-véarldens stora forebilder,
delvis genom sina idrottsliga prestationer men ocksa for
sitt arbete med ungdomar. Och det var med gldadje han
mottog beskedet om sin nominering till Kampsportsgalan.

— Riktigt kul faktiskt! Jag trodde inte att jag skulle bli
nominerad igen, sager Cemil.

Cemil hade ett fint idrottsligt ar i fjol da medaljregnet
var ett faktum.

— Forsta halvan av 2018 var magiskt for mig, jag tog
guld i 6ppna viktklassen pa BJJ-EM i Portugal men daven
ett guld pa NOGI-EM i Rom. Rent tavlingsmassigt sa gick
det riktigt bra, jag slog dven en av de stOrsta talangerna
vi har inom idrotten men hojdpunkten under aret var nog
faktiskt 2018 ars Kampsportsgala, jag vart nominerad och
vann priset som Arets forebild. Andra halvan av aret var
inte lika roligt, akte pa skada efter skada sa jag missade
valdigt mycket men nu ar jag dntligen tillbaka pa tavlings-
mattan, sdger Cemil.

I &r ar Cemil nominerad i kategorin Folkets pris, ett
pris dar folket avgor pristagaren. Cemil ar hedrad for no-
mineringen och ser fram emot galan.

— Nar det kommer till nomineringen skulle jag vilja
tro att det ar for mina BJJ-“skills”, skrattar Cemil. Men jag
tror det handlar mer om arbetet jag gor med ungdomarna
utanfor kampsporten, tillagger han. Oavsett ser jag fram
emot prisceremonin, ska bli kul att se hur det utspelar sig,
avslutar Cemil.

24 Verksamheten 2019



Kampsportsgalan far nya prisstatyetter

14 mars 2019 av Jonathan Broberg

Det ar tva veckor kvar till Kampsportsgalan firar tio ar. Ga-
lan hélls den 23 mars pa Miinchenbryggeriet i Stockholm
och lagom till arets jubileum har nya prisstatyetter tagits
fram.

—Vifick dran att formge en ny statyett till Kampsports-
galans tioarsjubileum, bade designa den och producera
den, sdager Calle Winblad fran Graffitisthlm till budokamp-
sport.se.

Under manga ar har de signifikanta ”galagubbarna”
varit Kampsportsgalans logga och motiv for sjdlva priser-
na.

Till arets gala har SB&K haft ett samarbete med Graf-
fitisthlm, som har tagit fram nya statyetter lagom till galan.

— Vi hade ménga idéer, forst borjade vi jobba med
tanken om karatens oppna hand som visar respekt. Men
sedan landade vi i den knutna handen. Den star pa nagot
satt for styrka och tyngd och vi jobbade vidare med lindan
runt handen som ocksa visar respekt.

— Det tog dock lang tid att hitta ratt hand, vi got en
hel del hander innan vi fastnade for just den hér. Jag har
nog aldrig tittat pa folks hander sa mycket som under den
héar perioden.

Graffitisthlm &r ett konstnarsforetag bestdende av
Calle Klive och Lasse Kaos, som har tre karriarer i ett som
affirsmodell kan man sédga.

— Vi har varsin individuell karriar med konst, dar vi
har vart eget manér som vi jobbar utefter dar ingen annan
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Kampsportsgalans nya prisstatyett, framtagen av Graffitisthlm. Foto:
Stefan Stenudd.

kan peta i. Sedan gar vi ihop och jobbar med Graffitisthlm,
och da jobbar vi efter kunden. Sa vi tar helt enkelt vara
egna tekniker och kunskaper och skapar utifran kundens
vilja. Det kan vara allt fran husfasader som reklamuppdrag
till fotorealistiska grejer pa Astrid Lindgrens museum till,
ja, budo- och kampsportsstatyetter.
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—Sedan har vi en eventdel ocksa dar folk kan komma
hit och vara kreativa under en AV, exempelvis.

Vad ar det basta med konstformen graffiti?

— Jag jobbar ju mycket med spray och det basta med
det ar nog direkteffekten. Jag ar val lite av en bekraftelse-
manniska. Samtidigt, det ar inte kul att vika tvatt men tvat-
ten blir fin och da ar det ju kul. Det ar lite samma sak med
graffiti. Jag kan sta och slita med en malning, och sa satter
jag ett streck pa den och tar ett par kliv bak och upptacker
att strecket gor hela malningen, typ. Det tycker jag ar haf-
tigt. Det ar en snabb konstform, det gar fort.

Galan d4, vad ar dina forvantningar pa den?

— Jag har forstatt att galan har funnits, men jag har
aldrig hort om den innan det har samarbetet. Men vad jag
skulle 6nska ar val att den, likt budo och kampsport i stort,
far sitt vardiga uppsving. I 6vrigt forvantar jag mig nog lite
glitter och glamour (skratt).

Sa har beskriver konstnaren sitt verk:

”Nar vi fick forfragan om att gora denna statyett sa
blev vi otroligt drade, da& vi vet hur mycket sporten bety-
der for folket. Alla dessa olika sporter som ger trygghet,
energi och karlek till sa otroligt manga individer 6ver hela
vart land och i vérlden. Efter tusen olika idéer och skis-
ser sa kom vi pa det: sporten handlar om moéten méannis-
kor emellan darfor valde vi motet mellan glas och betong.
Den knutna handen som betongen formar star for styrka
och tyngd, dess linda som slingrar sig runt handen star
sporternas sakerhetstank och respekt. Glaset representerar
sporternas transparens, att alla dr lika och alla dr olika men
att alla ar valkomna oavsett. Varje hand doppas i guld som
rinner pa olika satt ner 6ver varje hand, guldet star for att
alla ar en vinnare och att jag har latit det rinna pa olika satt
star for den personliga prestationen. / Calle Winblad”
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Tod fore detta ordforanden: August Wallen till hoger, och hans fore-
gdngare Stefan Stenudd, som tar emot Arets Hederspris pd Kampsports-
galan 2019. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Michael Kuntz fir priset Arets ledare pd Kampsportsgalan 2019. Foto:
Hamid Ershad Sarabi.
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[/
Magnus Indian Lundgren fir priset Arets forebild pd Kampsportsgalan
2019. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Pristagarna pid Kampsportsgalan 2019. Foto: Hamid Ershad Sarabi.
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Kampsportsgalans pristagare 2019

23 mars 2019 av Annie Bondefelt

Kampsportsgalans tioarsjubileum blev en succé. Nar gas-
terna denna kvall klev in genom Kampsportsgalans por-
tar var det till en glittrig fest i ny lokal pa S6dermalm,
Miinchenbryggeriet. Precis som foregaende ar samlades
idrottare, ledare och andra ideella for att fira vara idrot-
ters fina prestationer under foregaende ar. Tioarsjubileet
till dra designades kvallens priser av GraffitiSthlm och pu-
bliken bjods pa en trerdtters middag.

Ett nytt vardpar tog rodret, komikern Janne Wester-
lund och Gigi Barbra, den sistnamnda gjorde sin konferen-
cierdebut pa galan 2018. Vardparet ledde publiken genom
galan med bravur medan priserna delades ut och idrot-
tarna hyllades.

Ett av galans finaste priser, Arets Hederspris, gick
till SB&K:s tidigare ordférande Stefan Stenudd. Redan pa
70-talet borjade Stefan sin bana inom kampkonstens varld
genom att borja trana aikido. Numera ar han sjalv instruk-
tor och reser runt varlden for att dela med sig av sina kun-
skaper. Under sina &r som ordforande i SB&K var han en
kreativ mittpunkt som forde forbundet framat och gjorde
ett stort avtryck som an idag ar mycket levande.

Arets mistare tilldelades William Seth-Wenzel som
under aret briljerade och tog bade VM-guld i jujutsu pa
hemmaplan samt ett EM-guld tidigare under sdasongen.

— Det kinns sa jakla bra, for tre ar sen vann jag Arets
genombrott men det har ar verkligen kul pa riktigt. Kénns
helt otroligt, sager William Seth-Wenzel.
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I kategorin Arets traditionella utovare fick An-
ders Pettersson ta emot priset efter manga bedrifter inom
shorinji kempo i Sverige. Han ar en av de fa som innehar
6:e dan och har tidigare varit nominerad i kategorin inte
mindre an tre ganger.

Priset for Arets genombrott gick till Josefine Lind-
gren Knutsson. Hon inledde dret med att ta SM-guld i thai-
boxning for att sedan fortsatta sin medaljskord med att ta
sitt forsta guld under VM i Mexiko.

Priset som Arets mastarinna delades ut till Sofia
Olofsson som d@nnu en gang levererade nar hon tog VM-
guld i thaiboxning i Mexiko. Sofia har under aret dven
kampat i tva Glory-matcher déar hon vann den senaste mot
Cindy Silvestre i franska Lyon.

Arets ledare blev Michael Kuntz for sitt stora enga-
gemang att fora det svenska jujutsu-landslaget till en med-
aljsuccé under VM i Malmo. Till slut blev det ett VM-guld,
tva silver och fem bronsmedaljer inklusive det fantastiska
lag-bronset.

Arets forebild gick till Magnus Indian Lundgren da
han pa ett medryckande satt inspirerar armbrytare och
dess ledare runt om i landet. Han har en formaga att hjalpa
andra och har dessutom vunnit ett VM-guld i veteranklass.

En forening som varit ett fdoreddme inom manga om-
raden under det gangna aret var Ostersunds Jeet Kune Do
Klubb som belonades med utmérkelsen Arets klubb. For-
eningen har bland annat instiftat ett stipendium med syfte
att forhindra att manniskor undviker att trana pa grund av
sina ekonomiska forutsattningar, ett initiativ som klubben
bel6nats for av SISU.

Pris for Arets kampsportare gick till William Seth-
Wenzel efter ett otroligt ar fyllt med prestationer inom
jujutsu-varlden. Slutligen blev det ett VM-guld, ett VM-
brons och ett EM-guld till William.
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Cemil Karahan fir Folkets pris - Guldtsuban pd Kampsportsgalan
2019. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Det mest atravarda priset for kvallen, menar manga,
ar Folket pris. Det pris dédr svenska folket far rosta fram
vem som varit den mest framgangsrika eller omtyckta
kampsportaren under aret som gatt. Folkets pris gick till
Cemil Karahan som presterat pa den internationella lik-
som den nationella scenen. Dessutom ar han starkt enga-
gerad i ungdomsprojekt i Stockholmsomradet.

— Sjukt att vinna, att ha sd manga personer bakom
mig, sager Cemil till budokampsport.se.

Stort grattis till alla kvallens pristagare 6nskar SB&K!
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Josefine kan vinna pris pa Idrottsgalan

21 januari 2019 av Jonathan Broberg

Josefine Lindgren Knutsson kan bli forsta SB&K-idrottare
att vinna pris pa Idrottsgalan.  kvall dr det dags for Idrotts-
galan i Globen. SB&K har en idrottare nominerad. Det ar
thaiboxaren Josefine Lindgren Knutsson som kan vinna
Arets nykomling.

Lindgren Knutsson hade ett suverdnt 2018 dar VM-
guld i Mexiko i somras kanske smaller allra hogst. Hon har
ocksa blivit matchad pa stora proffsgalor.

I kvall har hon chansen att bli forsta idrottare fran
Svenska Budo & Kampsportsférbundet att bli prisad pa
Idrottsgalan.

Tidigare har Isa Tidblad Keskikangas, Patricia Ax-
ling och Sofia Olofsson varit nominerade.

Inget pris till Josefine pa Idrottsgalan
21 januari 2019 av Jonathan Broberg

Josefine Lindgren Knutsson var nominerad till Idrottsga-
lans pris Arets nykomling. Det stannade vid en nomine-
ring, for priset gick till hockeyspelaren Elias Pettersson.

Lindgren Knutsson ar dnda, forstas, vard alla hyll-
ningar och ett stort grattis till nomineringen och till det fan-
tastiska aret 2018.
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Josefine har allt

23 januari 2019 av Kent Hansson

“Fel lat vann” brukar det sta pa kvallstidningarnas 16psed-
lar efter Eurovision Song Contest. Varldens storsta musik-
tavling engagerar miljontals svenskar.

Idrottsgalan drar inte lika stor TV-publik som Euro-
vision men helt klart dr att idrottarnas arliga festival skapar
intresse hos folk i allménhet.

I ar fanns det ingen hastvinnare som kunde reta upp
folk. Hanna Oberg vann det fornamsta priset och vem kun-
de protestera mot valet av var skidskyttedrottning. Inte jag
i alla fall.

Hanna Oberg ar en fantastisk idrottstjej och hon har
fatt mig att dlska skidskytte. Jag har formagan att tycka om
de flesta sporter. Som reporter pa Expressen och Kvills-
posten hade jag formanen att fa bevaka en kavalkad av
sportevent, det gjorde att jag fick en fin inblick i de flesta
idrottares prestationer. For mig finns det inga ”fel vinnare”
i den har typen av tavlingar. Jag gldds med alla de idrotts-
hjaltar som far lyfta trofén.

Det blev dubbelt girlpower i Jerring-finalen, Tove
Alexandersson, dubbel varldsmastare i orientering och
Hanna Oberg OS-guld och OS-silver i skidskytte. Tva
grymma idrottstjejer.

Min rost nar det gillde Arets Nykomling la jag pa
thaiboxaren Josefine Lindgren Knutsson. Det var mitt figh-
terhjarta som fick tala. Jag kdnner sa oerhort for vara bla-
gula krigare och Josefine har jag flaggat for sen en del ar
tillbaka. Forsta gangen jag sag henne i ringen sa det “klick”
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Josefine Lindgren Knutsson fick inget pris pd Irot‘tsgalan, men vil pd
Kampsportsgalan 2019, sdsom Kent Hansson spddde i sin text. Josefine
blev Arets genombrott. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

direkt. Hon har allt det jag dlskar hos en fighter. Explosi-
vitet, styrka, rorlighet och intelligens i ringen. I den spada
kroppen finns det dynamit som kommer explodera framo-
ver pa manga masterskap och galor.

Jag var naturligtvis medveten om att varldsmastare
Josefine skulle vara chanslos pa Idrottsgalan. Det ar san-
nerligen inte ldtt att peta bort en superstjirna som Elias
Pettersson, SM-guld med Vaxjo, VM-guld med Tre Kronor
och succé i NHL.

Men Josefine kdnde sig sdkert som vinnare anda i
mandags kvall. Bara det att bli nominerad till Idrottsgalan
ar enormt stort och ett minne for livet.

Sven Fornling, den farske varldsmastaren i boxning,
var pa plats pa Idrottsgalan. Han glattade sa att siga in
utan att ha fatt en privat inbjudan. Det retade upp Sven.
Han protesterade pa ett ratt kul satt. Han stéllde sig pa den
roda mattan, poserade med sina mastarbalten. Och lat sig
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intervjuas. Givetvis bor arrangdrerna av galan skammas
over att man inte bjod in Fornling som i Hamburg i de-
cember blev Sveriges sjitte boxningsvarldsmastare genom
tiderna. Inte ens en liten filmsnutt fran jattesensationen i
Hamburg kunde arrangorerna bjuda pa.

Svensk kampsport levererar pa 16pande band vid de
stora internationella méasterskapen och tack och lov har vi
en Kampsportsgala som kan ge vara framgangsrika killar
och tjejer all den glans de fortjanar.

Det faktum att deti mars vantar annu en Kampsports-
gala gor att jag tar lite lattare pa Idrottsgalans njugga in-
stallning nar det galler kampsportare.
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Annu ett SM-guld i MMA till Nina Back

31 januari 2019 av Annie Bondefelt

I helgen avgjordes SM i MMA i Vasteras och in i oktago-
nen klev Nina Back for att gora upp om guldet. Forra aret
tog Nina SM-guld men hon fick ocksa sitt internationella
genombrott ifjol genom sina VM- och EM-silver som hon
kammade hem till Sverige. Infor arets SM hade hon en in-
tensiv uppladdning innan hon slutligen gick finalmatch
mot Bezan Mahmudi i straviktsklassen.

— Vi har byggt vidare pa samma koncept som infor
tidigare masterskap med nagra mindre justeringar. Storsta
fokuset denna gang lag pa att fa in ratt tempo i kroppen,
formen var redan bra sedan VM, sdger Nina Back.

Nina har arbetat pa att fortsatta utvecklas sen VM och
hon upplevde en positiv skillnad efter finalens tre ronder.

— Jag upplevde att efter tre ronder var jag den som
astadkom mest skada och kunde visa upp ett mer komplett
MMA-game. Min motstandare jagade efter submissions
men det var aldrig nagot som satt. Jag var nojd med att,
trots pressen som regerande svensk mastare i viktklassen,
kunna bibehdlla fokus pa uppgiften och visa att jag har ut-
vecklats fran tidigare matcher. Jag har haft ett otroligt stod
fran hela klubben, coacher och alla man kdnner innan, un-
der och efter matchen, det varmer verkligen, sdger Nina
Back.

I och med sin forstaplats i A-klass ar hon garanterad
en landslagsplats och det ndarmaste aret har en tydlig inter-
nationell malsittning.

— Malsattningen ar ganska tydlig, jag vill fortsdtta
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samla rutin och erfarenhet. Att hela tiden utvecklas och
prestera pa topp utifrdn mina egna fOrutsittningar. Jag
larde mig otroligt mycket fran tidigare masterskap och ar
riktigt taggad pa att dven detta ar fa representera Sveriges
farger internationellt. Siktet ar installt pa att ga hela vagen
men det galler att alltid ta en match i taget. Resultatet ater-
star att se, men med sma justeringar och ratt forberedelser
pa hemmaplan kommer jag vara redo, avslutar Nina Back.

Christer Ringblom — en kampsportshjilte
30 januari 2019 av Jonathan Broberg

MMA-landslaget strukturerar om. Christer Ringblom lam-
nar och Anders Ohlsson tillsammans med Besam Yousef
tar over. En fin konstellation som sdkert dr en garant for
fler guldkantade landslagsar. Men. Christer Ringblom
lamnar ett stort tomrum. Min uppfattning ar att Ringblom
inte gdr att ersdtta, inte rakt av i alla fall.

Med sin manne lite forvirrade uppsyn, sin vanliga
tonalitet och sin blick riktad mot hogt uppsatta mal har
Christer Ringblom tagit plats i mitt hjarta. Jag ar langt ifran
ensam om att ha fattat tycke for Ringbloms bade varma
personlighet och ledarstil.

Manga asikter har strommat in till Christers Face-
book efter att han dar tillkdnnagav att han lagger MMA-
engagemanget at sidan ett tag, framforallt det som han har
gjort kring MMA-landslaget.

Ringblom ar en kampsportseldsjal stopt ur den aldre
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skolan och med bred kunskap om manga olika kampspor-
ter. Det tror jag har varit en stor fordel f6r svensk MMA att
kunna ha dragit nytta av, i synnerhet da idrotten vuxit mer
och mer.

Christer har tillsammans med Anders Ohlsson for-
fogat over varldens basta MMA-landslag vid flera tillfal-
len och jag har sjdlv haft formanen att se pa ndra hall hur
laget har byggts, och hur stora internationella medaljer har
tagits.

Men det ar den kansliga delen av Christer som kan-
ske mest sitter kvar i mig. Vid ett tillfalle satt vi tillsammans
pa golvet i en hotellkorridor i Las Vegas utanfér rummet
dar Gabriella Ringblom bodde och snyftade i kapp nar vi
horde henne prata i Radiosporten om sitt historiskt forsta
svenska VM-guld i MMA. Ett minne jag aldrig glommer,
och sjilva asynen av en stor ledare som Christer sitta dar
och snyfta — det ar ren och skdr magi, ska jag tala om.

MMA-landslaget far nu framgent klara sig utan
Christer Ringblom. Anders Ohlsson och Besam Yousef tar
over — och det kommer naturligtvis bli bra. Bada ar otroligt
kompetenta och Ohlsson blev sa sent som ifjol nominerad
som arets ledare pa Kampsportsgalan, exempelvis.

Dock finns det bara en Christer Ringblom.

Svensk kampsport ska vara glada och stolta over
hans fantastiska garning.

Tack for allt, Christer!
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MotoriQ har blivit Peppare

10 april 2019 av Annie Bondefelt

Projektet MotoriQ har gatt in som Peppare i organisatio-
nen Generation Pep. Peppare dr ett ndtverk av organisatio-
ner och privatpersoner som aktivt stiller sig bakom Gene-
ration Peps vision och som vill vara med och bidra till att
forverkliga den.

— MotoriQ:s vision dr att varje barn och vuxen ska ha
goda mojligheter och forutsattningar for ett fysiskt aktivt
liv. Vi ser det naturligt att vilja vara med i natverket for
Peppare i och med att MotoriQ:s vision dverensstimmer
valdigt val med Generation Peps, siger Magnus Ledin pro-
jektledare MotoriQ.

MotoriQ haller foredrag

5 september 2019 av Annie Bondefelt

Mellan den 11-13 september arrangeras Physical Literacy
Conference Europe i Umea. MotoriQ finns pa schemat och
kommer finnas pa plats under hela evenemanget.

Flertalet organisationer kommer att anordna fore-
drag och workshops nér The International Physical Lite-
racy Conference Europe arrangeras nasta vecka. Interna-
tionella ledare i @mnet kommer att dela med sig av sina
best practice och beratta hur arbetet med physical literacy
utvecklas varlden over.

Representanter fran MotoriQ/SB&K kommer att
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vara pa plats for att halla foredrag och presentera ett tra-
ningspass. Passet dar en aktivitet som ocksa kommer vara
en del av hostens satsning pa MotoriQ-skolan. Den ar ett
nytt projekt som kommer att pilotgenomforas pa hostlovet
i fem av forbundets foreningar. Mer information om detta
kommer senare i host.

— Vi ar valdigt taggade infor konferensen och tack-
samma att arrangorerna later oss presentera MotoriQ-pro-
jektet, siger Magnus Ledin.

SB&K-film om Physical literacy
13 december 2019 av Jonathan Broberg

Idag kan Svenska Budo & Kampsportsforbundet via pro-
jektet MotoriQ presentera en film om Physical literacy.

— Filmen forklarar pa ett enkelt sétt Physical literacy,
sager en av projektledarna Magnus Ledin till budokamp-
sport.se.

MotoriQ rullar vidare och senast i raden av stora ting
att ske ar att en film om Physical literacy har tagits fram.

Magnus Ledin menar att det har funnits ett behov av
att forklara vad begreppet handlar om och att gora det pa
svenska.

— Filmen forklarar pa ett enkelt sétt Physical literacy.
Vi kommer séklart anvanda filmen i utbildningssyfte, i var
kommande MotoriQ e-learning och pa hemsidan.

Och vi kan vanta oss mer stora MotoriQ-handelser
inom snar framtid, lovar Ledin.

— Det hander massor kring MotoriQ just nu. I hel-
gen foreldser vi for ungdomsledare under StreetGames i
Goteborg. Vi planerar for en MotoriQ — Physical literacy-
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fordjupning i slutet av januari (mer info inom kort) och
arbetet kring en MotoriQ e-learning ar pa upploppet.
Kampsportsskolan, som har pilotgenomforts under hos-
ten, ska lanseras i borjan av nésta ar och sa ar vi inbjudna
av rorelsesatsningen i skolan i Gavle att foreldsa for drygt
100 ldrare den 7 januari. For att bara ndmna nagra saker
som héander.

Filmen ar framtagen av MotoriQ — Physical literacy
tillsammans med Soja.

Fler barn ska uppticka kampsporten
4 april 2019 av Jonathan Broberg

Svenska Budo & Kampsportsforbundet kombinerar olika
grenar fran kampsporten i den tranarledda klassen Moto-
riQ. De vill med konceptet sdnka troskeln till att borja trana
kampsport och 6ka barns rorelseférstaelse. MotoriQ ar ett
av atta projekt som nu beviljas stod fran Framatfonden, ett
initiativ fran Riksidrottsférbundet och Svenska Spel.

— Framatfonden ar en viktig majliggdrare dar speci-
alidrottsforbund far ekonomiskt stod for att testa nya idéer
for att fa fler i rorelse 6ver hela landet. Tillsammans kan vi
bidra till okad rorelseforstaelse och att fler, oavsett alder,
hittar glddjen och gemenskapen i idrottsrorelsen, sdager
Stefan Bergh, generalsekreterare Riksidrottsforbundet i ett
pressmeddelande.

Det ar rorelseforstaelse som Svenska Budo & Kamp-
sportsforbundet vill fortsitta utveckla med projektet Mo-
toriQ. Klassen kombinerar grunder fran forbundets olika
idrotter med 6vningar och aktiviteter som utformas efter
metoden Physical Literacy — ett forskningsomrade som ger
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kunskap om rorelse, motivation och gladje infor fysisk ak-
tivitet.

— Det ar viktigt att barn och vuxna far mojlighet att
uppleva gladjefylld aktivitet som leder till ett livslangt in-
tresse att vara fysiskt aktiv. Mycket traning engagerar for
stunden, men skapar inte langsiktiga effekter. Tack vare
Svenska Spels och Riksidrottsforbundets Framatfonden
kan vi nu utveckla ett traningsprogram som bygger pa
modeller likt rorelseforstaelse som har ett langsiktigt mal,
sager Pilo Stylin, projektledare for barn och ungdomsut-
veckling pa Svenska Budo & Kampsportsforbundet.

SB&K har sedan 2016 drivit projektet MotoriQ, vilket
initialt kvalitetssakrade barn- och ungdomsverksamheten.
Med hjdlp av Framatfonden kan projektet nu utvecklats
och tva klasser kommer inledningsvis introduceras till fem
utvalda pilotféreningar runt om i landet.

Framatfonden ar ett initiativ fran Svenska Spel och
Riksidrottsforbundet som fordelar totalt 7.300.000 kronor
per ar. Gemensamt for alla projektidéer ar att de lankar
samman traditionell idrott med nya idéer och tillvdga-
gangssatt, ndgot som dr en viktig aspekt enligt forskaren
Daniel Berglind.

— En framgangsfaktor for att paverka folkhalsan po-
sitivt ar att erbjuda fysisk aktivitet som inte bara innefattar
de traditionella aktiviteterna vi har idag. Det glader mig
darfor att manga av projekten som blivit beviljade pengar
har en intressant ingang som férhoppningsvis kan tilltala
fler &n de redan idag fysiskt aktiva, sager Daniel Berglind,
PhD-forskare Karolinska Institutet och jurymedlem i
Framatfonden.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet, MotoriQ, far
425 000 kronor for att 6ka barns forstaelse for idrott med
ett nytt, gladjefyllt koncept som fokuserar pa rorelseforsta-
else.
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Jan Hermansson har gatt bort

22 februari 2019 av Jonathan Broberg

Under gardagskvallen naddes vi av det oerhort trista be-
skedet om att en av svensk aikidos allra storsta, Jan Her-
mansson, har gatt ur tiden. Vara tankar gar naturligtvis till
anhoriga och ndra och kara.

Sa har skriver Svenska Aikidoférbundet pa sin hem-
sida:

"Forbundet har natts av det sorgliga beskedet att
svensk aikidos nestor och meste legendar, Jan Hermans-
son, har lamnat oss. Efter en tids sjukdom med tilltagande
komplikationer avled han strax efter kl. 17 mandag 18 fe-
bruari.

Han kommer att bli sorjd och saknad av valdigt
manga aikidoutovare saval i Sverige som runt om i varl-
den. Lat oss minnas honom med just den glddje och gnista
han sjalv alltid visade — pa mattan och utanfor den.

Vara tankar gar ocksa till hans narmaste i denna
tunga stund — hans dnka Sonoko, sonen Jun med hustrun
Marianne och de tva sonerna Alexander och Christoffer,
samt sonen Ken.”

Jan Hermanssons garning for svensk aikido i synner-
het men aven svensk budo och kampsport i allmanhet gar
inte att hylla nog.

Vila i frid.
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Josefine Lindgren Knutsson fick revansch

12 mars 2019 av Jonathan Broberg

I hostas forlorade Josefine Lindgren Knutsson i en match
mot japanska stjarnan Kana. I sondags fick hon sin re-
vansch. Lindgren Knutsson vann storartat och fick darmed
revansch pa japanskan.

Josefine Lindgren Knutsson, som hade ett sagolikt
2018 och ar nominerad i tre kategorier till Kampsportsga-
lan om tva veckor, gjorde en stor insats mot Kana, i Tokyo
i sondags.

Lindgren Knutsson var tét i defensiven och var sam-
tidigt bade finurlig och fantasifull i sin offensiv.

Med det har Lindgren Knutsson, som missade SM
for tva helger sedan pa grund av den har proffsmatchen,
fatt en fin start pa det nya aret.

Josefine ser fram emot motet mot Kotomi
14 augusti 2019 av Annie Bondefelt

— Jag ar superladdad. Detta blir min tredje match i
Tokyo och hon jag moter, Kotomi, har en véldigt defensiv
stil och ar dven southpaw. For mig ar det forsta southpaw
motstandaren som jag moter, vilket kdnns spannande, sa-
ger Josefine till budokampsport.se.

— Jag ar tacksam for mojligheten att fa slass pa K-1
igen och kommer gora allt for att vinna och for att i framti-
den dven ta baltet. Det dr bara en tidsfraga innan japanerna
bestammer sig fOr att gora en titelturnering i min viktklass.
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Josefine fortsitter segertaget i Tokyo

4 september 2019 av Annie Bondefelt

Svenskan fortsatte att imponera nar hon dnnu en gang be-
segrade sin japanska motstandare.

I borjan av aret besegrade hon den japanska storstjar-
nan Kana och den hér gangen var det Kotomi som skulle fa
kdnna pa det svenska askvadret.

Och det var med en speciell, lite hogtidlig kansla, Jo-
sefine klev in i ringen.

— Vi akte nio dagar innan matchen vilket var perfekt,
man hann landa och ladda upp batterierna. Det var var
tredje resa till Tokyo och d@ven om denna gala var mindre
an den forra gick den pa Korakuen hall som ar en valdigt
speciell arena. En traditionell arena dar manga legender
har tivlat, bland annat en av mina favoriter Ramon Dek-
ker, s& det var en speciell kdnsla att f& ga matchen dar, sa-
ger Josefine till budokampsport.se

Josefine dr ndjd men sin insats @ven om det finns vis-
sa detaljer som hon vill forbattra.

— Matchen gick i hogt tempo direkt och det var forsta
gangen jag motte en southpaw sa det var lite annorlunda.
Kotomi som jag métte var inte den mest tekniska men val-
digt tuff och krigar hela tiden framat.

— Jag forsokte halla mig sa gott jag kunde till varan
gameplan. Fran min sida var det inte den basta matchen
jag gjort men jag vann varje rond och det dr jag valdigt nojd
over, sdger Josefine.

Och skaran av fans den har bara okat.

— Supporten jag fatt bade i Japan och fran alla har
hemma har varit helt underbar. Inte ens nar jag vann VM-
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guldet har det trillat in s manga meddelanden och fina
kommentarer. Blir s& tacksam och glad, det betyder oer-
hort mycket, sdager Josefine.

Vinsten kommer firas med nya forberedelser infor en
intensiv host.

— Jag kommer att fira vinsten med att sdtta mig ner
med Sanja och kolla igenom matchen, se vad jag gjorde bra
och vad jag gjorde samre och borja trdna d&nnu hardare till
nasta match. Det kommer att bli ett fullspackat schema for
min del nu kdnns det som, det blir nog nagon match till
innan SM skulle jag tro, sager Josefine.

Josefine jagar historisk titel i Japan
17 december 2019 av Jonathan Broberg

Hagagatan i Stockholm klar sig fint i hostmorkret. Varma
sken fran fonstren och ett smastadslugn fornims. Det ar
hér, nere i Allstars lokaler, som Josefine Lindgren Knuts-
son tillsammans med coachen Sanja Trbojevic finslipar tek-
nikerna infor den resa som kanske ar den forndmsta Lind-
gren Knutsson har gjort hittills.

Det vankas turnering i K-1 i Tokyo. Och ett balte.
Och Lindgren Knutsson ler, pa sitt karaktaristiska vis.

— Det hér blir en hiftig upplevelse, sdger hon till bu-
dokampsport.se.

Det timida tonfallet i rOsten star i rak kontrast till hur
Josefine Lindgren Knutsson har tagit sig an sin thaibox-
ning.

Hennes fina satt att vara och fora sig vitthar om en
artighet och en etik och moral som kédnns sa viktig att vara
utrustad med numera.
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Samtidigt dr hon ar en av svensk thaiboxnings allra
storsta stjarnor och kan den 28 december vinna ett proffs-
bélte i den japanska organisationen K-1, vilket vore att
skriva ett stycke svensk idrottshistoria.

— Det kommer vara fyra tjejer som gor upp om baltet.
Sa det blir tva matcher for mig. En i borjan av galan och en
i slutet.

— Om du vinner den forsta, papekar Sanja Trbojevic
med ett skratt. Men bra tanke, jag gillar det. Vi ska dit och
vinna.

Josefine Lindgren Knutsson och Sanja Trbojevic har
varit ett starkt team under flera ar. Forsta gangen under-
tecknad pa allvar sag Lindgren Knutsson var i SM i Var-
berg for nagra ar sedan. Darifran har allt gatt fort for ”Little
Thunder”, som hon kallar sig.

Kampsportsresan startade for Josefine Lindgren
Knutsson vid 14 ars alder. Hon ville da lara sig sjalvfor-
svar.

—Jag borjade pa en liten karateklubb dér det blanda-
des lite mellan olika stilar. Lite jujutsu, lite karate och lite
kickboxning. Och efter ett tag kdnde jag att jag ville tavla
och da blev det ett naturligt steg att ga vidare till thaibox-
ning. Och efter ungefar en manad pa Allstars trdffade jag
Sanja. Vi sparrades da.

— Da var jag fortfarande igang och jag minns att jag
inte var jattesndll mot Josefine den sparringen, skrattar
Sanja.

Trbojevic, som sjdlv vunnit VM-guld i thaiboxning
2010, har varit med henne i ringhérnan under den har far-
den.

— Jag sag att “Josse” hade néagot speciellt. Hon hade
tuffheten och tekniken och jag tror dnda att vi passar var-
andra bra, fast att vi ar ratt olika som personer. Och att hon
var bra, det sag man pa en gang.
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2018 blev pa nagot satt ett genombrottsar for Lind-
gren Knutsson, ett ar som troligen tagit henne till den har
titelchansen i ndgon mening. Hon vann VM-guld, blev hyl-
lad med pris pa Kampsportsgalan och var nominerad till
ett pris pa Idrottsgalan.

— 54 klart valdigt kul att f& uppskattning i den ut-
strackningen, det betyder jattemycket for mig. Samtidigt
blir det en press att fortsiatta vara pa den nivan och i ar
har jag inte tillhort landslaget, sé jag missade bade VM och
EM. Sa det forstar jag om jag inte har synts till pd samma
satt.

Det var i varas som Lindgren Knutsson gjorde klart
med en stor proffsmatch och darfér missade SM i thaibox-
ning och darav inte kunde vara med i landslaget.

— Alltsa, det kan jag svara pa. Vi ar verkligen inte
ndjda med hur det hela har skotts och vi tycker att vi borde
fatt vara med. Men det géller att fokusera pa det vi kan
paverka och nu har vi fokus pa den har titeln, sdger Sanja
Trbojevic.

— Det var trakigt att inte vara med landslaget, det ar
ju bland det finaste man kan gora som idrottare. Att repre-
sentera sitt land. Men, som Sanja sédger, jag fokuserar pa
den har titeln nu.

Galan i Japan den 28 december blir en historisk han-
delse. Det ar forsta gangen en kvinnlig proffstitel finns
med. Och digniteten av det har marks tydligt i Lindgren
Knutssons 6gon, som tindrar till lite extra ndr det hela
kommer pa tal

— Det ar det storsta i min karridr hittills. Det ar den
forsta kvinnliga titeln nagonsin i den hér organisationen
och dessutom i min viktklass. Det ar en historisk grej och
jag kdnner mig jattearad och otroligt peppad pa att fa vara
med.

Trbojevic utvecklar resonemanget vidare utifran
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hennes perspektiv.

— For varje match blir det bara mer och mer. Vi méter
mer rutinerade tjejer pa hogre nivder och det handlar om
balten. Det ar kul. Vi har vunnit SM och VM, men vi har
inte vunnit nagot balte utover det.

— Det blir ett litet annat uppldgg an tidigare. Vi maste
bli mer taktiskt slipade. Forr har vi liksom kunnat gora var
grej, lite grann. Det kommer inte att funka i det hdr sam-
manhanget.

- Jag sitter och kikar pa motstandare hemma. Jag
stoppar, spolar fram, spolar tillbaka. Och kollar varenda
teknik. Det dr ndstan maniskt.

Josefine tilldgger:

— Vi har lagt upp en bra strategi och jag kdanner mig
trygg infor turneringen. Vi har ju vunnit stora matcher i Ja-
pan forr och jag kommer ga in for att vinna igen. Sa mycket
handlar om strategi.

Med i turneringen finns japanskan Kana, som Lind-
gren Knutsson mott ett par ganger tidigare. Kana kommer
att stallas mot Cristina Morales i forsta matchen, medan
Lindgren Knutsson moter Mellony Geugjes.

—Det kidndes néstan lite véantat att jag skulle fa henne.
Hon och Kana har motts tva ganger, de har vunnit varsin
match. Mellony kor ibland i lite hogre vikter och har kort
MMA.

— Hon har varit med i “"TUF” och jag tror hon har
mott Cornelia Holm i MMA. Hon har en offensiv stil och
ar aggressiv, fyller Trbojevic i.

— Cristina dr fraimst en duktig boxare, skulle jag sdga.
Och Kana kanner vi till vdl sedan vara tidigare moten.

— Cristina ar en krigare, hon vill framat mycket, sa
om jag fa mota henne galler det att vara beredd pa det,
menar Lindgren Knutsson.

Josefine och Sanja har varit i Japan och tavlat forr,
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bland annat ett par moten med just Kana. Och det &r en
helt annan uppstandelse kring fighting i Japan an hemma
i Sverige.

— Helt galet, utbrister Sanja. Helt galet. Det gar nas-
tan inte att ta in.

— Det ar tva skilda nivaer. Manga kamparter har-
stammar ju ifran Japan och man marker att de visar stor
respekt och stolthet kring det, pa ett annat satt @n i Sverige,
sdger Lindgren Knutsson.

— Alltsa, de jagar “Josse”. Visst, hon ar en cool och
gullig tjej, men att de nastan gommer sig i buskar for att
fa en glimt av henne. Jag kan inte fatta det. Men det ar kul
med uppmarksamheten, det ar vi tyvarr inte bortskamda
med i Sverige.

— Samtidigt, “Josse” blir lite divig av det ddr. Hon
tror att alla ska sta pa flygplatsen nar hon kommer hem, sa
jag fa ta ner henne pa jorden lite, skamtar Trbojevic.

Livet som elitidrottare ar sa klart en resa som fa an-
dra. Men den har sina prioriteringsgrunder. Medan manga
gor sig julberedda dessa tidender, kommer Sanja och Jose-
fin att fira julafton i ett plan till Japan.

—Jul far vi fira ndr vi har kommit hem med titeln, ler
Lindgren Knutsson.
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SB&K i samarbete med RFSL

12 april 2019 av Jonathan Broberg

Svenska Budo & Kampsportsforbundet kommer under
2019-2020 att ingd i ett samarbete med RFSL for en mer in-
kluderande idrott for transpersoner.

— SB&K vill bli annu battre pa inkludering, darfor ar
vi glada att kunna sjosdtta det hdar samarbetet, sdger gene-
ralsekreterare Mona Lundkvist.

Du kan ldsa mer om projektet Idrott for alla kroppar
har: https://www.rfsl.se/verksamhet/halsa-sexualitet-och-
hiv/idrott-for-alla-kroppar/

Bli forebild i projektet

Har du transerfarenhet och kan tanka dig att vara en fore-
bild i projektet 4r du varmt valkommen att kontakta pro-
jektledare Mathilda Piehl pa RFSL, mathilda.piehl@rfsl.se.

Kampsportsinriktning pa folkhogskola

2 maj 2019 av Jonathan Broberg

Under hosten blir det majligt att ha kampsportsinriktning
pa en allmaén linje pa Lillsveds folkhdgskola. Sista ansok-
ningsdag ar 5 maj, och kursen startar 26 augusti.
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Malgruppen {or utbildningen &dr de som vill ldsa upp
icke godkdnda @mnen fran gymnasiet for att bli hogskole-
behoriga och samtidigt fa mdjlighet att trana submission
wrestling, BJ], MMA, kickboxning, thaiboxning.

SB&K har bytt webb-byra

16 juli 2019 av Jonathan Broberg

Efter att hemsidan blivit hackad tva ganger pa relativt kort
tid, dar ocksa SB&K har anmilt sig sjdlva till Datainspek-
tionen, har forbundet bytt webbyra. Ny byra sedan drygt
en vecka tillbaka ar Pigment.

— Vi kédnner stort fortroende for Pigment som delar
var syn pa framforallt IT-sakerheten, sager forbundets ge-
neralsekreterare Mona Lundkvist till budokampsport.se.

Det var dagen innan midsommar som budokamp-
sport.se blev hackad och flera medlemmar fick, oforlatligt,
personuppgifter spridda pa natet.

SB&K tog hjalp juridiskt for att gora en anmalan till
Datainspektionen som en personuppgiftsincident.

Och i forra veckan startades ett samarbete med en ny
webbyra, Pigment.

— Viblev vildigt bestorta 6ver de har tva personupp-
giftsincidenterna och forsoker gora allt vi kan for att det
inte ska intraffa igen. Det, och en del annat ocksa, har varit
centrala bitar i att vi snabbt skaffat oss en ny webbyra. Vi
kanner stort fortroende for Pigment, som under den dryga
veckan vi har haft de satt tanderna i var IT-sakerhet.
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Krav pa registerutdrag fran 2020

28 augusti 2019 av Jonathan Broberg

Riksidrottsmotet beslutade tidigare i varas om att foren-
ingar ska begdra begransat registerutdrag ur belastnings-
registret for den som anstalls, har uppdrag i foreningen
och dér har direkt och regelbunden kontakt med barn. Be-
slutet trader i kraft 1 januari 2020

Sa har star det pa RF:s sida tryggidrott:

"Riksidrottsmotet 2019 tog beslut om att foreningar
ska begdra begransat registerutdrag ur belastningsregist-
ret for den som anstalls, har uppdrag i foreningen och dar
har direkt och regelbunden kontakt med barn. Beslutet tra-
der i kraft den 1 januari 2020. Registerutdrag ska alltid ske
vid nytillsattningar.

Foreningen ar ansvarig for att kontrollen genomfors.
Det dr daremot den enskilde ledaren som begar utdrag
fran Polisen och uppvisar det for sin forening. Foreningen
ska kontrollera utdraget och dokumentera att kontrollen
har genomforts. Inga utdrag ska arkiveras av foreningen.

Att begira in utdragen ar en del av ett forebyggande
arbete och nagot som bor galla lika for alla, oavsett hur
lange en person verkat i en forening eller hur vil man kan-
ner varandra.”
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Svenska VM-silver i kempo

26 april 2019 av Jonathan Broberg

Under VM i kempos andra dag i Spanien har svenska trup-
pen presterat val och det har blivit tva silver i grenen sub-
mission. VM-debutanterna Jeff Jonsson (-85kg) och Andre
Hall (-90kg) nadde bada fram till finaler.

Dessutom svarade Elias Bjorkstrand for ett fint juni-
ormasterskap och knep ett brons.

Och under World cup, som éar tavling for 10-15-aring-
ar, kom Albin Brinkstam och Adrian Stridbeck pa en tred-
jeplats i lagtavling for sjdlvforsvarsgrenen.

YM-guld i kempo till Emelie Seiden

26 april 2019 av Jonathan Broberg

Det blev ett enastaende guld i kempo, i grenen semikon-
takt, till Emelie Seiden fran Stockholm. Seiden svarade rakt
igenom fOr en briljant insats.

VM i kempo halls just nu i spanska Guadalajara. Det
svenska laget har gjort en mycket fin insats s& har langt.
Och allra bast har det gatt for Emelie Seiden, som i grenen
semikontakt slog till med ett fantastiskt guld.

— Det ar javligt skont. Jag tog silver ifjol, s& det kanns
underbart att ha vunnit det har guldet. Det dr min storsta
triumf i karridren sa har langt.

I semifinal vann hon 6ver en rumaénska for att sedan
detronisera en portugisiska i final.
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—Jag hade egentligen samma taktik i finalen som un-
der hela VM. Jag ville jobba med framre benet, bade hogt
och lagt.

Tidigare idag, i grenen submission, har det blivit tva
silver till Sverige, genom Jeff Jonsson och Andre Hall.

I junior-VM vann Elias Bjorkstrand ett brons och for
veteraner, i master, vann Jens Nykvist ett silver.

Imorgon fortsatter VM med grenarna knockdown
och fullkontakt.

Nya svenska medaljer nir VM avslutades
27 april 2019 av Jonathan Broberg

Idag var sista tavlingsdagen i Spanien for VM i kempo och
det blev nagra nya svenska medaljer. Andre Hall, som igar
vann silver i submission, tog dnnu ett silver, denna gang i
Knockdown. Aven Erik Larsson vann ett silver.

Jeff Jonsson vann brons i samma gren. Dessutom tog
junioren Elias Bjorkstrand brons i JVM.

I veteranklass (Master) fick Anders Olsson med sig
dubbla brons, i fullkontakt och knockdown.

I World cup, for de mellan 10-15, blev det medaljer
for Adrian Stridbeck (silver i kumite), Albin Brinkstam
(silver i submission, brons i sjalvférsvar och kumite) och
Sebastian Johansson vann guld i submission och brons i
semikontakt.

Vidare ska ocksa ndmnas att landslagets forbunds-
kapten Martin Jonsson erholl en shihantitel under master-
skapet, vilket han ar forst i svensk kempo med.
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Fredrik Widgren vann i MMA-debuten

27 april 2019 av Jonathan Broberg

En av Sveriges storsta kampsportsstjarnor, och en av jujut-
suns starkaste profiler under méanga ar, Fredrik Widgren
gjorde under lordagseftermiddagen MMA-debut — och
den slutade som de flesta jujutsumatcher, med Widgren
som segrare.

—Nu kan UFC ringa och ge mig en titelmatch, skam-
tar han till budokampsport.se efter segern.

Under galan Nordic Warrior i Nykoping idag gjorde
jujutsu-stjarnan Fredrik Widgren sin tavlingsdebut i MMA.

Han motte Adnan Music i -83,9-kilo (mellanvikt) i
en klass A-match och vann efter att matchen inte kommit
igang mellan den forsta och andra ronden.

— Det var kul att testa pa nagot nytt. Efter VM i hostas
kande jag att jag ville gora nagot annat inom kampsporten
och det har var roligt. Nu kan UFC ringa och ge mig en ti-
telmatch direkt. Skamt a asido, det ar alltid skont att vinna
och kédnna att man har presterat val.

Vad MMA:n tar vagen for honom nu ar dock lite osa-
kert.

—Jag ser mig vl sjalv i forsta hand fortfarande inom
jujutsun, men det var valdigt kul att testa pa det har. Jag
ska sadtta mig med landslagsledningen for jujutsun i ndsta
vecka och planera for hosten och kika pa ett upplagg infor
VM.

Med det blev det inget Paris Open for Widgren i ar,
dédr hans radarkompis William Seth-Wenzel idag vann
-94-kilosklassen.
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— Lite typiskt William att inte ha den allra basta upp-
laddningen, och @anda komma dit och vinna over varlds-
mastaren i finalen — i en ny viktklass. Det ar otroligt impo-
nerande. Det dr bara att lyfta pa hatten.

William Seth-Wenzel vann i ny viktklass
27 april 2019 av Jonathan Broberg

Framgangarna avloser varandra for svensk jujutsus storsta
stjdrna just nu, William Seth-Wenzel. Han foljde idag upp
hostens VM-guld med att vinna stortavlingen Paris Open —
i den nya viktklassen -94-kilo.

— Den har segern kanns jétterolig eftersom jag aldrig
kort i -94 tidigare, sager han till budokampsport.se.

William Seth-Wenzel vann i hostas VM-guld i jujutsu
under masterskapet i Malmo. D& kom guldet i -85-kilos-
klassen.

Idag, under stora prestigetavlingen Paris Open, hade
Seth-Wenzel bytt vikt till den ndgot tyngre -94-kilo. Men
utgangen blev densamma som i Malmo. Seth-Wenzel im-
ponerade stort och vann Paris Open, efter att ha vunnit
over den regerande varldsmastaren Mikhail Kostiuk.

— Den hér segern kanns jétterolig eftersom jag aldrig
korti-94 tidigare. Att fa prova pa en ny viktklass och vinna
mot den regerande varldsmaéstaren dr ett stort bevis pa att
jag platsar i -94 ocksa. Jag har kort i -85 i hela min seni-
orkarridr och aldrig funderat over att byta, men infor de
senaste tavlingarna har bantningen kénts tyngre och krop-
pen seg.
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William Seth-Wenzel fir priset Arets miistare pi Kampsportsgalan
2019. Foto: Hamid Ershad Sarabi.

Den nya vikten till trots hade Seth-Wenzel ungefar
liknande taktik som han har haft i den tidigare viktklassen.

— Jag provade att kora pa samma game som jag bru-
kar och det fungerade bra. Jag har alltid vunnit pa min
rackvidd och snabbhet och det funkade nédstan annu battre
i den tyngre viktklassen eftersom de flesta ar desto lang-
sammare an i -85.

Finalen blev en rysare. Ryssen ledde lange, men un-
der matchens sista skdlvande sekunder vande William un-
derlaget till seger.

—I finalen var det ganska jamnt, jag lag under storre
delen men tog igen de sista fem sekunderna. Ryssen i fi-
nalen var starkare an jag vilket gjorde det omojligt for mig
att gora nagot pa golvet men jag lyckades tajma ut honom
med mina slag i slutet av matchen.
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Linda Lindstrém vann i Paris Open

28 april 2019 av Jonathan Broberg

Ifjol gjorde Linda Lindstrom en smatt sensationell co-
meback nar det vankades VM i jujutsu pa hemmaplan i
Malmo6. Hon vann guld i VM tio ar tidigare, och i hostas
vann hon ett silver. Och satsningen verkar fortsatta, de fina
resultaten likasa. Lindstrom, 42, vann idag i Paris Open i
stilen newaza.

— I finalen lyckades jag passera med sekunder kvar,
saada skont, sager hon till budokampsport.se.

Paris Open har for Linda Lindstroms del varit ett nytt
kapitel i framgangssagan.

Idag vann hon prestigetavlingen i stilen newaza, och
hon gjorde det efter en nagelbitare i finalen.

— Inledningsvis var det tufft, sedan kom matchen att
bli mer stdende och da kiande jag att det fanns lite krafter
kvar trots allt. Men jamnt in i det sista och lyckades passera
i slutsekunderna och darmed sakra guldet. Saaa skont!!!!

Hon passar ocksa pa att hylla den nye coachen for
gardagens suveran, William Seth-Wenzel.

— Jag bad min coach fér dagen, William, att pusha
med mycket pepp under matchen for att jag skulle orka.
Ett stort tack till William som stannade kvar en dag extra
for att coacha mig och sé sjalvklart var forbundskapten
Micke som skickat peppande sms under dagen.
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Hamza pa segersparet igen

10 maj 2019 av Jonathan Broberg

Efter en tid med en del skadeproblem har det manne borjat
lossna igen for Hamza Bougamza. Nyligen, forra helgen,
gick han en MMA-match i Abu Dhabi, som han vann.

— Jag gick denna gang in som ett lejon i en bur. Mitt
sjdlvfortroende var pa topp, sdger han.

Senaste gangen Hamza Bougamza var i handelser-
nas centrum var i januari, da blev det forlust. Men under
helgen kom ett skont besked fran Bougamza, da han vann
i MMA mot Will Aranguiz i Abu Dhabi.

Matchen gick hela tiden ut men Bougamza fick samt-
liga domarsympatier — infor dgonen pa sina foraldrar och
vanner.

— Jag litade pa min form och jag vet vad jag ar kapa-
bel till att gora. Jag vet att det inte &r manga som kan sta
och slass med mig staende.

— Segern betyder valdigt mycket, varje vinst betyder
mycket. Man behover vinna sina matcher for att fa battre
kontrakt och béttre matcher sa man klattrar mot toppen
och da& behdver man vinna sina fighter. Sen att jag hade
min mamma och pappa och vanner pa plats och folk som
supportade hemifran gjorde det hela bara mer speciellt.

Nu blir det en period med litet aterhamtning for
Bougamza.

— Nu ska jag fasta, ta det lugnt och aterhdmta mig
denna vecka och sen sétta igang och trana igen nasta vecka
med malet av att kanske fightas i Abu Dhabi igen.
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Varbergs Thaiboxningsklubb 30 ar

14 maj 2019 av Jonathan Broberg

Forra helgen firade Varbergs Thaiboxningsklubb 30 ar.
Man gjorde det med en stor tavling under helgen med runt
60 matcher.

— Det var jatteroligt, vi hade besok fran hela Norden,
sdger klubbledaren Pelle Banghall till budokampsport.se.

Thaiboxning och Varberg har varit och ar en stark sy-
nonym. Varbergs Thaiboxningsklubb har bara pa senare ar
arrangerat manga tavlingar, bland annat SM 2016, och en
av ledarna Pelle Banghall var firad forbundskapten, bland
annat for det landslag som vann fyra VM-guld i hemma-
VM i Jonkoping for nagra ar sedan.

Forra helgen firade ocksa Varbergs Thaiboxnings-
klubb 30 ar.

— Det var en fin helg for oss som klubb och vi hade
bestk fran hela Norden. Dessutom hade vi 40 egna tévlan-
den fran klubben. Var grundare, Hans Selander, coachade
bland annat sin son i en match, vilket var en haftig upple-
velse.

Nar Varbergs Thaiboxningsklubb ser in i framtiden
ser den ljus ut.

—Ja, det tycker jag. Vi forsoker ta arvet vidare pa bas-
ta mojliga satt och vi vill fortsatt vara en forening for alla,
dér man ar valkommen vilken niva man &n haller och dar
man sjalv bestimmer vad man vill gora av sin egen thai-
boxning. Det kommer vi jobba vidare med.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet gratulerar
givetvis klubben till de 30 aren.
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Varbergs Thai fick jamstilldhetspris

22 november 2019 av Jonathan Broberg

Varbergs kommun har uppmarksammat Varbergs Thai-
boxningsklubb i form av jamstalldhetspriset for 20109.
Priset mottogs under jamstdlldhetskonferensen ”Halva
kakan” under torsdagen. Ordforanden Pelle Banghall och
tranare Linnéa Larsson fick ta emot priset.

— Det ar jakligt haftigt, sager Pelle Banghall.

Varbergs Thaiboxningsklubb ar en stark forening
inom svensk kampsport i allmdnhet och thaiboxning i syn-
nerhet.

Och nu har klubben fatt mottaga en tung utmarkelse,
Varbergs kommuns jamstalldhetspris 2019.

— Jag sdger som Linnéa sade, det ar ett av de finaste
kvitton man kan fa pa att var verksamhet ar bra. Samlat ar
det hér troligen det finaste pris som var forening har fatt
hittills.

Grunden till priset ar sjalvfallet Varbergs Thaibox-
ningsklubbs stora engagemang i jamstalldhetsfragor.

— Det borjade egentligen for tio ar sedan. Vi sag da
att Svenska Budo & Kampsportsforbundet hade ett mal om
30% tjejer i verksamheten och dit ville vi komma ocksa.
Idag ar vi ungefar halften tjejer.

— Det vi konkret gjort ar att ge tjejer en naturlig plats
att vara pa. Vi har alltid i varje pass kvinnliga ledare, exem-
pelvis, och vi har ocksa ménga kvinnliga forebilder.

Banghall menar ocksa att budo och kampsport gene-
rellt sett, rent idrottsligt, har en bra grundstruktur for att
kunna arbeta med jamstalldhet.
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—Ja, det tror jag. Sedan forekommer det ju anda ma-
chokultur ibland och s&, men 6verlag har nog budo och
kampsport kommit valdigt langt utan att vi kanske tankt
sa mycket pa det.

— Tjejer och killar tranar tillsammans, och dessutom i
nastan alla aldrar. Det tror jag inte man ser s& mycket av i
manga andra idrotter.
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Britt Sjoqvists framgangar fortsitter

15 maj 2019 av Jonathan Broberg

Ifjol dundrade Britt Sjoqvist fram pa HEMA-mattorna som
kanske aldrig forr. Det blev SM-guld, vinst i stortavlingen
Purpleheart och en nominering till Kampsportsgalan. For-
ra helgen vann hon inofficiella nordiska masterskapen och
har borjat det har aret pa liknande satt som forra.

— Det kanns skont att nu veta att fjolaret inte var en
engangsforeteelse, utan att jag faktiskt haller den har ni-
van, sdager hon till budokampsport.se.

2018 var ett smatt magiskt ar for HEMA-stjarnan
Britt Sjoqvist. Hon vann SM, Purpleheart Open i USA och
blev nominerad till Arets genombrott vid Kampsportsga-
lan tidigare i varas.

Forra helgen, nar inofficiella nordiska masterskapen
holls, var Sjoqvist fortsatt svar att overlista: hon vann tav-
lingen.

— Efter den forsta matchen gick jag bara runt och log,
for det ar sa otroligt roligt. Jag &r jattendjd med hur jag se-
dan genomforde tavlingen.

Segern vardesatter hon mycket hogt.

— De allra flesta stora namn inom HEMA var med
och det var nog en av de tuffaste tavlingarna jag har va-
rit med om, sa jag ar glad 6ver vad jag presterade och ar
grymt stolt.

Nu blir det en lang period utan tavling for Sjoqvist,
nasta gang blir SM i host. Men det blir anda en period fylld
av HEMA f6r henne.

— Jag kommer bland annat att halla min allra forsta
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workshop och sa kommer jag dka till Finland och trdna, sa
det blir full fart &ven om det inte verkar bli ndgon tavling
innan SM.

EM-guld i iaido till Jesper Waldestal

3 november 2019 av Jonathan Broberg

Jesper Waldestal vann under l6rdagskvallen EM-guld i iai-
do. Waldestal svarade for en stralande insats i godanklas-
sen. Ludvig Tallberg tog silver i mudanklassen och Lillie
Cavonius fick fighting spirit-priset.

Det blev en bra svensk dag i Aten dar EM i iaido av-
gjordes.

Jesper Waldestal, som vann guld 2016 (da i yond-
anklassen), fick verkligen till det under dagen och visade
prov pa stor iaido.

— Alltid kul att uppfylla sina mal. Skon revansch fran
forra aret.

For Ludvig Tallberg blev det silver i mudanklassen
och Lillie Cavonius tilldelades fighting spirit-priset.

Svenska jodomedaljer efter drabbning
12 augusti 2019 av Annie Bondefelt

Flera svenska medaljer skordades da en jodotavling i ko-
ryu avgjordes i Hollandska Eindhoven. Tavlingen arrang-
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erades i samband med ett jubileumslédger for att uppmark-
samma Ishido Shizufumi senseis besok till Europa for 40:e
aretirad.

I tavlingen knep Martin Lindgren en bronsmedalj
i Mudanklassen efter en tuff semifinal mot belgaren Ralf
Peeters. Ytterligare en bronspeng blev det for svensk del
ndr Jesper Waldestdl motte britten Oliver Jarvis i sin semi-
final.

Basta svensk blev Sida Yin som gick hela vagen till
final, dér fick han dock se sig besegrad efter en intensiv
match mot Lukaz Machura fran Polen.

EM-silver i jodo till Jesper Waldestal

23 september 2019 av Jonathan Broberg

I helgen var det EM i jodo i polska Zawiercie. Det slutade
med en svensk medalj, till Jepser Waldestal i yondan-klas-
sen.

Jesper Waldestal fortsatter att vara medaljmaskin nar
det giller europeiska masterskap och i jodo. I helgen vann
han d@nnu en, ett silver i yondanklassen.

Det blev inga fler svenska medaljer men vl fina pre-
stationer. I godanklassen tog sig Simon Bleiker till kvartsfi-
nal. Sida Yin i samma klass lyckades inte ta sig fran poolen
den har gangen.

Johan Jonsson tog sig vidare fran poolen i shodan-
klassen men forlorade i forsta utslagsmatchen. I samma
klass gick inte Lorenz Loozen vidare fran poolen. I nidan-
klassen tog sig Patrik Karlsson till attondelsfinal.

I lagtavlingen vann Sverige poolen fore Finland och
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Irland. I forsta utslagsmatchen vantade sedan hemmana-
tionen Polen, som vann en jamn batalj och tog sig efter det
hela vagen till final. Dar vann slutligen Slovakien.

Elitidrottsstipendiet till tre kampsportare
24 - 27 september 2019 av Jonathan Broberg

RF och Svenska spel delar varje ar ut elitidrottsstipendiet.
Ochi ar har tre idrottare fran Svenska Budo & Kampsports-
forbundet tilldelats stipendiet. Det handlar om Tilda Ek
(kempo), Elina Moestam (BJJ) och William Seth-Wenzel
(jujutsu).

Det dar sammantaget 75 idrottare av 391 sokande som
har blivit tilldelade stipendiet. Totalt ansokte 16 idrottare
fran SB&K stipendiet.

BJJ-stjarnan Elina Moestam var en av tre SB&K-idrot-
tare som tidigare i veckan tilldelades RF:s och Svenska
spels elitidrottsstipendium. Och betydelsen av detta ar stor
for Moestam.

— Att fa ekonomin att ga ihop ar det svaraste med den
har idrottssatsningen, sager hon till budokampsport.se.

William Seth-Wenzel, Tilda Ek och Elina Moestam —
dar har ni SB&K:s stipendiater for elitidrottsstipendiet i ar.
Och for BJJ-stjarnan Moestam &r betydelsen i det ndrmaste
monumental.

— Att fa det dar stipendiet var som en drom. Att fa
ekonomin att ga ihop ar det svaraste med den har idrotts-
satsningen, och det som sitter stopp nar jag viljer vilka
tavlingar jag ska aka pa under aret. Jag ar sa glad och tack-
sam Over att jag fick det.
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Sofia Olofsson i Glory

17 maj 2019 av Jonathan Broberg

Sofia Olofsson fortsatter att imponera i Glory. Ikvall vann
hon i Utrecht mot Christina Brereton, och nu kan en titel-
match vanta.

En av svensk kampsports allra storsta stjarnor Sofia
Olofsson fortsatter att glansa.

Under fredagskvallen besegrade hon Christina Bre-
reton i en Glorygala i Utrecht. Matchen var bade fartfylld
och oerhort underhéllande, dar Olofsson sin vana trogen
drog upp ett furiost tempo.

Olofsson om sin skona seger i gar
18 maj 2019 av Jonathan Broberg

Sofia Olofsson tog en tung seger i Utrecht i Glory igar, nar
hon vann 6ver Christina Brereton.

— Det var en tuff match fran forsta sekunden, som jag
tycker att jag fixade bra, sager hon till budokampsport.se.

Sofia Olofssons skarpa seger i Utrecht i gar var en
tillstdllning dar tempot var hogt och kombinationerna
duggade tatt.

Enligt matchstatistiken landade Olofsson totalt 218
tekniker medan Brereton fick in 132. Olofssons sparkar
och knén var hundraprocentiga under matchen (44 av 44
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sparkar satt och 67 av 67 knan). Sjdlv hade anda Olofsson
raknat med en litet annorlunda matchbild.

— Matchen var inte alls som vi tankt oss. For vi har
kollat pa hennes matcher innan och da kor hon valdigt tek-
nisk sa vi hade 6vat infor det. Men istéllet blev det en tuff
match fran forsta sekunden som jag tycker jag fixade val-
digt bra.

Segervapnet blev att ta taktpinnen och inte ge nagon
yta alls for Brereton.

— Det som gjorde mig till vinnare var att jag satte fler
tekniker och d@ven kande jag att jag ville verkligen det har
sa jag gav henne inte nagot utrymme, utan jag drev pa.

Vinsten 6ppnar troligen for en titelmatch mot Anissa
Meksen, och att det var betydelsefull haller ocksa Olofsson
sa klart med om.

— Den betyder mycket da jag visar att jag aven kan
vara pa topp i kickboxningsvarlden.

Sofia Olofsson forlorade i titelmatchen
24 juni 2019 av Jonathan Broberg

Det blev forlust for Sofia Olofsson under l6rdagens stora
titelmatch i Glory mot Anissa Meksen i Paris. Olofsson
akte tidigt pa ett cut som till slut gjorde att domaren brét
matchen.
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Temavecka om antidoping

22 maj 2019 av Jonathan Broberg

Jag minns nar jag kom in i forbundet att SB&K kunde stolt-
sera med att forbundet inte hade haft ett enda dopingfall.
Nu, nastan tio ar senare, ar siffran inte fullt sa smickrande
och vi har haft, enligt RF, runt 30 fall. Darfor har vi under
den hér veckan en informationskampanj om anti-doping,
dar vi kommer publicera artiklar, ett podd-avsnitt och vi
kommer ocksa att slappa en film vi spelade in for ett bra
tag sedan, som gar under namnet #ingenskitiminkropp.

Doping ar nagot som vart forbund, forstas, tar skarpt
avstand ifran och vi stodjer sjalvklart det arbete Svenska
antidopinggruppen gor.

Samtidigt behover var information i férbundet i de
har fragorna da och da diskuteras och darfor har vi be-
stamt att kora denna temavecka.

Den kommer alltsa att innehalla artiklar pa hemsi-
dan (som ni sdkert redan har sett), vi spelade i gar in ett
poddavsnitt till Kampsportspodden med Tommy Fors-
gren fran Antidopinggruppen (som slapps pa fredag) och
vi kommer under veckan ocksa slappa en antidopingfilm
kallad #ingenskitiminkropp som vi spelade in for ett bra
tag sedan, men @nnu inte publicerat.

I januari i ar slappte forbundet ocksa ett uppdaterat
antidopingprogram, som gar att finna har.

For ovrigt finns det manga saker som klubbledare
och idrottare kan ta del av, som exempelvis “vaccinera
klubben mot doping” och “ren vinnare”.

Som sagt, Tema-vecka pa sajten under nagra dagar.
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En film om antidoping

23 maj 2019 av Annie Bondefelt

SB&K vill upplysa om vikten att du som idrottare maste
ha koll pa vad du stoppar i dig i din kropp. Detta genom
att producera en antidopingfilm, som nu publiceras pa var
hemsida, pa Budokampsport-TV och vér Facebook.

Filmen &r en del av SB&K:s arbete for att synliggora
och bredda kunskapen om vilka forebyggande atgarder
som finns att gora inom antidopingomradet.

- Vi hade en idé, for rétt lange sedan nu, att gora en
storre informationskampanj om just antidopingarbetet,
dar filmen var en barande pelare. Det ar kul att vi nu antli-
gen kan visa upp den, sdger Jonathan Broberg, informator
SB&K.

Du kan se filmen pa hemsidan eller via var Budo-
kampsport-TV har:

(solidsport.com/budokampsport/watch/antidoping-
full-version)

Stort tack till alla medverkande!
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Infor Riksidrottsmotet

23 maj 2019 av Jonathan Broberg

Under helgen ar det Riksidrottsmotet, med tillhorande RF-
stdimma, i Jonkoping. SB&K finns forstds pa plats under
helgen och ordférande Fredrik Gundmark ser fram emot
motet.

—Ja, det dr bra att gora var rost hord, forstas, sager
han till budokampsport.se.

SB&K:s representanter under helgens Riksidrotts-
mote aker till Jonkoping imorgon. Det ar stora idrottsliga
fragor som ska diskuteras, och rostas om.

— Vi kommer lyssna pa olika fragor och agera och
rosta och fora SB&K:s talan, forstas. Pa forhand blir det
sakert diskussioner om idrotter och medlemskap, det blir
intressant.

Gundmark tar upp tre dmnen som han tror kommer
att pragla arets RIM: forslaget om ny fordelningsmodell,
vad som hander med “mindre férbund och idrotter” samt
forslag om stadgedndringar.

— Nar det géller fordelningsmodellen ar det lite svart
att fa overblick av dess framtida inverkan for oss. Dar far
helt enkelt tiden utvisa vad som kommer att handa, men
detjag kan sdga ar att den ar utskriven med ett gang ramar
och principer. Bland annat ar forslaget sa att stodet galler i
tva ar istallet for ett, vilket ger en battre langsiktighet.

— Anslutningsformerna kommer bli en het potatis
och dar har man gjort forslag pa en specificering kring
vad en idrott anses vara, och dar ar fysisk aktivitet en stor
grundpelare, kan man siaga. For de idrotter med forbund
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som dr for sma, saddana finns ju, dr forslaget att man kan
ingd i ett idrottsnadtverk. Dar ar foreningarna beréattigade
att soka LOK-stod och annat, men man ar inte fullvardigt
RF-anslutna.

— Stadgedandringarna gar i huvudsak ut pa att man
ska ha ratt att gora ett utdrag ur belastningsregistret om du
ska arbeta med barn och ungdomar, och att preskriptions-
tiden for anmaélda forseelser dndras (regeln om tva mana-
der tas bort).

Fredrik Gundmark menar att SB&K kommer att ros-
ta for samtliga dessa forslag.

—Ja, vi tycker att det dr vettiga forslag pa andringar.
Vi far se vad som hander i helgen, det blir spannande att
folja.

Det hinde under Riksidrottsmotet
27 maj 2019 av Jonathan Broberg

Den gangna helgen har Riksidrottsmotet (RIM) genomforts
i Jonkoping. Under tre intensiva dagar har Riksidrottsfor-
bundets 71 specialidrottstérbund (SF) haft mdjlighet att
diskutera, debattera och besluta i en mangd sma och stora
fragor.

Amanda Lind, minister med ansvar for idrottsfragor,
holl under fredagen ett inledningsanférande dar hon glad-
jande nimnde kampsportsforeningars arbete med motorik
och rorelseglddje som ett gott exempel pa idrottens fortsatt
viktiga roll for inkludering och involvering.

SB&K har vid RIM fem roster/ombudsplatser och
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representanterna har vid flera tillfdllen tagit plats i talar-
stolen. Bland annat argumenterade SB&K for ett avslag pa
forslaget att sinka den dvre aldern for ratt till lokalt aktivi-
tetsstod (LOK). SB&K vill att LOK-stod dven fortsattnings-
vis avser 7-25 ar vilket d&ven blev stimmans beslut.

Riksidrottsstyrelsens (RS) forslag till andringar for
medlemsvillkor och ekonomiskt stod rostades igenom
med endast sma justeringar. Hur dessa andringar kommer
att paverka stodet till respektive SF sdsom SB&K dr dock
inte klart, utan RS fick i enlighet med forslaget uppdraget
att utforma villkor och parametrar for de olika stodformer-
na under aret.

Stamman beslutade om en ny modell for medlem-
skap i RF som framover sker i tre steg: idrottsnatverk, min-
dre forbund och storre forbund. Idrottsnatverket blir ett
forum for kontakt och utbyte med de forbund som inte ar
men har ett intresse av att soka medlemskap i RF nar de ar
mogna. Kategorierna mindre respektive storre forbund ar
medlemmar i RF men far utifran antal foreningar och med-
lemmar mdajlighet till olika former av stod.

Forbund med minst 50 féreningar och 3000 medlem-
mar kategoriseras likt SB&K som storre forbund och har
mojlighet till fullt stod. For de forbund som péa egen hand
inte nar upp till storlekskravet kan samverkan eller sam-
mangaende vara en 16sning. Har valde SB&K att fran talar-
stolen, som exempel pa ett redan befintligt SF med utifran
sett vitt skilda idrotter, informera om att det mycket vl gar
att samlas i en och samma organisation.

Utover den nya modellen for medlemskap fortyd-
ligades kraven for medlemskap och kompletterades med
en definition av vad idrottsrorelsen menar med begreppet
idrott. SB&K argumenterade med framgang for att fa in be-
tydelsen av lek som en mdjlighet till fysisk, mental, social
eller kulturell utveckling.
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Samtliga forslag till atgarder for ett forstarkt arbete
med trygg idrott faststdlldes. Bland annat innebar det att
personer i foreningen som anstélls eller erhaller uppdrag
som innebar direkt eller regelbunden kontakt med barn
ska visa upp ett utdrag ur belastningsregistret.

Tolv medlemsansokningar behandlades varav ett
nytt forbund valdes in i RF, Svenska Cheerleadingforbun-
det och ansokan fran Friskis & Svettis Riks aterremittera-
des till RS. For forsta gangen uteslots tva forbund till f6ljd
av att de i enlighet med de antagna medlemskriterierna
inte uppfyller storlekskriteriet. Enligt beslutet trader ute-
slutningen av Svenska Kalksportforbundet och Svenska
Landhockeyforbundet i kraft 1 januari 2021.

SB&K:s ombud var Pilo Stylin, Musse Hasselvall,
Fredrik Gundmark, Elin Bladh och Patricia Kazimierczak.
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“The show is over”

1 juni 2019 av Jonathan Broberg

Nar jag cyklade hem fran Globen forbi Skarmarbrink och
till Hammarbyhojden ekade orden "The show is over” i
mig. Och jag kdnner for de som jag kdnner nar en nara slak-
ting har gatt bort, ungefar: det ar over, hur ska jag kunna
bli glad igen? Alexander Gustafsson deklarerade att kar-
ridren, en fantastisk sadan, ar dver.

UFC i Globen. Det var linge en helt underbar kamp-
sportsgala. Otroligt mycket folk pa laktarna, bra stimning
overlag (dven om jag inte forstar varfor man buar at mot-
standare man inte haller pa) och flera fina svenska presta-
tioner.

Bea Malecki debuterade i UFC med den &ran, Lina
Lansberg grat av lycka over sin seger och det gjorde dven
Daniel Teymur. Och Rostem Akman vann mangas respekt
och hjartan vill jag tro, efter forvisso en forlust men med
mersmak.

Men, tyvarr. For mig kommer detta lite i skymundan
for de ord Alexander Gustafsson fick fram efter sin forlust-
match: “The show is over”.

Jag kan arligt saga att det dgonblicket sannolikt ar
det tyngsta under mina snart tio ar i forbundet. Alex dr en
enastdende kampsportsambassador och att ta in att det ar
slut nu... nej, det ar en tanke jag inte kommer bli van med
pa ett tag.

Jag har alltid &lskat att se Gustafsson fightas, pa na-
got sétt lite liknande som férnimmelsen nar min sambo ler
djupt in i mina 6gon. Hans fantastiska fotarbete, den smatt
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magiska boxningen och det stora hjartat ar egenskaper
som jag verkligen uppskattat.

Jag har haft formanen att fa upplevt flera av hans
matcher pa plats: Tele2 Arena, Globen nagra ganger, Lon-
don och den dar kvillen i Toronto. Det dr pa manga satt
helt oforglomliga minnen f6r mig, och for dessa &r jag Alex
evigt tacksam.

Alexander Gustafssons sétt att vara, hans 6dmjukhet
och hans karlek till idrotten har vandrat rakt in i mig. Om
detta ar slutet vill jag bara sdga att jag ar otroligt stolt och
glad over att min lilla jordevandring och tid pa Svenska
Budo & Kampsportsforbundets kansli rakade sammanfal-
la med The Maulers tid som MMA-idrottare.

Tack for allt, Alexander “The Mauler” Gustafsson!

Gustafssons dragningskraft otroligt stor
10 juni 2019 av Kent Hansson

Det kanns alltid ledsamt nér stora fighters tar farval. Of-
tast kommer tack-och-farvalet plotsligt, ibland sker slutfo-
restallningen efter en grym forlust. Alexander The Mau-
ler Gustafsson, 32, fick sjdlv regissera avslutet pa sin sista
show.

Tack och lov. Han gjorde det efter forlusten den 1
juni i Globen mot Anthony Smith och det skedde pa ett
professionellt och drligt satt. Men det var nog inte bara jag
som kdnde vemod inom mig efter The Maulers chockar-
tade besked.

Ett liv pa kampsportens stora scen sliter, pa bade
kropp och sjél. En forlust i en stor fight p4 hemmaplan &r
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inget man skakar av sig pa ett lattsamt satt.

Genom aren har jag som sportjournalist for Expres-
sen och Kvillsposten rapporterat om méanga av Sveriges
framsta idrottare. En del pastar att man som sportskildrare
ska vara objektiv, men for egen del stammer det inte.

Jag gldds med svenska idrottsstjarnor nar de nar sto-
ra framgangar, det kdnns oerhort trist nar blagula medalj-
hopp far sina drommar krossade.

Naér jag bankar mig for att se en stor kampsportsfight
ar det manga saker som surrar i skallen. Det gamla tale-
sdttet att “ett enda slag kan avgora en fight” stimmer, det
har jag sjdlv fatt vara vittne till vid flera tillfdllen. Den har-
fina och kusliga skillnaden mellan succé och misslyckande
finns framfor allt inom den professionella kampsporten.

I proffsvérlden rader kapitalismens regler, men figh-
ters vet vad som galler och de klagar séllan. For oss betrak-
tare till skadespelen i ring och bur kittlas vi av 6desmattade
matcher. Alexander Gustafsson blev trots tre forsok aldrig
UFC-mastare, men ingen kan pasta annat an att han gjort
avtryck inom svensk kampsport. The Mauler har sen den
forsta UFC-fighten mot Jon Jones, 2013, varit en av svensk
kampsports stora profiler. Hans dragningskraft har varit
otrolig stor. Gustafsson checkade ut fran den stora gladia-
torburen efter en forlust, men vi kommer minnas honom
som en spektakular fighter som gav allt.

Den 8 mars 2014 var jag i London vittne till ndr en
annan stark kampsportsprofil tog ett ndst sista steg pa sin
UFC-karridr. Mats Nilsson forlorade mot Luke Barnatt pa
tko och jag minns hur det hogg till i mitt fighterhjarta nar
han sargad i ansiktet ldimnade buren. Jag anade da att jag
bevittnade slutet pa en snygg kampsportskarriar.

Men de enorma hyllningar Mats fick ta emot nar han
tagade ut fran buren i O2-arena ddmpade min vérsta be-
svikelse.
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Mats gick sen ytterligare en match i Las Vegas innan
han avslutade karridren. Helsingborgaren kan se tillbaka
pa en grym kampsportskarridr som bland annat inneholl
tre VM-guld i Fila-grappling. Det ddr med att ranka Sve-
rige framsta idrottare, i datid och nutid ar vanskligt. Det ar
ju ett svart, nastan omdjligt uppdrag att gora en réattvis be-
domning ndr man ska gora rankinglistor 6ver olika idrotts-
prestationer. Det driller namligen av stora internationella
mastare inom den svenska idrotten.

For att bli kandidat till Jerringpris och Svenska Dag-
bladets bragdmedalj kravs det VM-guld, EM-guld, eller ett
titelbdlte. Gustafsson kunde darfor aldrig komma ifraga
till Sveriges finaste idrottspriser. Men nar det galler Gus-
tafsson naimns hans namn dnda med storsta respekt, bade
i Sverige och utomlands.

Gustafsson fightades under sju ar i varldseliten. Han
fick 2015 narmare 30.000 personer att banka sig mitt i nat-
ten pa Tele 2-arena for att folja kampen mot Anthony John-
son. Gustafsson forlorade forvisso men han fick ett kvitto
pa folkets karlek. Den kampsportare som lockat flest aska-
dare till en match i Sverige dr boxaren Ingemar Johansson.
53.614 personer sag 1958 Ingos match pa Nya Ullevi mot
amerikanen Eddie Machen.

En titelfight mellan Gustafsson och Jon Jones hade
sdakert kunnat locka 40.000 askadare till Friends. Bara en
tanke, en spannande sadan, men Gustafsson kommer sa-
kert sta fast vid sitt beslut.
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Tva svenska VM-silver i BJJ

3 juni 2019 av Jonathan Broberg

VM i Long Beach i BJJ fortsdatter och under natten blev
det tva svenska medaljer ytterligare, att addera till Elina
Moestams guld i brunbaéltesklassen fran i l6rdagsnatt. Ma-
deleine Hakansson och Martina Gramenius vann bada sil-
ver i respektive baltesklass.

YM-guld i BJ]J till Elina Moestam

2 juni 2019 av Jonathan Broberg

VM i BJ] i Long Beach ar i gang och i brunbaltesklassen
vann Elina Moestam nyligen ett VM-guld.

—Jag ar sa himla glad, sager hon till budokampsport.
se.

Under VM i BJJ fick for en stund sedan Elina Moestam
till en redig fulltraff.

Det blev VM-guld i brunbaltesklassen, efter en tidig
strypning i finalen.

— Jag har tranat sa mycket den har sdsongen. Allting
borjar falla pa plats med att plugga, trana, styrketrana och
viktoptimera. Jag ar sa glad att det ger resultat i medaljer!
Jag far sd mycket bra hjalp pa klubben av bade Kenta och
min van Erik och det har verkligen varit en laginsats. Jag
har fatt hjalp med traningen utanfor klubben ocksa av tje-
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jerna i Stockholm, av Alan Finfou och fatt massa stottning
av Checkmat-teamet har i USA.

P4 forhand var nog dnda segern i inledningsmatchen
under VM den som kanske angav tonen om vart det lutade
for Moestam.

— I min forsta match motte jag Brenda Larissa fran
Brasilien, som strop mig i forsta matchen pa VM forra aret
och vann var klass da. Jag visste att det skulle vara den
tuffaste matchen och jag lyckades vinna pa en fordel efter
nagra fotlasforsok.

Och kénslan av ett VM-guld gar inte att ta miste pa.

— Jag dar s& himla glad! Jatteglad! Det hander fortfa-
rande en massa saker i arenan och jag hinner inte riktigt
smaélta det, men jag ar jatteglad helt klart!
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Infor EM i shorinji kempo

12 juni 2019 av Jonathan Broberg

Det ar nastan en manad kvar till EM i shorinji kempo. Det
ar forsta gangen som masterskapet arrangeras pa svensk
mark och det har lockat bade Lotta Wersall, 42, och Lovisa
Johnson, 39, till idrotten.

— Nar frdgan kom pa tal var det sjdlvklart att gora
den har satsningen, sager Wersill till budokampsport.se.

Shorinji kempo ar en japansk budoart som grunda-
des i Japan av So Doshin 1947 och innefattar en mangd
olika slag, sparkar och blockeringar samt kast, nedbryt-
ningar, fasthallningar och svep.

For forsta gangen kommer masterskapet till Sverige
och kommer att arrangeras i Eriksdalshallen i Stockholm
den 6 juli.

Tavlingarna sker i par, antingen i mixed-, dam-, eller
herrklass. Tavlingsformen ar ett program man visar upp i
tva minuter och sedan poangbeddms programmet.

Paret Lotta Wersall och Lovisa Johnson har mangder
med tunga masterskapsmeriter i bagaget. Bida har vunnit
EM-guld forr, men inte nar de tavlat tillsammans.

Wersédll vann EM-guld 2015, da tillsammans med
Hanna Svedberg, och Lovisa Johnson vann bland annat
2007 med davarande tavlingspartnern Anna Hildebrand.

— Det ar kul att vara tillbaka i en stor satsning igen.
Vi kan inget annat an att sikta hogt igen, sager Johnson och
far direkt Wersélls medhall.

— Vi har vunnit {orr, sa vi vet vad som kravs for att
gora det igen. Det ska bli skitkul med ett EM pa hemmap-
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lan. Nu har ndra och kidra mdajlighet att se vad det dr vi har
pysslat med nar vi har tavlat utomlands forr, skrattar hon.

Lovisa Johnson, bosatt pa Ingaro i Stockholms skar-
gard, ar civilingenjor som till vardags arbetar som VD och
projektledare med fokus pa risksamordning for det bygge
som genomfors i Slussen nu. Lotta Wersall ar arkitekt och
bor i Bagarmossen i sodra delarna av Stockholm.

De bada ser valdigt mycket fram emot EM senare i
sommar.

—Ja, just nu finjusterar vi tekniker och putsar pa de-
taljer. Det handlar om att minska sa mycket fel det bara gar
infor EM, ler Johnson.

— Jag haller med, det blir mycket till att férsoka fin-
slipa pa exempelvis fotarbetet och att vara sa mentalt redo
det bara gar nar det dr var tur pa mattan.

Tiquet och Svedberg satsar mot medalj
17 juni 2019 av Jonathan Broberg

Arnaud Tiquet och Hanna Svedberg kommer till EM i
shorinji kempo i Stockholm den 6 juli med stort sjalv{or-
troende.

— Vi siktar pa minst medalj, sdger Svedberg.

Shorinji kempo ar en japansk budoart som grunda-
des i Japan av So Doshin 1947 och innefattar en mangd
olika slag, sparkar och blockeringar samt kast, nedbryt-
ningar, fasthallningar och svep.

For forsta gangen kommer masterskapet till Sverige
och arrangeras i Eriksdalshallen i Stockholm den 6 juli.

Tavlingarna sker i par, antingen i mixed-, dam-, eller
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herrklass. Tavlingsformen ar ett program man visar upp i
tva minuter och sedan poangbeddms programmet.

Hanna Svedberg, 34, och Arnaud Tiquet, 34, har inte
tidigare tavlat ihop. Sa satsningen som gors till EM ger de
bada en kénsla av en nystart.

— Det ar jakligt kul. For min del var det lite oklart
med partner och att vi kunde kora ihop, jag och Arnaud,
det kommer bli bra under EM. Vi har kul ihop, sdger Sved-
berg.

Arnaud Tiquet, som till vardags driver ett IT-bolag,
har hallit pa med shorinji kempo i ndrmare 20 ar. Nu hop-
pas han att han och partnern Hanna Svedberg, som ar
domstolshandlaggare till professionen, kan fa en fulltraff
under EM.

— Vi dr bada rutinerade och har varit med pa mas-
terskap forr och vet vad det handlar om. Jag tror det ar
en viktig del i den har sporten, for det géller att vara bast
under de tva minuter du har pa dig.

— Ja, vi har bra mdjligheter att gora bra ifran oss. Vi
kompletterar varandra val och vi vet bada tva vad som gal-
ler. Vi siktar pa minst medalj, fyller Svedberg i.

Eftersom mixade par per automatik hamnar i herr-
klassen blir EM for Tiquet och Svedberg lite speciellt. Och
an mer speciellt att fa chans att visa upp sig pa hemmaplan.

— Ett EM pa hemmaplan ar helt fantastiskt kul, jag ser
jattemycket fram emot det. Det blir svart att toppa det har,
sager Svedberg.

— Det har aldrig hant tidigare, det ar klart att det ska
bli megakul, menar Tiquet.
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Flera medaljer i shorinji kempo-EM

6 juli 2019 av Jenny Svensson

Arets shorinji kempo-EM slutade fint for svenska landsla-
get, vilka plockade hem totalt fyra medaljer. Masterskapet
startade efter Oppningstal som holls av Aosaka sensei, en
mycket berdomd madstare inom sporten med 9 dan. Efter
tavlingen bjods det pa ett flertal imponerande uppvisning-
ar av shorinji kempo-utovare fran olika delar av varlden.

Shorinji kempo-EM, som i ar holls i Eriksdalshallen,
ar nu slut och Sverige tog hem flera medaljer. Hallen anda-
des budo fran golv till tak och pa ldktarna satt bade vanner,
familj och 6vrig publik for att uppleva detta historiska eve-
nemang. Historiskt, d& det var forsta gangen EM i sporten
holls i Sverige, och for att det for fOrsta gangen sandes live.

Det var totalt 13 par i finalen och den storsta tavlings-
klassen var 3 dan (och hogre). Sverige hade tavlande i tre
av fyra klasser, Kyu, damer yudansha och 3 dan (hogre)
och tog hem medalj i alla tre.

Lotta Wersall som tillsammans med Lovisa Johnson
tog hem guldmedalj i damklassen, Yudansha, beréttar att
det var valdigt nervost eftersom hon inte haft nagon storre
koll pa motstandet och att tavlingen var pa hemmaplan.
Bade hon och Johnsson ér jatteglada for vinsten och daven
for att det gick sa bra for 6vriga landslagstavlande.

— En riktig skrall var att Hanna och Arnaud tog hem
guldet i herrarnas mixklass 3 dan och hogre, det var val-
digt stort och Hannas tavlingsdebut i den klassen. Arnaud
har tdvlat flera gdnger men forsta gangen med Hanna, sa-
ger Lotta Wersall.

86 Verksamheten 2019



Lotta Wersills guldkantade sommar

13 september 2019 av Jonathan Broberg

Hemma-EM i shorinji kempo sommaren 2019 kommer san-
nolikt bli ett historiskt avstamp for idrotten pa svenskt ter-
ritorium. Det var fOrsta gangen som Sverige arrangerade
ett officiellt internationellt masterskap i shorinji kempo —
och succé blev det. Budokampsport.se fick en langre prat-
stund med en av guldmakarna Lotta Wersall, om véagen
till EM-guldet, vad masterskapet kan betyda for svensk
shorinji kempo och sa sneglar hon framat mot VM i Japan
om tva ar.

I sensommarsolen, den som hévt sig 6ver toppen av
Gotgatsbacken pa Sodermalm i Stockholm, kommer Lotta
Wersill leendes.

Och undra pa det. Wersall har haft en valbehovlig
och rattmatig semester — ocksa fran shorinji kempo.

Det var den 6 juli i Eriksdalshallen i Stockholm som
Lotta Wersall tillsammans med Lovisa Johnson blev Euro-
pamastare.

— Veckorna efter masterskapet har faktiskt varit lite
som en kraschlandning. Det har varit lite svart att smalta
allt. Det var sa intensivt ett tag innan EM. Att sedan sldppa
allt och ha lite vanlig semester, det var bade markligt och
harligt. Jag har pausat fran shorinji kempo och vilat.

Wersill lutar sig lite tillbaka i caféstolen och tar en
klunk av sitt kaffe.

— Det ar val forst nu som vi har kunnat fa lite distans
till det hela och insett att vi vann.

Lotta Wersall ar en av svensk shorinji kempos storsta
affischnamn. Innan masterskapet i somras hade hon vun-
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nit EM 2003 och 2015. Sa kunnandet fanns dar. Ocksa hen-
nes tavlingspartner Lovisa Johnson hade dubbla EM-guld
pa meritforteckningen, fran 2003 och 2007. Men paret hade
inte tavlat tillsammans forut.

— Det var sa klart lite speciellt, men vi kidnde att vi
kompletterade varandra valdigt bra och vi har en bra per-
sonkemi. Dessutom hann vi trdana mycket tillsammans
innan EM, sa jag var trygg med att vi skulle kunna gora
bra ifran oss.

Men nér det val var dags for EM i Eriksdalshallen
borjade nerverna att gora sig horda.

—Jag var jattenervos. Sarskilt infor forsta EM-premia-
ren, da kunde jag knappt titta mot vara motstandare.

EM pd hemmaplan betydde ocksa att det kom en hel
del i publik till arenan, vilket svenska shorinji kempoutd-
vare — inte ens en sa rutinerad som Lotta Wersill — inte ar
vana vid.

— Det var forstas kul att sd manga kom och tittade.
Men det var nervost ocksa. For min del var kvalet mest ner-
vost, for vi hade styrt de flesta i publiken mot finalpasset
—och det ville jag verkligen vara med i, sa klart.

Det blev emellertid seger i EM-premiéren och sedan
rullade allt bara pa. Lotta Werséll och Lovisa Johnson vann
sina tredje EM-guld i karridren. Och fick ocksa uppleva ett
guld for landslagskompisarna Arnaud Tiquet och Hanna
Svedberg.

— Helt fantastiskt, det var sa klart jatteharligt. Och det
var ju inte bara vi som gjorde bra ifran oss, utan hela lands-
laget presterade pa topp, tycker jag. Arnaud och Hanna
vann ju ocksa ett guld och det var en otrolig prestation.
Enligt min mening ar Arnaud klart bast pa embu i Europa
och han var sa fortjant av att dntligen fa vinna ett guld. Och
forstas starkt av Hanna att vinna sitt tredje guld i karridren.
Det blev en lite euforisk stimning i hela landslaget.
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—Visom vann guld dr nog de som dr mest rutinerade
ilandslaget pa embu, men jag tycker att manga i landslaget
gjorde imponerande masterskapsdebuter. Det badar gott
infér VM.

Aven om guldet aldrig var hotat hinde en sak i fina-
len som dnnu mer accentuerar Wersalls och Johnsons stora
masterskapspsyken. En tabbe. Mitt i finalen.

— Jag tror knappt ndgon annan sag den. Jag tappa-
de Lovisas arm, jag skulle fanga den och samtidigt kasta
henne men jag lyckades inte med det. Men vi reparerade
missen. Vi hade tranat s& mycket att vi kande ”0j, kanske
sag nagon det, kanske inte, men det ska inte fa paverka var
fortsatta prestation”. Det var all 6vning som hjalpte oss i
den situationen.

Lotta tar anyo en klunk av kaffet, blickar lite ut ge-
nom fonstret pa myllret av manniskor och utbrister.

— Att EM var pa hemmaplan gjorde det faktiskt nés-
tan mindre viktigt att vinna guld.

— Jag och Lovisa har vunnit forr, men inte tillsam-
mans. Det ar klart att vi ville vinna, men huvudsaken var
att allt gick bra och att publiken tyckte att det var kul och att
vi dntligen fick visa upp det som vi har lagt ner sa mycket
tid och kraft pa.

EM i Sverige blev precis sa speciellt som Wersall pa
forhand hade visualiserat det.

— Det dr inte manga idrottare som far uppleva det.
Det var faktiskt sa speciellt som vi hade tankt oss. Arrang-
emanget hade ocksa lagt lite extra krut pa effekter, med
belysning och poangrakning pa storskdrmar. Det blev lite
mer dramatiskt och kanske ocksa publikvanligt an vad det
brukar vara. Det kdndes ocksa niar man var igang pa mat-
tan.

Reaktionerna pa EM-bedriften har inte latit vanta pa

sig.
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Lotta Wersill och Lovisa Johnson i trianingstagen. Foto: Jenny Svens-
so0n.

—Jag har fatt mycket reaktioner fran familj och van-
ner som var ddr. Stor skillnad fran forsta gangen jag var
med i EM, da& hade jag inga sociala medier och det blev
inte lika stor spridning da. Det fanns ju aven en stream fran
EM som gjorde att folk som inte hade mojlighet att vara pa
plats, anda kunde ta del av EM. Nej, det var roligt att det
blev sadan respons.

Framtiden dd, om tva ar vantar VM i Japan. Och kan-
ske far vi se Lotta Werséll vara med dér och tdavla. Hon
stanger inte dorren om sig i alla fall.

— Vi fér se, vi har inte bestamt oss. Men man kan ju
sdga sa har — det ar inte utan att man ar lite sugen. Vi har
pratat om det.

Tiden ar lynnig. Dessutom rinner den ivag vid in-
tressanta tillfallen och Wersall lamnar intervjun och beger
sig ut i storstadspulsen igen.

Hon gor det med ett leende. Forstas.
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Dags for EM i MMA i Rom

18 juni 2019 av Jonathan Broberg

Under onsdag drar EM i MMA i gang i Rom. Det ar ett till
stora delar nytt landslag som tar form.

— Det ska bli véldigt spannande och roligt, sager for-
bundskapten Anders Ohlsson till budokampsport.se.

Svenska landslag och MMA-masterskap har varit
en stor framgangsfaktor de senaste aren. Landslaget har
skovlat internationella masterskapsmedaljer och nar det ar
dags for EM i MMA i Rom under den har veckan ar det
ater medaljchanser for svenskt vidkommande.

Samtidigt ar det valdigt manga debutanter.

— Vi har 90 procent debutanter i truppen i ar. Det ar
manga som har stor framtid for sig och som kommer att
gora bra ifran sig, samtidigt som det ocksa ar mycket se
och lara. Men det kdnns valdigt spannande, tycker jag.

Svensk landslags-MMA har fostrat manga stjarnor
de senaste aren, som Rostem Akman, Cornelia Holm, Gab-
riella Ringblom, Serdar Altas och Irman Smajic. Nu ar det
andra som far kliva fram.

— Nina Back ar otroligt bra, det blir kul att se vad Mil-
lie Eriksson kan gora under EM och @ven Oskar Jaskari ser
mycket lovande ut. Det dr manga som kommer gora bra
ifran sig, det ar jag helt 6vertygad om.

Imorgon &r det invdgningar och pa onsdag startar
tavlingarna.

— Det kommer att bli grymt. Det ar alltid kul att resa
med landslaget. Vi har vantat och laddat for det har lange
nu. Vi kommer att bo pa en camping ndra havet sa det blir
fint det med.
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Sverige aker hem med fem medaljer

24 juni 2019 av Jenny Svensson

MMA-EM ér slut for i ar och vara svenska fighters fick
mota tuffa motstandare i ett varmt Rom. Turneringen bjod
pa bade submissions, spektakuldra knockouter och tre-
ronders fighter. Med sig hem fran Italien packar svensk-
arna ned en guld-, tva silver- och tva bronsmedaljer.

Guld - Yrsa Sandin

Silver — Nina Back och Sandra Meneses

Brons — Frida Vastaméki och Andreas Knutsson

Yrsa Sandins tankar kring MMA-EM

3 juli 2019 av Jenny Svensson

Yrsa Sandin blev lottad till final i MMA-EM dar hon fick
mota Stockholmsfightern Sandra Meneses. Det sag till en
borjan inte bra ut for Sandin men matchen tog en rejil
vandning i rond tva. Sandin minns inte mycket av match-
en, utan har fatt den aterberéttad av sina landslagskompi-
sar.

Jag akte till Allstars och traffade Sandin under hen-
nes fOrsta traningspass efter Europamasterskapet.

Under arets MMA-EM plockade Allstars-fightern
Yrsa Sandin hem guldmedaljen i sin viktklass. Hon lot-
tades direkt till final och fick méta Kampsportsstadions
Sandra Meneses, det blev ett spannande Stockholmsder-
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by som Sandin avslutade genom submission, RNC (Rare
Naked Choke). Jag trédffade en glad traningssugen Sandin
pa hennes hemmaklubb Allstars dagen efter hon kommit
hem fran Rom, Italien.

Sandin bytte om och klev in pa mattan dar Sirwan Ka-
kai stod redo att instruera kvallens MMA-pass. Tranings-
passet varade i en timme och bjod pa mycket drillar bade
i stdende och mark. I hogtalarna spelas tung hip hop och
den traditionella dojo-lukten infann sig dven har pa All-
stars. Sandin sdger att det &r efter att hon borjat trana for
Kakai som det borjat ga riktigt bra for henne.

— Sedan vi fick Sirwan kdnner jag att det gatt uppfor,
det har blivit sa bra!

Det maérks att Sandin tranat pa klubben i nadgra ar och
att hon ar omtyckt av klubbkompisarna da flera av dem
ropar “Champ” nér de ser henne. I augusti har hon tranat
pa Allstars i fyra ar och hon beréttar att hon under tonaren
tranade pa Nexus ndr de holl till i Slussen. Hon dsamkade
sig tyvarr en skada och hade ett uppehall pa fem ar tills
hon darefter borjade trana pa Allstars. Efter traningspasset
bytte Sundin om igen och vi gick upp till klubbens “kok”
dar vi slog oss ned vid ett bord och borjade prata om Rom
och den kommande matchen i september.

Har du landat efter Rom?

—Jo, det kdnns s&, nu kdnns det som vanligt igen och
jag har saknat min traning.

Jag sag att du var ensam tjej under passet, ar det ofta
sa?

— Vi har lite tjejer som kommer ibland men jag utgar
alltid ifran att jag kommer vara sjdlv. Det ar jattekul att det
kommer tjejer men jag tavlar i 70 kg-klassen och de tjejer
som ar har vager kanske 52 kg.

— Ikvall korde jag ju med en kille som vager 85 kg
men i vanliga fall ar det bast att hitta nagon kille som vager
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typ 70 kg men jag har inget emot att kora med tyngre killar.

Sandin blev lottad direkt till final dar hon fick
mota Sandra Meneses som har sin klubbtillhorighet pa
Kampsportstadion i Stockholm. Sandin hade alltsa bara ett
tillfalle pa sig att visa vad hon gar for.

Kan du beratta om matchen och hur det var att mota
en Stockholmsfighter?

— Jag har traffat henne nagon gang innan, men vi
kanner inte varandra. Hon ar fran Kampsportsstadion, vet
jag. Hade hon varit en kompis hade det varit jobbigt att ga
mot henne.

Sandin berittar att hon visste redan fran borjan att
chansen var stor att hon och Meneses skulle métas efter-
som att deras viktklass ar ratt liten. Hon berattar vidare att
hon inte hade ndgon intention att lara kdnna henne och att
Meneses formodligen kande likadant, eftersom Meneses
inte direkt strackte ut en hand.

Hur kdndes det att ga direkt till final?

—Jag kiande att nu maste jag prestera, jag har bara en
chans. Jag vill inte forlora en match och fa ett silver, da ar
det sa att jag fatt ett silver for att jag har forlorat och da har
jag inte vunnit nagonting.

Sandin beréttar att hon kdnner av prestationsangest
i sddana hdr situationer. Hon sédger att hon kdnde att hon
var tvungen att vinna darfor att det fanns inget annat. Till
en borjan i matchen presterade hon jattedaligt och visste
inte vad som hinde, sager Sandin. Trots att hon visste vad
Meneses skulle gora gick hon dnda rakt in i det.

— Det ar faktiskt ganska blankt. Jag glommer bort
matcher ganska direkt, jag vet att jag blev sparkad i hu-
vudet for det har jag fatt aterberattat och alla har fragat
om den satt, men det dr inget jag minns. Jag har sett bilder
pa det men minns det dnda inte. Jag tror att det dr nagon
adrenalinrush som gor att minnet sviker.
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I rond tvad viande det for Sandin som avslutade
matchen genom submission.

— Jag vet inte hur jag kom dit, jag ar pa hennes rygg
och dom skriker “knda knda knda!”, sen kommer jag in och
far greppet men kénslan ar att det inte sitter trots att jag tar
i allt vad jag har tills nagra borjar skrika att “hon sover!”
vilket jag sjdlv inte hade uppfattat.

—Jag kéande att hon forsokte sla mig i huvudet och jag
undrade varfor den inte sitter och sen hade hon tuppat av.

Gick det som forvantat?

—Jag gar alltid in for att vinna, det som inte gick som
forvantat var forsta ronden. Jag visste ju att hon skulle
komma ut som en storm och att hon skulle svinga sa det
var inte meningen att jag skulle fastna i det som jag gjorde.
Jag blev pressad mot buren. Jag blev dven nedtagen, vilket
jag aldrig blivit forut under en match.

— Jag fick nog lite prestationsangest och tappade ga-
met och sa ldt jag henne kora 6ver mig. Tur att det ar flera
ronder.

Sandin gar sin ndsta match i Storbritannien pa en
gala vid namn Sparta Fight Series

—Den 7 september ska jag till England igen och tavla.
En gala som heter Sparta Fight Series. Da blir det en retur-
match mot min forsta motstandare jag motte dar, Caroline
Fora fran Frankrike. Hon &r thaiboxare och forlorade var
forra match, sd hon kommer val att ga in for att morda mig.
Det maste jag vara beredd pa, sdger Sandin skrattandes.

Nar Sandin moétte Fora 2018 gick de bada in i match-
en som ratt okdnda fighters vilket blir en skillnad denna
gang da Fora kommer att kliva in som underdog. Detta
satter dock storre press pa Sandin att prestera bast och att
ga hem med vinst. Sandin sdger att &ven om det ar storre
press pa henne nu dlskar hon bade galan och klubben hon
ska trdna pa infor matchen, Sparta MMA.
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Yrsa Sandin. Foto: Jenny Svensson.

— Jag har familj i Eastbourne dar klubben ligger sa
jag har tranat dar forut och jag kdanner att jag har klubben i
ryggen infor matchen och det ar skont.

Sandin aker till Storbritannien om ungefar en manad
och kommer att gora sig redo for match tillsammans med
teamet fran Sparta MMA.
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Svenskt U21-guld pa kyokushin-EM

1 juli 2019 av Magnus Hanssen

Mirjam Bjorklund blev Europamastarinna i kategorin U21
mellanvikt (55-60kg). Hon tog sig till final genom att bese-
gra Valeriia Troian fran Ukraina samt Daria Starzec fran
Polen.

I finalen fick Agnieszka Zabek uppleva Mirjams of-
fensiva fightingstil. Harda kroppsslag och lowkicks mot
larens insida avgjorde matchen till Mirjams fordel redan i
forsta ronden. Det blev poangvinst och Sverige fick en ny
Europamastarinna.

Mirjams insats pa mattan belonades dessutom med
damernas prestigefyllda utmarkelse “best spirit”.

Forutom U21-klasserna tavlade Sverige dven i kate-
gorin U18 (junior). Det blev dock ingen placering for junio-
rerna dar. De svenska deltagarna var Mirza Hukic, Smilla
Malmberg, Emma Zetica, Ki Pasanen och Py Pasanen.

Unikt for arets EM var att tavlingen inneh6ll en dam-
kategori utan viktklasser. Open-kategorin fungerar som
uttagning till VM. I den klassen deltog Sanne Larsson men
hon forlorade tyvarr sin forsta match pa domslut.
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Patricia Axling infor YM i Bangkok

17 juli 2019 av Jonathan Broberg

Kanske ar Patricia Axling det storsta svenska medaljhop-
pet nar VM i thaiboxning startar i Bangkok i nésta vecka.
Och angdende just medalj lamnar hon ett klart besked.

— Jag siktar pa guld, annars hade jag inte behovt dka
till VM, sdger hon till budokampsport.se.

Patricia Axling har jobbat hart for att komma tillbaka
till den absoluta toppen.

Innan VM i fjol var Axling en veritabel guldmaskin
som hade vunnit fyra raka masterskapsguld. Och nu ar
hon i gott slag inféor VM i Bangkok.

— Det kédnns valdigt bra. Jag ar i bra form och jag har
fatt vara frisk under hela VM-uppladdningen. Jag ar hung-
rig och vill gora ett bra VM.

Och hennes malsattning ar att ater sta Gverst pa pris-
pallen.

—Jag siktar pa guld, det finns inget annat for mig, an-
nars hade jag inte behovt dka till VM.

Att VM just halls i Bangkok ser hon som speciellt.

— Det ska bli skitkul. Jag har inte varit dar forr sa det
blir en fin upplevelse hoppas jag. Jag aker ner dit lite innan
for att kunna acklimatisera mig med tidsomstéllningen och
sant, sa det kanns ocksa bra.
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Sara Matsson ser framat

23 juli 2019 av Jonathan Broberg

Mycket har hdnt den senaste tiden i Sara Matssons karriar
— och liv. Samtidigt svarade hon for en superb insats i sin
VM-premidr igar.

— Ja, det kdnns riktigt bra just nu, ler hon till budo-
kampsport.se.

Sara Matsson ar majligen pa vag mot ett rejalt inter-
nationellt genombrott.

Visst vann hon en EM-medalj forra aret, ett brons,
men igar imponerade hon stort i sin inledande VM-match
i Bangkok.

Hon besegrade Nga Truong Thi Hong fran Vietnam
efter en stralande insats.

— Jag ar n6jd med min match och det kanns jattebra
i kroppen och jag hade sa roligt i ringen, roligare dn pa
lange. Jag tackar mina coacher i matchen ocksa, de hjalpte
mig mycket.

En anledning till att hon har det roligare i ringen kan
vara att hon ocksa trivs bra i livet i stort. Nyligen blev hon
bland annat thailandsk medborgare.

—Ja, det ar forstas kul. Min mamma &ar fran Thailand
och att fa medborgarskapet kdnns bra. Jag ar deldgare i ett
foretag har i Thailand ocksa. Det ar klart att det kandes bra
att kunna gora en bra match just har.

Och att fa vara med i ett VM i thaiboxning, just i
Bangkok, ar speciellt.

—Ja, det dr ju sportens hemland och det marks att det
ar stort for manga. Och for mig ar det jattestort att fa upp-

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 99



leva det har. Jag hoppas att jag gor flera bra matcher ocksa.

Men dven i Sverige har forandringens vind blast ver
Matsson. Hon har bytt stad och férening.

— Jag har bytt till Karlstad och kédnner att det valet ar
ratt for mig nu, bade personligt och ur thaiboxningsper-
spektiv.

Nasta match for Sara ar pa onsdag, da hon kliver in
i VM-kvartsfinal

Thailindska stjirnan hingde inte med
24 juli 2019 av Jonathan Broberg

Nicholas Bryant ar vidare i VM i thaiboxning efter en sans-
16s match mot thailandaren Wiwat Khamtha i -57-kilos-
klassen. Bryant hade en harlig rorlighet och var fyndig och
offensiv matchen igenom.

— Jag gillar debuter, tydligen, skrattar han till budo-
kampsport.se.

I ménga avseenden var matchen i -57-kilosklassen
mellan Wawit Khamtha fran Thailand och Nicholas Bryant
en otroligt bra match.

Det var hogt tempo, harda tekniker i vackra kombi-
nationer och det var full satsning framat, inte minst fran
svenskt hall.

Bryant inledde starkt och tog tag i matchbilden.
Khamtha jamnade ut matchen i slutet av forsta ronden,
men domarna var pa svensk sida.

—Jag trodde faktiskt jag forlorade forsta ronden, men
sa horde jag ett vral fran svenskt hall och da forstod jag
att jag vann den. Jag sade innan att jag inte skulle kolla pa
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resultattavlan, men det gick liksom inte att undvika da. Det
var skont att fa med sig den ronden.

I andra ronden hdjde Bryant tempot ytterligare och
det var tydligt att Khamtha var stord 6ver svenskens of-
fensiva driv.

— Jag tankte bara att jag skulle gora annu mer grejer
an i forsta ronden, och det lyckades jag med. I sista ronden
forsokte jag bara halla honom pa avstand.

Ja, den sista ronden blev, efter att Bryant vunnit de
tva inledande, mer av taktisk karaktar. Tempot drogs ner
och Bryant kontrade mestadels.

— 54 blir det lite. Jag hade matchen och det var bara
att se till att vinna.

Att Bryant ar VM-debutant ar knappast nagot som
marktes den har matchen. Svensken vann overtygande.

—Jag gillar debuter, tydligen. Jag vann SM som debu-
tant ocksa. Jag far hitta pa nadgot annat nu, for debuter kan
man ju inte gora hela tiden.

Att da vinna mot en thailandsk stjarna i VM i Bang-
kok, det ar forstas nagot alldeles extra.

—Ja, men jag hade forberett mig lange for det har. Jag
har varit hir en tid nu och acklimatiserat mig och tranat for
att mota thailandare. Nar vi sag lottningen tankte vi, ”gol-
den gate”. Lika bra att vinna mot de bésta forst.
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YM-brons till Nicholas Bryant

27 juli 2019 av Jonathan Broberg

Semifinalen i -57-kilosklassen mellan Nicholas Bryant och
ryssen Aleksandr Abramov slutade med rysk seger, 30-27.
Bryant fick det inte helt att lossna, samtidigt som Abramov
gjorde en fin match. Det stannade vid ett brons for VM-
debutanten.

—Jag far lata mig vara glad och stolt 6ver vad jag har
presterat i VM, sager Bryant till budokampsport.se.

Det var en semifinal som det slog gnistor om. Tempot
var genomgaende hogt och kvaliteten likasa.

Abramov visade tidigt att han inte tankte ge Bryant
nagra som helst ytor och pressade svensken storre delen
av den forsta ronden. Som ocksa gick till rysk favor, 10-9.

— Han gick ut valdigt hart och var bra. Jag kdande att
min boxning dnda satt, men han gjorde det bra.

I den andra lyfte Bryant sig och det var tidvis en stra-
lande underhallning som bjods. Men dven den har ronden
fick ryssen med sig, vilket gjorde att Bryant var tvungen att
vinna pa avslut under rond tre.

— Det blev ju lite annorlunda mot mina andra tva
matcher, da hade ju jag ledningen och forsokte bara hélla
mig undan. Nu fick jag jaga istéllet och var mer aktiv, men
han var javligt duktig, surt att jag inte hade ett svar pa ho-
nom.

Den finurlige Bryant gjorde ett valdigt fint forsok,
men Oppnade sig ocksa for fler ryska poanger. Det blev
forlust med 30-27 till slut, men VM-debutanten Bryant kan
se tillbaka pa ett valdigt fint genomfort VM, och far ocksa
med sig en bronspeng hem.
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— Alltsa, man bygger upp sig sjalv infor matchen och
kanner att jag ska ta det har, inget kan stoppa mig. Da blir
det tungt att forlora sa klart, men man maste tro att man
kan vinna och jag kanner mig inte som en forlorare, tvart-
om. Jag vann forsta matchen mot tvafaldige varldsmasta-
ren fran Thailand i Thailand, och gjorde bra matcher i VM
overlag. Jag far lata mig vara glad och stolt 6ver vad jag har
presterat i VM.

Stonegard Abrahamsson till YM-final

27 juli 2019 av Jonathan Broberg

Emma Stonegard Abrahamsson ar klar for VM-final i thai-
boxning i Bangkok, efter att ha besegrat ryskan Anastasia
Nepianidi. Domaren brot matchen i den andra ronden.

— Hur ska man kunna beskriva det har, fett som fan,
sdger hon till budokampsport.se.

VM-debuten borjade lite trevande for Emma Stone-
gard Abrahamsson som forlorade den forsta ronden mot
ryskan Nepianidi i -67-kilosklassen.

I den andra 6kade svenskan trycket och fick battre
tag i matchbilden och hade fin rorlighet och vassa tekniker.

— Forsta var jag kanske lite avvaktande, det var i och
for sig hon ocksa, men i andra forsokte jag bara gora mer
an det jag gjorde i forsta. Vi tydliggjorde gameplanen lite
i rondvilan.

Stonegéard Abrahamsson &r nu klar for VM-final.

— Hur ska man kunna beskriva det hér, fett som fan.
Helt sjukt.
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Brons till Matsson

Daremot blir det ingen final f6r Sara Matsson i -63,5-kilos-
klassen. Matsson stretade pa bra i forsta ronden mot aus-
traliensiskan Zoe Putorak, men hade det jobbigare i rond
tva och tre.

Matsson gjorde ingen dalig insats, men Putorak var
omutlig och vann fullt réattvist med 30-27. Men Matsson
kan addera dannu en masterskapsmedalj till sin CV, den har
gangen ett VM-brons.

Tva VM-silver

28 juli 2019 av Jonathan Broberg

Det blev inget svenskt guld i thaiboxnings-VM i Bangkok.
Medaljskorden stannade vid tva silver och tre brons, efter
att bade Angela Mamic och Emma Stonegard Abrahams-
son forlorat sina respektive finaler.

— Bada gjorde det anda bra, de motte svara motstan-
dare, sager forbundskapten Joakim Karlsson till budo-
kampsport.se.

VM-debutanten Emma Stonegard Abrahamsson
borjade piggt mot turkiskan Bediha Tacyildiz i -67-kilos-
klassen.

Men ju langre den forsta ronden led desto mer fick
turkiskan att saga till om. Och vann ocksa ronden.

I den andra fortsatte den matchbilden att halla i sig.
Stonegard Abrahamsson forsokte, framst med tekniker
frén distans, men fick inte riktigt bett om matchen. Aven
den andra ronden gick till Tacyildiz.

I den tredje gick Stonegard Abrahamsson pa offen-
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siven i ett forsok att fa till avslutet. Hon forsokte, men for-
madde inte forhindra en turkisk guldmedalj. Stonegard
Abrahamsson fick ndja sig med ett silver.

— Turkiskan var riktigt bra, jag tyckte Emma gjorde
en bra insats, men det rackte inte den har gangen, sager
Karlsson.

Aven Angela Mamic hade en tung VM-dag. Hon var
offensiv och framfusig och skapade ytor for sig sjalv till
nagra fina vansterslag i forsta ronden, men finskan Anna
Rantanen, tillhérandes svenska klubben Slagskeppet, var
klok och holl sig pa distans. Dar var hon effektiv.

Mamic forsokte verkligen och gjorde en bra match
men fick det inte helt att stimma. Rantanen vann matchen
rattvist med 30-27.

— Angela krigade pa och forsokte, men rackte helt en-
kelt inte till idag.

Med det 4r VM Over och det landade i fem svenska
medaljer, tva silver och tre brons.

—Jag tycker framforallt debutanterna har gjort ett bra
VM och flera har 6verraskat positivt. De har visat att de
haller pa den hdr nivan. Sedan ar fem medaljer helt oke;j.

Svenska VM-medaljorerna:

Angela Mamig, silver (-71kg)

Emma Stonegard Abrahamsson, silver (-67kg)

Jonathan Larsson, brons (-71kg)

Nicholas Bryant, brons (-57kg)

Sara Matsson, brons (-63,5kg)
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Oskar Sjoberg vann EM-guld i taido

2 augusti 2019 av Jonathan Broberg

EM i taido pagér i Tammerfors och under den forsta tav-
lingsdagen vanns det tva svenska medaljer, en guldpeng
till Oskar Sjoberg i individuell hokei och ett brons i lag-
hokei.

—Jag ar sjukt nojd, sager Sjoberg.

Det har varit en fin svensk dag under EM i taido, som
avgors under helgen i Tammerfors. Tva medaljer har sak-
rats, ett guld och ett brons.

Oskar Sjoberg, som ar Sveriges kanske storsta taido-
stjarna for tillfallet, gjorde en fin och sdker hokei (form) och
vann finalen mot finldndaren Jasser Anoschkin pa enhal-
ligt domslut.

— Jag ar sjukt nojd over att jag lyckats behalla mitt
EM-guld fran senaste EM. Under de hir fyra dren sedan
EM var sist har jag nott och nott och det har givit resultat

Imorgon fortsatter EM dar Sjoberg ocksa blir att rak-
na med.

— Nu laddar jag for grenarna imorgon.

Oskar Sjoberg ingick ocksa i det hokei-lag som vann
ett brons tidigare under dagen. Forutom Sjoberg bestod la-
get av Zakaria Maghder, Sylvester Sandin, Johannes Ronn-
berg och Rickard Dahl.
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Kampsportspodden fyller 50 avsnitt

4 september 2019 av Jonathan Broberg

Jag vet inte om jag har berattat historien bakom Kamp-
sportspodden. Men jag tar den en gang till.

Under nagra hogintensiva ar hade jag mycket kon-
takt med davarande Radiosportens Kenneth Range. Nar sa
Range blev pensiondr (ja, ndstan pa dagen till det faktiskt)
foreslog han att vi borde ha en podd om det som sker inom
vart forbunds idrotter.

Och pa den végen éar det.

Vart forsta program spelades in i en park pa Soder-
malm i Stockholm. Sedan var vi pa lite olika stallen och
traffade lite olika typer av intressanta utovare i vart for-
bund.

Nar vi sedan anstdllde Annie har pa kansliet plocka-
de vi sjdlvklart in henne i podden direkt. Och efter det har
det liksom varit vi tre med podden. Aven Jenny Svensson
har gjort storstilade poddinspelningar med oss efter det.

Vi vill ocksa passa pa att ndimna Frej Johnson, eller
Madskills, som hjalpt oss med musiken till podden.

Nu fyller alltsa podden 50 avsnitt, vilket vi kommer
att fira lite extra.

Efter det 50:e avsnittet planerar vi for en liten re-
launch, med ett litet nytt format som vi hoppas att ni lyss-
nare ska uppskatta.

Om man tanker sig en férbundspodd och sjédlva syftet
med en ser jag som ansvarig for forbundets kommunika-
tion en stor utvecklingspotential i podden. Det ar inte ofta
som vara medlemmar far chansen att berétta sin idrottsliga
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resa — men podden dr en sddan plats. Det dr ocksa ett satt
att fa var kommunikation, som vi vill ha levande och upp-
daterad och intressant, att vara just det.

Vi vill sjalvklart ocksa ha era synpunkter pa hur vi
kan utveckla podden, vilka amnen ni vill att vi ska ta upp.
Ett par just sddana tips har vi lyft in i poddens nya format,
men vi kan sjdlvklart alltid gora mer, bli battre och det blir
vi om vi forsoker tillgodose vad just du som lyssnare vill
hora.

Sa tveka inte att kontakta nagon av oss, mig, Annie
eller Kenneth.

Vi kommer att halla lite till pa det 50:e avsnittet, sa
ni far ge er lite till tdls dédr. Sedan tar vi sats mot minst 50
nya avsnitt.

Pa aterhorande.

Hoppas jag
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Therese Gunnarsson ligger av

17 september 2019 av Jonathan Broberg

En av svensk kampsports kanske storsta profiler under se-
nare ar, Therese Gunnarsson, viljer att sluta. Hon nadde
storst framgangar inom kickboxning, dar hon vann VM-
guld 2011 och en varldsmastartitel i WAKO Pro 2012. Gun-
narsson gjorde efter kickboxningen ocksa en storstilad
thaiboxningskarridar som bland annat landade i brons i
World cup 2015 och EM-brons 2017. Hon har ocksa gjort
ett antal boxningsmatcher.

— Det kanns faktiskt vemodigt nu, men samtidigt ar
det ett beslut som vuxit fram 6ver en tid, sager hon.

Therese Gunnarsson, en av svensk kampsports stora
profiler pa senare ar, valjer nu att lagga karridren at sidan.

35-aringen fran Orkelljunga, bosatt i Malmd, vann
nyligen en boxningsmatch i Ystad, som alltsd blev stjar-
nans avsked till kampsporten.

—Jag ville avsluta ndara hemma sa att jag kunde ha fa-
milj och vanner pa plats en sista gang. Det var skont ocksa
att fa avsluta med en seger.

For det ar ingen vanlig karridar Gunnarsson lamnar
bakom sig. VM-guld (2011) och den kanske mest prestige-
fyllda proffstiteln, WAKO Pro (2012), i kickboxning, samt
medaljer internationellt i thaiboxning hann det bli.

— Jag ar bade stolt och jatteglad 6ver det jag har ut-
rattat. Och jag ar tacksam Over allt som jag har fatt fran
kampsporten under alla ar. Jag har fatt vanner och kunska-
per for livet och jag har fatt kdnnedom om vad min kropp
maktar med, i form av den fysiska traningen. Jag ar otroligt
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glad Over att jag fann kampsport. Men nu ar det dags for
ett nytt kapitel for mig.

Om hon fick vilja ut ett 6gonblick som betytt mest
under de hér aren landar hon i nédr varldsmastartiteln i
WAKO Pro bargades i Sundsparlan i Helsingborg hosten
2012.

— Det ar hojdpunkten, helt klart. Att vinna den titeln
pa hemmaplan infor familj och vanner, det kdnns nastan
overkligt dn idag ndr jag tanker tillbaka pa det. Det var en
sadan dag da allt klaffade.

Nu kommer hon att ta en paus fran kampsporten.

— Alltsa, den kommer alltid finnas for mig men jag
kommer nog vara borta fran kampsport ett tag. Kanske
kommer suget tillbaka da.

Och sé har sdger hon om sjdlva beslutet att sluta.

— Det kédnns faktiskt lite vemodigt nu, men samtidigt
ar det ett beslut som har vuxit fram 6ver en tid. Jag kanner
att jag anda bestammer sjdlv over mitt avsked, att jag inte
behover sluta for en skada eller sa, och det ar jag faktiskt
ocksa valdigt tacksam for.

—Jag vill ocksa passa pa att tacka min familj och mina
vanner, alla mina tranare jag har haft under aren och alla
som pa nagot satt har stottat och hejat pa mig. Det har be-
tytt massor, forstas.
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Marina Regnér gir sensationell comeback

2 oktober 2019 av Jonathan Broberg

Pa lordag ar det dags for EM i Padded Solo Baston i Moln-
dal utanfor Goteborg. En av de mest 6verraskande till start
ar ocksa sannolikt den mest meriterade: Marina Regnér,
som vann VM-guld 2005 gor comeback under EM.

— Det blir kul, jag var inte instdlld pa det har fran
borjan men som sagt, kul blir det, sager hon till budokamp-
sport.se.

2005 vann Marina Regnér VM-guld. Nu, 14 ar senare,
ar hon redo f6r EM i Padded Solo Baston till helgen.

Marina, som ocksa ar landslagscoach, ar spand pa
vad helgen har att erbjuda.

— Ja, det ska bli jattespannande att fa visa upp spor-
ten i ett storre sammanhang och dven fa testa vara fighters
i detta. Det ska ocksa bli riktigt roligt att fa uppleva den
europeiska gemenskapen som finns i véart natverk. Jag var
inte helt beredd pa att jag skulle tdvla sjalv, om man sdger
sa, men nu ar det fullt fokus som géller pa att forsoka gora
sa bra ifran mig som mojligt.

Och det ar just dér i det resonemanget som hennes
malsattning med EM finns.

— Ja, personligen vill jag ju gora ett bra masterskap.
Men vad det resulterar i 4r en annan sak. Som coach ser jag
till helheten i truppen och jag tycker vi har ett bra landslag
och jag tror vi tar medalj i alla divisionerna.
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Verkligen en hiftig upplevelse

8 oktober 2019 av Jonathan Broberg

I helgen avgjordes EM i Padded solo Baston i MoIndal, och
det blev en svensk medalj. Comebackande, efter 14 ars tav-
lingsfranvaro, Marina Regnér vann ett brons.

— Jag ar glad att jag fick majlighet att representera
mitt land, sager hon till budokampsport.se.

Det blev alltsa en svensk medalj i EM i Padded Solo
Baston i helgen.

Marina Regnér, som inledde lite ringrostigt, fick upp
angan rejalt nar det behovdes som mest.

Hon vande ett prekart underlége till seger i sin andra
EM-match, vilket rdackte for en bronspeng.

— Jag ar glad att jag fick mojlighet att representera
mitt land. Det var verkligen en héftig upplevelse att fa figh-
tas igen efter manga ars uppehall. Motstandarna jag motte
i min division gav tufft motstand och jag ar stolt att dela
prispall med dem.
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Marcus Johansson tog VM-brons

28 november 2019 av Annie Bondefelt

Idag gick Marcus Johansson in i semifinal i VM i kick light.
Han gick upp mot kroaten Luka Zuljevic.

— Vilket krig, jag hade sa fruktansvart roligt. Jag ar
alskar att sta dar, sager Marcus.

Efter en avvaktande inledning av semifinalen, dar
bada forsokte kdnna pa avstandet, gick Marcus pa offensi-
ven. Han levererade langa slagserier, hade bra balans och
rytm mot kroaten som tidigare bade deltagit i VM- och
EM-finaler. Kroaten var tuff, han sag ut att ha tunga raka
slag och precisa frontsparkar vilket gjorde matchen myck-
etjamn.

Det blev en intensiv kamp dar Marcus gick framat
med bade bra krokar och kroppslag medan kroaten anpas-
sade sitt rorelsemonster och kontrade med langa, traffsak-
ra kombinationer. In i det sista var det svart att avgora vem
som skulle ta finalplatsen men svensken fick till slut se sig
besegrad och tar med sig ett VM-brons hem till Sverige.

— Vilket krig, jag hade sa fruktansvart roligt. Jag dls-
kar att sta dar! Sa jakla taggad pa att mota honom igen.
Slagen bara yrde i luften, sparkarna flog och ett riktigt bra
tryck pa hela publiken. Alltsa brons ar ju min grej, verkar
det som, men jag ger mig inte, jag ska ha ett guld. Jag kun-
de inte haft det battre pa mattan dn med mina lagkompisar,
coacher och den tuffe kroaten, sager Marcus.
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Till finaler i thaiboxnings-EM

8 november 2019 av Jonathan Broberg

Bade Patricia Axling och Andreas Gardasevic ar klara for
finaler i EM i thaiboxning.

Patricia Axling ar klar for final i thaiboxnings-EM i
Minsk. Detta efter en imponerande seger i -57-kilosklassen
mot spanjorskan Viktorita Boyanova Tsvetkova. Axling
satte upp ett hogt tempo fran start och var obeveklig i de
manga offensiva attackerna. Axling vann ocksa samtliga
tre ronder.

I sondagens final vantar ryskan Maria Klimova.

Final blir det 4ven f6r Andreas Gardasevic. Han vann
sin semifinal i -86-kilosklassen 6ver Rafael Mammodov
fran Azerbaijan. Matchen avslutades i den andra ronden.

Gardasevic gar final pa sondag mot vitryssen Dz-
mitry Valent.

Jessica Pettersson forlorade emellertid sin semifinal.
I -48-kilosklassen blev Anastasiya Kalashnikava for svar.
Vitryskan vann samtliga tre ronder.

Och trogt gick det ocksa for Sofia Olofsson. Hon
hamnade i underlédge i -54-kilosklassen mot ryskan Valeri-
ya Drozdova och behovde i tredje ronden mer eller mindre
fa till ett avslut. Forceringen fran Olofsson var hard, men
rackte inte hela vagen fram den har gangen.

Det blev dven forlust for Joacim Westerberg Nijie.
Ryssen Ivan Petrenko vann efter att domaren brutit match-
en.
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Septemberkvill med jujutsu i Kumla

18 november 2019 av Jonathan Broberg

Morkret sanker sig 6ver en septemberperrong i Kumla, nar
kvillen 6vergar till natt. Nar kvallen var ung var det fort-
farande ack sa ljust. Det har ar berdttelsen om nagra eldsja-
lar och ett par varldsstjarnor som far dra pa sig en officiell
landslagsoverall for forsta gangen.

Resan mot Kumla via Hallsberg med tag ar valdigt
vacker, om Ogonen bara ges mdjlighet att se ut genom
fonstren.

Ett regn, sa som det bara kan falla i slutet av septem-
ber, har just passerats och solen kikar anyo nyfiket fram
over de vida vyerna.

Nar taget rullar in mot stationen i Kumla syns skyl-
ten tydligt pa en husfasad —”Kumla Kampsportsforening”.

Vi tréffar Roger Berger, paret Jessica Frisk och Fred-
rik Andersson, men framfor allt traffar vi jujutsustjarnorna
Nathalie Frisk och Jenny Oster-Hall. De tva sistndmnda,
som tdvlar i para-jujutsu, ingdr numera i det svenska
landslaget i jujutsu, och siktar mot VM i Abu Dhabi senare
i november.

— Det kanns jattebra, sdger Jenny med ett stort och
brett leende, och far direkt medhall fran Nathalie.

—Ja, jattebra, det blir roligt.

Roger Berger, som ar pappa till Jenny och likaledes
hennes trdnare, berdttar om kanslan att fa inga i ett lands-
lag pa det har sattet.

— Det kan tyckas att det kanske inte borde vara storre
an vad det ar for ndgon annan att bli uttagen till ett lands-
lag —men det ar otroligt stort f6r oss. Att vi far vara med pa
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det har sattet ar helt fantastiskt.

Sammanslagningen av para-jujutsu in i landslaget
har sitt ursprung i VM i jujutsu som holls i Malmo forra
aret och med forbundskapten Michael Kuntz som den som
initierade idén.

— Vi har tidigare hallit pd mycket med judo men fick
veta att VM i jujutsu i Malmo skulle ha parasport med, sa
vi pratade da med Michael Kuntz sa han ordnade in oss i
Malmo. Det gick ju bra ddr och vi blev integrerade pa en
gang, och det ar ju Kuntz som har dragit i gang allt det har,
sa pa den vagen ar det egentligen, sdger Berger.

En som var med i Malmo, och som vann guld, ar Jen-
ny Oster-Hall.

— Det var frant. Jag ar fyrfaldig varldsmastare, sa det
ar roligt att halla pa med kampsport, det ar kul att fa vara
med, sager hon.

— Jenny har vunnit guld i fyra olika discipliner, till-
lagger Roger.

—Ja, men det beror ocksa pa motstandet, ler Jenny.

En som inte var med i Malmo, men som kommer att
vara med under VM i Abu Dhabi dr Nathalie Frisk. Och
det ar hard traning som galler infér VM. Under tisdagar
och torsdagar ar det vanliga jujutsupass med andra vuxna,
pa fredagar ar det parabudopass och sparring pa sondag
formiddag.

Dessutom tranar Nathalie och Jenny duo pa sondag
under eftermiddagar. Under VM kommer de namligen
ocksa att tavla i duoklass, vilket ar helt nytt for dem.

— Vi har fatt program fran Isabella Sarfati, inga enkla
program, som vi har anpassat lite till tjejerna och som vi
tranar pa nu infér VM, sager Roger.

— Det ar valdigt roligt med duon, skrattar Nathalie.

— Och det ser ut att vara ganska kul for oss som tittar
pa ocksa, ler mamma Jessica Frisk.
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Fredrik Andersson, som dr pappa och coach till Na-
thalie, menar att duotraningen gar framat.

— Ja, absolut. Det har varit helt nytt for oss alla, men
jag tycker det har gatt bra. Tittar man fran forsta traningen
till nu s& har det skett en utveckling. Sa det ar skitkul. Vi
har férvantningar, sa klart, men vi gor vad vi kan.

—Ja, verkligen och tjejerna tycker ocksa att det ar kul,
tillagger Jessica.

— Jag ar faktiskt forvanad att det gar sa bra som det
gor, jag ar imponerad, sager Roger.

— Och vi har kul, vi lar oss och att fa gora nagot nytt
kanns ocksa roligt. Det ar kul att tivla med Jenny ocksa,
sager Nathalie.

Nathalie Frisk ar 22 ar och bor och ar uppvuxen i
Kumla. Hon borjade med kampsport, som hon sjalv sager,
”vid forsta advent 2013”.

— Det var omvand uppmuntran frdn mina foraldrar
som gjorde att jag borjade. Forsta gangen var inte sa rolig.

—Nej, du stod mest och tittade. Men efter ett tag tyck-
te du att det blev roligare och roligare, sdger Jessica.

—Ja, och nu ar det jattekul, ler Nathalie.

Det ar eldsjalar som Roger, Jessica och Fredrik och
daven Yvonne Berger, som ligger bakom parabudon hos
Kumla Kampsportsforening. Och den delen vaxer hela ti-
den.

— Alltsa, vi forsoker pussla ihop det sa att alla kan fa
vara med, sa alla har en plats i traningen. Vi kor alla 6ver
en kam. Det ar inte alltid 1att, men vi gor hela tiden vad vi
kan for att fa folk att vara med, menar Roger Berger.

Fredrik Andersson nickar instimmande.

— Varje traning ar sin egen. Vilka kommer? Vilka kan
man para ihop med varandra och sa vidare. Men vi fors6-
ker gora det sa gott det bara gar, och vi har valdigt roligt
ihop. Det ar det viktigaste.
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Jenny Oster-Hall och Nathalie Frisk tillhor alltsa nu-
mera landslaget i jujutsu, och ska om nagon manad aka till
VM i Abu Dhabi.

— VM blir frant, jag gillar méasterskapen. Och jag gil-
lar traningen dit, sdger Oster-hall.

—Jag haller med, jattekul att vara med i VM, tillagger
Nathalie.

Roger Berger aker till VM som landslagscoach, vilket
han ocksa ser fram emot.

—Ja det gorjag. Tjejerna har tranat hart och dedikerat
och vi forsoker att leva upp till det som landslaget vill ha
av oss. Och senaste VM:et gick det ju bra, sé jag tror det gar
bra nu ocksa.

Var traff borjar na sitt slut, men innan dess visar Jen-
ny och Nathalie upp vad de har trdnat pa nar det galler
duo-delen.

Det ar uppenbart att det kraver sitt slit. Och det ar
lika uppenbart att Nathalie och Jenny ar beredda att lagga
ned den tiden det kravs.

De gor det ocksa med ett stort leende.

En sinnebild som sannerligen varmer en sen septem-
berkvall pa perrongen i Kumla.

Oster-Hall och Frisk tilldelades VM-guld

18 november 2019 av Jonathan Broberg

Para-jujutsu hade idag sin tavlingsdag under VM i Abu
Dhabi. Och Jenny Oster-Hall och Nathalie Frisk gjorde de-
but i duo. Och det slutade i ett VM-guld, fast pa ett litet
annorlunda satt.
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VM i jujutsu i Abu Dhabi rullar vidare och idag var
det bland annat para-tavlingar. Jenny Oster-Hall och Na-
thalie Frisk tavlade, for forsta gangen dessutom, i duo.

Det blev dock inte sa mycket till tavling da det enda
motstandet svenskduon hade pa férhand inte kom till start.
Men Frisk och Oster-Hall gjorde &nda sin duo-uppvisning,
och gjorde det stralande, och tilldelades efter den ett guld.
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Dubbla YM-guld i MMA

16 november 2019 av Annie Bondefelt

Det blev en lyckad finaldag for svenskarna nar bade Bezan
Mahmudi och Bianca Antman vann VM-guld i MMA.

24-ariga Bezan Mahmudi stdlldes i finalmatchen i
atomvikt mot Ayan Tursyn fran Kazakstan. Bezan var sa-
ker i sin grappling och dven om Ayan lyckades driva pa
med sin stadende fightingstil i andra ronden rackte det inte
och svenskan vann via domslut efter tre ronder.

— Det kdnns bra, jag ar nojd Over mina prestationer.
Atomvikt kdanns ratt for mig, stor skillnad fran de andra
viktklasserna jag kort innan, stra- och flugvikt. Jag ar otro-
ligt tacksam till landslaget och de stdd jag fatt under resan.
Tacksam till familj, team och vanner ocksa, sdger Bezan till
budokampsport.se

Bianca Antman fick ta sig an forra arets silvermedal-
jor Hannah Dawson fran Nya Zeeland. Matchen blev inten-
siv och svenskan tog kommandot direkt, med sina erfaren-
heter fran thaiboxning briljerade hon med sina spark- och
slagkombinationer men var dven trygg pa marken. Bianca
besegrade till slut Nya Zeeldndskan via en giljotin i match-
ens andra rond och blev ddarmed Sveriges forsta kvinnliga
guldmedaljor i flugvikt.

—Jag ar overlycklig, sdger Bianca efter matchen.

Medaljerna medfor att Sverige tagit fem VM-medal-
jer under masterskapet. Tidigare i turneringen tog Sverige
tre brons genom Frida Vastamadki, Sandra Meneses och Da-
niyal Shamkhalov.
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VYM-guld ir sjilvklart malet

12 november 2019 av Annie Bondefelt

Det ar dags for annu ett VM i jujutsu for Fredrik Widgren,
pa meritlistan finns bade VM-silver och EM-guld. I Abu
Dhabi hoppas han pa att ta hem VM-guldet.

Snart ar det dags for Fredrik Widgren att dka ner till
VM i jujutsu, och under uppladdningen har han jobbat pa
att fa in den ratta kdanslan infor ett stort masterskap.

— Det kdnns alltid kul att dka ner pa masterskap. Tra-
ningen ar rolig men det roligaste ar ju att tavla. Jag har fo-
kuserat pa att hitta en bra kénsla i kroppen. Att kunna fa
fram den kanslan pa masterskapet. Att vara bast nar det
val galler, sager Fredrik.

Fredriks idrottsar har sett lite annorlunda ut an van-
ligt, nagot som givit honom ny inspiration och motivation.

— Jag hade uppehall fran jujutsun under varen men
tavlade i MMA och BJJ. Det var skont att fa fokusera pa
nagot annat ett tag. Forsta helgen i oktober tavlade jag pa
German Open och kom hem darifran med en bronsmedalj,
en bra forberedelse f6r VM, sager Fredrik.

Nu vantar VM kring hornet och Fredrik gar in med
en skon kdnsla med sikte pa guld.

—Jag kanner att jag ar bra forberedd, jag kinner mig
mer avslappnad &n forra arets VM.

Och guld ar sjdlvklart malet. Jag kommer att ga in for
fullt for att f4 med mig guldet hem, sedan sa far vi se hur
langt det racker, avslutar Fredrik.
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William redo att forsvara sitt YM-guld

15 november 2019 av Annie Bondefelt

Det blev ett succéar for William Seth-Wenzel under forra
aret da det blev bade VM- och EM-guld i jujutsu. Nu véan-
tar VM i Abu Dhabi dar han ska forsvara sin méasterskaps-
titel for forsta gangen.

— Det kadnns kul ett ha varldsmastarmeriten i ryggen
samtidigt som det medfor lite mer press pa mig att forsvara
titeln. Jag har dock gatt upp en viktklass till arets master-
skap vilket ddmpar pressen lite. Det ska iallafall bli jattekul
att ga upp pa mattan igen, sager William.

—Jag har forsokt andra mitt game lite fOr att anpassa
mig till den nya viktklassen. Det dr egentligen inga stora
forandringar, endast sma justeringar som funkar battre pa
mina nya “tjockare” motstandare. Jag har till exempel for-
sOkt dndra mitt rorelsemonster i slag och spark for att sjalv
kunna bestimma tempot pa matchen, sager William.

— Uppladdningen ar i full gang och just nu ar tra-
ningsdosen ganska lag. Jag kor max ett pass om dagen och
kor ovningar i kortare intervaller med hog intensitet. Den
viktigaste rutinen jag har ar att alltid dta gifflar efter invag-
ningen. Dock ligger jag flera kilo under min nya viktklass
sa det blir inte samma grej nu... Men gifflar blir det ialla-
fall, siger William.

— Det ar absolut guld som galler, jag har visat pa ti-
digare tavlingar i ar att jag ligger i toppen i -94kg, avslutar
William.
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Fler svenska medaljer i jujutsu-YM

19 - 21 november 2019 av Annie Bondefelt

Svenskarna i Abu Dahbi dundrar vidare i sin jakt pa med-
aljer, ytterligare fyra har det blivit under morgonen.

Det blev ytterligare ett VM-guld for Jenny Oster-Hall
i para newaza medan Nathalie Frisk fick n6ja sin med en
silvermedalj.

I U21-klassen blev det ett VM-guld till Emma Lette i
-70kg och ett VM-brons till Fanny Seth-Wenzel i +70-kilos-
klassen.

VM-brons till Arash Hadiha och Linda Lindstréom
VM i jujutsu fortsatter och idag klev seniorerna in pa mat-
tan. Arash klev idag in i turneringen i -56kg och efter inten-
siva matcher tog han till slut hem VM-bronset.

— Jag var verkligen redo fysiskt och psykiskt och jag
hade en och en halv minut pa mig att skrapa ihop en enda
poang till for att kunna ga till final, men jag forlorade tiden
i hopp om en till judoteknik. Tiden ar kort ndr man ar pa
mattan. Jag dr nojd anda, medalj for Sverige och det spelar
ingen roll i vilken niva. Tack for er support och stort tack
till Team Sweden Jujutsu, sager Arash till budokampsport.
se.

Linda Lindstrom klev in pa mattan i newaza och le-
vererade, da dven hon tog ett VM-brons i 52-kilosklassen
till Sverige.

— Jag gick totalt fyra matcher. Forsta matchen vann
jag pa en fordel efter ett triangelforsok. Sa tuff start. An-
dra matchen hamnade jag forst i underlage men lyckades
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svepa och ta mount och sdkra vinsten. Tredje var en match
fran stangd guard dar ingen av oss fick in nagot och dom-
arbeslutet gick tyvarr till henne. Sa i bronsmatch och det
visar sig att jag ska mota samma polska som jag motte i
forsta matchen. Alltid tufft att mota en person som man
slagit tidigare i turneringen.

— Men sa satte matchen igang och hon valde att kora
stdende och da hann jag tanka att hon dndrat game vilket
visar att jag anda satt respekt. Sa jag drog guard och lycka-
des svepa och sedan ta rygg och da kinde jag att jag sakrat
poang och bra position. Var ndra ett avslut med strypning
men tiden rann ut. Sa jag lyckades ta mitt brons! Och visst
svider det lite for det var sa nédra en final, men i slutdndan
ar jag anda glad och stolt 6ver min prestation. Jag krigade
verkligen hela vagen idag, sager Linda.

Fredrik Widgren tog efterlingtat VM-guld

Annu en gang var det dags for Fredrik Widgren att kliva
in i en masterskapsfinal mot fransmannen Percy Kunsa.
Men denna gang blev det Fredrik som stod som vinnare
nar slutsignalen ljod.

I semifinalen vann Fredrik mot tysken Simon Atten-
berger. I finalen stilldes han, som sa manga ganger forr,
mot fransmannen Percy Kunsa.

Fredrik tog direkt initiativet i matchen med ledning-
en 5-1, en ledning fransmannen inte var i ndrheten av att
ta in trots skickliga forsok. Nar matchen gick mot sitt slut
stod de svenska fansen upp och véantade in slutsekunderna
innan Fredrik antligen fick hoja sina armar i skyn och titu-
lera sig varldsmastare.

VM-brons till William Seth-Wenzel
Turneringen borjade bra for William som vann sin forsta
match men blev till slut stoppad av Kostiuk fran Ryssland.

124 Verksamheten 2019



Efter den tuffa forlusten mot ryssen lyckades Willi-
am ladda om, vann nastkommande fyra matcher och knep
till sist bronspengen till Sverige.

— Jag dar ndjd med brons idag. Jag siktade pa guldet
men det rackte inte hela vagen, siger William.

Tidigare i seniortdvlingarna hade Sverige tagit sex
medaljer. Ett VM-guld genom Fredrik Widgren, tva brons
via Arash Hadiha och Linda Lindstrom samt tvd VM-guld
i para-jujutsu till Jenny Oster-Hall och Nathalie Frisk samt
ytterligare ett silver till sistnamnda.

Ett guld de flesta unnar Widgren

21 november 2019 av Jonathan Broberg

Idag, den 21 november 2019 ldr sannolikt Fredrik Widgren
inte glomma. Det blev VM-guld, det sa efterlangtade, i ju-
jutsu. Och det var pa nagot satt poetiskt att han fick vinna
over sin standige antagonist Percy Kunsa. Jag blir alldeles
varm bara jag later mina tankar vandra i vag. Och det kan
behovas, varme alltsa, en arstid som denna.

Idag vann sa Fredrik Widgren det VM-guld han har
varit nara att vinna dnda sedan VM i Wien 2012, da han foll
mot — Kunsa.

Jag har svart att fa fram ord. De gommer sig for mig.
Dolda av min stora beundran for det vi fick bevittna, via en
stream framfor datorn pa kansliet, idag.

Fredrik Widgren ar antligen det han har jagat i
manga ar. Fredrik Widgren ar antligen forbi det sista hin-
dret, Kunsa, som statt i vagen sa lange. Fredrik Widgren
ar antligen varldsmastare och att se William Seth-Wenzel,
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som vann brons idag, grata av lycka for “Freddans” skull
sdger egentligen allt.

Jag sag pa plats i Wien den dar finalen 2012 mellan
en 18-arig debuterande Fredrik Widgren och den maktige
fransmannen Percy Kunsa. Widgren pressade och stressa-
de fransmannen likt ingen annan under det masterskapet.
Han forlorade finalen, men Widgren vann en hel jujutsu-
varlds hjartan.

Sedan dess har han och Kunsa moétts i flera VM
med samma utgang. “Standigt denne Kunsa” brukade jag
tanka. Det behover jag inte gora langre, och det kdnns sa
rattvist att kunna konstatera att Widgren ar bast. Han ar
varldsmastare.

De som har tréffat pa Widgren kan nog ocksa intyga
att han ar en fantastiskt trevlig, lugn och harlig person. Jag
minns nér jag trdffade pa honom i katakomberna under
VM i Malmo direkt efter hans VM-brons. Han var allt an-
nat an bronslycklig, kan man lugnt siga. Men han var anda
valdigt artig och trevlig mot mig, fast att jag forstar att han
maste haft langt till det leende han dndé pa nagot satt kra-
made ur sig.

Fredriks framgéang idag ar samtidigt nagot hela ju-
jutsulandslaget glads med. Allt fran forbundskapten Mi-
chael Kuntz, till coach Rob Haans, till foraldrarna Anders
och Mia.

Jag glads nagot oerhort med dem alla. Stort grattis
Fredrik Widgren!
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Succécoacherna slutar i jujutsulandslaget

26 - 27 november 2019 av Jonathan Broberg

Efter det fina svenska VM:et i Abu Dhabi viljer jujutsu-
coacherna Rob Haans och Martin Ingholt att kliva av
landslaget.

— Att ersitta tva av de basta, jag Overdriver inte,
coacherna i varlden i jujutsu ar ingen enkel uppgift, sager
forbundskapten Michael Kuntz till budokampsport.se.

Svensk jujutsu har de senare aren upplevt en ny stor-
hetstid. Flera VM-guld har bargats pa ganska kort tid.

Bland annat vann Fredrik Widgren, Nathalie Frisk
och Jenny Oster-hall guld under VM i Abu Dhabi. Coach-
erna Martin Ingholt och Rob Haans har haft stor del i de
svenska framgangarna. Men nu kliver de bada av sina
uppdrag.

— Att ersdtta tva av de basta, jag Overdriver inte,
coacherna i varlden i jujutsu ar ingen enkel uppgift. For-
utom att de ar sa bra coacher behéver man fora fram deras
starka personligheter samt fantastiska formaga att moti-
vera manniskor — inte minst mig sjalv.

Rob Haans tackar for sig
Hollandaren Rob Haans har vuxit ut till en av svensk jujut-
sus stora ledare. Under nio framgangsrika landslagsar har
Rob Haans spelat en stor och viktig roll. VM i Abu Dhabi
blev hans sista masterskap for den har gangen.

— Jag dr bara tacksam att jag har fatt vara med under
den har tiden, sdger han till budokampsport.se.

Rob Haans pricksédkra coachningsoga och hans star-
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ka personlighet har varit en starkt bidragande orsak till de
stora svenska jujutsu-framgangarna pa senare tid.

Men VM i jujutsu i Abu Dhabi blev Haans sista mas-
terskap med landslaget.

—Jag har inte funderat sa mycket kring beslutet, mitt
fokus har varit att gora ett bra sista VM. Jag ar tacksam att
jag har fatt vara med under det fantastiska samarbete vi
har haft med atleterna, landslagsledningen och foraldrar.

Aven om VM i Abu Dhabi blev en stor svensk succé
haller han ett annat VM - och ett brons (!) — som storsta
positiva minne under aren.

— VM i Malmo forra aret var helt fantastiskt och lag-
bronset var liksom toppen pa allt. Jag tror det faktiskt ar
det storsta jag har upplevt inom jujutsun. Vi har hela tiden
jobbat hart for att vi ar ett lag, och under lagtavlingeni VM
var vi verkligen det. Vi borde kanske egentligen inte ha
kunnat ta medalj, men vi hade en fantastisk sammanhall-
ning. Minnet av den framgangen, som vi nadde tillsam-
mans, ar otroligt starkt for mig.

Aven om han lamnar landslaget kommer han inte
lamna kampsporten.

— Nej, det har ar mitt liv, min livsstil.

— Men jag kommer ta en liten paus fran tavlingar och
sd. Men att hjélpa atleter och klubbar och att sjdlv trdna, det
kommer jag fortsatta med anda. Sa klart.
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Historiens forsta Allstyle-SM avgjort

14 december 2019 av Jonathan Broberg

Det som forr var ett regelverk, Allstyle, har blivit en egen
idrott och under 16rdagen holls historiens forsta SM.

— Att fa chansen att vara med och vinna ett SM kéanns
extremt stort, sager Stephanie Kaup till budokampsport.se.

Det var ett stycke svensk idrottshistoria som skrev i
Sjostadshallen i Hammarby Sjostad i Stockholm i eftermid-
dags.

SB&K:s nyaste idrottstillskott, Allstyle (som funnits
lange som regelverk), hade sitt férsta SM nagonsin. Och
sammanlagt kan sex idrottare nu titulera sig Svenska mas-
tare i Allstyle.

En av dem ar Stephanie Kaup som i -65-kilosklassen
vann over Freja Durgg, i en svingig och underhallande fi-
nal.

—Jag ville verkligen inte missa det har, det ar ett his-
toriskt 6gonblick att Allstyle har fatt SM-status. Sa det var
verkligen kul att tavla idag. Att f& chansen att vara med och
vinna ett SM kanns extremt stort.

For Kaup, som tavlar for Combat Acadamy IF i Taby,
var det har SM-guldet lite speciellt d4ven ur en annan as-
pekt.

— Ja, det var min 30:e masterskapstitel, sa det rankar
jag faktiskt valdigt hogt.

En annan match som var spektakuldr var den mellan
veteranen Ola Ahlvarsson och Ali Mehrvash. Ahlvarsson
visade, med ackurates och ett fint fotarbete, att gammal ar
aldst och knep guldet i -64-kilosklassen.
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Ytterligare svenska guldmedaljorer blev Shwana
Kadirzada, Philip Thompson, William Thorén och Linnéa
Sundberg.

89 svenska medaljer i armbrytnings-VM
18 december 2019 av Jonathan Broberg

Det blev enorma svenska framgangar under VM i armbryt-
ning, som holls i Rumia i Polen, férra veckan. Sverige vann
hela 89 (!) medaljer.

— Sverige vinner alltsa lagtavlingen pa seniorsidan.
Det dr en bekriftelse pa manga ars idogt arbete. Det hand-
lar inte enbart om en person, utan om en hel grupp som
bryter igenom, sdger Armsportsférbundets ordférande
Anders Axklo till budokampsport.se.
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Verksamheten 2019

Forbundsstimman

Vid forbundsstimman den 23 mars pa Miinchenbryg-
geriet i Stockholm var 60 foreningar representerade med
sammanlagt 96 roster. Ordforande for stamman var Daniel
Petersson.

Propositioner
Behandling av drenden, som av forbundsstyrelsen han-
skjutits till forbundsstimman (propositioner).

Propositionen 2018:1 angdnde digital rostning

Propositionen foredrogs av Elin Bladh fran Forbundssty-
relsen. Propositionen innebar att ge Forbundsstyrelsen i
uppdrag att till stamman 2020 upphandla en 16sning for
digital rostning pa plats som testas pa sagda staimma. Jo-
han Pettersson yrkade pa bifall. Anders Axklo yrkade pa
att bifalla propositionen med ett tilligg om att aterremitte-
ra uppdraget att utreda det bredare demokratiska perspek-
tivet. Efter flera talare gick stimman till beslut. Stimman
beslutade darefter att bifalla propositionen med Anders
AxKklos tillaggsyrkande.

Propositionen 2018:2 angdende stadgeindring

Propositionen foredrogs av Fredrik Gundmark fran For-
bundsstyrelsen. Propositionen innebar stadgeforandringar
gallande innehallsforteckning 3 kap 6 § 6.4, 2 kap 4 § 4.4, 4
kap 2 § 2.2 och forslag pa nytt kapitel. Joran Fagerlund in-
formerade att i propositionen benamns Férbundsstamman
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som arsmote. Fredrik Gundmark fran forbundsstyrelsen
svarade att @andring gors sa att detta harmoniseras. Stam-
man beslutade att bifalla propositionen i sin helhet med
tillagget att harmonisera bendamningen av Férbundsstam-
man.

Propositionen 2018:3 angiende maxa landslagen
Propositionen foredrogs av Musse Hasselvall fran For-
bundsstyrelsen. Propositionen innebar att ge Forbunds-
styrelsen i uppdrag att se 6ver och utvardera hur lands-
lagsuttagningar gors och hur det kan sdkerhetsstillas att
uttagningar till landslag inte sker godtyckligt, samt att ge
Forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram riktlinjer fér hur
landslagen kan maximeras. Flera talare diskuterade olika
alternativ hur olika idrotter gor landslagsuttagningar. An-
ders Axklo yrkade pa bifall av propositionen. Efter ytterli-
gare talare gick stimman till beslut. Stamman beslutade att
bifalla propositionen i sin helhet.

Motioner

Behandling av motioner som i stadgeenlig tid inkommit
till forbundsstyrelsen, med yttrande fran forbundsstyrel-
sen.

Motionen 2018:1 anginde upplosande av SDF

Motionen féredrogs av Monika Stylin fran Yamasaki Aca-
demy Goteborg IF. Motionen innebar att Férbundsstam-
man beslutar att avveckla alla SDF och dess styrelser och
att det regionala arbetet istdllet hanteras fran det centrala
SF-kansliet, alternativt att Forbundsstaimman beslutar att
SB&K:s styrelse tillsatter en utredning av SDF, i likhet med
vad flera andra idrottsférbund har gjort och gor idag. For-
bundsstyrelsens svar pa motionen foredrogs av Fredrik
Gundmark fran Forbundsstyrelsen som foreslog stamman
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att bifalla alternativet om att styrelsen tillsdtter en utred-
ning av SDF. Peder Finnsjo yrkade pa avslag pa motionen.
Thabo Motsieloa yrkade pa avslag pa motionen. Leif Almo
yrkade pa avslag pa motionen. Monika Stylin replikerade
att de drar tillbaka forsta att-satsen i motionen. Niklas
Almqvist yrkade pa bifall av motionen pa andra att-satsen.
Stdamman beslutade att bifalla den andra att-satsen i mo-
tionen.

Val

Ordforande

Stamman beslot med acklamation att vélja Fredrik Gund-
mark till ny féorbundsordforande.

Ledamoter

Stamman beslot att till ledamoter i forbundsstyrelsen vélja:
Patricia Kazimierczak, omval

Elin Bladh, omval

Musse Hasselvall, omval

Clara Wetzelmayr, omval

Johan Pettersson, nyval

Martina Regnér, nyval

Suppleanter

Ulf Hjerppe, forste suppleant, nyval

Kirsi Hoglund, nyval

Revisorer

Forbundsstaimman valde foljande revisorer: Thomas Lonn-
strom, auktoriserad revisor, Ernst & Young, och Christian
Lund.

Revisorsuppleanter

Susanne Messo, auktoriserad revisor, och Hans Brand-
strom

Valberedning

Ordforande Joran Fagerlund, Anders Pettersson och Irene
Brandstrom.
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Kansliet

Vid utgangen av 2019 hade kansliet sju heltidsanstallda
och en deltidsanstélld: Mona Lundkvist, generalsekrete-
rare och chef for kansliet, Jonathan Broberg informations-
ansvarig, Annie Bondefalt informattr, Magnus Ledin verk-
samhetsledare, Sofia Arnbom idrottskonsulent, Pilo Stylin
idrottskonsulent, Matilda Ritzén forbundskoordinator,
Carl Halling administrator. Vi har ocksa haft Sven Knuts-
son som anlitad ekonomikonsult.

Kommittéer
Till juridiska ndimnden utsags Veera Littmarck, Peter Dahl-
qvist och Martin Persson. Kommitténs ordforande dr Veera
Littmarck. Martin Persson valde under aret att hoppa av
disciplinnamnden och ersattes efter beslut av Forbunds-
styrelsen av Daniel Svensson.

Till parakommittén utsags sittande. Ordférande for
parakommittén ar Mike Wall.

Till medicinska kommittén utsags sittande. Ordfo-
rande for medicinska kommittén ar Pontus Inerup.

Till utbildningskommittén utsags sittande. Ordfo-
rande for utbildningskommittén ar Fredrik Gundmark.

Medlemsantal

Medlemsantalet 6kade centralt sett under aret. Fran att vid
utgangen av 2018 varit 49813 medlemmar, steg den siffran
under fjolaret med 2751 personer. Under 2019 invaldes 81
foreningar, medan 30 uttradde och 24 uteslots. Totalt var
antalet medlemsforeningar i forbundet vid arets utgang
767. Nagra av forbundets 30 idrotter innehar inte nagon
verksamhet i dagsldaget och darfor ar medlemsantalet for
dessa 0. Pojkar och flickor ar till och med 20 ar.
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Idrott Totalt
Aikido 3653
Allstyle 1025
Armsport 571
Brazilian Jiu-jitsu 8149
Bujinkan 594
Capoeira 1123
Defendo 20
FMA 113
Glima 3
HEMA 633
laido 250
Jodo 82
Ju-jutsu 7975
Kempo 290
Kendo 424
Kickboxning 3521
Krav Maga 686
Kyokushinkai 4165
Kyudo 76
MMA 2754
Muay Thai 10185
Naginata 33
Sambo 0
Savate 0

Shorinjikempo 270
Submission wr. 3265

Sumo 0
Systema 55
Taido 399
Wushu 2250
Total 52564

Totalt antal man:

Pojkar
1094
246
89
2238
198
360

15

58
15

3355
122
120
797

96

1713

739
2821
4

0

0

76
779
0

13
169
933
16058

Miin
1263
426
342
4049
265
192
12
74

452
172
58
1853
54
207
1310
340
968
43
1581
4088
11

108
1865
0

31

80
625
20471

36529 (69.49%)

Totalt antal kvinnor: 16035 (30.51%)
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Flickor Kvinnor

733
140
57
1044
88
383
0

5

0

17
17

3
2124
88
38
605
77
1081

163
1417

54
224

107
379
8855

563
213
83
818
43
188
7
19
1
106
46
15
643
26
59
809
173
403
32
271
1859
10

32
397

43
313
7180
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Distrikt

Likt manga forbund inom Riksidrottsférbundet (RF) har
SB&K en uppdelning med sjédlvstandiga specialidrottsdi-
striktsforbund (SDF). SB&K:s medlemsféreningar dr an-
slutna till det distriktsforbund dér de ar geografiskt hem-
mahorande. RF:s distrikt dr i princip desamma som de
svenska lanen, medan SB&K har nedanstaende sju distrikt.

Distrikt Ovre Norr utgdrs av Norrbottens lin och
Vasterbottens lan.

Distrikt Nedre Norr utgors av Jamtlands lan och
Vasternorrlands lan.

Distrikt Mellan utgors av Dalarnas lan, Varmlands
lan, Sodermanlands 1in, Orebro lan, Uppsala lan, Vast-
manlands lan och Géavleborgs lan.

Stockholm-Gotlands Budo & Kampsportsforbund
utgors av Stockholms lan och Gotlands lan.

Distrikt Vast utgors av Vastra Gotalands lan och Hal-
lands lan.

Distrikt Ost utgdrs av Ostergdtlands lan, Jonkdpings
lan, Kalmar lan, Kronobergs lan och Blekinge lan.

Skanes Budo & Kampsportsforbund utgors av Skane
lan.

Distrikt Totalt ~ Min  Pojkar Kvinnor  Flickor
Ovre Norr 2776 909 985 340 542
Nedre Norr 1233 464 347 169 253
Mellan 8018 3094 2609 1010 1305
Sthlm/Gotland 16429 6335 4764 2524 2806
Vast 11931 4886 3479 1663 1903
Ost 4944 2003 1551 598 792
Skéne 7233 2704 2399 876 1254
Totalt 52564 20471 16058 7180 8855
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Information

Forbundets informationsarbete ar av fortsatt stor vikt. Un-
der manga ar har satsningen varit inriktad mot media och
det har ront sina framgangar, sa dven under 2019.

Nagra enstaka riktade satsningar har gjorts, framfor
allt till Kampsportsgalan och VM i thaiboxning, som under
aret holls i Bangkok. Resultaten har inneburit fint medialt
genomslag.

Hemsidan budokampsport.se har fortsatt central roll
i informationsspridningen och under aret har det publice-
rats 519 artiklar.

Kampsportspodden fortsdtter att producera mate-
rial. Programledare dr Annie Bondefelt, Jonathan Broberg
och Kenneth Range. Under 2019 fyllde podden 50 pro-
gram, och har sammanlagt spelats in 24 ganger under aret.

Nar det galler var webb-tv-satsning, Budokamp-
sport-TV, har fokus skiftat en del under aret fran vad tv:n
forst var tankt att bli. Numera ser vi kanalen som en ser-
vice till medlemmar som skulle vilja fa ut material rorligt.
Under aret har vi ocksa satsat pa direktsandningar av stora
masterskap som EM i shorinji kempo, EM i Padded Solo
Baston och Kampsportsgalan.

Informationsarbetet pa kansliet leds av Jonathan
Broberg (informationsansvarig) och Annie Bondefelt (in-
formator). Vi har dven sportjournalisten Kent Hansson pa
kontrakt pa kronikebasis.

Tranarutbildning

En kompetent tranarkar inom forbundet ar av storsta vikt
for en livskraftig verksamhet. For att sakerstalla att tranare
och ledare ar fortsatt kompetenta arrangerar SB&K idrotts-
overgripande tranarutbildningar i tre steg. Utbildningarna
arrangeras av SB&K centralt eller med hjalp av forbundets
SDF och medlemsforeningar.
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Under aret har fem steg 1-utbildningar, tva steg 2-ut-
bildningar och en steg 3-utbildning arrangerats. Utbild-
ningarna genomfordes i Goteborg, Loddekopinge, Stock-
holm, Uppsala och Visby. Sammanlagt licenserades 89 steg
1-tranare, 18 steg 2-tranare och 20 steg 3-tranare.

Utbildare pa SB&K:s tranarutbildningar dr Altan Ce-
lik, Christian Sandberg, Fredrik Gundmark, Frej Levin och
Gabriella Ringblom.

MotoriQ — Physical literacy

Alla idrottsforbund anslutna till Riksidrottsférbundet har
gemensamt enats om en strategi for att fordndra idrottsro-
relsen till att battre passa var samtid och framtid. Strategin
har fatt namnet Strategi 2025 och inom den har fem olika
utvecklingsresor formulerats: En ny syn pd tivling och tri-
ning, Den moderna foreningen engagerar, Inkluderande idrott
for alla, Jamstdlldhet for en framgdngsrik idrott och Eftt stirkt
ledarskap. Alla forbund dr alagda att arbeta med strategin
och har formulerat detta i sin férbundsutvecklingsplan.
Genom MotoriQ arbetar SB&K med tre av utvecklingsre-
sorna: En ny syn pa trining och tivling, Inkluderande idrott for
alla och Ett stirkt ledarskap.

MotoriQ ar en insats for en battre idrott och ett battre
samhalle. Med hjalp av MotoriQ vill vi bredda kunska-
perna bland vara ledare och skapa ett storre perspektiv pa
fysisk aktivitet. Med Physical literacy, eller “Rorelseforsta-
else”, som RF valt att kalla det arbetar vi med ledarskapet,
inkludering och formerna for traning. Vi vill garna samar-
beta med andra och sprida det goda vi gor. Samtidigt som
vi gor detta sprider vi den positiva bild av kampsport som
vi garna formedlar utanfor forbundets vaggar.

Under 2019 har MotoriQ varit med och synts i manga
olika sammanhang. Vi har deltagit och medverkat pa en
mangd olika konferenser och traffar, samtidigt som vi har
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arrangerat egna utbildningar. Under aret har vi arrang-
erat 13 utbildningar for vara egna foreningar samt blivit
inbjudna att halla i utbildningar och foreldsningar for fler
andra organisationer. Nedan foljer en sammanfattning av
vad MotoriQ gjort det gangna aret.

Introduktionsfilm i Physical literacy

Den introduktionsfilm till Physical literacy som produ-
cerats under 2018 har under aret haft sin premidr. Forsta
gangen den visades var i Kanada under konferensen Inter-
national Physical Literacy Conference vilket sedan foljdes
upp med en premidrvisning pa svensk mark under IPLC i
UMEA. Under hosten lades filmen upp pa SB&K:s webb
och i december sldpptes en textad version pa Facebook.

Webbutbildning

For att komplettera de befintliga utbildningarna och kunna
skapa en béttre spridning av Physical literacy har det un-
der aret arbetats med en webbaserad utbildning. Arbetet
med utbildningen fortléper och kommer att vara klart un-
der arets forsta halft, 2020.

Utbildning rorelsesatsningen i skolan, Blekinge

I januari holl MotoriQ ytterligare en utbildning for Riks-
idrottsforbundets projekt Rorelsesatsningen i skolan. Den-
na gang var det Blekinge idrottsforbund som bjudit in till
utbildning av de pedagoger som méter barn och unga i de
skolor som ingar i projektet.

Utvecklingskonferens barn- och ungdomsidrott

I mars bjod Riksidrottsférbundet in till konferens om barn-
och ungdomsidrott pa Boson. I listan av foreldsare ater-
fanns bland annat Dean Kriellaars och Jean Coté. MotoriQ
var givetvis pa plats och deltog. Kandisforskaren Jean Coté
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holl under konferensen en workshop i Transformativt le-
darskap for idrott vilket var mycket bra och gav ett vidare
perspektiv pa MotoriQ:s arbete.

Den stora Idrotts(rorelse)konferensen

I samband med Stockholmsidrottens arsmote holls konfe-
rensen "Den stora idrotts(rorelse)konferensen” med nar-
mare 300 deltagare och ett celebert falt av forelasare med
bland annat kanadensiske Jean Coté. Till konferensen var
SB&K:s Pilo Stylin inbjuden som foreldsare for att berdtta
om Physical literacy och MotoriQ. Pilos foreldsning fick
ett gott mottagande av deltagarna. Foreldasningen filmades
och gar att se i efterhand pa Stockholmsidrottens Youtube-
kanal.

Fir barnen plats i framtidens stader?

I mars arrangerade Folkhadlsomyndigheten och Boverket
tillsammans en konferens vid namn “Far barnen plats i
framtidens stader?”. Som namnet antyder handlade det
mycket om samhallsbyggande och att skapa plats for fy-
sisk aktivitet i var vardag. MotoriQ:s mentor professor
Dean Kriellaars var inbjuden som talare. Tillsammans med
bland annat shorinji kempo-utévaren Lotta Wersall, arki-
tekt pa Landskapslaget, pratades det om hur samhallet
kan byggas pa ett sitt som framjar barns behov av fysisk
aktivitet. SB&K:s narvaro under konferensen uppmark-
sammades pa ett positivt sdtt da vi var det enda idrottsfor-
bundet bland deltagarna.

Rérelsesatsningen i skolan, Ostergitlands idrottsforbund

I april holl MotoriQ tva utbildningar for Rorelsesatsningen
i skolan for Ostergdtlands idrottsforbund. Plats for utbild-
ningarna var Mjolby och Valdemarsvik.
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Svenska Landhockeyforbundet

I samband med att Svenska Landhockeyférbundet arrang-
erade en utvecklingskonferens i Malmo under april om-
bads MotoriQ halla en forelasning om Physical literacy.

International Physical Literacy Conference, Winnipeg

I borjan av maj arrangerades International Physical Lite-
racy Conference (IPLC) i Winnipeg och Svenska Budo &
Kampsportsforbundet var pa plats med tre deltagare. Kon-
ferensen som arrangeras varannat ar samlar personer fran
stora delar av varlden for utbildning, diskussioner och nat-
verkande. De svenska deltagarna skapade uppmarksam-
het och det fanns ett intresse for det arbete som sker har i
Sverige. Under konferensen avsldjades ocksa att det forsta
europeiska upplagan av IPLC skulle héllas i Umea under
september 2019.

Generation pep

Kronprinsessparets stiftelse Generation Pep arbetar for att
fraimja barn och ungas hélsa. En del av verksamheten ar
att samla olika organisationer och foretag som vill fram-
ja detta till ett natverk. Under aret har MotoriQ blivit en
del av natverket och deltagit under de tva natverkstraffar
som hallits. Genom nétverket har vi fatt nya kontakter och
kunnat ge andra organisationer en bild av vad vi gor. Vid
det stora arliga eventet Pep Forum med foreldsningar och
workshops blev MotoriQ ocksa inbjudna som utstallare for
att visa upp och beratta om vad vi gor.

Utbildning for Svenska Ishockeyforbundet

Som ett led i vart fortsatta samarbetet med Svenska Ishock-
eyforbundet holls pad uppdrag ytterligare en utbildning
under augusti manad. Denna gang var deltagarna de is-
hockeykonsulenter som runt om i landet haller i fortbild-
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ning for alla ishockeyforeningar. Malet ar att ishockeykon-
sulenterna ska kunna ta med sig Physical literacy som ett
verktyg nar de utbildar foreningsledare.

International Physical Literacy Conference Europe, Umed

Nar IPLC arrangerades i Europa for forsta gangen var det
en sjdlvklarhet for MotoriQ att vara pa plats. Konferen-
sen samlade som vanligt den internationella forskareliten
inom Physical literacy och manga internationella deltagare
flog till Umea. Det var givetvis ocksa en stark svensk pra-
gel pa deltagarna dven om det inte fanns sd manga svensk-
ar som presentatorer pa programmet. SB&K:s Pilo Stylin
holli tva foreldsningar under konferensen och tillsammans
med Grim Jernudd presenterades Kampsportsskolan som
en praktisk workshop vid tva tillfallen. Under konferensen
holls ocksa en filmvisning pa temat Physical literacy. En av
filmerna som visades var SB&K:s film.

Street games

Vistra Gotalands idrottsforbund bedriver sedan ett par
ar tillbaka en satsning pa utsatta omraden i Goteborg.
Gemensamt for dessa omraden ar att det finns fa idrotts-
foreningar och ménga har de senaste aren forsvunnit fran
dessa omraden. Med satsningen Street games vill man ge
barn och ungdomar en meningsfull fritid genom idrott och
rorelse. Street games arrangerar olika former av prova-
pa-aktiviteter under skollov for att skapa en aktiv positiv
sysselsattning. Projektet har fallit vél ut och andelen foren-
ingar och idrottande barn i de utsatta omradena har okat.
Vid tva tillfallen under 2019 har Street games bjudit in Mo-
toriQ for att halla i utbildning for sina unga ledare som ar
med och héller i aktiviteter pa loven. Totalt utbildades 160
ledare vid de tva tillfallena i juni och december.
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Uppsala Health summit

Uppsala Health summit ar en arlig konferens med olika te-
man for varje ar. I ar var temat “Healthy urban childhood”
vilket gjorde att MotoriQ valde att delta for att natverka
och inhdmta ny kunskap. Det visade sig vara en intres-
sant konferens med en annan kategori av deltagare dn de
vi traffat vid tidigare konferenser. Vi motte allt fran kom-
munalpolitiker till forskare som undersoker barns lek. Var
ndrvaro var uppskattad och det visades intresse for Phy-
sical literacy och MotoriQ.

Kampsportsskolan

For att fa fler i rorelse genom nya former av fysisk aktivi-
tet och skapa Physical literacy (rorelseforstaelse) bedriver
Svenska spel i samarbete med Riksidrottsférbundet sats-
ningen Framatfonden. SB&K fick 2019 pengar fran fram-
atfonden for att inom ramen f6r MotoriQ utveckla Kamp-
sportsskolan.

Kampsportsskolan kombinerar kunskap fran forsk-
ning om barns lek med den positiva verksamhet som re-
dan bedrivs inom budo och kampsporten. Denna samman-
tagna kunskap skapar argument for varfor kampsport inte
bara ar bra utan till och med viktigt for barn att fa prova pa.
Pengarna fran framatfonden har gjort det mojligt f6r Moto-
riQ att projektanstdlla Grim Jernudd for att arbeta fram ett
material bestdende av en utbildning och ett tryckt material.
Kampsportsskolan ar tankt som ett forslag pa hur en for-
sta kontakt med kampsport kan se ut. Den kan anvéndas
av foreningar som en uppstart eller rekryteringsinsats eller
for idrottslarare som vill fa in kampsport pa idrottslektio-
nerna. Kampsportsskolans material kommer att lanseras i
borjan av 2020. Men redan under hosten 2019 pilotkordes
Kampsportsskolan ute i ett par av forbundets foreningar.
Pilotomgangen var lyckad pa flera satt. Dels gav forening-
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arna positiv feedback men som extra bonus gjorde SVT ett
reportage fran en av traningarna.

Fysisk aktivitet pd recept, FaR

I Goteborg finns det ett natverk av kommunalanstallda fy-
sioterapeuter som bland annat arbetar med att hjdlpa barn
och unga som fatt fysisk aktivitet utskrivet pa recept av
sin ldkare. Dessa barn &r i stort behov av att komma igang
och bli fysisk aktiva och fa en positiv relation till sin kropp.
Som en kompetenshodjande insats bjods MotoriQ in for att
utbilda i hur Physical literacy kan bidra i detta arbete.

Rorelsesatsningen i skolan, Uppsala och Tierp

I september bjod Upplands lansidrottsforbund in MotoriQ
for att halla tva utbildningar. Dels holls en utbildning for
personalen vid idrottsforbundet, men den framsta anled-
ningen till inbjudan var Rorelsesatsningen i skolan. I Upp-
land har man valt att lagga all energi pa Tierp och darfor
holls en kvéllsutbildning dar fér de som medverkar i skol-
satsningen.

Uppdragsutbildning i foreningar

Da intresset for Physical literacy vaxer snabbt i Sverige pa
alla hall och det inte finns ndgon annan organisation &n
SB&K som kan erbjuda utbildningar far vi en del fragor om
att halla utbildningar externt. Vastra Gotalands idrottsfor-
bund ér ett av de forbund som kontinuerligt anlitar Moto-
riQ och under aret har det hallits flera utbildningar. Dels
har ett par gymnastikforeningar velat lara sig mer om Phy-
sical literacy men det har ocksa hallits en utbildning for en
héalsosatsning inom den kommunala skolan i Géteborg.

Utbildningar i SB&K:s foreningar 2019
Det har hallits utbildningar i forbundets foreningar un-
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der aret. Aktiva utbildare i MotoriQ ar Matilda Frycklund

Dahlgren, Alexander Ferm, Fredrik Gundmark, Pilo Stylin,

Gabriella Ringblom, Mariane Hansson och Grim Jernudd.
Utbildningar har hallits pa foljande platser:

Kumla 19 januari

Holmsund 2 februari

Borldnge 9 februari

Karlstad 9 mars

Stockholm 15 juni

Uppsala 25 augusti

Flen 15 september

Goteborg 28 september

Goteborg 5 oktober

Umea (Kampsportsskolan) 12 oktober

Sollentuna 13 oktober

Goteborg (Kampsportsskolan) 19 oktober

Gavle 7 december

Antidoping

Atthalla SB&K:s idrotter dopingfria ar ett satt att legitimera
verksamheten och som grund fér antidopingarbetet finns
ett faststdllt antidopingprogram. Antidopingprogrammet
ar till for hela SB&K, dess underférbund, samtliga med-
lemsforeningar samt aktiva och ledare inom forbundets
verksamhet.

Christian Engvall, som dr medlem i var medicinska
kommitté, dr forbundets antidopingansvarige. P& kansliet
hanteras dopingfragor primart av Sofia Arnbom. Det cen-
trala arbetet mot doping sker i samarbete med Riksidrotts-
forbundets antidopingavdelning, Svensk Antidoping.

Svensk Antidoping administrerar och genomfor do-
pingkontroller vid traning och tavling. Under aret genom-
fordes 105 dopingtester vid tavling och 79 utanfor tavling
kopplade till medlemmar inom SB&K. Antalet tester vid
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tavling har okat jamfort med foregdende ar men det totala
antalet tester ligger pa samma niva.

SB&K har fortsatt flertalet fall dar aktiva pa olika ni-
vaer anvant dopingklassade medel. Arbetet kring antido-
ping ar darmed dven framover viktigt inom hela forbun-
det. Informations- och kunskapsspridning &r prioriterat
for att 6ka medvetenheten.

Som ett led i kunskapsspridningen genomfdrdes
under véren en temavecka dar fragor kopplade till anti-
doping behandlades i olika format, bland annat genom en
podd med representant fran Svensk Antidoping samt lan-
sering av en film pa temat #ingenskitiminkropp

Prioriterade idrotter utses av Svensk Antidoping i
samrdd med SB&K och betyder bland annat att elitidrot-
tare fran dessa idrotter som uppfyller faststallda kriterier
omfattas av reglerna for vistelserapportering. Idrotter an-
slutna till SB&K som varit prioriterade under aret var bra-
siliansk jiu-jitsu, kickboxning, MMA och thaiboxning.

Vaccinera klubben ar en idrottsovergripande web-
baserad utbildning som kan utgora en utgangspunkt for
foreningar i sitt antidopingarbete. Vid arets slut hade 55
av SB&K:s 767 medlemsforeningar en aktiv vaccination.
Ren Vinnare dr en webbaserad utbildning dér aktiva kan
lara sig det allra viktigaste inom antidoping och pa sa satt
minska risken for att av misstag bryta mot dopingreglerna.
258 personer med koppling till forbundet hade vid arets
slut genomfort hela utbildningen vilket ar 75 fler an vid
arets start.

Idrottslyftet

Idrottslyftets syfte ar att utveckla verksamheten sa att barn

och unga i aldern 7-25 ar valjer att idrotta i forening och

stimuleras till ett livslangt idrottande i foreningsidrotten.
SB&K fordelade ut 4.295.362 kronor i Idrottslyft till
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forbundets foreningar. Foreningarna skickade in 175 an-
sokningar for totalt 7.112.438 kronor.

Foreningarna kunde anstka om medel utifran fyra
olika projektmallar: Utvecklingsprojekt, Kompetenshdja
foreningen, Tavlingsformer och tavlingsstrukturer samt
MotoriQ. Totalt tilldelades 131 projektansokningar idrotts-
lyftsmedel. Bidragsbesluten bereddes av en sérskild grupp
tillsatt av forbundsstyrelsen.

Idrottslyftet har aven en bidragsdel som tillfaller
forbunden inom RF och &dr dmnad att utveckla forbundets
barn- och ungdomsverksamhet. SB&K fick i sddana medel
2.582.000 kronor.

Ekonomi

RF-bidraget

Ordinarie SF-stod 5 324 000 kronor
Projektet Frysbox 170 000 kronor
Landslagsstod

Landslagsstod 900 000 kronor
Landlagsstod projekt

Kickboxning 40 000 kronor
Kyokushin 10 000 kronor

Jujutsu 25 000 kronor

MMA 25 000 kronor

Muaythai 20 000 kronor
Elitidrottsprogrammet 650 000 kronor
Internationellt stimulansstod

Aikido 40 000 kronor

Armsport 40 000 kronor

HEMA 25 000 kronor

Idrottslyftet

Utvecklingsstod 2 582 000 kronor
Foreningsstod 3 873 000 kronor
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Utmarkelser

Foljande fortjansttecken har delats ut under 2019:
Fortjinsttecken 1

344 Victoria Catalan Rivas, Uppsala Ju-jutsuklubb
Fortjansttecken 2

302 Ylva Naeser, Uppsala Ju-jutsuklubb

303 Rolf Eriksson, Uppsala Ju-jutsuklubb

304 Bjorn Isaksson, Uppsala Ju-jutsuklubb

305 Mimmi Sundin, Uppsala Ju-jutsuklubb

306 Maria Berg Andersson, Uppsala Ju-jutsuklubb
Fortjansttecken 3

284 Mats Ersson, Uppsala Ju-jutsuklubb

285 Gustaf Naeser, Uppsala Ju-jutsuklubb

286 Karin Ersson, Uppsala Ju-jutsuklubb

287 Rickard Sundin, Uppsala Ju-jutsuklubb
Fortjansttecken 4

140 Olle Hastad, Uppsala Ju-jutsuklubb

Medlemskap i internationella férbund 2018
Svenska Budo & Kampsportsforbundet ar medlem i fol-
jande internationella organisationer:

Aikido

International Aikido Federation (IAF)

Armsport

IFA, International Federation of Armwrestling
Glima

Viking Glima Federation

Ju-jutsu

Ju-jitsu European Union

Ju-jitsu International Federation

Nordiska Ju-jutsuférbundet

Kendo

International Kendo Federation

European Kendo Federation
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International Naginata Federation (INF)

European Naginata Federation (ENF)

European Kyudo Federation

International Kyudo Federation

Kickboxning

World Association of Kickboxing Organisations (WAKO)
Kung fu-wushu

European Wushu Federation

International Wushu Federation

MMA

International MMA Federation

Muaythai

International Federation of Muaythai Amateur (IFMA)
World Muaythai Council (WMC)

Shorinji Kempo

World Shorinji Kempo Organization (WSKO)
Submission Wrestling

International Federation of Associated Wrestling Styles
(FILA)

Taido

World Taido Federation
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Arsredovisning 2019

Svenska Budo & Kampsportsforbundet

802005-2588

Arsredovisning for rikenskapsiret 2019-01-01 — 2019-12-31
Styrelsen avger foljande arsredovisning

Forvaltningsberittelse

Allmiint om verksamheten

Svenska Budo & Kampsportsforbundet organiserar inom ramen for Riksidrottsférbundet foljande
idrotter: Aikido, Allstyle, Armsport, BJJ*, Bujinkan, Capoeira, Defendo, FMA*, Glima, laido,
Hema, Jodo, Ju-jutsu, Kickboxning, Krav Maga, Kyokushin, Kendo, Kempo, Kyudo, MMA*.
Muaythai, Naginata, Shorinji Kempo, Submission Wrestling, Sumo, Savate, Sambo,

Systema, Taido och Wushu.

* FMA-Filipino Martial Arts, MMA-Mix Martial Arts, BJJ-Brasilian Jiu Jitsu, HEMA-historical
curopean martial arts.

Forbundets verksamhet omfattar att administrera och befrdmja ovan nimnda idrotter.
Forbundet har sitt site i Stockholm.

Medlemmar
Vid érets utgéng har forbundet 767 medlemsforeningar i vara underforbund (idrotter)
med totalt 52 564 medlemmar, forra aret fanns det 771 foreningar och 49 813 medlemmar.

Friimjande av foreningens indamal
Arbetet med att sprida metoden Frysbox i samarbete med TIP Muay Thai och Fryshuset har
fortsatt. Vér satsning MotoriQ — Physical literacy ér i gdng och vi under aret haft 13
utbildningar. Vart projekt Kampsportsskolan var lyckat, 4 foreningar arrangerade verksamhet
under host lovet. Arbetet med véar Podcast Kampsportspodden fortgar.

Vi ska ha ett fortsatt intensivt nyhetsrapportering pd budokampsport.se.

Shorinji Kempo arrangerade EM pa hemmaplan i Stockholm.

Vi kommer tillsammans med vara underférbund arbeta fram en ny vision for hela forbundet.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Vi har haft stora internationella framgangar med 93 officiella internationella masterskapsmedaljer
Vi har bytt webbyra och pabdérjat arbetet med att modernisera var hemsida, forbittra
adminverktygen for klubbregister och digitalisering av tévlingskortet.

Om inget annat anges, redovisas alla belopp i svenska kronor.

Flerarsoversikt kkr

2019 2018 2017 2016
Bidrag 10,061 10,314 9,327 8,107
Nettoomsittning 2,197 2,222 2,293 2,138
Arets resultat -681 -1,561 270 2,078
Eget kapital 2,948 3,629 5,191 4,920
Soliditet % 58 62 66 73
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RESULTATRAKNING

Foreningens Intikter
Medlemsavgift

Gavor

Bidrag

Nettoomsittning

Ovriga foreningsintikter
Summa intiikter

Kostnader

Limnade bidrag

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader
Verksamhetens resultat

Resultat fréin finansiella investeringar

Réntekostnader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat enligt resultatrikningen

152

NOT 2019 2018
1
0 0
1,240,000 440,000
210,061,000 10,314,000
2,197,203 2222431
210,472 96,652
13,708,675 13,073,083
1,349,998 2,164,999
7,358,052 7,464,991
35,678,624 -5,002,340
14,386,674 -14,632,330
677,999 1,559,247
3221 2,684
3,221 2,684
681,220 -1,561,931
681,220 -1,561,931
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BALANSRAKNING NOT 2019-12-31 2018-12-31
TILLGANGAR

Anliiggningstillgingar
Materiella anléiiggningstillgangar

Inventarier 4 0 0
0 0
Summa anliiggningstillgingar 0 0
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 134,169 89,637
Ovriga fordringar 51,596 8
Forutbetalda kostnader och upplupna
intékter 179,852 227,239
365,617 316,884
Kassa och bank 4,674,815 5,528,260
4,674,815 5,528,260
Summa omsiittningstillgingar 5,040,432 5,845,144
SUMMA TILLGANGAR 5,040,432 5,845,144

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 5
Balanserat kapital 3,629,451 5,191,382
Arets resultat -681,220  -1,561.931

2,948,231 3,629,451

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 415,710 726,784
Ovriga kortfristiga skulder 217,549 185,153
Upplupna kostnader och

forutbetalda intikter 1,458,942 1,303,756

2,092,201 2,215,693

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5,040,432 5,845,144
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Noter

Not 1 Redovisnings-och virderingsprinciper
Arsredovisningen har uppriittas i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokforingsnimndens allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningar
Materiella anliggningstillgangar virderas till anskaffningsvérde minskat med avskrivningar enligt

plan. Anskaffningsvirdet har minskats med eventuella bidrag som erhallits. Avskrivning gors systematiskt dver
den bedémda ckonomiska livslingden. Hérvid tillimpas foljande avskrivningstider.

Hyresritter/spelarriittigheter Kontraktstiden
Kontorsinventarier Sar
Maskiner av olika slag 5ér

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital i forehallande till balansomslutningen.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Idrottsférbundet

Upplysningar till resultatrikningen

Not 2 Bidrag 2019 2018
Stat genom Riksidrottsforbundet 10,061,000 10,314,000
Summa 10,061,000 10,314,000
Not 3 Medelantalet anstiillda
Medelantalet anstillda 2019 2018
8 7
Not 4 Inventarier och verktyg
2019 2018
Ingéende anskaffningsvirde 59,125 59,125
Forsiljningar och utrangeringar -34,236 0
Utgéende ackumulerade anskaffningsviirden 24,889 59,125
Ingéende avskrivningar enligt plan -59,125 -59,125
Forsiljningar och utrangeringar 34,236 0
Arets avskrivning 0 0
Utgéende ackumulerade avskrivningar enligt plan -24,889 -59,125
Bokfort virde 0 0
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Not 5 Eget kapital

Balanserat  Andamals Arets Totalt
kapital bestimt resultat  eget kapital

Ingdende balans 3,229,451 400,000 3,629,451
Utnyttjande av dndamalsbestimda medel 400,000 -400,000
Reservering av dndamalsbestimda medel -680,000 680,000
Arets resultat -681,220 -681,220
Utgaende balans 2,949,451 680,000  -681,220 2,948,231
Ort  Stockholm 20-02-17
Fredrik Gundmark Musse Hasselvall Johan Pettersson
Clara Wetzelmayr Marina Regnér Elin Bladh
Patricia Kazimierczak
Var revisionsberittelse har avgivits 2020-02-
Thomas Lonnstrom Christian Lund
(Auktoriserad revisor) (Lekmannarevisor)
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Underforbundens
verksamhet

Michael Sjolin domer i sanda pd Nordic Open Wushu 2019. Foto: Da-
niel Beronius.
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Emmeli Neivak i aikidons nationella uppvisningstrupp pi Kamp-
sportsfestivalen 2019. Foto: Jenny Lagerquist.

4

A}

Ulf Evends, med 50 dr av aikido bakom sig, pd Nydrsligret i Goteborg.
Foto: Joran Fagerlund.
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Aikidoforbundet

Ordféranden har ordet
Ett unikt erbjudande.

Aikido har ett unikt erbjudande: livslang och allsidig
traning med mening. Alla kan trdna, hela livet, man kan
borja tidigt som ung eller kasta sig in mitt i livet. Vi 6var
koordination, smidighet, rorlighet, kroppskontroll, kondi-
tion och var inre styrka. Traning med mening syftar till att
det vi tranar tillsammans i dojon inverkar pa vart dagliga
liv, hur vi gar, star, ror oss, hur vi interagerar med andra,
bade ndra vanner och framlingar. Detta erbjudande tycker
jag vi skall ta vara pa och lyfta nar vi forklarar varfor man
skall borja trana aikido. Aikido kan hjalpa till att fa lite fris-
kare och gladare manniskor, unga som aldre.

Nar jag ser tillbaka pa verksamhetsaret 2019 ar det
med stolthet 6ver det som levererats. Vi har utvecklat den
nya hemsidan och fyllt den med bra innehall, ett nyhetsbrev
ar pa plats, vi har levererat marknadsforingskampanjer pa
sociala medier i samband med terminsstarter, vi har ge-
nomfort en forsta workshop och helgtraff for vara fukushi-
doin/shidoin (Aikikai), tillika har vi ordnat en workshop
med uppvisningstruppen i syfte att utveckla densamma.

Vi har skickat representanter pa IAF:s ungdoms-
lager och i IAF:s delegation i Korea, vi har organiserat
deltagande i ett flertal utatriktade event sasom Idrottens
dag i Almedalen, WeAreStockholm, Stockholm Pride och
Kampsportsfestivalen, vi har tillsammans med graderings-
kommittén vidareutvecklat kursen for fukushidoin/shi-
doin och genomfort en forsta pilot i Goteborg med mycket
bra feedback. Under aret har vi dven skrivit sammanlagt
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fem ansokningar till RF och Jamstalldhetsmyndigheten for
utvecklingsbidrag avseende inkludering, jamstalldhet och
internationellt arbete. Férhandsbeskeden for tre av dessa
ar positiva. Sen kan vi ocksa héalsa en ny medlem i Aikikai:s
graderingskommitté valkommen.

Som synes har mycket av drets arbete stravat mot att
synliggora aikidons unika erbjudande utat. Forhoppnings-
vis bar det frukt. Forhoppningsvis kan det locka nya van-
ner till mattan bade unga och dldre. Aikidokas som trénar,
satter upp personliga mal, utvecklas tillsammans, starks i
sin kropp och i sin sjal. Sa vill jag ha det.

Nu tar vi oss an det nya decenniet med full kraft och
fart.

Forbundsstyrelse och kommittéer

Svenska Aikidoforbundets ordinarie forbundsstimma
holls 16rdagen den 23 mars 2019 pa Miinchenbryggeriet,
Stockholm

Forbundsstyrelse
Forbundsstyrelsen har under 2019 bestatt av Magnus Bur-
man (ordforande), Torbjorn Palmgren (vice ordforande),
Helga Une (sekreterare), Barbro Cartwright (kassor), Jen-
ny Lagerqvist, Fredrik Schirén samt Henrik Agertz.

Under aret har forbundsstyrelsen hallit 10 protokoll-
forda moten. Protokollen har publicerats pa forbundets
webbplats.

Sirskilda ansvarsomrdiden

Jenny Lagerqvist — inkludering, Henrik Agertz — webb-
ansvarig, Magnus Burman - utbildning, Fredrik Schirén
—barn & ungdom, Torbjorn Palmgren — PR & kommunika-
tion, Helga Une — evenemang, Stefan Janson — nationella
uppvisningstruppen samt Barbro Cartwright — bidrag.

160 Verksamheten 2019



Valberedning
Valberedningen har 2019 bestatt av Anna Spangfort (sam-
mankallande) samt Marten Holmberg och Moa Lindell.

Graderingskommittén Aikikai

Forbundsstyrelsen utser varje ar, i enlighet med Aikikai:s
internationella regelverk, en graderingskommitté som
hanterar graderingsfragor. Graderingskommittén har un-
der aret bestatt av Urban Aldenklint (sammankallande),
Maria Ahlstrom, Lars-Goran Andersson, Ulf Evenas, Jan
Nevelius, Stefan Stenudd, Leif Sunje. Under varen 2019
utsags en ny medlem till kommittén, Asa Bergstrom fran
Aikido Dojo Liljeholmen.

Kommittén har férutom tva protokollféorda moten
ocksa haft fortlopande kommunikation per e-post.

Under aret har kommittén och styrelsens utbild-
ningsansvariga tillsammans uppdaterat och fornyat ge-
nomférandeformatet for fukushidoin- och shidoinutbild-
ning. En utbildningsomgang genomfordes i Goteborg i
november med hogt deltagarantal och feedbacken fran
kursen var mycket god.

Forbundsstyrelsen och graderingskommittén anord-
nade tillsammans en workshop for vara fukushidoin och
shidoin. Workshopen holls under en helg pa Boson med ett
50-tal medverkande.

Under aret har en arbetsgrupp med representanter
fran graderingskommittén och forbundsstyrelsen tillsatts
i syfte att utarbeta forslag pa hur kommitténs samman-
sdttning och uppdrag ska se ut framover for att sdkra en
fungerande och stabil graderingssituation i enlighet med
stiftelsen Aikikai:s regelverk.
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Gemenskap

Shidoinnitverkstriff

Helgen 19-20 september arrangerade Svenska Aikidofor-
bundet den hittills forsta tréaffen inriktad mot i forsta hand
aktiva shidoin inom Aikikai. Syftet var att trdffas, lara
kdnna varandra, natverka, och genom detta kunna dis-
kutera ett antal omraden rérande bland annat aikidokva-
litet, graderingar, instruktorsskap och framtiden. Traffen
hade utformats av en arbetsgrupp med lika delar styrelse
och graderingskommitté, bestdende av Magnus Burman,
Henrik Agertz, Maria Ahlstrom och Stefan Stenudd. Cirka
50 deltagare, inklusive flertalet ur férbundsstyrelsen och
graderingskommittén, var pa plats pa Boson. Traffen upp-
levdes som mycket positiv och givande for bade deltagare
och arrangorer. En detaljerad slutrapport distribuerades
till klubbarna och publicerades pa forbundets hemsida.

Nationellt ungdomsliger

Under helgen 19-20 oktober anordnade Jarfalla Aikido-
klubb det aterkommande nationella ungdomslagret. Det
blev ett lyckat lager med mycket ndjda deltagare. Totalt
deltog 70 ungdomar och 16 instruktorer fran nio klubbar.
Det blev ungefdr lika manga pa bada mattorna, 30 barn
8-12 ar och 40 tonaringar. Lagret bestod av totalt tolv pass
som var fordelade pa instruktorerna fran de klubbar som
narvarade.

Dokumentation av svenska aikidoprofiler

Aikidoforbundet har skapat en plattform for att dokumen-
tera svensk aikidohistoria. Malsdttningen ar att pa denna
skildra olika individer inom svensk aikido. Alla klubbar
har vilkomnats att sammanstalla information om viktiga
individer och skicka in underlag till forbundet. For att
uppmuntra klubbarna att sétta igang, har forbundet erbju-
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dit alla klubbar som inkommer med material innan den
sista februari 2020 ett exemplar av var nya foérbundssho-
men som tygvepa, att till exempel dekorera sin dojo med
och anvanda vid aktiviteter.

Internationellt

Svenska Aikidoforbundet har (aterigen) blivit medlem i
European Aikido Federation. Detta skedde vid det konsti-
tuerande motet i Almere, Holland. Svenska representanter
var ordférande Magnus Burman med stod av Leif Sunje
(vice ordforande i IAF) som var ddr i samband med ett IAF
Directing Committee-sammantrade. For svensk aikido och
vara medlemsklubbar kan ett medlemskap i EAF forhopp-
ningsvis bana vag for medverkan i spannande och utveck-
lande projekt helt eller delvis finansierade av EU. Arbetet
med att forma EAF ar fortfarande i sin linda. EAF har ef-
ter bildande haft ett General Assembly-sammantrade via
webb, Magnus & Fredrik narvarade.

Jenny Kempe fran IF Dojo Norrkdping och Elena
Bogdanova fran Goteborgs Aikidoklubb representerade
Svenska Aikidoforbundet och IAF vid Chungju World
Martial Arts Mastership i Korea.

Svenska Aikidoforbundet har beviljats bidrag fran
RF for 2018/2019 for internationellt utvecklingsarbete, ett
strategiskt program for att utveckla/bibehalla positioner
inom International Aikido Federation och motsvarande.
Leif Sunje, vice ordférande IAF, har deltagit fysiskt i ett
mote under aret, IAF Directing Committee i Almere, Hol-
land i juli. Tva nya ansokningar har skrivits for 2020/2021
och skickats till RF for stod i fortsatt internationellt utveck-
lingsarbete dar den ena fokuserar pa arbetet inom EAF och
den andra pa IAF General Assembly i Tokyo 2020.

IAF organiserar ett antal olika Working Groups
(WG). Svenska representanter har under aret varit: Pia Mo-
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berg, Youth WG, Jenny Lagerqvist, GenderBalance WG,
och Fredrik Schirén, European Funding WG.

Urban Aldenklint representerade Svenska Aikido-
forbundet vid firande av Igarashi Sensei och hans 8 dan.

Utdtriktade aktiviteter

Tre av fyra av de evenemang dar forbundet varit partner
eller vard under 2019 har varit i Stockholm. Foérbundet ser
gdrna fler samarbeten med klubbar i andra delar av ai-
kidosverige och uppmarksammade detta i oktober genom
ett nyhetsbrev till alla medlemsklubbar.

Almedalen

Under Almedalsveckan pa Gotland organiserades idrot-
tens dag den 3 juli och Svenska Aikidoférbundet var pa
plats for femte aret i rad. Aikidon bidrog till evenemanget
med uppvisningar varje timme och prova-pa-aktiviteter i
vart talt under hela dagen. Arrangemanget genomfordes
med medlemmar fran Nationella uppvisningstruppen till-
sammans med aktiva fran Kenshin Kai Aikido i Visby samt
ett antal andra spontandeltagare fran aikidosverige och le-
damoter fran forbundets styrelse.

Stockholm Pride
I Stockholm hoélls Prideparaden den 3 augusti. RF bjod in
samtliga idrotter att delta i deras regi med mdjlighet att dka
med pa deras lastbilsflak med musik. Forutom uppmark-
samhet kring evenemanget pa forbundets Facebooksida
bidrog forbundet med ny paradbanderoll och t-shirts. I ar
igen var det Stefan Jansson och Eva Hedman fran Brand-
bergens aikidoklubb som var de drivande personerna bak-
om aikidons medverkan.

Ett litet med formstarkt gang fran Brandbergen och
Iyasaka aikidoklubb gick i paraden under parollen ” Aiki-
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do — tréning for alla — tillsammans — hela livet”. De spekta-
kuldra spontanuppvisningarna i paraden resulterade i stor
uppskattning av publiken pa plats och en enorm respons
pa sociala medier.

Aikidons dag

Aikidons dag firades 24 augusti, sista Iordagen i augusti,
pa ett antal orter i landet. Facebook anvandes, precis som
tidigare ar, som den centrala punkten for att organisera
och sprida information om aikidons dag och det var dven
dar som klubbarna efterat kunde lagga upp bilder och be-
skrivningar pa sina aktiviteter

We Are Sthim
We Are Sthlm &r en gratis festival for ungdomar mellan 13
och 19 ar. Den planeras och genomfors av evenemangsav-
delningen pa Stockholms kulturférvaltning och anordnas i
Kungstradgarden i Stockholm. We Are Sthlm pagar i fem
dagar i augusti och har cirka 300 programpunkter inom
musik, dans och aktiviteter. Festivalen dr Europas storsta
ungdomsfestival och pagar parallellt med Stockholms Kul-
turfestival, som ocksa ar en gratisfestival, arrangerad av
Stockholms stad

Forbundet stod vard for aikidons deltagande pa
arets festival, 13-17 augusti. Till sin hjalp hade férbundet
Henrik Jacobsson fran Iyasaka Aikidoklubb som med stort
engagemang var djupt involverad i bade det forberedande
arbetet och genomforandet. Mattan bemannades i timme
efter timme med instruktdrer och tranande fran manga ai-
kidoklubbar i Stockholm. Tillsammans gjorde dessa aikido
synligt pa en av huvudstadens mest centrala platser i hela
fem dagar.
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Kampsportsfestivalen

For tredje gangen genomfordes Kampsportsfestivalen, en
oppen plattform for alla aktiviteter som sorteras under
budo- och kampsporter, pa Stockholmsmaéssan. Svenska
Aikidoforbundet deltog med demonstrations-pass, prova-
pa-aktiviteter och uppvisningar under l6rdagen 7 decem-
ber och sondagen 8 december.

Medlemmar fran den Nationella uppvisningstrup-
pen arbetade hart hela helgen och genomférde sju stra-
lande fina uppvisningar pa scen i stora A-hallen dar Fit-
nessfestivalen pagick samt pa aikidons matta. Instruktorer
och tranande fran Aikido Dojo Liljeholmen, Aikido Dojo
Vallentuna, Brandbergens Aikidoklubb, Hikari Aikido-
klubb, Ikigai Aikidoklubb, Iyasaka Aikidoklubb, Izanagi
Aikidoklubb, Lilla Nakaima Aikidoklubb, Nacka Mikoto
Aikidoklubb, Nuboko Aikidoklubb och Vanadis Aikido-
klubb bidrog till tvd mycket lyckade dagar pa 150 kvadrat-
meter tatami.

Forvaltning och utveckling internt

Nationella uppvisningstruppen

Syftet med Nationella uppvisningstruppen ar att ha en
grupp utovare som kan representera forbundet och svensk
aikido och pa ett dynamiskt satt kunna visa aikido for en
extern publik.

Under aret har Nationella uppvisningstruppen be-
statt av Michael Sederlin, Sten Frodin, Daniella Amanou
Wiener, Lisa Larsson, Rickard Edman, Magnus Boasen,
Emil Frank, Katarina Gullberg, Thalea Koithan, Tilda Kel-
ly, Emmeli Wennstrom och Mats Ahlin, med Stefan Jans-
son som ledare.

Nationella uppvisningstruppen har under aret re-
presenterat forbundet pa Idrottens dag i Almedalen samt
pa Kampsportsfestivalen pa Stockholmsmassan.
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Den 6 december kallade forbundet till en samling
av uppvisningstruppen, for att tillsammans med trup-
pens medlemmar dryfta truppens framtid enligt de punk-
ter som stér i verksamhetsplanen. Overlag var deltagarna
i samlingen ndjda med styrelsens forslag pa riktning och
mycket som var intressant kom fram genom den SWOT-
analys som gjorts. Denna var baserad pa korta enkatfragor
som truppens medlemmar fatt svara pa innan traffen. Sty-
relsen har en ambition att en ny policy for truppen skall
presenteras infor det nya verksamhetsaret.

Barn & ungdom

For andra aret i rad arrangerades av IAF ett ungdomslager
i Europa, denna gang i Varna, Bulgarien. Svenska Aikido-
forbundet finansierade resa, traning och boende for atta
personer att representera Sverige. De som dkte kom fran
klubbarna Riai Aikido Dojo, Goteborgs aikidoklubb (GAK)
och Aikido Dojo Gamlestaden (ADG).

Som reseledare och ytterst ansvarig for att resan ge-
nomfordes pa dandamadlsenligt sitt var Pia Moberg, som
ocksa dr Svenska Aikidoférbundets representant i IAF:s
Working Group Children and Youth Programme. Klubb-
ledare Ylva Beckman (ADG) och Elena Bogdanova (GAK)
var ocksd med. Under lagret deltog 144 ungdomar fran
elva lander. Ett av de svenska bidragen till lagret var en
Happy Aikido workshop dér 30 vuxna instruktorer fran
olika lander deltog.

Svenska Aikidoforbundet verkar for att lagret ska
komma till Sverige inom en 6verskadlig framtid.

Jamstilldhet och inkludering

Ett fortlopande arbete i styrelsen har bedrivits med frage-
stallningar utifrdn Riksidrottsforbundets riktlinjer kring
inkludering, jamstalldhet och jamstalldhetsintegrering.
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Styrelsen har tagit del av och diskuterat innehallet
i RF:s rapport "Hbtq och idrott. Ungdomars erfarenheter
och villkor inom svensk idrott”. Det dr en studie gjord un-
der ett ars tid genom ett forskningsbidrag fran Riksidrotts-
forbundet till RFSL Ungdom och RFSL for att undersoka
hbtq-ungdomars villkor och erfarenheter inom svensk
idrott.

Styrelsen har arbetat med forberedelser for en ut-
bildning/workshop som ska handla om jamstalldhet och
inkludering. Det beslutades att workshopen skall genom-
foras den 20 mars i Stockholm i anslutning till arsstaimman.
Jamstalldhetskonsult Sara Wiggberg kontrakterades for att
leda workshopen. Sara Wiggberg ar konsult och har bland
annat projektlett Riksidrottsférbundets satsning “Det in-
tensifierade jamstalldhetsarbetet” och ar anlitad av SB&K
2020-2021 som jamstalldhetsstrateg.

Vi ansokte om medel fran RF for att finansiera ett
eget intensifierat jamstdlldhetsarbete for att uppna vart
mal pa en 50/50 fordelning mellan kvinnor och man pa alla
nivaer till 2025. Arbetet beskrevs under tre rubriker “Un-
dersokning, djupintervjuer”, “Utbildning” och “Kommu-
nikation”. Tyvarr fick vi avslag pa var ansokan. Sa arbetet
fortskrider men utan extra resurser.

Under aret har vi fortlopande deltagit i IAF:s Gen-
der Balance Working Group. Det bestamdes att vi ska be-
vaka och vara aktiva i den sammanslutning som erhallit
Erasmus+medel for att jobba i ett projekt, “Female friendly
Training Environment for Gender Balance in Aikido”. Pro-
jektet dr inledningsvis planerat att fortga under 2020-2022
med forhoppning om forlangning.

Kvinnliga instruktirer
Den 4 december gick forbundet ut med en enkdt med syftet

att undersoka andelen kvinnliga instruktorer bland med-
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lemsklubbarna, nagot som hittills inte hade gjorts. Inga
sarskilda avgransningar for vad som utgjorde en instruk-
tor lades in i begreppet, och det var dven Oppet for alla
slags aikidopass, det vill sdga saval vuxen, barn, familj,
ungdom med mera.

Utfallet vid verksamhetsberéttelsens sammanstéllan-
de ar att 45 klubbar har svarat och av dessa ar 71 av 217
instruktorer kvinnor, ndstan exakt en tredjedel (32,7%).
Da andelen verksamma flickor/kvinnor i forbundet ocksa
ar cirka 33%, och andelen kvinnor av de vuxna medlem-
marna ar 29%, far utfallet i detta hanseende gladjande nog
sdgas vara representativt. Dock ar det inte mdjligt att fullt
ut dra slutsatser om var helhet, vilket styrelsen avser att
framgent arbeta for att genomlysa.

Forbundet konstaterar dessutom att det i flera andra
avseenden ar betydligt skevare representation av kvinnor,
sasom andelen dangraderade och de med fukushidoin/shi-
doin.

Ansokan Jamstilldhetsmyndigheten

Styrelsen blev uppmuntrad att soka medel fran Jam-
stalldhetsmyndigheten. Fokus pa ansokan var att starka
jamstdlld medlemsrekrytering inom forbundet. Ansokan
beviljades inte, de ansokningar som beviljades hade ett
tydligt fokus pa kvinnor i socialt utsatta situationer. Om
forbundet ska soka medel fran Jamstalldhetsmyndigheten
igen, sa behover vi ha detta i atanke.

Inkludering av nyanlinda

Under aret gavs det mdojlighet att soka projektbidrag inom
inkludering. RF vill ge idrotten forutsattningar att iden-
tifiera och sdnka strukturella trosklar for inkludering av
nyanldnda, samt dven personer med migrationserfarenhet
och andra personer med utlandsk bakgrund. Stodet ska ge
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mojlighet att utveckla idrottsrorelsen utifran ett jamlikhets-
och inkluderingsperspektiv.

Svenska Aikidoforbundet har prelimindrt beviljats
betydande bidrag fran RF for 2018/2019 for “Wareware, ett
storre VI inom svensk Aikido”. Syftet med projektet ar att
oka kunskapen om aikido inom malgruppen nyanldnda
och gora det latt att komma i kontakt med klubb, prova pa,
borja trana och bli medlem i en klubb och ett foreningsliv.

Kommunikation

Nyhetsbrev

I syfte att forbattra den interna kommunikationen med
klubbar och aikidoutovare lanserade Aikidoférbundet den
30/6 ett nytt nyhetsbrev som aterkommande skall informe-
rar om forbundets verksamhet samt att bjuda in till dia-
log. 14 utskick av det nya nyhetsbrevet har skickats ut till
alla klubbarna samt personer som valt att prenumerera pa
nyhetsbrevet, totalt 114 kontakter. Férbundsstyrelsen upp-
manar alla intresserade att anmala sig till detta.

Marknadsforingskampanjer

Svenska Aikidoforbundet genomfoérde tva marknadsfo-
ringskampanjer pa Facebook och Instagram, en infor host-
terminen 2019 samt en infor varterminen 2020. Syftet ar att
bidra till att gora aikido mer kand i Sverige och uppmana
till att komma och prova hos en klubb och sedan helst borja
trana.

Kampanjerna riktade sig till kvinnor och man i ald-
rarna 18—40 ar. For att bidra till att 6ka andelen kvinnliga
utdvare inom aikido har kampanjerna justerats sa att de
totalt visas for minst 60% kvinnor. Kampanjerna var in-
stallda pa att visas specifikt pa alla orter dar det finns en
klubb ansluten till Svenska Aikidoférbundet. Antalet vis-
ningar per ort fordelades i relation till antalet invanare pa
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orten. Kampanjerna visades pa Facebook, Instagram och
Facebooks annonsnatverk.

Totalt har de tva kampanjerna haft en budget pa
35.000 kronor och natt 360.800 personer med 775.800 vis-
ningar och 6.288 klick till var hemsida. De har tillsammans
visats for 62% kvinnor och 38% man.

Hostterminskampanjen pagick under perioden 19/8
— 16/9. Resultat: 170.500 personer har natts av annonsen
med 335.000 visningar och har gett 4.080 klick pa lanken
till svenskaikido.se/hitta-klubb.

Varterminskampanjen pagick under perioden 28/12
— 17/1. Resultat: 190.300 personer har natts av annonsen
med 440.800 visningar och har gett 2.208 klick pa lanken
till svenskaikido.se/hitta-klubb

Webbstatistik for svenskaikido.se 2019
Antal besok (sessioner), blev totalt 19.541 (+31% jamfort
med 2018). Total antal besokare/anvandare: 11.243 st (+70%
jamfort med 2018). Helt nya besokare: 86,6% (2018: 83,2%)

Allt fler besoker hemsidan med mobilen, 67% jam-
fort med 35% 2018. 29% (2018: 59%) anvande dator och 4%
(2018: 6%) anvande surfplatta.

De sju mest vdlbesokta sidorna ar:

Startsidan (20%)

Hitta klubb (19%)

Kalendariet (10%)

Forbundsstamma 2019 (4%)

Protokoll (4%)

Gradering Aikikai (3,5%)

Nyheter (2%)

Facebook
Forbundets aktivitet pa Facebook har varit nagot hogre

2019 an aret innan. Under 2019 skapades pa Svenska Ai-
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kidoforbundets Facebook-sida 69 inlagg (2018: 64 inldgg)
samt sju evenemang (2018: 6 evenemang).

Facebookinldggen som fick mest spridning och upp-
marksamhet under 2019 var:

1. Tre inlagg med filmer fran Stockholm Pride (3 au-
gusti). Personer som natts: 155.541, Antal interaktioner:
36.742.

2. Forsta april-skamt om att Svenska Aikidoforbun-
det har ansokt om att bli trossamfund (1 april). Personer
som natts: 4.307, Antal interaktioner: 1.535.

3. Inldagg med film om deltagande pa Kampsports-
festivalen (6 december). Personer som natts: 3.732, Antal
interaktioner: 1.578.

4. Inlagg om att Jan Hermansson gatt bort (21 febru-
ari). Personer som natts: 3.555, Antal interaktioner: 1.255.

Kommunikationsplattform och grafisk profil
En revidering av forbundets kommunikationsplattform
och grafisk profil har genomforts under aret.

Fortsatt arbete med vdr nya hemsida

Verksamhetsaret 2019 inleddes med den da nyligen lanse-
rade hemsidan, och med detta en rad arbeten for att for-
battra och utveckla innehall och funktionalitet, samt att
forvalta allt material som dnnu inte hade forts 6ver. Det
mesta av Overforingen ar nu gjord, och vi kan fullt ut an-
vanda var nya plattform.

Det dagliga arbetet har innefattat att fa ut informa-
tion om de lager som gors i medlemsklubbarna, vilket kan
krava olika mangd granskning beroende pa vad som in-
skickats av arrangorerna. Dessutom har nyheter publice-
rats kontinuerligt, med material som i hog grad speglats pa
forbundets Facebook-sida samt i vara mailutskick.

Lopande har ocksa webbplatsens innehall utokats,
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dér bland annat en sida om bidrag fran SB&K:s distrikt
har lagts till, en sida for Sverigelagret 2020 skapats, ett helt
nytt mediagalleri tagits fram, en forsta version av sidan om
svenska aikidoprofiler publicerats, samt en mangd inne-
hall omarbetats och hallits aktuellt.

En parallell testsajt har skapats for att provkora upp-
dateringar och @ndrade funktioner i en sdaker miljo.

Vidare har flera forbattringar i integrationen mellan
Googles tjanster och hemsidan gjorts.

Da forbundsstyrelsen for aret inte har innefattat per-
soner som tranar inom Ki No Kenkyukai eller Iwama Shin
Shin Aiki Shurenkai har dven kontakt med representanter
fran bada dessa organisationer sokts aktivt, for att hjdlpa
till att utveckla innehallet.

Aret som gatt - 2019 - Ki no Kenkyukai

Under 2019 har Doshu Yoshigasaki Sensei besokt Sverige
vid tva tillfallen. I mars holl han seminarium i Goteborg
som arrangerades av Goteborgs Ki-Aikido Sallskap. I no-
vember var det seminarium i Vasteras som Vasteras Ki-
Aikidoklubb arrangerade.

Lagren var valbesokta och det genomfordes och ut-
delades Dan-grader och hogre Ki-graderingar. Under aret
har dven Carsten Moller, Shihan fran Danmark hallit lager
i Sverige vid ett par tillfdllen. Vasteras hade dven majlighe-
ten att arrangera lager med Linda Holiday under hennes
Sverigebesok.

I Norge har det startats upp en ki-aikidoklubb som
systerklubb till Vasteras Ki-Aikidoklubb. Shihan Jan Eriks-
son var uppe en helg i december och holl lager med dem.

Arsberittelse Iwama Shin Shin Aiki Shuren Kai
Sverige 2019
Iwama Shin Shin Aiki Shuren Kai Sverige utgors i dags-
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laget av en klubb, Takemusu Aikido Goteborg. Som nam-
net antyder har klubben sin hemvist i Goteborg. Klubben
bestar av ett 15-tal medlemmar och har under det gangna
aret haft tva schemalagda traningspass i veckan, komplet-
terat med ett antal tematrdningar och specialaktiviteter.
2019 firade Takemusu Aikido Géteborg fem ar som klubb.

Traningsaret 2019 inleddes traditionsenligt med Ka-
gami Biraki i form av ett endagslager i Goteborg. Detta till-
sammans med Ray Gardiner, huvudinstruktor for Three
Rivers Aikido i Watford, England. Ett dussintal personer
fran en handfull klubbar deltog i lagret.

I april arrangerade klubben ett minildger pa temat
”connections/musubi” tillsammans med Niklas Bjorklund
fran Torsby Aikidoklubb. Ett tiotal deltagare medverkade.
April manad avslutades med att delar av Takemusu Aikido
Goteborg akte till England, dar klubbens huvudinstruktor
Mats Stromgren undervisade vid ett gemensamt lager till-
sammans med Ray Gardiner och traditionsenligt firande
av Tai Sai. Lagret arrangerades i High Wycombe och drog
ett tjugotal aikidoutovare fran flera klubbar i mittersta och
sodra England.

Vérterminen avslutades som vanligt sista juni och
juli var uppehallsménad.

Hostterminen inleddes i augusti och hdsten pragla-
des framst av regelbunden trianing pa klubbens ordinarie
pass. I november dkte en grupp av klubbens medlemmar
till Rennes, Frankrike, for att deltaga i ett internationellt 13-
ger med Saito Hitohira Sensei. Lagret 1opte Over tre dagar
och attraherade cirka 150 aikidoutOvare fran hela varlden,
framst fran Iwama Shin Shin Aiki Shuren Kai, men dven
andra organisationer fanns representerade.

Traningsaret 2019 avslutades i december med att Ta-
kemusu Aikido Goteborg firade sitt femarsjubiléum. En li-
ten tillstallning med klubbens medlemmar.
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Klubbar och medlemmar

Antalet medlemsklubbar i Svenska Aikidoforbundet var
vid arets slut 97.

Antalet medlemmar under respektive verksamhetsar

Medlemmar Andel kvinnor Andel flickor* Andel mén Andel pojkar*
totalt
2009 5045 31 % 69 %
2010 4717 31 % 69 %
2011 4371 555 | 13% 728 | 17% | 1523 | 35% 1565 36%
2012 4312 549 | 13% 750 | 17% | 1412 | 33% 1601 37 %
2013 3909 537 | 14% 723 | 18% | 1291 | 33% 1358 35%
2014 4279 520 | 12% 783 | 18% | 1376 | 32% 1600 37 %
2015 4108 562 | 14% 805|20% | 1279 | 31 % 1462 35%
2016 3921 541 | 14% 799 20% | 1320 | 34% 1261 32%
2017 3774 481 13 % 733|20% | 1263 | 33% 1297 34 %
2018 3788 561 | 15% 720 19% | 1279 | 34% 1228 32%
2019 3653 563 | 15% 733(20% | 1263 | 35% | 1094| 30%
*under 20
Utfirdade dangrader per verksamhetsar Aikikai
Utfardade 2009 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
dangrader
Totalt 74 70 79 70 111 77 69 68 52 70 62
1-2 dan 48 51 47 41 79 55 39 35 36 47 28
3—4 dan 18 17 23 13 26 17 18 25 12 13 17
5-7 dan 8 2 9 16 6 5 12 8 4 10 17
Procentuell andel Aikikai dangrader utfirdade till kvinnor per verksamhetsar

Andel kvinnor | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Totalt 20% | 209% | 23% | 17% | 26% |21 % | 28% | 19% | 35% [ 29% | 21 %
1-2 dan 18% | 21% [30% |24% | 30% | 24% [ 28% | 11% | 36% | 30% | 25%
3—4 dan 16% | 11% [ 13% | 8% | 19% | 18% | 11% |24% | 33% |46% | 18%
5-7 dan 0% |50% |11%| 6% | 0% | 0% | 17% |[38% |25% | 0% | 18%

Antal deltagare i utbildning for fukushidoin och shidoin

20III0— 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Antal deltagare 33 15 13 20 13 12 17 13 17
- ddrav kvinnor 4 2 3 10 I 3 7 5 12
- ddrav min 29 13 10 10 12 9 10 8 5

Antal utnamningar till fukushidoin och shidoin per verksamhetsar

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Antal fukushidoin 8 10 15 10 8 6 14 4 12 8 4
-varav kvinnor 3 1 2 0 3 2 3 0 6 3 |
Antal shidoin 4 8 4 2 | 5 10 4 8 5 9
-varav kvinnor | 2 0 0 0 0 0 | 2 | 2
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Utbildning aikiai

Under helgen 16-17 november anordnade forbundet fu-
kushidoin- och shidoinutbildning. Utbildningen holls i
Goteborg i Riai Aikido Dojos mycket fina lokaler och 17
personer deltog fran atta klubbar, tolv kvinnor och fem
man. Vid graderingskommitténs mote i augusti beslots att
Maria Ahlstrom skulle ansvara for arets utbildningstill-
falle tillsammans med Magnus Burman. Urban Aldenklint
medverkade som seniort stod under utbildningshelgen.
Resultatet av kursutvarderingen gav samlingen overlag
mycket gott betyg pa samtliga punkter.

Ekonomi

Forbundet har fortsatt en god ekonomi dven om aret upp-
visar ett planerat underskott. Den storsta kostnaden ar lan-
seringen av forbundets nya hemsida, varen 2019, vilken
finansierats av olika externa stod.

Arsmatet 2019 var vilbesokt vilket resulterade i att
den budgetposten Overskreds vilket dven gallde shidoin-
traffen pa hosten. Styrelsen ansag dock att det var viktigt
att s manga som mdojligt skulle kunna nérvara vid dessa
tillfallen i syfte att 6ka demokratin samt hitta nya samar-
betsformer for att starka svensk aikido.

Graderingskommitténs underskott beror till stor del
pa att intdkter och kostnader hamnar pa olika ar.

Styrelsen kommer att fortsitta vara aterhallsam och
arbeta kostnadseffektivt under 2020. Forbundsstyrelsen {6-
resldr att arets resultat 6verfors i ny rakning.

Magnus Burman, ordforande  Torbjorn Palmgren, vice ordyf.
Barbro Cartwright, kassor Helga Une, sekreterare
Fredrik Schirén, ledamot Jenny Lagerquist, ledamot
Henrik Agertz, ledamot
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Utnamningar och graderingar

Stiftelsen Aikikai

Shidoin

Asa Bergstrom, Aikido dojo Liljeholmen

Soren Eriksson, IF Dojo Norrkoping

Lars Hynsjo, Goteborgs Aikidoklubb

Berny Junja, IF Dojo Norrkoping

Jenny Kempe, IF Dojo Norrkoping

Kimmo Osen, IF Dojo Norrkoping

Josef Pallas, KFUK KFUM Uppsala Aikidoklubb
Mika Perild, Linkopings Budoklubb

Colin Saville, EPIC Véanersborg

Fukushidoin

Anna Friis, KFUK-KFUM Uppsala Aikidoklubb
Gergo Halasz, Karlstads Aikidoklubb

Thomas Von Gegerfelt, Stockholm Aikikai
Joakim Hedstrom, Eksjo Budoklubb

7 dan

Lars-Goran Andersson, Torsby Aikidoklubb
Jan Nevelius, Vanadis Aikidoklubb

6 dan

Giinter Annby, Goteborgs Aikidoklubb

Mats Asplund, Simrishamns budoklubb
Sven-Olof Dehlén, Jarfalla Aikidoklubb

Leif Palaschinski, Goteborgs Aikidoklubb

5 dan

Jalal Assadollahzadeh, Amaterasu Aikidoklubb
Ylva Beckman, Aikido Dojo Gamlestaden
Torgny Bjork, Kaisho Kampsportklubb

Niklas Bjorklund, Torsby Aikidoklubb

Leif Brand, Aikido Sundsvall Meiseikai

Par Dahlstrom, Torsby Aikidoklubb

Andreas Johansson, GAK Enighet

Torbjorn Johansson, Aikido Academy Norrkoping IF
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Anders Heinonen, GAK Enighet

Linda Wennersten Sporre, Boras Aikidoklubb
Anna Wilder Hjerppe, Isshinkai Aikidoklubb

4 dan

Joakim Andersson, Sundsvalls Budoklubb
Tomas Dahlberg, Aikido Sundsvall Meiseikai
Lars Hynsjo, Goteborgs Aikidoklubb

Daniel Larsson, Aikido Sundsvall Meiseikai
Mika Perald, Linkopings Budoklubb

3 dan

Kristian Axelsson, Musubi Loddekoping

Elena Bogdanova, Goteborgs Aikidoklubb
Anders Engstrom, Iyasaka Aikidoklubb

Emil Frank, Sandvikens budo- och kampsportsklubb
Joakim Hedstrém, Eksjo Budoklubb

Thalea Koithan, Lunds Aikidoklubb

Ralf Lindahl, Pitea Aikidoklubb

Simon Lindholm, Lunds Aikidoklubb

Daniel Lodeiro, Riai Aikido Dojo

Sten Rydell, Riai Aikido Dojo

Sten Stromberg , Aikido Shuren Dojo Goteborg
Antonia Svard, Iyasaka Aikidoklubb

2 dan

Jonas Back, KFUK KFUM Uppsala Aikidoklubb
Gergo Halasz, Karlstads Aikidoklubb

Kristian Hultquist, Iyasaka Aikidoklubb
Anna-Karin Johanson, Sundsvalls Budoklubb
Tilda Kelly, Aikidoklubben Strangnas

Sophia Lou Aksnes, Riai Aikido Dojo

Jonne Ollakka, Riai Aikido Dojo

Gunnar Rauséus, KFUK KFUM Uppsala Aikidoklubb
Thomas Rydell, Strangnas Aikidoklubb
Wilhelm Sholi Kimura, Borlange Aikidoklubb
Mathias Wilson, Vanadis Aikidoklubb
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1 dan

Roland Andersson, Bjorkstadens Aikidoklubb
Antonella Emilsson, Aikido Dojo Liljeholmen
Elisabeth Enskog, Goteborgs Aikidoklubb
Henrietta Florén, Aikido Dojo Falun

Hans Fredholm, Eksjo budoklubb

Nicklas Karlsson, Ikigai Aikidoklubb

William Larsson , Lunds Aikidoklubb

Linus Lindgren, Aikido Dojo Liljeholmen
Michael O’Brien , Mora Budoklubb

Kami Petersen, GAK Enighet

Ann-Sofie Saville, Vanersborgs Budoforening
Linus Schavon, Solleftea Aikidoklubb

Carl Stenmark, Aikido Dojo Liljeholmen
Leonard Thimfors, Aikido Dojo Liljeholmen
Per Thyrman, Aikido Malmo Meiseikai

Asa Talig, Aikido Dojo Liljeholmen

Robert William-Olsson, Aikido Dojo Liljeholmen

Iwama Shin Shin Aiki Shurenkai
Inga hogre grader att rapportera under 2019.

Ki No Kenkyukai Association International
Godan

Lennart Gullberg, Solna Ki-Aikido
Michael Lebens, Goteborgs Ki-Aikido Sallskap
Joachim Von Rost, Aikido Club 13
Sandan

Thorsten Rink, Vasteras Ki-Aikido
Joden

Maria Johansson, Oregrund IK

Susila (Sing) Temadja, Sala Ki-Aikido
Nidan

Joakim Elfven, Enkdping Ki-Aikido
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Emmeli Neivak i aikidons nationella uppvisningstrupp pi Kamp-
sportsfestivalen 2019. Foto: Jenny Lagerquist.

Chuden

Lars Hagglund, Vasteras Ki-Aikido
Klara Jelinek, Vasteras Ki-Aikido

Shodan

Johan Severinsson, Eskilstuna Ki-Aikido
Shoden

Alexandra Baun, Solna Ki-Aikido
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Armsportforbundet

Vara medlemmar
Svensk Armsport bestar vid ingangen av 2020 av 37 klub-
bar ute i landet, tre fler an det foregaende aret.

Efter att Armbrytning antogs som sport av Svenska
Budo & Kampsportsférbundet har en flytt av klubbarnas
medlemskap dit fullfdljts, och alla medlemskap och regist-
reringar ar fullt Overforda till SB&K.

Styrelsen 2018

Styrelsen har under aret bestatt av ordférande Anders Ax-
klo, vice ordférande Andreas Johansson, Marie Widblom,
Erika Brundin, Jimmy Cebula, Roine Eklund, Elina Pers-
son, Pelle Chamliden.

Styrelsen har under aret sammantrétt nio ganger via
Skype.

SB&K:s arsstimma antog under 2017 Armsport
som ett eget underforbund och armbrytningen ar darmed
permanent organiserad under SB&K och RF, vilket pa ett
mycket patagligt satt syns i resultaten, bade volymmassigt
i organisationen och i kvalitet.

Internationell representation

2019 har varit ett turbulent ar internationellt i armbrytning,
och under hot om atleters och funktiondrers avstangning
beslutade Svensk Armsport vid ett extra insatt arsmote den
12 juli med tva tredjedelars majoritet att lamna det inter-
nationella forbundet, som slitits sonder av korruption och
personliga konflikter. Detta efter att bland annat ha blivit
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forvagrade rostratt vid kongressen i samband med EM i
Grekland.

Under 2018-2019 har Svensk Armsport ocksé drivit
ett projekt inom internationell utveckling med syfte att
sdkra stadgar och grunddokument i de internationella or-
ganisationerna sa att det reflekterar en sund demokratisk
anda och hallbarhet.

Detta arbete resulterade i en sund och stark grund
stadgemassigt, som lag till grund for ett bildande av ett nytt
internationellt forbund, International Federation of Arm-
wrestling (IFA) med sate i Schweiz. Anders Axklo utsags
till ordforande i IFA i den interimstyrelse som formades
vid bildandet. Vid ytterligare ett extra arsmote i september
fattade Svensk Armsport ett enhalligt beslut att ga med i
det nya internationella férbundet. Vid den forsta kongres-
sen i samband med VM i december valdes dven Svensk
Armsports ordférande Anders Axklo till president i IFA.

Svensk Armsports intressen har under IFA-kongres-
sen naturligtvis varit sarskilt representerade. Efter bered-
ning av frdgorna i styrelsen har Sverige fOretrétts av for-
bundskapten Jimmy Cebula. Sveriges forutsattningar for
att aktivt vara med och paverka den internationella ut-
vecklingen inom armbrytningen i enlighet med vad som
betraktas som god sed i svensk idrottsrorelse har aldrig
varit storre.

Vara kommittéer

Kommittéer och ansvariga utses 16pande av styrelsen, och
svarar infor denna. Den nya situation som upptagande i
SB&K innebédr en nystart dar kommittéerna far motparter
i forbundet att relatera till och arbeta tillsammans med, ett
arbete som pagar, men ocksa behover utvecklas. Sport-
kommitténs arbete har under aret kommit att hanteras di-
rekt under styrelsen.
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Domarkomitten har under aret férandrats och utgors
Aysu Yuksel, Mari Thysell, och Camilla Kattstrom

Antidopingkommitteen har utgjorts av Pelle Chamli-
den, Reijo Ylitalo och Elina Persson. Det idrottsliga utveck-
lingsarbetet har under aret operativt bedrivits primart av
Jimmy Cebula och Roine Eklund.

SM

Arets hojdpunkt inom svensk armbrytning 4r de svenska
masterskapen som 2019 arrangerades av Kaisho Skane
Armsport. Over 280 aktiva tivlande sammanlagt, férdelat
pa saval alder som viktklasser. SM fortsatte pa den inslag-
na vagen med hjalp av sekretariat fran det polska systerfor-
bundet, som ocksa skoter de internationella masterskapen,
s dr det operativa genomforandet etablerat pa samma
hoga standard som de internationella masterskapen.

Tavlingsverksamheten
Utover masterskapen har forbundets medlemsklubbar un-
der aret arrangerat flera tavlingar, som knappast kan kallas
mindre. Daribland Nordic Open pa Tyngre, en tavling som
ambulerar i arrangorskap mellan de nordiska landerna.
Vi ser med gladje pa hur tavlingsfloran vaxer och
tavlingskalendrarna fylls, och att vi ddarmed far mer arm-
brytning aret runt. Behovet av en samlad tavlingskalender
ar tydlig, och arbetet med informationskrav runt tavlingar
balanseras mot en tillatande attityd till nya initiativ. Flera
tavlingsarrangorer har under aret med forbundets valsig-
nelse fortsatt med den klassindelning som kallas klass 1
och pro. Detta for att skapa en mer relevant sportslig forut-
sattning for de brytare som har varit aktiva en tid och vill
fortsitta att vara det, men som inte kan konkurrera i elit.
Ansvaret for indelning i de olika klasserna ligger fortsatt
pa den enskilda arrangoren som vaéljer att ha klass 1.
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Utover tavlingar har det som i armbrytning kom-
mit att kallas stortraningar utvecklats, da armbrytare fran
manga olika klubbar samlas mer informellt f6r armbryt-
ning och traning. Fér manga mindre klubbar hart det blivit
ett alternativ till tavlingsverksamhet att istdllet sta vard for
en stortraning.

Internationella framgangar
Sveriges sportsliga framgangar i internationella méasterska-
pen har natt nya hdjder, med topp 5-placering i den sam-
manstallda lagtavlingen i EM Grekland, och en total domi-
nans vid VM tillsammans med vardnationen, dar Sverige
vann lagtavlingen i seniorklasserna, och var tvaa i samtliga
alderskategorier, bland 32 deltagande nationer, nagot som
i huvudsak ar ett resultat av Sveriges bredd i bade junior-,
senior- och veteranklasser. Landslaget har under aret for-
tjanstfullt letts av forbundskapten Jimmy Cebula.

Utover de officiella masterskapen har Svenska arm-
brytare ocksa ront framgangar vid ett antal olika proffsga-
lor och tavlingar under aret.

Anders Axklo
ordforande, Svenska Armsportforbundet
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BJJ-forbundet

SM
SM i bjj gick av stapeln 2 oktober i Ostersund, anordnad av
Ostersunds Jeet Kune Do-klubb pa uppdrag av SBJJF. Hela
SM livestreamades av Fightermag pa uppdrag av SBJJF.

14 svenska mastare korades:

Junior damer

+65 Astrid Vikgren

Junior herrar

-64 Elvis Nicic Kuduzovic
-84,3 Wail Bolakhrif

Senior damer

-58,5 Elina Moestam

-64 Astrid Scholin

-74 Martina Gramenius
Seniorer herrar

-70 Elias F Ingholt

-76 Emad Omran

-82,3 Max Lindblad
-88,3 Johannes Lundstrom
-100,5 Cemil Karahan
+100,5 Max Hederstrom

Oppen klass damer
Martina Gramenius
Oppen klass herrar
Max Lindblad
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2019 startade vi en tredrig satsning pa var elitverk-
samhet. Daniel Haglind fick uppdraget som elitansvarig.

Hosten 2019 utokades arbetet med att sékerstalla god
kvalitet och sdkerhet pa vara sanktionerade tavlingar. For-
bundet tog 6ver ansvaret for att ordna sjukvardare till alla
sanktionerade bjj-tavlingar.

Arbetet med att bemanna alla sanktionerade tav-
lingar med huvuddomare fortsatte for femte aret. En femte
medlem till domarkommittén tillsattes.

2019 hade SBJJF 31 sanktionerade tavlingar.

Vi holl tre gratis regelseminarier for vara medlems-
foreningar.

Vi deltog 2019 i Prideparaden dven detta ar, som blev
en stor succé.
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Bujinkanforbundet

Sa var Grisens ar till &nda, med det en cykel sluten! 2020,
som ar Rattans ar, ar inledningen pa den tolvariga cykeln
som kadnnetecknar kinesisk astrologi. Darfor far rattan ofta
symbolisera nystart och borjan pa saker. Rattans ar karak-
teriseras ocksa av hart arbete och aktivitet. Det dr darfor ett
bra ar att pabodrja nagot nytt projekt. Men Rattans tecken
kommer inte att gora att dina affarer blomstrar snabbt el-
ler innebdara omedelbara forandringar. Nej, Rattan ar me-
todisk och langsam och gor saker som fungerar i det langa
loppet.

Med dessa ord i bakhuvudet far vi se framtiden an
och sikta an hogre.

Lager

2019 har varit ett litet sSlumrande ar for bujinkan i Sverige.
Trots allt har inte for manga lager avhandlats. Men arliga
Bujinkan Swedens lager gick detta ar av stapeln hos var
Nynashamnsdojo, som forvaltade detta med att fotografe-
ra, filma samt intervjua folk under och efter traning. Sjalv-
klart traffades instruktorerna och utbytte erfarenheter.

For att ndimna nagra andra lager som hallits har Go-
teborg besokts av Mike Loonam, Kacem Zoughari holl ett
traningslager i Stockholm i Gyokko Ryu Ura Gata, Ninpo
Dragoons i Sparreviken, samt icke att forglomma arets
satsning som var Nordic Buyukai, Stockholm, med delta-
gare fran inte mindre &n 13 nationer.
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Soketitlar
Att var Soke borjar bli till aren kommen ar tydligt da han
borjar ge ut “Soketitlar”. De till dags dato offentliga &r:
Ishizuka - Gyokko Ryu
Noguchi - Koto Ryu
Nagato - Shinden Fudo Ryu
Kan - Gyokushin Ryu
Furuta - Kumogakure Ryu
Takumi Tsutsui - Togakure Ryu
Sakasai - Gikan ryu och Takagi Yoshin Ryu

Graderingar
Att uppmarksamma fran forra arets graderingar ar:
Johan Moberg 5 Dan
John Karman 5 Dan
Robert Kollin 10 Dan
Alexander Lejder 12 Dan
Stefan Rehnstrom Daishihan
Christian Appelt Daishihan

Styrelse 2019

Peter Jonsson, Bujinkan Dojo Goteborg (ordforande)
Stefan Rehnstrom, Bujinkan Dojo Nynashamn (vice ordfo-
rande)

Robin Norrman, Bujinkan Dojo Malmo (kassor)

William Ustav, Bujinkan Hirameki Dojo (sekreterare)
Ulrika Kerstinsdotter, Bujinka Dojo Goéteborg (ledamot)
Petter Swedin, Bujinkan Dojo Sundsvall (ledamot)

Fredric Bergstrom, Bujinkan Dojo Goteborg (suppleant)
Urban Grundstrom, Bujinkan Tetsu Dojo (suppleant +
webredaktor)
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Capoeiraforbundet

Capoeiraforbundet och dess styrelse har under det gangna
aret arbetat vidare med forbundets struktur och stadgar.
Arbetet har skett enligt de punkter och mal som satts upp
for aret.

Forbundets styrelse fortsitter planen att driva Ca-
poeirafdrbundet enligt stadgarna och visionen att sprida
capoerian i Sverige.

Ytterligare amnar styrelsen jobba vidare med att star-
ka forbundets medlemmar genom att erbjuda utbildningar
och sammankomster, och pa sa satt etablera en stark bas
att sta pa for okad kunskapsniva inom saval capoeira som
idrottsliga ledare och utovare.
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HEMA-forbundet

Sammanfattning

Svenska HEMA-Forbundet har 23 aktiva medlemsforen-
ingar fran Malmg i sdder till Alvsbyn i norr. Vid utgangen
av 2019 hade forbundet 639 medlemmar. Under aret har en
stor satsning gjorts pa att stromlinjeforma och formalisera
processen kring bland annat ansokningar for tavlingstill-
stand och eventstod. Forbundet har dven uppdaterat sina
policies kring GDPR och antidoping.

Med anledning av att forbundet blivit godkant som
underforbund har dven ett omfattande stadgereviderings-
arbete genomforts. For att uppmarksamma aktivitet inom
forbundet har forbundet delat ut utmarkelser for ideellt
engagemang samt bedrifter inom akademisk HEMA.

Bland medlemsforeningarna har fler event dn na-
gonsin tidigare arrangerats i form av allt fran etablerade
tavlingar, workshopevents, domarutbildningar till rena
sparringevent. En storre satsning har gjorts bland med-
lemsfoéreningarna pa barn- och ungdomsverksamheten,
och de forsta tavlingarna bland ungdomar genomfdrdes
under aret med stor framgang.

Organisation

Under arsmotet 2019 valdes foljande styrelse:

Ordférande: Eva Wei (Malmo Historiska Faktskola)

Vice ordforande: Linus Frost (Uppsala Historiska Faktsko-
la)

Sekreterare: Maria Lofqvist (Gavle HEMA)

Kassor: Karin Westlund (Uppsala Historiska Faktskola)
Ledamot: Jenny Sellén Lindkvist (Ljungamarkens HEMA)
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Ledamot: Jesper Christiansen (Orebro HEMA)
Ledamot: Kristine Konsmo (Goteborgs Historiska Fakt-
skola)

Moten och kommunikation

Forbundet har under aret hallit tio styrelsemdten via natet
och ett fysiskt mote i Gavle under forbundets arbetshelg i
augusti 2019. Under arbetshelgen jobbade styrelsen vidare
med forbundets verksamhet och brainstormade kring dess
framtida vision.

Styrelsen har under aret dven fatt in, granskat och
godkdnt medlemsansokningar fran tva nya HEMA-foren-
ingar, namligen Sollentuna HEMA IF samt Gripen HEMA
IF.

Information och media

Forbundet har under aret representerat HEMA som idrott
savdl som uppdaterat medlemsféreningarna om forbun-
dets verksamhet genom sociala, digitala som analoga
medier. Primdra kommunikationskallor till medlemsfor-
eningarna har varit mail, hemsida, sociala medier och
forbundets nyhetsbrev som skickats ut ungefar varannan
manad.

Externinformation har skett bland annat genom att
en ny trailer for HEMA tagits fram i samarbete med Va-
samuseet for att visa HEMA for en bredare publik, genom
ett seminarium hos Livrustskammaren samt genom en
mycket popular och utsald introduktionskurs i langsvard
vid fem tillfallen under Medeltidsveckan i Visby.

Forbundet bevakade d@ven genom sina medlemsfor-
eningar sina intressen vid SB&K:s arsmote under varen
2019 och deltog den 7 december pa Kampsportsfestivalen
i Stockholm med uppvisningar, prova-pa och presentation
av HEMA.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 191



Tavlingar, event och utbildningar

Forbundet har under aret erbjudit eventstod i syfte
att uppmuntra fler foreningar att arrangera event, framja
samarbeten mellan klubbar samt ekonomiskt bista nytan-
kande och experimentella koncept. En lathund for tav-
lingsarrangorer har dven tagits fram i syfte att underlatta
for fler foreningar att arrangera tavlingar.

Styrelsen har dven under éret berett och godkant tav-
lingstillstand till fem event, namligen:

¢ Nordic Historical Fencing League Championships, ar-
rangerat av Orebro HEMA

 Battle of the Bridge, arrangerat av Orebro HEMA

* Svenska Maisterskapen, arrangerat av Forbundet i sam-
arbete med Gavle HEMA

* Swordfish, arrangerat av Goteborgs Historiska Fakt-
skola

e HEMA Cold Cuts, arrangerat av Goteborgs Historiska
Faktskola

Representanter fran forbundet deltog vid samtliga
dessa tavlingar. Skaderapporter togs in och féljdes upp allt
eftersom tavlingarna genomfordes.

Da forbundets generella tillstdnd att anordna kamp-
sportsmatcher I6per ut i mars 2020 har d@ven en foérnyad an-
sOkan om tillsvidaretillstdnd skickats in till Kampsports-
delegationen.

I samband med denna ansokan sags aven forbundets
befintliga bestaimmelser 6ver och vissa justeringar gjordes
i de befintliga regleringarna.

Den storsta forandringen i tillstandet var att regler
avseende barn- och ungdomstavlingar lades till som kom-
plement till de befintliga reglerna.
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HEMA-trining. Foto: Eva Wei.

SM
Forbundet har tillsammans med Géavle HEMA anordnat
det femte svenska masterskapet i HEMA i klasserna lang-
svard herrar, langsvard damer, sabel, vdrja och dolk, samt
svard och bucklare. Méasterskapet genomfordes den 4 till 6
oktober i Gavle.

Eventet fick dven ett tillsynsbesok av Kampsportsde-
legationen och fick goda vitsord i tillsynsbeslutet.

Domarutbildningar

Forbundet har under aret hallit tvd domarutbild-
ningar: den 8 juni i Luled i samarbete med Frost HEMA
Idrottsférning och den 22 september i Malmo i samarbete
med Malmo Historiska Féaktskola.

Internationellt

IFHEMA

Forbundet bevakade det fortsatta arbetet inom IFHEMA
under 2019 och deltog pa IFHEMA:s generalférsamling i
Toulouse i december 2019.

Svenska Budo & Kampsportsforbundet 193



Nordeuropeiskt samarbete

Forbundet tog under verksamhetsaret fram ett strategi-
och handlingsprogram i syfte att na, bibehalla och vidare-
utveckla viktiga positioner i europeiska och internationella
organisationer.

Under december 2019 genomfordes ett samarbets-
mote med nyckelpersoner fran Norden, Storbritannien och
Nederlanderna i syfte att sondera terrangen pa potentiella
samarbetsomraden. Respektive lands inre HEMA-organi-
sation presenterades och tre nyckelomraden dar fortsatt
samarbete 6nskades identifierades. Det rorde sig bland an-
nat om kunskapsbevarande, sikerhet och arrangerande av
tavlingar och andra evenemang.

En strategi fOr internationellt samarbete upprattades
déarefter och publicerades pa forbundets hemsida.
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Jujutsufederationen

Ordféranden har ordet
2019 &r 6ver och ndstan ett ar har gatt som ordforande. Det
har varit ett intensivt och handelserikt ar.

SVJJF har haft ett framgangsrikt tavlingsar med flera
internationella topplaceringar fOr seniorer, juniorer och
parajujutsu. Véra tavlanden har gjort imponerande insat-
ser pa den internationella arenan, likasa vara coacher.

Inom parajujutsu ar vi varldsledande och en forebild
for de andra landerna.

Flera av vara tavlanden har uppmarksammats i me-
dia och genom reportage pa TV. Det dr bra marknadsfo-
ring for var idrott.

Att driva landslaget med standigt 0kade kostnader
innebar ocksa att prioriteringar behover goras samtidigt
som de stora masterskapen blir alltmer kostsamma. Trots
det har vi lyckats prestera pa topp i en allt starkare inter-
nationell konkurrens.

Under aret har vi dven fatt fler aktiva svenska do-
mare internationellt.

Det ar gladjande och kanns bra infor framtiden.

Flera inom landslagsledningen har tyvarr beslutat
att lamna sina poster efter tio aktiva ar.

De som lamnar ar forbundskapten Michael Kuntz
och landslagscoacherna Martin Ingholt och Rob Haans.
En epok som praglats av framgang, gladje och 6dmjukhet
lamnar nu plats at en ny forhoppningsvis lika framgangs-
rik period. Oforglomligt och valfortjant ar Michael Kuntz
utmirkelse till Arets ledare pa Kamsportsgalan som dgde
rum i mars.
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Vér federation har ett trettiotal olika stilar varav en
del bestar av en till tva klubbar med egna graderingssys-
tem. Fa stilar tavlar och ett flertal bedriver sjalvférsvar och/
eller traditionell jujutsu, vissa med rétter i Japan. Det ar
en utmaning att forena var federation med alla de olika
stilarna.

Ett satt att stotta alla stilar ar att bevilja bidrag till de
som anordnar lager oppna for federationens alla medlem-
mar.

Under aret har dven ett stort arbete gjorts med Karl
Dahlgren i spetsen for skapandet av en utvecklingsmodell
for att fa Jujutsuka aktiva hela livet. Detta arbete gar i hand
med SB&K:s satsning pa MotoriQ vilket ar hogaktuellt.

Sportradet har goda férhoppningar att fa fler tavlan-
den och implementerar en omstrukturering i tavlingsverk-
samheten genom att tavlingar skall ske mer regionalt. Det
blir spannande att se hur det arbetet utvecklas framover.

SVJJF arbetar dven for att forbattra federationens
kommunikation inom sociala medier. Information och ny-
heter uppdateras kontinuerligt pa dessa medier. SV]JJE:s
Onskemal ar att fler stilar delar med sig av sitt verksam-
hetsmaterial till vara kanaler.

Slutligen vill jag tacka alla for det arbetet ni lagger
ner for jujutsusverige, litet som stort och pa alla nivaer.
Det ar ni som gor och formar var federation genom ert en-
gagemang och ddr mycket av arbetet som sker ar ideellt.

Isabelle Sarfati
ordforande

Medlemsutveckling

Medlemsantalet 2019 var 7.883, vilket dr en minskning
med 204 medlemmar fran 2018 ars 8.087, vilket ar en tillba-
kagang med 2,5%.
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Landslaget

Landslagsfunktiondirer

Duo - Isabelle Sarfarti

Newaza - Martin Ingholt

Fighting - Rob Haans och Fredrik Widgren

Para — Roger Berger (ny i landslaget)

Forbundskapten - Michael Kuntz
Landslagsadministrator — Jonas Elfving (ny i landslaget)

Landslaget

Fredrik Widgren (fighting)

William Seth-Wenzel (fighting, ny viktklass)
Max Hederstrom (newaza)

Linda Lindstrom (newaza)

Arash Hadjiha (fighting)

Jenny Oster-Hall (para newaza, para self defence, ny i
landslaget)

Nathalie Frisk (para newaza, para self defence, ny i lands-
laget)

Fanny Seth-Wenzel (fighting)

Kevin Christoforidis (fighting)

Robin Vistam (fighting)

Nisse Lindberg (fighting)

Emma Lette (fighting)

Madeleine Orenmark (fighting)

Lovisa Schmidt (fighting)

Elias F. Ingholt (newaza)

Ella Jakobsen (fighting)

Erik Jonsson (duo, ny i landslaget)

Simon Svensson (duo, ny i landslaget)

Under 2019 har landslaget utokats till att 4ven inklu-
derar para-jujutsu (newaza och ’self defence’) dit Roger

Berger rekryterades som ny coach. Under hosten utokades
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aven landslagsledningen med Jonas Elfving for att assis-
tera med administrativa uppgifter. Rob Haans och Martin
Ingholt har efter VM i Abu Dhabi lamnat sina uppdrag i
landslaget, rekrytering for ersittare pagar och kommer att
fortsatta aven inpa 2020. Pa deltagarsidan i landslaget har
fyra nya utovare klivit in i landslaget dar Isabelle rekry-
terat ett nytt duopar med Erik och Simon (u21) samt att
Roger har rekryterat tva para-atleter, Jenny och Nathalie i
grenarna newaza och self defence.

Landslaget har under 2019 deltagit pa Junior-EM i
Grekland samt VM f6r juniorer, seniorer och parasport i
Forenade Arabemiraten med foljande resultat:

Junior-EM

Guld

Ella Jakobsen (Fighting U18)
Brons

Emma Lette (Fighting U21)

VM

Guld

Fredrik Widgren (Fighting)

Emma Lette (Fighting U21)

Jenny Oster-Hall (Para newaza)
Jenny Oster-Hall — Nathalie Frisk (Para Selfdefence)
Ella Jakobsen (Fighting U18)

Silver

Nathalie Frisk (Para Newaza)

Elias Franson Ingholt (Newaza U21)
Brons

William Seth-Wenzel

Linda Lindstrom

Arash Hadiha

Fanny Seth-Wenzel (Fighting U21)
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Landslaget har aven representerat Sverige pa flera
‘grandslam’-tavlingar med f6ljande resultat:

Paris Open

Guld

Linda Lindstrom

William Seth-Wenzel (ny viktklass)

German Open
Guld

Ella Jakobsen
Brons

Fredrik Widgren
Emma Lette
Nisse Brons

Under aret genomfordes dven flera storre landslag-
aktiviteter:

Combat Camp Sweden

Sex endagslager i Nacka

Tva helglager i Nacka infor Junior-EM och infér VM

Framgéangarna pa tavlingarna har resulterat i medial
uppvaktning via TV4, SVT, Radiosporten, olika tidningar
och sociala medier.

Landslaget med funktiondrer och forbund vill speci-
ellt tacka Ju sports och Combat camp for ett gott samarbete
under 2019 som mdajliggjorde denna framgang tillsammans
med alla andra som varit med och pa eller annat satt hjalpt
landslaget att na framat.

Michael Kuntz, forbundskapten
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Parajujutsu
Arbetet har under 2019 till storsta del gatt ut pa att sondera
terrangen, hur ser paraidrotten ut i Sverige strukturellt, re-
surser och ambitioner. Samma fragestallningar har stallts
gentemot var egna idrott och JJIF. Sammanfattningsvis har
arbetet gett flera nya goda kontakter och presenterat flera
intressanta hinder och méjligheter for det fortsatta arbetet.
Roger Berger
ansvarig parajujutsu

Sportradet
SportR har under 2019 bestatt av Cicci Nystrom, Karl Dahl-
gren, Mikael Sehlstedt, Jonatan Dagna, Sofia Billger, Hen-
rik Wendel och Kenny Friman.

SportR har under aret haft tre Skype-moten och ett
fysiskt mote i Sollentuna. Framst har kommunikation forts
i den interna Facebookgruppen samt telefon.

Svenska Jujutsuligan (SJJL)
IKSU/Umed, NKC/Nybro, Nacka samt Ornskoldsvik har
statt som arrangor 2019 for deltdvlingarna.

2019 drs vinnare i SJJL

Fighting / Damer -62: Latanya Sjostrom
Fighting / Damer -70: Ella Jakobsen
Fighting / Damer +70: Fanny Seth-Wenzel
Fighting / Herrar-62: Nisse Lindberg
Fighting / Herrar -69: Nisse Lindberg
Fighting / Herrar -77: Emil Petersson
Fighting / Herrar -85: Klaus Ncuti
Fighting / Herrar -94: Klaus Ncuti
Fighting / Herrar +94: Robin Eriksson
Newaza / Herrar -77: Erik Gullstad
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Newaza / Herrar -85: Carl Marklund
Newaza / Herrar -94: Alexander Aroch
Newaza / Herrar +94: Claudio Ramirez

Duo / Mix: Jonathan Lang och Max Carlsson

Under 2019 har vi markt att det har varit ett sjun-
kande antal tdvlande pa flera av vara ligatdavlingar. Dis-
kussioner har forts med deltagare, ledare och andra inom
tavlingsverksamheten hur vi ska gora vara tavlingar mer
attraktiva.

Under SportR:s fysiska mote beslots darfor att pausa
SJJL under 2020 och satsa pa regioner och regionstavlingar
for att gora tavlingarna mer tillgangliga.

Foljande regionansvariga utsags: Norra: Karl Dahl-
gren, Mellan och Stockholm: Jonatan Dagna, Vast och Ska-
ne: Kenny Friman samt Ostra: Cicci Nystrom.

SportR satte dven upp ett mal att arrangera 15 tav-
lingar under 2020.

SM i Lomma

Pa grund av olika omstdndigheter beslot SportR i samrad
med styrelsen att aterigen arrangera ett 6ppet SM utanfor
SM-veckan. Lomma TK stod som arrangor.

2019 drs SM-midistare

Fighting / Damer -62: Lovisa Schmidt, Nacka

Fighting / Damer -70: Ella Jakobsen, Kumla

Fighting / Damer +70: Fanny Seth Wenzel, Nacka
Fighting / Herrar -69: Karl Dahlgren, IKSU/Umea
Fighting / Herrar -77: Jonatan Dagna, SKIFT

Fighting / Herrar -85: Klaus Ncuti, IKSU/Umea
Fighting / Herrar -94: Elias Djeghab, SKIFT

Fighting / Herrar +94: Andreas Jansson, Gavle

Duo / Herrar: Simon Svensson och Erik Jonsson, Vaxjo
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Efter tavlingen konstaterades att deltagarantalet inte
okade i den utstrackning vi onskat jamfort med deltagande
pa SM-veckan. Beslut togs darfor att ansoka om deltagan-
de pa SM-veckan i Luled 2020. Under sommaren 2019 kom
besked fran SM-veckans organisation att vi dr med i SM-
veckan 2020 i Luled. Luled Ju-jutsu-klubb tillfragades och
tackade ja till att sta som arrangorsklubb.

Under 2019 har dven en ansokan om att delta i SM-
veckan 2021 i Boras skickats in. Ett definitivt beslut kom-
mer att tas av SM-veckans organisation i slutet av januari
2020.

Cicci Nystrom
sportchef

Domarradet
Domarradet har under 2019 bestatt av: Janet Smedberg
(ordférande), Emil Gustafsson (ledamot), Niclas Sjoberg
(ledamot) samt Jonas Elfving (ledamot).

Domarradet har under aret haft tva fysiska moten
och har kontinuerligt haft kontakt via telefon, e-post och
messenger.

Nationell verksamhet

Regler

Nytt regelverk v. 4.2 implementerades under aret. Resulta-
tet av andringarna har varit positivt. Domartréffarna infor
varje tavling har haft mycket fokus pa forandringarna i re-
gelverket.

Utbildning

Vi har under aret haft tvd domarméten (Combat Camp
(Eslov), Nordic Cup (Stockholm) dér vi introducerade och
diskuterade tolkningsguiden, ett komplement till regelver-
ket, samt en kort presentation av densamma fér domare
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och coacher infor NJJL (Ornskéldsvik).

Vi har erbjudit tva utbildningstillfallen for domare:
A-licenskurs i Nybro, en godkand deltagare, och B-licens-
kurs i Vast, som dock inte kunde genomforas da tavlingen
inte beviljades godkand sanktion.

Vi har tagit fram material for kursledare (malsatt-
ning, genomforande mm) som utbildar C1-, B- och A-do-
mare.

Vi har forbattrat vara rutiner kring hantering av di-
plom, slips/scarfs, nél och pin.

Ovrigt
Arbetet med uppdateringen av vart domarregister ar nu
Klart.

Vi har uppdaterat vara uttagningskriterier for doma-
re till SM, EM och VM.

Internationell verksamhet

Svenska domarkéren har under aret varit representerad
pa: Junior-EM i Grekland (Jonas Elfving, Janet Smedberg),
VM i Abu Dhabi (Niclas Sjoberg, Jonas Elfving, Janet
Smedberg), samt grandslam-turneringarna Paris Open och
German Open.

Domarradet har, genom den information som spri-
dits under dessa tavlingar samt via de tekniska interna-
tionella motena, noggrant foljt forandringarna inom den
internationella tavlingsverksamheten inom bade JJIF och
JJEU.

Som ett led i var satsning pa vidareutveckling av
vara internationella domare, erbjod vi domare med Conti-
nental licens ett utbildningsstod for utgifter de haft i sam-
band med deltagande som domare pa grandslam-tavling,
dédr man fatt en utvdardering fran den europeiska domar-
kommittén. Arets satsning resulterade i att en av vara Con-
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tinental A-domare blev nominerad av den europeiska do-
markommittén till att ga World B-kurs (Jonas Elfving).
Det dr enormt gladjande att Sverige fortsatt visar upp
en stark internationell domarkar med domare som konti-
nuerligt blir uttagna till internationella méasterskap.
Janet Smedberg
ordforande Domarrddet

Kommunikation

Arbetet med att uppdatera och sprida nyheter pa var hem-
sida och sociala medier har pagatt fortlopande. Under aret
har en flagga med federationens logga tagits fram. Den
finns att kopa pa SB&K:s kansli.

Foreningsradet
Nio nya foreningar har beviljats medlemskap i Svenska Ju-
jutsufederationen:
Foreningen Varnamo Martial Arts Center
Nykopings Ju jutsu forening
Atlas Lions MMA & Fitness IF
Bastads Budoklubb
Ronneby Ju jutsu klubb
Kiritsu Jujutsu Bara IF
Trollbacken Ju-Jutsuklubb
Simrishamns Budoklubb
Nossebro Kampsportsforening

Vi har stottat fem foreningar med lagerbidrag pa
sammanlagt 22.000 kronor under 2019.

Ungdomsradet

Under aret har vi planerat for att genomfora ett barnlager
och erfarenhetsutbyte mellan barninstruktorer. Vi hoppas
kunna genomfora detta under varen 2020.
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Internationellt

Under 2019 har malet varit att vara mer aktiva pa den in-
ternationella arenan. Som ett forsta steg i det arbetet valdes
Isabelle Sarfati av SJJF att kandidera som nordisk represen-
tant for JJIF internationella kommittén, sa kallad JJRIC. I
oktober invaldes dven Isabelle Sarfati pa tva ar under JJRIC
Elections pa Kreta. JJRIC-representanter traffas pa den ar-
liga JJIF Session och diskuterar framst fragor rorande tav-
lingsverksamheten.

I september lamnade SJJF en ansokan om projektstod
for internationellt utvecklingsarbete inom RF. Ett prelimi-
ndrt positivt besked om beviljat stod har lamnats av Riksi-
drottsstyrelsen i november.

Malet med projektet ar att:

e fler SF skall ha en internationell strategi

* 0ka andelen kvinnor bland de svenska represen-

tanterna

e fler SF skall genomfora konkreta insatser kopplat

till god governance.
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Kampkonstférbundet

Svenska Kampkonstforbundet administrerar idrotterna
allstyle, krav maga, kempo, FMA, systema, defendo och
glima.
Styrelsen har haft fyra fysiska styrelsemoten under

aret samt arsmotet. Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Martin Jonsson

Kassor Marina Regner

Sekreterare Michael Carlsson

Ledamot Jens Nykvist

Ledamot Eva Callenbo Motsieloa

Suppleant Mathias Urkom

Suppleant Fredrik Johansson

Styrelsen har under aret granskat och godkant féren-
ingsansokningar, sanktionerat tavlingar inom vara idrot-
ter, granskat och berattigat bidrag till vara idrotter, varit
aktiva pd sociala medier, upprattat en hemsida, tagit fram
en bidragsmall for 2020, uppdaterat vara stadgar och ska-
pat en bra organisation kring vara idrotter.

Forutom nationella tavlingar och cuper har inom
Kampkonstforbundet arrangerats: EM inom FMA, SM
inom allstyle, THE BLITZ (gala inom allstyle) och Nord-
ic Open inom kempo. Vi har dven haft kempolandslaget
representerat pa kempo-VM som gick i Guadalajara, Spa-
nien. Utover detta mangder med traningslager samt tra-
nar- och domarutbildningar.

Idrotterna allstyle, kempo och defendo fanns repre-
senterade pa arets Kampsportsfestival.
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Vi hade en av vara idrottare (Tilda Ek, kempo) nomi-
nerad till Arets méstarinna pa Kampsportsgalan.

Utover styrelsearbetet har mycket av arbetet skett
ute bland vara idrotter och foreningar. Nagra av idrotterna
ar mer organiserade dn andra men fortfarande ar alla lika
viktiga oavsett storlek.

Aret i siffror

Idrott Foreningar Medlemmar
Allstyle 45 923

Krav Maga 12 583
Kempo 10 301

FMA 6 124
Systema 2 66
Defendo 3 20

Glima 1 3

VM i kempo

Resultat VM i kempo, Guadalajara i Spanien 23-27 april:

Guld

Emelie Seiden, Tyreso Fightcenter — semikontakt

Silver

Andre Hall, Svedala Kampsportfor. — knockdown

Andre Hall, Svedala Kampsportfor. — submission

Jeff Jonsson, Svedala Kampsportfor. — submission

Erik Larsson, Genarp Kampsportfor. — knockdown

Jens Nykvist, Tyreso Fightcenter — semikontakt (Veteran)
Brons

Jeff Jonsson, Svedala Kampsportfor. — knockdown

Elias Bjorkstrand, Svedala Kampsportfor. — knockdown
(Junior)

Elias Bjorkstrand, Svedala Kampsportfor. — submission
(Junior)
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Anders Olsson, Genarp Kampsportfor. — knockdown (Ve-
teran)
Anders Olsson, Genarp Kampsportfor. — fullkontakt (Ve-
teran)
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Kendoforbundet

Centralt

Den 23 mars 2019 holls forbundets arsstaimma. Vid motet

valdes en styrelse med foljande sammanséattning;:
Ordférande Jimmy Thorsell

Sekreterare Martin Ledin
Kassor Antonio Arteaga
Ledamoter:

Taido Caroline Lindholm
Jodo Jesper Waldestal
Kendo Stefan

Kyudo Linda Wohlin
Naginata Kirsi Hoglund

Till revisorer valdes Jonas Karlberg och Joel Berg-
mark.

Till valberedningen valdes, Johan Jonsson, Isak Jar-
lebring Rubensson och Amanda Gydemo Ostbom som
sammankallande.

Kirsi Hoglund valdes vid det konstituerande styrel-
semotet som vice ordférande.

Under aret har foljande personer adjungerats till oli-
ka arbetsuppgifter:

Martin Ledin, graderingsregistret

Anette Persson Sunje, regelansvarig

Antonio Arteaga, Jimmy Thorsell, webmaster

Caroline Lindholm, dokumentansvarig

Peter Hoglund, elitstodssamordnare

Kirsi Hoglund, Jimmy Thorsell, mangfald
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Joachim Persson, Anti-Doping Representative gente-
mot IKF

Moten
Under aret har forbundet haft fyra styrelsemoten (varav ett
per capsulam) samt konstituerande mote direkt efter ars-
motet 23/3.

Styrelsen fanns representerad pa SB&K:s stimma
med ordférande och vice ordférande.

Representation

European Kendo Federation (EKF) General Assembly holls
23 maj i samband med kendo-VM i Serbien. Ordforande
representerade forbundet.

Kyudoansvarig deltog som representant for Svenska
Kendoforbundet vid EkyF arsmote 2019 i Cornaredo, Ita-
lien i juni 2019.

International Naginata Federation (INF) General As-
sembly holls den 4 juli i Wiesbaden, Tyskland. Vice ordfo-
rande representerade forbundet.

European Naginata Federation (ENF) General As-
sembly holls den 1 november i Braga, Portugal. Vice ordfo-
rande representerade forbundet.

Medlemmar
Vi har ett inrapporterat medlemsantal per 2019-12-31 via
klubbarna pa 865 personer.

Art 2014 2015 2016 2017 2018 2019
laido 235 243 235 258 243 250
Jodo 76 69 69 106 93 82
Kendo 543 521 494 580 477 @ 424
Kyudo 100 87 83 89 100 76
Naginata 26 28 31 28 25 33
Totalt 980 948 912 1060 938 865
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Graderingar
Foljande dangraderingstillfdllen har hallits av Kendofor-
bundet i Sverige:

2019-03-31 Linkoping
2019-05-19 Stockholm/Nacka
2019-11-16  Linkdping

Jodo
laido SM
laido Riksldger

SM

Foljande svenska personer har graderats till dangrad
2019 i Sverige eller utomlands (endast grader inrapporte-
rade till registret ar listade):

Iaido

Grad

1 Dan
1 Dan
1 Dan
1 Dan
2 Dan
2 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan
3 Dan
4 Dan
4 Dan
4 Dan
5 Dan
5 Dan

Fornamn
Mans
Ronnie
Mikael
Jan
Beatrice
Christofer
Theodore
Carl
Dennis
Elin

Per

Peter
Gabriel
Ulf

Johan
Jean
Patrik

Nihon Iaido Kyokai
Inga graderingar har utforts.

Efternamn
Kjellander
Bjorklund

Persson Hill

Kockum

Edvardsson

Petterson
Bergquist
Kanerod
Nilsson
Rudén
Schultz
Wallin
Griinberg
Mohager
Ronndahl
Bergstrom
Almqvist
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5.00522
S.00506
5.00259
S.00373
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Jodo

Grad  Fornamn Efternamn

1 Dan Johan Jonsson
2Dan Patrik Karlsson
Nihon Jodo Kyokai

Inga graderingar har utforts.
Kendo

Grad  Fornamn Efternamn
1Dan Erik Carnebrink
4 Dan William Farjh

4 Dan Peter Jorsell
5Dan Juan-Sebastian Sato Folatre
5Dan Goran Gutierréz-Aranda
5Dan Christian Strandberg
Kyudo

Grad  Fornamn Efternamn

1 Dan Karolina Kriechbaum
1 Dan Fredrik Ohlin

1 Dan Erika Ek

1Dan Susanne Lagerberg
2Dan Vladimir Cvetkovic
2Dan Inger Fredriksson
2Dan Anna Kviselius
2Dan Juha Lagerberg
4 Dan Anke Johannmeyer
4 Dan Uwe Klosa
Naginata

Grad  Fornamn Efternamn

1 Dan Ludmila Shalabai
1Dan Dmytro Ivanov
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3Dan Sophia Judkins
3Dan Philip Mattsson
5Dan Kirsi Hoglund

Masterskap iaido
SM
Individuellt
Mudan
1. M. Kjellander, Umekawa
2. L. Tallberg, Wakajishi
3. C. Garcia Villafranca, FSKA
N. Pournaras, FSKA
Shodan
1. B. Edvardsson, Kensei
2. C. Pettersson, Umekawa
3. M. Fritzon, Shogun
T. Erger, LBK
Nidan
1. L. Cavonius, Shobukan
2. C. Ottosson, VJK
3. C. Kanerod, LBK
F. Nilsson, Shobukan
Sandan
1. G. Griinberg, Komaki
2. T. Kandenberg, SBS
3. N. Lantto, Shimbukan
F. Broman, Enighet
Yondan
1.J. Bergmark, Umekawa
2. L. Thellman, VJK
3. P. Almqvist, Glimminge
L. Sunje, Honto
Godan
1. J. Waldestal, Shobukan
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2.S.Yin, FSKA
3. M. Jansson, LBK
S. Bleiker, FSKA
Fighting spirit individuell
E. Rudén, Komaki
Lag
1. Solvesborgs budoséllskap
2. Link6pings budoklubb 1
3. Honto iaidoklubb 1
Umekawa budokai
Fighting spirit lag
V. Vargasijdl, Shimbukan

EM

Resultat individuellt

Mudan: Ludwig Tallberg Silver

Nidan: Lillie Cavonius Fighting spirit
Godan: Jesper Waldestal Guld
Masterskap jodo

SM

Mudan

1. Laurens Loozen, Shobukan
2. Fredrik Broman, Glimminge Budokan
3. Fredrik Nilsson, Shobukan
Kenneth Strém, Raiken Dojo
Fighting spirit
Kenneth Strom, Raiken Dojo
Dan
1. Patrik Almqvist, Glimminge Budokan
2. Lillie Cavonius, Shobukan
Lag
1. Glimminge Budokan
2. Shobukan 1

214 Verksamheten 2019



3. Shobukan 2
Linkoping 1

EM
Resultat
Yondan: Jesper Waldestal Silver

Masterskap kendo
SM
Svenska masterskapet i kendo holls den 15-17 november
2018 i Stockholm och arrangerades av FSKA. Resultat:
Junior
1. A. Oberg
2. L. Lahoundere
3. H. Hagg
A. Aune
Dam
1. J. Rosenhed
2. A. Aydin
3. F. Lindstrom
E. Rudén
Herr
1. A. Vuksanovic
2. S. Strandell
3. J. Cedervall
Lag
1. GAK Enighet
2. FSKA1
3. Kibo Dojo 1
Kibo Dojo 2

EM/VM
EM 24-26 maj 2019, Belgrad, Serbien:

Tyvarr inga svenska medaljer.
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Masterskap kyudo

SM

Svenska Masterskapet i kyudo 2019 avgjordes lordagen
den 9 november 2019 i Gamlishallen i Uppsala. Som vard
stod Seikyukai Kyudoforening.

Lag

1. Seikyukai Kyudoforening fran Stockholm, (Vladimir
Cvetkovic, Laszlo Hennyey och Rolf Svensson)

2. Issha Kyudo Kai fran Uppsala, (Johan Andersson, Anna
Darlene van der Heiden och Arash Kallmark)

3. Issha Kyudo Kai fran Uppsala (Christine Alveblad,
Fredrik Karlstrom och Knut Hogvall)

Individuellt

1. Per Ybo, Hokushinkan Kyudo, Uppsala

2. Vladimir, Cvetkovic Seikyukai Kyudoforening, Stock-
holm

3. Knut Hogvall, Issha Kyudo Kai, Uppsala

EM/VM

Landslaget till EM i kyudo 2019, bestod av Knut Hogvall

(Issha Kyudo Kai, Uppsala), Uwe Klosa (Hokushinkan Ky-

udo, Uppsala), Ingemar Karlsson (Issha Kyudo Kai, Upp-

sala), och reserv: Per Ybo (Hokushinkan Kyudo, Uppsala).
Svenska kyudolandslaget deltog i EM i Cornaredo,

Italien, som holls 1-2 juni. Ingen medaljplats.

Masterskap naginata

SM

Shikake-oji

1. Sophia Judkins och Philip Mattsson
2. Ludmila Shalabai och Dmytro Ivanov
3. Tulla Hagstrom och Alicia Hiibinette
Shiai

1. Philip Mattsson
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2. Sophia Judkins
3. Dmytro Ivanov

I samband med SM arrangerades ocksa det forsta
riksmasterskapet for juniorer.
1. Philippa Odenbring och Morgana Cronsten, Uppsala
Naginata
2. Carl Ryngen och Matteo, FSKA

EM/VM

VM inaginata holls i Wiesbaden, Tyskland, 6-7 juni 2019.
Shikake-oji

Lag 1. Jakob Ryngen/Lisa Sander

Lag 2. Kirsi Hoglund/Sophia Judkins

Zen Nihon Kata

Jakob Ryngen/Lisa Sander

Shiai

Individuellt

Herrar: Philip Mattsson

Damer: Kirsi Hoglund, Lisa Sander och Sophia Judkins
Damlag: Kirsi Hoglund, Lisa Sander och Sophia Judkins
Herrlag: -

Landslagsledning

Coach: Kirsi Hoglund
Manager: Philip Mattsson
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Kickboxningsfoérbundet

Emma Ankargren och Bjorn Ljungdahl

Nationell tivlingsstatistik
Antal matcher under 2019 387

K1 86

Low Kick 16

Kick Light 256

Junior Kickboxning 29

Totalt:

Antal RSC-H (Referee Stops Contest — Head) 4
Antal RSC (Referee Stops Contest) 4
Arrangorer

Som seden bjuder var det Fight Club Angelholm som stod
som arrangoOr for flest tavlingar 2019 med sina fem arrang-
emang. I ar flasades man dock i nacken av Skurups Kick
och Boxningsklubb som arrangerade fyra tavlingar.

Rookie Rumble

Nyborjartavlingen som samlar ndstan lika méanga tavlande
som SM och arrangeras av Goteborgs Kickboxningsklubb
blev i ar ater en succé. Totalt genomfdérdes 93 matcher for-

delat pa 72 KL, 4 LK, 8 K1 och 9 JKL.

SM

Masterskapet arrangerades for andra aret i rad i Skurup.
Vird for masterskapet var Skurups Kick och Boxnings-
klubb. 27 foreningar och totalt 101 tavlande deltog i 97
matcher fordelat pa 53 KL, 1 LK och 43 K1.
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Svenska mistare 2019

KL

-57kg Anton Nilsson, Kalvhagen STHLM IF

-63kg Edris Khosravi, Stockholms Kickboxningsklubb
-69kg Kevin Kev Kostic, fighters Kickboxnings Forening
-74kg Aleksey Borosovich Makarov, FightingSpirit Kick-
boxningsklubb

-79kg Sebastian Olsson, Fight Club Angelholm

-84 kg Pontus Thor, Jonkopings Kick och Boxningsklubb
-89 kg Marcus Johansson, Kungsbacka Fight Team

-94 kg Roger Eriksson, Masthuggets Kampsportsklubb
-55kg Pauli Stenunge , Fighter Kickboxnings Forening

-60 kg Joanna Camacho, Goteborgs Kickboxningsklubb
-65 kg Sanna Idin, Jonkopings Kick och boxningsklubb
-70kg Annika Berglund Fd Andersson, Skurups Kick och
Boxningsklubb

+70kg Emma Ankargren, Furulunds Kickboxningsklubb
K1

-56 kg Sofia Sjostrom Bedziri, Masters Gym Kick och Thai-
boxning IF

-65kg Mette Andersson, Varbergs Thaiboxningsklubb
+70kg Irene Forssell Nilsson, Masters Gym Kick och Thai-
boxning IF

-54kg Emal Faqire, Halmstads Muay Thai IF

-57kg Enayatullah Nasrullahi, Halmstads Muay Thai IF
-60kg Ulugbek Zohidov, Masters Gym Kick och Thaibox-
ning IF

-63.5kg Marcus Cerny Paulsson, Stockholms Kickboxning
-67kg Leo Eshagi, Goteborgs Muay Thai IF

-71kg Nemanja Novakovic, Stockholm Kickboxning
-75kg Alireza Qorbani, Masters Gym Kick och Thaibox-
ning

-81kg Marcus Sundin Liljedorff, Halmstads Muay Thai IF
-91kg Oliver Eriksson, Gladiator Olofstrom Kickboxning
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LK
-60kg Elvira Landin, Fight Club Angelholm

VM i Sarajevo

Tévlande i K1

-56kg Sofia Sjostrom Bedziri, Masters Gym Kick och Thai-

boxning IF

-57kg Sebastian Rodriguez, Fight Club Angelholm

-60kg Alexandra Andersrod, Goteborg Muay Thai

-63.5kg Marcus Paulsson, Stockholms Kickboxningskubb

-65kg Mette Andersson, Varbergs Thaiboxningsklubb

-67kg Leo Eshagi, Goteborg Muay Thai

-81kg Marcus Sundin Liljedorff, Halmstads Muay Thai

-86kg Anton Wall, Fight Club Angelholm
Forbundskapten: Sabrina Sedin Roskvist
Assisterande Forbundskapten: Magnus Trommestad

VM i Antalya

Tévlande i KL

-65 kg Carolina Bergman, Kungsbacka Fight Team IF

-70 kg Dorothea Schander, Masthuggets Kampsportsklubb

-84 kg Pontus Thor, Jonkopings Kick & Boxningsklubb

-89 kg Marcus Johansson, Kungsbacka Fight Team
Forbundskapten: Sabrina Sedin Roskvist
Assisterande Forbundskapten: Magnus Trommestad

Internationell representation
Emma Ankargren deltog i VM i Sarajevo som forbundets
officiella representant. Férutom att delta pa en rad moten
var Emma &dven en av prisutdelarna. Emma &r sedan bor-
jan av 2019 medlem i WAKO:s Womens Comittee.

Bjorn Ljungdahl deltog i VM i Antalya som férbun-
dets officielle representant. Han representerade dven for-
bundet under WAKO IF:s arsmote i Antalya.
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WAKO i virlden
Vid ett extrainsatt arsmote i Italien i februari valdes Roy
Baker till ordférande f6r WAKO IF.

Under VM i Antalya firades for forsta gangen Kick-
boxningens Dag den 30 november.

Detta ar tankt att bli ett aterkommande evenemang
som det star varje nation och klubb fritt att fira och upp-
marksamma som de vill.

PRO

En proffsgala holls under aret. Rumble in Surbrunnspar-
keni Ystad arrangerat av Skurups Kick och Boxningsklubb.
Totalt genomfordes fem K1, klass A-matcher.

Gradering
Tyvarr fanns inget kvalificerat underlag for nagon mastar-
gradering 2019.

Styrelse 2019

Ordférande: Emma Ankargren (avgick 191027)

Vice Ordforande: Bjorn Ljungdahl

Kassor: Jan Pettersson

Ledamoter: Martin Eisengarten och Camilla Jorneheim
Suppleanter: Magnus Trommestad, Joanna Camacho

Operativa roller 2019

Tivlingskommitté

Martin Eisengarten, Camilla Jorneheim, Robert de Zwart,
Marcus Johansson

Kommunikationsansvarig

Camilla Jorneheim

Landslagsledning

Forbundskapten — Sabrina Sedin Roskvist

Assisterande forbundskapten — Magnus Trommestad
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Graderingsansvarig

Linus Grinswall

Valberedning

Helena Hallengren, Victoria Hedling, Oscar Arvidsson
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Kung fu & Wushuférbundet

Forbundet har under 2019 fortsatt sin satsning pa natio-
nella tavlingar, rikslager och utformning av tavlingsregler
—allt for att skapa sa bra forutsattningar for idrotten wushu
som mojligt.

Tavlingar

SM i wushu genomfdrdes den 2 mars i Eriksdalshallen,
Stockholm. Vi hade cirka 80 deltagare fordelat pa tre gre-
nar: taolu, sanda och tuishou (”push hands”). Tuishou var
for forsta gangen med som formell SM-gren.

Vi har samtidigt uppgraderat de formella SM-klas-
serna med juniorklasser i taolu och sanda, dar man nu allt-
sa formellt kan fa SM-tecken.

Flest deltagare hade vi pa den traditionella sidan i
taolu, med ett par stora klasser, bland andra taiji for damer
och traditionell hand- och vapenform for herrar.

Westeras Sanda Cup genomfordes under tidig host
och samlade sanda-utovare fran olika klubbar i landet.

Det andra Nordic Open Wushu Championships ge-
nomfordes 7 december pa Kampsportsfestivalen. Det blev
dven i ar en bred internationell tavling med 15 deltagande
nationer. Mycket vardefullt for svensk wushu att fa tillfalle
att matchas och fa inspiration internationellt, &ven pa hem-
maplan och pa alla nivaer. Att medverka pa Kampsports-
festivalen ger ocksa en bra och vilbehovlig exponering av
wushu som idrott mot en bred allmanhet, bade i Sverige
och internationellt.

Alla vara tavlingsarrangemang ar alltid resultatet
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av ett nodvandigt samarbete mellan funktiondrer, domare
och manga andra som hjalper till runt om.

Rikslager
Vi har genomfort fyra 6ppna rikslager, tva vardera i taolu
respektive sanda.

Malsattningen med lagren ar att fler ska ha majlighet
att tavla, genom att ta del av det senaste om regler, i teori
och praktik. Lagren ar inte stilspecifika, utan utgar fran
individens forutsattningar och kunskaper, som satts i for-
hallande till aktuella tavlingsregler. Alla som vill férdjupa
sig i tavling ar vdlkomna pa lagren, saval klubbledare som
tranande.

Rikslagren fungerar ocksa som samling for lands-
lagen. Aven fér push hands genomfors tivlingsinriktade
kurser.

Wushu-VM

VM i Wushu gick i Shanghai i oktober. Sverige skickade
fyra deltagare i taolu samt tva domare, i sanda och taolu.
Basta resultat blev en delad sjdtteplats i shuangdao med
Axel Westerkull, vilket ar mycket bra utifran Sveriges for-
utsattningar i den stenhdrda internationella konkurrensen.

Att medverka med domare ger Sverige en helt avgo-
rande kunskap om det senaste i regel- och poangbeddm-
ning, omraden som hela tiden utvecklas med ny praxis.
Wushu utvecklas standigt som idrott, och det dr pa de stor-
re tavlingarna detta kommer till uttryck.

VM var det forsta stora masterskapet for var nya
landslagscoach i taolu, Kim Gibson, som ldgger ner mycket
tid och energi pa att jobba med den komplicerade tavlings-
massiga biten i taolu. Genom samarbetet med Norge kan
vi nu erbjuda fler gemensamma rikslager och landslags-
samlingar for basta utveckling pa tavlingsomradet i taolu.
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Shauna Adams p Nor

dic Open Wushu 2019. Foto Daniel Beronius.

I sanda har vi Gunnar Malm och Chen Zhongbang
som landslagscoacher. Bdda medverkar ofta pa rikslagren
i sanda som instruktorer. Det gor att vi har en bred kompe-
tens dven pa sanda-sidan.

Medlemmar
Under aret hade vi som forbund 2.250 medlemmar i 64
klubbar. Det fordelades pa:

Pojkar: 933 Man: 625
Flickor: 379 Kvinnor: 313
Ekonomi

De stora kostnaderna under aret har varit nationella tav-
lingar, dar forbundet ger arrangorsstod, samt deltagandet
i VM, dar vi finansierat de fyra tavlande, tvd domare och
nddvandiga medresande.

Det premindra ekonomiska resultatet ar enligt bud-
get. Se vidare arsredovisningen.
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Styrelsen

Styrelsearbetet har fortlopt val under aret och styrelsen har
sammantratt nio ganger. Uppdelningen av ansvaret for de
olika grenarna fungerar fortfarande bra, med en landslags-
chef for respektive gren. Styrelsen stravar efter att halla
nere kostnaderna for styrelsemdten genom att forldagga
dem hemma hos styrelsemedlemmar. De kostnader som
finns for moten ar i stort sett resekostnader.

ner:

226

Styrelsen har under 2019 bestatt av foljande perso-

Peder Finnsio, ordforande
Ulrika Blom, sekreterare

Zana Rahimi, kassor

Luciano Macri, vice ordforande
Anwar Dehkani, ledamot

Li Min Hua Terseaus, ledamot
Viktor Nordgren, ledamot
Jakob Isaksson, suppleant
Shauna Mae Adams, suppleant

Valberedning: Mathias Sandstrom
Peder Finnsio, ordforande
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Kyokushinférbundet

SM

I ett soligt men blasigt Malmo genomfdrdes den 30 juni
arets SM i kyokushin karate. Tavlingen genomftrdes for
tredje dreti rad men for forsta gdngen i samband med Riks-
idrottsforbundets och SVT:s SM-veckan och evenemanget
tog plats utomhus. Lunds kyokushin fick priset som basta
SM-arrangor.

Resultatlista

Juniorer flickor -55 kg

Felicia Ljung Andersson, Kungalv Kyokushin Karate
Ida Sjodin, Huskvarna Kyokushin

Elin Rydebrink, Banzai Karate Kai

Juniorer flickor -65 kg

Mira Andrews, Kristinehamns Kyokushin Karate-do
Angela Aljaber, IF Skovde Karate Kai

Elvira Ballay, Stora Hoga Kyokushin Karate

Juniorer killar -70 kg

Fawad Hamidi, Banzai Karate Kai

Kevin Kristensen, Stora Hoga Kyokushin Karate
Juniorer killar -80 kg

Hampus Stromer, Bollebygds Kyokushin Kai

Ted Grankvist, Ale Karate Club

Oscar Hansson Pablo, Banzai Karate Kai

Seniorer kvinnor -65 kg

Ewelina Rozwadowska, KFUM Uppsala Kyokushin Karate
Fanny Mathieu, KFUM Uppsala Kyokushin Karate
Seniorer kvinnor +65 kg

Mette-Marie Nielsen, Minami Budokai
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Moa Jensen, Kungalv Kyokushin Karate

Ella Elvander, KFUM Uppsala Kyokushin Karate
Seniorer herrar -70 kg

Milad Samizade, Banzai Karate Kai

Leo Ronnebro, Banzai Karate Kai

Robert Strandberg, Lidkopings Kyokushin Karateklubb
Seniorer herrar -80 kg

Jimmie Collin, Keiko Karate Sallskap

Kalle Bjurling, KFUM Uppsala Kyokushin Karate
Alireza Nasari, Lidkopings Kyokushin Karateklubb
Seniorer herrar -90 kg

Jonas Rosin, Brynds Kyokushin Karate

Daniel Elmo, Goteborg Karate Kai

Gustav Dahl, Mdlndals Funakoshi Kyokushin Karate
Seniorer herrar +90 kg

Simon Palsson, Keiko Karate Sallskap

Sebastian Eriksson, KFUM Uppsala Kyokushin Karate
Fredrik Grankvist, Ale Karate Club

Tameshiwari, herrar

Simon Pélsson, Keiko Karate Sallskap

Jimmie Collin, Keiko Karate Sallskap

Andreas Jontreus, IF Lunds Karate Kyokushinkai
Tameshiwari, damer

Mette-Marie Nielsen, Minami Budokai

Maria Arvidslund, Stora Hoga Kyokushin Karate

Verksamhetsberittelse

2019 var ett speciellt ar bade vad det galler tavlingsverk-
samheten och SKOFF:s verksamhetsinriktning. Aret inne-
holl inte bara ett VM utan till och med tva! Dessutom har
SKOFF arrangerat utbildning och paborjat arbetet med att
vidareutveckla den arliga verksamhetsplanen till en vision
fram till och med 2025.
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Tavling

SKOFF ér ett paraplyforbund for flera olika stilorganisatio-
ner och 2019 61l det sig sa att tva VM intrdffade samma ar.
Det var stilorganisationen shinkyokushins VM (som ma-
joriteten av SKOFF:s medlemmar tillhor) och Kyokushin
World Union (KWU) som ar en paraplyorganisation som
anordnar VM Oppen for alla stilar.

SKOFF deltog med fem tavlande pa shinkyokushin-
VM och fyra tavlande pa KWU-VM. Deltagarna klarade
sig bra i konkurrensen och fick med sig manga erfarenhe-
ter, men utan nagra medaljplaceringar.

Aven Europamisterskapen var annorlunda i é&r.
Shinkyokushin-EM hade ett extra tavlingsarrangemang
ett par manader efter ordinarie EM. Den extra tavlingen
var ett speciellt kvalificerings-EM f6r damerna infor VM.
SKOFF deltog med en tivlande, men utan att lyckas kvali-
ficera sig till VM.

Faktumet att det var ett VM-ar paverkade dven delta-
gande pa ovriga arrangemang och Swedish Team tiavlande
inte lika frekvent som forra aret. Pa arets senior-EM och
-VM uteblev resultaten, men vi dr stolta Over en framgang.
Det blev ett EM-guld i damernas U21-kategori i Prag tack
vare Mirjam Bjorklund. En placering som badar gott for
framtiden och ett kvitto pa att elitsatsningen ger frukt.

Det har aven tavlats i andra tavlingar an EM och VM.
Négra av framgangarna varda att ndmna ar Ali Hayders
silverplacering pa Kokoro Cup i Polen samt Py Pasanen
som axlat storasyster Kis plats pa prispallen under stora-
systerns franvaro, med framgangar i ett flertal internatio-
nella juniortdavlingar. Dessutom en stark insats av svensk-
arna generellt pa Danish Open.

Utbildning

Forutom tavlandet har verksamhetsaret aven inneburit en
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del utbildningsaktiviteter, arrangerat av SKOFF i samar-
bete med Svenska Budo & Kampsportstérbundet och Swe-
dish karate kyokushinkai (SKK). SKOFF gor en medveten
satsning pa att utbilda och informera ungdomsinstrukto-
rer. Det dr en framgéangsfaktor och en forutsattning for att
ha kunniga ungdomsinstruktdrer, om vi vill ha ett konkur-
renskraftigt Swedish Team i framtiden.

I februari och mars genomfordes tre informations-
traffar i Goteborg, Uppsala och Luled, med representanter
fran Swedish team. Torbjorn Helmfrid, ansvarig for ung-
domslandslaget inom shinkyokushin, samt Helena Hugos-
son, som representerade SB&K och elitsatsningen, ansva-
rade for aktiviteterna. Narvaron var god med cirka 20-30
ungdomsinstruktorer pa varje traff. Syftet med traffarna
var att utbilda och inspirera ungdomstranarna och infor-
mera om SKOFFs elitsatsning.

Elit

Det har gjorts en separat satsning pa juniorer for att inspi-
rera dem att ta del av SKOFEF:s elitsatsning. De fick besoka
Boson helgen den 7-8 september och fa en introduktion till
vad en elitsatsning innebar. Efter en kortare introduktion
blev de praktiskt guidade i grunderna for styrketrdaning.
Efter lunch var det dags att gora nagra tester enligt ”Fys-
profilen” for att prova pa och fa en bild av egna styrkor
och forbattringsomraden. Darefter var det en intressant f6-
reldsning av varldsmastarinnan i thaiboxning, Patricia Ax-
ling. Traffen resulterade i att vi fick fem nya elitsatsande
ungdomar.

For seniorerna har elitverksamheten fortskridit som
tidigare, dock med lite grus i maskineriet. Bland annat har
en ombyggnad av Riksidrottsférbundets anlaggning pa Li-
dingd, Boson, lett till begransad tillganglighet vilket i sin
tur bromsat in utvecklingen av elit.
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Riksidrottsforbundet kommer att forandra/skarpa
kraven for elitstod infor 2020. I skrivande stund &ar det
oklart om RF:s nya direktiv kommer ha nagon paverkan
pa SKOFEF:s elitsatning. Men redan nu forbereder vi oss for
att fortsatta elitsatsandet i egen regi. Bland annat har det
tidigare gjorts inkop av testutrustning under aret och test-
ledare har utbildats.

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret bestatt av sex ledamoter. Under
verksamhetsaret har styrelsen sammantratt fem ganger
varav en gang under en heldag i april. Arsmatet dgde rum
den 23 mars i Stockholm.

Antalet klubbar som ar medlemmar i SKOFF narmar
sig nu 60. Stenungssund, Nyndshamn, Sodra Sandby, Ka-
lix och Bushido akademin i Spanga blev nya medlemmar
under aret.

En enkit avseende tavlingsintresset i medlemsklub-
barnas juniorverksamhet skickades ut innan sommaren.
Svaren ar inte analyserade och redovisade men fler enka-
ter kommer med all sakerhet att skickas ut, som ett satt for
styrelsen att inhdmta information och styra arbetet.

Informationsarbete
SKOFF har under aret paborjat ett presentationsmaterial
for Swedish Teams deltagare. Syftet ar att presentera indi-
viden bakom tavlingsframgangarna och pa sa sitt skapa
ett starkare intresse for individen och fér Swedish Team.
Det ar ocksa ett satt att hylla och dra dem for de insatser
och uppoffringar de gjort. Arbetet kommer att fortgd un-
der 2020.

SKOFF:s webbsida, www.skoff.se, ar forbundets hu-
vudsakliga kanal f6r kommunikation med medlemmarna.
Under aret har arbetet med att utveckla webbsidan sale-
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des fortgatt. Bland annat har presentationsmaterialet for
Swedish Teams deltagare lagts upp pa hemsidan, nyhets-
sektionen har uppdaterats med resultat fran tavlingar och
andra nyheter, kalendariet med tavlingar har kontinuerligt
uppdaterats och lankar till diverse dokument har lagts till.

Aven forbundets Facebook-grupp kallad SKOFF har
kontinuerligt uppdaterats med information.

Organisationen kring eliten

Foljande roller finns:

* Magnus Hanssen, Keiko — ansvarig for Swedish team
seniorer (elit) och huvudansvarig

e Torbjorn Helmfrid, Uppsala — ansvarig for Swedish
team juniorer och kadetter

* Helena Hugosson - elitansvarig Svenska Budo &
Kampsportsférbundet

¢ Virpi Alajarva, Skovde — elitansvarig gentemot RF

SM-kommittén
Fran styrelsen har Ulrik Hagge och Simon Eriksson fortsatt
arbetet i kommittén tillsammans med arrangoren.

Internationella tavlingsresultat

Under aret har tavlande fran flera olika medlemsklubbar
representerat SKOFF internationellt i manga saval senior-
tavlingar som barn-, ungdoms-, kadett- och juniortavling-
ar. Ett urval av medaljframgangar redovisas nedan.

Tivlande seniorer

Kyokushin Open, 16 februari, Norge

Mette Nielsen, Minami (silver), kvinnor, -70 kg
Leo Ronnebro, Banzai (guld), debutant man, -70 kg
Scottish Open, 2 mars, Skottland

Sanne Larsson, Uppsala (guld),
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Sara Hagge, Goteborg (silver),

Simon Eriksson, Uppsala (guld),

Sebastian Eriksson, Uppsala (silver)

Mattias Lindgren, Uppsala (brons)

Spanish Nationals, 9 mars, Spanien

Robert Strandberg, Lidkoping (silver) M, -65 kg
Open Belgian Kata Championship, 27 april, Belgien
Ann-Sofie Berander, Landvetter (guld)

Ikoku XII Open European Championship, 24-26 maj, Ungern
Ann-Sofie Berander, Landvetter (guld), Veterans Kata
Swiss Open, 19 maj, Schweiz

Mirjam Bjorklund, Keiko (brons), Women M-Weight
EM Shinkyokushin, 23 juni, Ungern

Mirjam Bjorklund, Keiko (guld)

Romania International Open, Ruminien

Miriam Bjorklund, Keiko (brons), Damer 6ppen klass
Danish Open, 28 september, Danmark

Stefan Chervenkov, Stockholm (guld), herrar -75 kg
Robert Strandberg, Lidkoping (silver), herrar -75 kg
Amando Morino, Luled (brons), herrar -85 kg

British Open, 5 oktober, England

Agnes Westrin, Brynis (brons), Damer -60 kg

Jonas Rosin, Brynas (guld), Herrar -85 kg

Kokoro Cup nr 12, 7 december, Polen

Ali Hayder, Stockhom (silver), herrar 6ppen klass

Tivlande 1 U18

Capathia Cup 26 januari, Polen

Michelle Karlquist, Keiko, (guld), ul4 -60 kg
Emma Zetica, Keiko, (silver) i ul8 -55 kg

Ki Pasanen, Oyama (guld) ul8 -65 kg

Py Pasanen, Oyama (silver) ul8 -65 kg
Smilla Malmberg, Keiko (brons) ul8 -50 kg
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Kyokushin Open, 16 februari, Norge

Mi Pasanen, Oyama (guld), flickor 13-14 ar, +50 kg
Leo Myrhberg, Minami (silver), killar 13-14 ar -55 kg
Ki Pasanen, Oyama (guld), flickor 15-17 ar, -70 kg

Py Pasanen, Oyama (silver), flickor 15-17 ar, -70 kg
Allan Sohrabi, Minami (brons), killar 15-17 ar, -65 kg
Mirza Hukic, Banzai (guld), killar 15-17 ar, -75 kg
Dilshad Celepli, Minami (silver), killar 15-17 ar, +75 kg
Spanish Nationals, 9 mars, Spanien

Py Pasanen, Oyama (guld), D01-02, +60 kg

Spanish Shinkyokushin Open, 16 mars, Spanien

Py Pasanen, Oyama (guld), Junior W, 55-65 kg

Ikoku XII Open European Championship, 24-26 maj, Ungern
Olivia Nordstrom, Landvetter (brons), Jr 14-15 ar
Leya Nilsson, Landvetter (guld), Youth Kata 14-15 ar
Dutch Open ShinKyokushin, 8 juni, Nederlinderna

Py Pasanen, Oyama, (guld), Flickor 15-17 ar

Danish Open, 28 september, Danmark

Angela Aljaber, Skovde (brons), Junior tjejer 6ppen klass
Mirza Hukic, Banzai (silver), Junior killar 6ppen klass
Oyama Cup, 28 september, Danmark

Michelle Karlquist, Huskvarna (silver), U18 +59kg
Nael Aljaber, Skévde (silver), U 14 ar

Waterpoort Cup, 19 oktober, Nederlinderna

Martin Hashemi, Keiko (silver), Cadett -60 kg
Michelle Karlquist, Huskvarna (silver), cadett 14-15 ar
Emma Zetica, Huskvarna (guld), junior

Sabina Sterback, Lulea (brons), junior

Nael Aljaber, Skovde (brons), cadett 12-13 ar

Angela Aljaber, Skovde (brons), junior

Filippa Odenberg, Uppsala (brons)

Lorenskog Cup, 2 november, Norge

Michelle Karlquist, Huskvarna (silver), 13-14 ar
Emma Zetica, Huskvarna (guld), 15-17ar -60kg
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Eddie Heimonen, Orebro (silver), kadett

Emma Nikander, Kungilv (guld), 13-14 ar
Alexander Loid, Kungdlv (guld), 13-14 -55kg
Marcus Loid, Kungdlv (silver), 13-14ar -55kg
Henny Hedlund, Kunggalv (silver), 15-17ar -60kg
Martin Hashemi, Keiko (silver), -75 kg
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MMA-forbundet

Ordféranden har ordet

Pa arsstimman valdes i stort samma styrelse som forega-
ende ar och arbetet med att arbeta strategiskt och visionart
har fortsatt varit riktlinjen for styrelsens arbete.

Verksamhetsplan

I verksamhetsplanen som antogs pa stimman aterfanns
foljande punkter:

e Okande intékter

* Projektsamarbete med BRIS

o Okade mojligheter till att tivla

¢ Fler aktiva i forbundet

e Landslaget

Okande intikter

2018 kontrakterades en sponsoransvarig som under fore-
gaende ar drog in ett flertal sponsoraffarer for forbundet.
Forhoppningen for 2019 var att denna trend skulle fortsatta
och forbaéttras.

Som en del i det arbetet gjordes d@ven ett CSR-arbete
kallat Vaga Vinn for att forbattra den allménna bilden av
MMA som idrott. Det visar sig ndamligen att manga spon-
sorer inte vill bli sammankopplade med vald. Inom vissa
kretsar i samhallet ses MMA som vald och det forsvarar
sponsorarbete avsevart.

Tyvarr blev inte utfallet av sponsorarbetet alls i pa-
ritet med budgeterade intdkter. Detta ledde till tva saker,
dels blev forbundet tvungna att sdga upp sponsoransvarig
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och dels var utgifterna storre dn intdkterna under aret sa
att forbundet gor en relativt stort underskott for 2019.

Detta underskott 4r ndgot som behdver jobbas pa un-
der 2020.

Projektsamarbete med BRIS

Forbundet genomforde en del aktiviteter i samarbete med
BRIS under véren. Tydligast var en aktivitet i samarbete
med Vasteras Fight Club som dven fick uppslag i pressen.

Okade mojligheter till att tivla

Forbundets MMA-liga krymptes med ndagra tavlingar un-
der 2019 da antalet deltagare under 2018 var val lagt pa
nagra tavlingar. Det resulterade i att nastan alla deltav-
lingar hade gott om deltagare. Antalet 6vriga nationella
tavlingar okade ocksa och dartill arrangerade aven UFC
ett lyckat event under aret.

Tavlingsklassen MMA klass-C, som varit riktigt trog
under tidigare ar, borjade under framforallt hosten 2019
rora pa sig och ett antal matcher genomfordes. Férbundet
hoppas att den trenden fortsétter under 2020.

Vi noterar att UFC aterigen aterkom till Sverige for
ett lyckat arrangemang i Globen. Pa tavlingen gjordes flera
insatser, bade tavlande men dven av svenska funktiondrer
i olika positioner.

Fler aktiva i forbundet
Detta dr ett mal som standigt stravas mot. Det ar dock av-
gjort svart att hitta funktionarer da bade engagemang och
kompetens ar krav for en funktiondrsroll.

Under aret blev det omstrukturering i Pro-kommit-
tén och d@ven domarkommittén. Omradet &dr avgjort utma-
nande.
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Landslaget
Landslaget fick ny ledning med tre olika roller. Anders
Ohlsson som férbundskapten, Besam Yousef som assiste-
rande forbundskapten och Cristobal Ubilla som national
team secretary.

Landslaget genomforde bade EM och VM. Noterbart
ar att Sverige blev basta nation efter Ryssland pa VM, vil-
ket ar mycket bra. Sverige tog tva guld i VM.

Ovrig verksamhet

Forbundet har en stor verksamhet och manga initiativ
utover de som ar direkt kopplade till verksamhetsplanen.
Nedan redovisas delar av denna verksamhet.

Utbildningar
Domarkommittén har under aret genomfort en domarut-
bildning med framgang. Det har varit viss brist pA domare
pa vissa tavlingar i MMA-ligan och vi hoppas att fler ut-
bildningar kan ske 2020 for domare.

Gladjande nog kom &ven utbildningskommittén
igang med tva certifieringsutbildningar under 2019.

Internationella Forbundet

Vi konstaterar att det Internationella forbundets tavlingar
numera arrangeras med hog klass.
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Muaythaiférbundet

Styrelsen
SMTF:s forbundsstyrelse har 2019 bestatt av:

Johan Risberg, forbundsordférande

Magdalena Kowalczyk, sekreterare samt ansvarig
for marknad/kommunikation

Hans Edstrom, kassor

Lena Olsson, ledamot (avgick oktober 2019 pa egen
begaran)

Ana Saldes Persson (tidigare suppleant och tradde in
efter Lena Olssons avgang)

Kasra Ashhami, ledamot samt internationell sam-
ordnare

Rasmus Svensson, ledamot

Fredrik Johnson, ledamot samt huvuddomare

Ana Saldes Persson, suppleant

Nicole Kaiser, suppleant

Teemu Lehtinen, suppleant

Erik Bengtsson, suppleant

Under 2019 har 13 styrelsemoten hallits och styrelsen
har ideellt lagt ned cirka 450 timmar tillsammans.

VM arrangerades i Bangkok under juli och EM i
Minsk, Belarus, under november. Vid utgangen av aret
hade forbundet 10.155 medlemmar vilket ar 626 fler an
2018 och igen har muaythai vuxit sig starkare i antal med-
lemmar.

Forbundet delade dven ut sitt elitstipendium for att
underlatta tavlande for de framsta thaiboxarna i interna-
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tionella tavlingar. Stipendiaterna var for 2018 ars insatser:
Sofia Olofsson
Angela Mamic
Josefin Lindgren Knutsson

Tavlingsradet

Mojligheterna till att tdvla har under aret varit goda och
under 2019 sags en god geografisk spridning pa matchmaj-
ligheterna ddr dven matcharrangemang gjorts pa mindre
klubbar runt om i landet.

SM arrangerades av Goteborgs Muaythai i IF i Go-
teborg och blev mycket populdrt och uppskattat och var
en publikframgang bade pa plats pa Rondo samt via live-
stream. Junior-SM arrangerades i samarbete med Aneby
Muaythai IF i Aneby.

Svenska Mastare

Juniorer

Damer

-54 kg Moa Carlsson, Halmstad Muaythai IF

-57 kg Olivia Paaso, Varbergs Thaiboxningsklubb
Herrar

-54 kg Oliver Johansen, Fight Club Borlange IF
-57 kg Philipp Alsaksak, TIP Muaythai IF

-60 kg Gabriel Andersson, Vasteras Fight Club IF
-63,5 kg Eric Henricsson, Linképing Muay Thai
-67 kg Charlie Nygren, Tullinge Muay Thai

-71 kg Timothy Andersson, Malmo6 Muaythai IF
-75 kg Emil Gunneriusson, Tullinge Muaythai
-81 kg Givi Sadzaglishvilli, 5-Star Muay Thai IF
Seniorer

Damer

-45 kg Camilla Danielsson, Odenplan Fightgym IF
-48 kg Jessica Pettersson, Odenplan Fightgym IF
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-51 kg Uma Galli, Southside Muaythai IF

-57 kg Patricia Axling, Odenplan Fightgym IF

-60 kg Ewin Ates, Oresund Muaythai Camp IF
-63,5 kg Sara Mattsson, 5-Star Muaythai IF

-67 kg Emma Stonegard, Vallentuna Boxing Camp IF
-71 kg Angela Mamic, Oresund Muaythai Camp IF
Herrar

-57 kg Nicholas Bryant, Goteborg Muaythai IF

-60 kg Kim Falk, Drakstadens Kampsportsklubb
-63,5 kg Mathias Jonsson, Tullinge Muaythai

-67 kg Freddy Gonzalez Castro, IF Vasa Pretorian
-71 kg Jonathan Larsson, Tullinge Muay Thai

-75 kg Anton Sjoqvist, Tullinge Muay Thai

-81 kg Cristopher Bajo, Malmo Muay Thai IF

-86 kg Kim Dahlgren, Halmstad Muaythai IF

-91 kg Hannes Ezelius, Vallentuna Boxingcamp IF

Landslaget

2019 sags en vikande trend i guldframgéangarna som va-
rit sa framtradande de senaste aren for svensk muaythai.
IFMA VM gick av stapeln ijuli i Bangkok. Landslaget lyck-
ades trots omfattande sjukdomar pa plats ta med sig tva
silver och tre bronsmedaljer hem. Nya forbundslakaren
Sofia Gothe fick ett riktigt elddop med halva landslaget li-
dande av magsjuka.

EM arrangerades i Minsk, Belarus, under november
och landslaget lyckades dar f& med sig fyra silver samt fem
bronsmedaljer.

Junior-VM avgjordes under oktober manad i Anta-
lya, Turkiet, dar Sverige stdllde upp med ett lag som erov-
rade en bronsmedalj.

Joakim Karlsson har tillsammas med Rasmus Svens-
son agerat forbundskapten for landslaget. Lena Olsson har
varit Teammanager och Sofia Gothe forbundslakare.
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Internationella masterskapsmedaljer
Junior IFMA VM Antalya, Turkiet

Brons

H 16-17 -57 kg Philipp Alsaksak

IFMA VM Bangkok, Thailand

Silver

D -67 kg Emma Stonegard Abrahamsson
D -71 kg Angela Mamic

Brons

D -63,5 kg Sara Matsson

H -57 kg Nicholas Bryant

H -71 kg Jonathan Larsson

EMF/IFMA EM Minsk, Belarus
Silver

D -45 kg Camilla Danielsson

D -57 kg Patricia Axling

D -71 kg Angela Mamic

H -86 kg Andreas Gardasevic
Brons

D -48 kg Jessica Pettersson

D -54 kg Sofia Olofsson

D -60 kg Ewin Ates

D -67 kg Emma Stonegard Abrahamsson
H +91 kg Joachim Westerberg Njie

Domarradet
Under aret har domarradet genomfort utbildningar vid
flera tillfallen. Domarradet har dven bistatt nar stegutbild-
ning har genomforts.

Amnart Lindholm, Nicole Kaiser samt Mats Hording
deltog som domare under VM i Bangkok. Amnart Lind-
holm, Nicole Kaiser, Louise Strom samt Jimmy Carlsson
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domde under EM i Minsk. Nicole Kaiser blev den forsta

svenska kvinna att utndmnas som ITO (internationell do-
mare) av [IFMA.

For forbundsstyrelsen

Hans Edstrom, kassor/ledamot
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Shorinji Kempoforbundet

Ordférandens inledning

Styrelsen har under aret jobbat pa och traffats fysiskt ett
par heldagar sa att vi kunnat diskutera mer om arbetet -
det finns mycket idéer och ambitioner. Trots den tidsbrist
som alltid finns i ideellt arbete har vi identifierat priorite-
rade mal och utarbetat strategier for att na dit.

Under aret arrangerade vi for forsta gangen EM i
embu (8th European Taikai 2019). I anslutning till tavling-
arna holls dven ett stort internationellt lager, European Re-
gional UNITY Study Session. Légret blev en riktig succé
med Over 400 deltagare. Hela 19 lander var representerade
med langvaga gaster fran bland annat USA, Australien,
Spanien, Ukraina, Ryssland och Nya Zeeland, forutom in-
struktorerna fran Japan.

Vi valde undertecknad till ny ordférande under aret.
Anders Pettersson sensei har varit Svenska Shorinji Kem-
poforbundets ordférande sedan han startade forbundet
1993. Nu valde han att lamna 6ver ordférandeposten och
fokusera pa sin nya internationella roll. De svenska klub-
barna ar valdigt tacksamma 6ver Anders senseis arbete i
forbundet.

Anders sensei ar dven ordforande i den Tekniska
kommittén i Sverige som Overser graderingar och teknisk
utveckling. Anders sensei kommer nu att kunna lagga mer
tid pa att utveckla svensk shorinji kempo och dess ledare.
Det ar nagot som Svenska Shorinji Kempoforbundet verk-
ligen ser fram emot

Leif Kekonius, ordforande
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2019 European Regional Unity Study Session

Arets hojdpunkt var planering och genomforande av ett
mycket lyckat internationellt traningslager. Responsen var
overvaldigande positiv fran bade deltagare, instruktorer
och WSKO. Forberedelserna inleddes 1,5 ar i forvag, och
den noggranna planeringen och det goda samarbetet mel-
lan de svenska klubbarna gjorde att genomforandet flot
smidigt.

Shorinji kempos grundares dotter Yuuki So, WSKO
President, andra generationens Shorinji Kempo Shike, var
hederspresident for detta evenemang.

De officiella instruktorerna pa Regional UNITY Stu-
dy Session var:

Sensei Aosaka Hiroshi, 9th Dan Daihanshi, President
for arrangemanget och Chief of the European WSKO Of-
fice, Taikai President.

Sensei Kawashima Kazuhiro, 8th Dan Seihanshi,
WSKO Secretary-General.

Sensei Arai Shoji, 7th Dan Junhanshi, WSKO Deputy
Secretary-General.

Sensei Matsumoto Yoshifumi, 7th Dan Seihanshi,
WSKO instructor.

Under lagret holls d4ven domar- och examinatorut-
bildning, sa ett flertal svenska kenshi kunde fa sina domar-
och examinatorslicenser foérnyade.

8th European Taikai

Sverige tog guld i de hogsta klasserna pa bade herr- och
damsidan. I herrklassen var det Arnaud Tiquet (Goteborg
Shibu) och Hanna Svedberg (Stockholm Sodra Shibu) som
tog guldet. Nar det dr mixad klass tavlar man alltid i herr-
klassen. I hogsta damklassen var det Lovisa Axelle John-
son & Lotta Wersall (bada Stockholm Sodra Shibu) som tog
hem guldet. I kyu-klassen tog Odilon Tilly-Sardou & Olle
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Lindstrom (bada Stockholm Soédra Shibu) hem bronset. Vi
hade dven ett svenskt par pa 4:e plats i den klassen. Det
blev ett mycket lyckat resultat for vart landslag.

Tavlingarna gastades dven av japanska ambassado-
ren Shigeyuki Hiroki.

Lager

I maj ordnade férbudet under ledning av Hanna Svedberg
3 dan ett endags-tjejlager dér forbundet sponsrade resan
till alla som behovde resa till Stockholm. Det var ett upp-
skattat lager av deltagarna.

I mars och september holls SIU — Senior Instruktors-
utbildning for instruktorer med 3 dan eller hogre.

I oktober anordnad Bromma Shibu ett endagslager
som handlade om embu. Deltagarna instruerades av Han-
na Svedberg, EM-mastarinna och landslagschef, och Alex
Tilly, landslagscoach.

Manga svenskar har ocksa deltagit pa olika lager ut-
omlands, sasom i Tyskland och England.

Det ar ocksa roligt att vi har instruktorer som blir in-
bjudna att undervisa pa lager utomlands. Bland annat var
Alex Tilly inbjuden att undervisa pa lager i Sankt Peters-
burg i Ryssland.

Landslaget
Landslaget har under landslagschefen Hanna Svedberg
och landslagscoacherna Arnaud Tiquet, Alex Tilly, Lotta
Wersill och Lovisa Axelle Johnsons ledning genomfort fle-
ra samlingar under aret, samt genomfort fystester pa Bos-
on som en fortsattning i utvecklingen av en fysprofil.

Man har haft en malinriktad satsning mot Europa
Taikai (EM) vilket gav ett mycket gott resultat. Nu har de
siktet installt pa VM 2021 i Japan.
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Tavlingar

8th European Taikai — Stockholm

Men 3 dan and above

1:a. Arnaud Tiquet & Hanna Svedberg, Goteborg Shibu
och Stockholm Sodra Shibu

Women yudansha

1:a. Lovisa Axelle Johnson & Lotta Wersall, Stockholm
Sodra Shibu

Men kyukenshi

3:a. Odilon Tilly-Sardou & Olle Lindstrom, Stockholm
Sodra Shibu

SM
SM-tavlingar i embu arrangerades av Bromma Shibu och
holls i Villingbyhallen i Stockholm den 9 november. Innan
tavlingarna holls ett halvdags embulédger for att 6ka kun-
skaper om hur man skapar och évar pa embu.

Det blev ett lyckat arrangemang med tavlingar i sex
klasser. I barnklasserna utsags inga vinnare, det gjorde det
dédremot i juniorklasserna som har SM-status. Resultaten:

Kumi embu yudansha (parform)

1. Arnaud Tiquet & Hanna Svedberg, Goteborg Shibu och
Stockholm Sodra Shibu

2. Leif Kekonius & Tobias Alm, Bromma Shibu
Tandoku embu yudansha (ensam form)

1. Arnaud Tiquet, Goteborg Shibu

2. Leif Kekonius Bromma Shibu

3. Rickard Andersson, Karlstad Shibu

Kumi embu kyukenshi (parform)

1. Erik Edstrom & Mikael Wretman Bromma Shibu
2. Soren Hedin & Ulf Levin, Bromma Shibu
Tandoku embu kyukenshi (ensam form)

1. Ulf Levin, Bromma Shibu
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2. Erik Edstrom, Bromma Shibu

3. Soren Hedin, Bromma Shibu

Kumi embu kyukenshi junior (parform)

1. Thea Mikkelssen & Astrid Ashraf, Bromma Shibu
2. Wilma Nilsson & Love Enyck, Karlstad Shibu
Tandoku embu kyukenshi junior (ensam form)

1. Astrid Ashraf, Bromma Shibu

2. Casper Bjorkman, Bromma Shibu

3. Thea Mikkelssen, Bromma Shibu

Teknisk kommitté
Traditionsenligt arrangerade forbundets tekniska kom-
mitté ett instruktorsldger, saval var som host, i Stockholm
Sodras dojo dar kenshi med minst 3 dan samlades for att
forfina bade sina egna tekniker och utvecklas som instruk-
torer.

Aven dangraderingar har arrangerats av kommittén.

WSKO-instruktor

Anders Pettersson sensei har av World Shorinji Kempo Or-
ganization utsetts till: WSKO Instructor (Shorinji Kempo
Sekai Rengo Shidoin)

Shorinji Kempo Unity har utsett Anders Pettersson
sensei till: International Instructor (Kokusai Shidoin) och
International Judge (Kokusai Shimpan-in).

Det ar endast ett fatal europeér som har utnamnts
till detta utanfor Japan. Anders sensei dr vélkand i hela
shorinji kempo-varlden och &r respekterad for sin kunskap
om shorinji kempo och dess tekniker.

Dangraderingar

Forbundet har genom tekniska kommittén arrangerat en
nationell dangradering under aret. Det skedde dven grade-
ringar pa European Taikai.
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Anders Pettersson sensei. Foto: Kennth fshii.
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2019-11-23

Shokenshi nidan (2:a dan)

Chris Cameron, Goteborg Shibu
Junkenshi shodan (1:a dan)

Robert Bjorklund, Skévde Shibu
Sebastian Lund, Skovde Shibu
2019-09-29 pi Hombu i Japan
Junhanshi

Anders Pettersson, Karlstad Shibu
2019-07-05 pd European Taikai
Seikenshi yondan (4:e dan)

Peter Hansen, Stockholm Ostra Shibu
Magnus Leung, Stockholm Ostra Shibu

Ovrigt
Shorinji kempo medverkade for forsta gangen pa Kamp-
sportsfestivalen.

For alltid i vart minne - Jan Rydeblad avled i febru-
ari. Jan var huvudinstruktor for Brommaklubben under
1990-talet och var mycket respekterad och uppskattad av
sina elever.

Styrelse
Det finns for ndrvarande elva shorinji kempoforeningar i
Sverige. Under verksamhetsaret har dessa foreningar re-
presenterats i Shorinji Kempoforbundet enligt foljande:
Ordforande: Leif Kekonius (Bromma Shibu)
Vice ordférande: Alexander Tilly (Stockholm Sodra
Shibu)
Sekreterare: Richard Tjust (Karlstad Shibu)
Kassor: Stefan Jonsson Levin (Visby Shibu)
Ledamot: Arnaud Tiquet (Goteborg Shibu)
Suppleant: Kenneth Ishii (Stockholm Soédra Shibu)
Suppleant: Mattias Wallén (Stockholm Norra Shibu)
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Tjejliger i shorinji kempo.

Valberedningen har varit Christer Enfors, Karlstad
Shibu (sammankallande), Hanna Svedberg, Stockholm
Sodra Shibu, och Magnus Leung, Stockholm Ostra Shibu.

Styrelsen har huvudsakligen arbetat med diskus-
sioner och beslut via e-post och telefon, men dven tréffats
under tva helger for att arbeta effektivt med fragor som ar
viktiga for utvecklingen av Shorinji Kempo i Sverige.

Internationellt arbete

Forbundet representeras av Alexander Tilly i WSKO Coun-
cil genom rollen som WSKO Councilor. Férbundets lands-
representant ar Anders Pettersson.
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Submission Wrestlingforbundet

2019 var ett handelserikt ar for svensk submission wrest-
ling. Vi har 183 medlemsforeningar genom hela landet och
det har genomforts tusentals svettiga traningspass fran
Skane till Norrland. Sporten ar i dess nuvarande form fort-
farande ung i Sverige och vi kommer sannolikt se den fort-
satta att vaxa.

Pa tavlingsfronten har vi sett manga val genomforda
tavlingar. Svenska Submission Wrestlingligan (SSWL) har
l6pande pagatt under aret med tio deltavlingar och final pa
Fitnessfestivalen i Stockholm. SM gick av stapeln den 23
november i Goteborg och korade vinnare i sju olika vikt-
klasser.

SSWL

Svenska Submission Wrestlingligan fick under aret val-
komna tillskott av arrangorsklubbar och stdader. Ligan
anordnades under aret med tio deltavlingar fordelade pa
fem stader (Gavle, Nykoping, Goteborg, Ostersund och
Malmo) samt en nationell final pa Fitnessfestivalen i Stock-
holm. Ligan hade flera hundra deltagare under aret med
bade seniorer och juniorer. Vinnarna i respektive viktklass
vann stipendium pa 2000 kronor var (fortsattare), respek-
tive 5000 kronor var (avancerade).

Forra arets arbete med att revidera ligans regelsys-
tem bar under aret frukt, med smidigare tavlingar, farre
otydligheter och lattare att introducera nya domare som
resultat.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla atleter som
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Submission wrestling: Jonas Grdnhage och Robin Gidlov.
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tavlat i ligan och alla funktiondrer fran arrangorsklubbar-
na som gjort tavlingarna majliga.

Nationella tivlingar

Forbundet har under aret sanktionerat flertalet nationella
tavlingar, och vi kan med glddje konstatera att det finns ett
driv och en kreativitet hos enskilda aktorer att arrangera
tavlingar.

SM

Arets SM gick av stapeln den 23 november i Goteborg och
arrangerades av GBG MMA. Efter manga intensiva match-
er stod vinnarna i de sju viktklasserna klara, och de fick ta
emot varsitt valfortjant stipendium pa 5000 kronor.

ADCC-domarutbildning

I samband med SM i Goteborg anordnades ett ADCC-
domarseminarium med Marko Leisten fran ADCC Euro-
pe. Forbundet finansierade seminariet och det var gratis
att delta.

Juniorsatsningen
Ett viktigt omrade for vart forbund ar att satsa pa de yngre
deltagarna, som dr att satsa pa sportens framtida atervaxt.
Forbundet har darfor dven detta ar jobbat vidare med den
juniorsatsning som paborjades under 2017. En stor del
av revideringsarbetet runt SSWL handlade om att skapa
battre forutsattningar for barn och ungdom att tavla i SW
under sdkra och réttvisa former.

Under aret har vi fatt chans att se dessa revideringar
i praktiken, dra lardom av hundratals juniormatcher, och
inlett ett arbete med att utveckla férutsattningarna for juni-
ortavlingar ytterligare.
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