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Riktlinjer for tréning — géller fran 16 december 2020 KAMPSPORTSFORBUNDET

Folkhalsomyndigheten har meddelat att féljande féreskrifter och nationella allméanna rad som géller i hela landet
fran den 14 december. Vissa av raden galler specifikt for idrottsrérelsen och innebér att personer fédda 2004
eller tidigare kan trana pa ett satt som minimerar risken fér smitta om de:

haller avstand till varandra,

inte delar utrustning med varandra,

nar det ar mojligt genomfoér aktiviteten utomhus,

undviker gemensamma omkladningsrum,

reser till och fran aktiviteten individuellt

utfor aktiviteten i mindre grupper (enligt information fran RF den 9/12 s3 &ar det normerande med 8
personer)
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Personer som ar fédda 2004 eller tidigare bor férutom ovanstdende dven avsta fran att delta i lager, matcher,
cuper och tavlingar. Liksom tidigare far personer som dgnar sig at yrkesmassig idrott trana och tavla. Enligt
Folkhalsomyndighetens allmanna nationella rad som galler fran den 14 december far barn fédda 2005 och
senare fortsatt trana och dven delta i enstaka matcher och tavlingar.

Folkhalsomyndighetens nya nationella allmanna rad géller fran den 14 december och ersatter samtliga tidigare
lokala allménna rad. Folkhalsomyndighetens foreskrifter och nationella allménna rad i sin helhet finner ni har:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5da13979cd774f33ae44527f442221bd/andring-
foreskrifter-allmanna-rad-hslf-fs-2020-12-gallerfrom-2020-12-14.pdf

Enligt de nya nationella raden bor personer fodda 2004 och tidigare nir det dr maojligt trdna utomhus.

Vad innebar det?

Folkhdlsomyndigheten avrader inte fran all inomhusverksamhet. Verksamhet som bara kan bedrivas inomhus
kan gora det, men da kravs extra forsiktighet eftersom smitta sprids lattare inomhus. Det blir alltsa dnnu
viktigare att halla avstand till varandra, dela upp sig i mindre grupper, undvika moment med nara kontakt och i
ovrigt folja de allmanna raden som riktas till enskilda nar man ar inomhus.

Verksamheter som har méjlighet att ha hela eller delar av sin verksamhet utomhus, exempelvis traningar, bor
darfér valja det alternativet. Man kan ocksa alternera grupper inomhus/utomhus.

Vad innebar det for SB&K:s foreningar?
e Om ni ska genomfora traningar staller det stora krav pa er som férening och pa era medlemmar, alla
maste ta personligt ansvar och fokus maste vara att halla smittspridningen nere.
e Om mojligt, bedriv traning utomhus
e Tank till pa vilka 6vningar ni anvander, hall avstand till varandra
e Bytom hemma
e Delainte utrustning med varandra
e Res till traningen individuellt
e Utfor tréaning i mindre grupper (atta personer dr normerande)
e Trana med samma person hela passet

SB&K:s samlade information med anledning av coronapandemin finns har:
https://www.budokampsport.se/2020/03/12/idrott-och-coronavirus-covid-19/

Vid fragor kontakta info@budokampsport.se.




