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Den nya pandemilagen galler fran 10 januari 2021.

| pandemilagen finns sarskilda begransningar for gym, sportanldggningar och andra platser for fritidsverksamhet
som ar 6ppna for allmanheten.

For att personer fodda 2004 eller tidigare ska kunna trdna kampsport pa ett sdkert satt bor vi

- Halla avstand till varandra*

- Inte dela utrustning med varandra

- Naér det ar maijligt, halla traningar utomhus

- Undvika gemensamma omkladningsrum

- Resatill och fran aktiviteten individuellt

- Utfora aktiviteten i mindre grupper

- Trdna med samma traningspartner hela passet

*Vi har fatt besked av RF att Folkhdlsomyndigheten tagit bort rekommendationen om att undvika néira fysisk
kontakt men att for idrotter med omfattande kroppskontakt vid idrottsutévningen kravs det ett extra
ansvarstagande inom ramen for lampliga atgarder, det kan exempelvis vara att tanka till pa val av 6vningar. RF
har tolkat Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmédnna rad som att man far anvanda den kroppskontakt
som idrotten kraver.

For personer fodda 2005 eller senare bor vi

- Nér det ar maijligt, halla traningar utomhus

- Minimera antal personer som narvarar samtidigt eller pa annat satt undvika trangsel

- Avsta fran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tavlingar med undantag for enstaka
matcher eller tavlingar som riktar sig till barn fodda 2005 eller senare

Galler alla aldersgrupper

- Berdkna maxantalet besdkare som far vistas i verksamhetens lokaler inomhus samtidigt

- Skriftligt dokumentera maxantalet och hur berdkningen &r gjord

- Tydligt ansla maxantalet

- Sakerstadlla att maxantalet inte 6verskrids

- Informera besdkare om hur smittspridning kan undvikas

- Erbjuda sina besdkare mojlighet att tvatta handerna eller erbjuda handdesinfektion

- Skriftligt dokumentera de 6vriga smittatgarderna som verksamheten vidtagit

- Folja upp de vidtagna smittskyddsatgarderna, och

- Halla sig informerade om sarskilda rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och den regionala
smittskyddslakaren

- Begransa antalet besokare i verksamhetslokaler inomhus pa ett satt som ar sdkert fran
smittskyddssynpunkt

- Utforma verksamhetslokaler inomhus samt omraden och utrymmen utomhus pa ett sadant satt att
trangsel undviks och att besdkare kan halla avstand fran varandra

- Se till att in- och utpassage till verksamhetslokaler inomhus samt omraden och utrymmen utomhus kan
ske pa ett sddant satt att trangsel undviks

- Avsta fran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tavlingar med undantag fér enstaka
matcher eller tavlingar som riktar sig till barn fodda 2005 eller senare*

*Galler ej yrkesidrott



Berdkning av max antal bes6kare inomhus

e |de allmanna raden till férordningen utifran pandemilagen anges att maxantalet ska beréknas pa sadant
satt att varje bestkare inom varje avgransat utrymme ska kunna disponera minst 10 kvadratmeter av
den tillgdngliga ytan.

Hur sker da berdkningen av maxantalet besokare?

Idrottsforeningar som bedriver verksamhet i en lokal dar hela ytan utgor idrottsyta gor berdkningen utifran
lokalens totala yta och detta dven om viss idrottsutrustning ar placerad pa denna yta.

Idrottsféreningar som bedriver verksamhet i en lokal dar den totala ytan utgors av dels idrottsyta, dels sidoyta,
gor berakningen utifran lokalens totala yta. Sidoytor kan till exempel vara bassangkanter i en simhall eller laktare
i en idrottshall.

e Personal och ledare riaknas ej med i det maximalt antal personer som far vistas i lokalen samtidigt

Foreningen maste, utdver maxantalet enligt pandemilagen, ocksa ta hansyn till Folkhdlsomyndighetens
nationella allmanna rad och foreskrifter.

Ni kan lasa om foreskrifterna pa Folkhdlsomyndighetens hemsida:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-
och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/

Regionala bestammelser kan forekomma.

SB&K:s samlade information med anledning av coronapandemin finns har:
https://www.budokampsport.se/2020/03/12/idrott-och-coronavirus-covid-19/

Vid fragor kontakta info@budokampsport.se.




