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Riktlinjer for tavling med restriktioner
Galler fran 15 juli 2021

SB&K foljer Folkhdlsomyndighetens (FHM) riktlinjer och ar medvetna om att reglera kan
andras snabbt. Fokus &r att minska smittspridning.

Pa budokampsport.se uppdateras samlingsartikeln med aktuell information och riktlinjer.
» Coronaviruset — Nuldge och samlad information

Tank pa att regioner kan ha skéarpta lokala allmanna rad. Folj noga myndigheternas
information, lankar finns i samlingsartikeln pa budokampsport.se.

Vid fragor kontakta forbundets medicinska kommitté pd medicin@budo.se

Vid tavling maste alla ta ett personligt ansvar for att tillsammans undvika spridning av
coronaviruset. Den som kanner minsta symptom stannar hemma.

Galler for alla aldersgrupper
- Undvik trangsel

Hur man arrangerar sékra tavlingar

» ANTAL TAVLANDE DELTAGARE OCH FUNKTIONARER
» ENDAST SYMPTOMFRIA PERSONER PA PLATS

» TA BORT MOMENT SOM INNEBAR TRANGSEL

» HYGIENRUTINER

» RUTINER FORE OCH EFTER TAVLINGSMOMENT

» ANTAL TAVLANDE DELTAGARE OCH FUNKTIONARER
Deltagartak for allménna sammankomster
- For inomhusarrangemang kan upp till 50 deltagare tillatas
- Om deltagarna anvisas en sittplats kan upp till 300 deltagare tillatas
- For arrangemang utomhus géller maximalt 600 deltagare utan anvisad sittplats
- For arrangemang utomhus galler maximalt 3 000 deltagare som anvisas en sittplats.

» ENDAST SYMPTOMFRIA PERSONER PA PLATS

Infér obligatorisk halsokontroll for alla utévare med minst legitimerad sjukskoterska
samma dag som tavlingen. De idrotter i SB&K som har fullkontakt kraver alltid en
lakarkontroll men den ska ocksa utvidgas till att vara anpassad for covid-19-symptom. Se
lankar nedan.
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Foérening
Det ar varje forenings ansvar att se till att Folkhalsomyndighetens foreskrifter och att
lokala allmanna rad foljs.

Arra

ngor av tavling

Respektive arrangor ska:

» TA

- Dra isar matchprogrammet (fightcard) sa att trangsel undviks mellan de olika
matcherna.

- Gora en riskbeddmning i enlighet med Folkh&lsomyndighetens verktyg.
» Riskbeddmning (FHM)

- Folja de medicinska reglerna for tavlande i samband med COVID-19.
» Medicinska regler (SB&K)

- Se till att utdvaren fyller i halsodeklarationen innan hélsounderstkningen.
» Halsodeklaration (SB&K)

- Se till att lakaren eller sjukskoterskan gor halsoundersdkning samma dag som
tavlingen, enligt foljande for COVID-19.
» Halsounderstkning (SB&K)

BORT MOMENT SOM INNEBAR TRANGSEL

- Skapa rutiner vid eventuell smitta (exempelvis ifall ndgon av personerna pa plats blir
smittad ska alla som kommit i kontakt med den personen sitta 7 dagar i karantan
och ta ett nytt test efter minst fem dagar).

- En idrottstavling ar som utgangpunkt en offentlig tillstallning och far darmed inte
samla fler an femtio deltagare inomhus. Vid en idrottstavling som genomfors pa en
tydligt avgransad arena ska askadarna raknas som deltagare, daremot raknas inte
utdvare och funktionéarer.

- Se till att informera tydligt om att personer med minsta symptom stannar hemma.

» HYGIENRUTINER

Folj och informera om Folkhalsomyndighetens rutiner for handhygien.

» Handhygien (FHM)

Torka av och anvand handsprit pa tavlingsytan efter varje genomford match.

Se till att det finns god mojlighet att tvatta handerna med tval och vatten.

Stada noga toaletter, duschutrymme och andra ytor dar utbvare kan tankas dela yta.
Dela inte utrustning eller for den delen vattenflaska med nagon

» RUTINER FORE OCH EFTER TAVLINGSMOMENT
Fore

Satt i tandskydd innan du tar pa dig handskar sa att ingen annan behover satta in
det i munnen at dig.
Ha nara till att tvatta handerna med tval och vatten.

Efter

Se till att det finns gott om utrymme i omkladningsrum sa att trangsel undviks.
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