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Riktlinjer for traning — géller fran 1 juli 2021

Traning ar viktigt for folkhalsan. Smittldget ar nu sa att nyttan med tréning vida overstiger risken att
smittas, under férutsattning att traning bedrivs pa ett smittsakert satt.

Fran och med 1 juli 2021 finns inte nagra allmanna rad specifikt for idrottsutovning eller riktade
sarskilt till idrottsforeningar. Idrottsféreningar ska i verksamheten for sina medlemmar sakerstalla att
de vidtar lampliga atgarder for att undvika spridning av coronaviruset. Lampliga atgarder kan vara
olika for olika idrottsverksamheter. Det kan handla om hantering av gemensam utrustning, men
ocksa om ovning eller traningsupplagg som bor anpassas eller undvikas for att undvika risk for
spridning av smitta samtidigt som traningsverksamheten kan fortsatta.

For alla aldersgrupper
- Minimera antalet personer du har som traningspartners
- Delainte utrustning med varandra
- Minimera antalet personer som narvarar samtidigt for att undvika trangsel

Berdkning av max antal besokare

- maxantalet ska beraknas pa sadant satt att varje bestkare inom varje avgransat utrymme ska
kunna disponera minst 10 kvadratmeter av den tillgdngliga ytan.

Hur sker da berdkningen av maxantalet besdkare?

Idrottsforeningar som bedriver verksamhet i en lokal dar hela ytan utgor idrottsyta gor berakningen
utifran lokalens totala yta och detta dven om viss idrottsutrustning ar placerad pa denna yta.

RF beddmer att idrottsforeningar som bedriver verksamhet i en lokal dar den totala ytan utgors av
dels idrottsyta, dels sidoyta, gér berdkningen utifran den av féreningen definierade idrottsytan i
lokalen. Sidoytor kan till exempel vara bassdangkanter i en simhall eller [aktare i en idrottshall.

Tank pa att lokala regioner kan ha sina egna skérpta allmanna rad. Folj noga myndigheternas
information.

Anvand géarna halsodeklarationen vi hanvisar till i riktlinjer for tavling:
https://www.budokampsport.se/wp-content/uploads/2020/06/Halsodeklaration.pdf

SB&K:s samlade information med anledning av coronapandemin finns har:
https://www.budokampsport.se/2020/03/12/idrott-och-coronavirus-covid-19/

Om du har fragor ar du vdlkommen att kontakta var medicinska kommitté medicin@budo.se
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