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Riktlinjer for traning

Galler fran 15 juli 2021

SBé&K fdljer Folkhalsomyndighetens (FHM) riktlinjer och ar medvetna om att reglera kan
andras snabbt. Fokus ar att minska smittspridning.

Pa budokampsport.se uppdateras samlingsartikeln med aktuell information och riktlinjer.
» Coronaviruset — Nuldge och samlad information

Tank pa att regioner kan ha skarpta lokala allmanna rad. Folj noga myndigheternas
information, lankar finns i samlingsartikeln pa budokampsport.se.

Vid fragor kontakta férbundets medicinska kommitté pa medicin@budo.se

Traning ar viktigt for folkhalsan. Smittlaget ar nu sa att nyttan med traning overstiger
risken att smittas, under forutsattning att traning bedrivs pa ett smittsakert sétt.

Vad ska idrottsféreningar gora?

Fran och med 1 juli 2021 finns inte nagra allmanna rad specifikt for idrottsutovning eller
riktade sarskilt till idrottsforeningar. Idrottsféreningar ska dock fortsatt i verksamheten for
sina medlemmar sakerstélla att de vidtar lampliga atgarder for att undvika spridning av
coronaviruset.

Lampliga atgarder kan vara olika for olika idrottsverksamheter. Det kan handla om
hantering av gemensam utrustning, men ocksa om 6vning eller traningsupplagg som bor
anpassas eller undvikas for att undvika risk for spridning av smitta samtidigt som
traningsverksamheten kan fortsatta.

For alla aldersgrupper
- Minimera antalet personer som narvarar samtidigt for att undvika trangsel.
- Dela inte utrustning

Halsodeklaration

Halsodeklarationen som SB&K tagit fram till Riktlinjer for tavling kan sjalvklart aven
anvandas som underlag infor traning.

» Halsodeklaration
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