SVENSKA BUDO & G4,
KANMPSPORTSFORBUNDET

Riktlinjer for tavling — galler fran 29 september 2021

Vi foljer Folkhdlsomyndighetens (FHM) riktlinjer och &r medvetna om att reglerna kan dndras snabbt. Fokus
maste vara att minska smittspridning.

Vi uppdaterar standigt var Coronatrad pa budokampsport.se, dar det alltid ligger aktuell information kring laget
just nu. Du kan ldsa mer har: https://www.budokampsport.se/2020/03/12/idrott-och-coronavirus-covid-19/

Halsodeklaration
Det ar obligatoriskt att fylla i hdlsodeklarationen och lamna in den till tavlingsledaren. Tavlingsledaren
kontrollerar att deltagaren uppfyller kraven for att delta.

Foreningar
Det ar varje forenings ansvar att se till att Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad foljs.

Arrangorer av tavling
Respektive arrangor ska:

e Folja de medicinska reglerna for tavlande i samband med covid-19: https://www.budokampsport.se/wp-
content/uploads/2021/10/medicinska-regler-for-tavlande.pdf

e Se till att utdvaren fyller i hilsodeklarationen: https://www.budokampsport.se/wp-
content/uploads/2021/10/halsodeklaration-sbk.pdf

e Lagra hilsodeklarationerna i en manad, om smittsparning behover goras.
Efter en manad ska de forstoras.

Rutiner vid smitta

FHM:s géllande riktlinjer ska foljas. (For narvarande géller féljande: personer, vaccinerade eller ej, som har
symptom forenliga med covid-19 ska provtas och stanna hemma. Personer som har haft covid-19 inom 6
manader behdver inte provtas och saledes inte heller stanna hemma.)

F6lj hygienrutinerna
e Se till att det finns goda mojligheter att tvatta handerna med tval och vatten.
Mer information finns hos Folkhdlsomyndigheten.
e Stdda noga toaletter, duschutrymmen, och andra ytor dar utévare kan tankas dela yta.
e Dela inte utrustning eller vattenflaska med nagon.

Fore och efter tavlingsmoment

e Sittitandskydd innan du tar pa dig handskar sa ingen annan behdver satta in det i munnen at dig.
e Ha ndra till att tvatta handerna med tval och vatten.

e Setill att det finns gott om utrymme i omkladningsrummen s3 att trangsel undviks.

Om du har fragor ar du vdlkommen att kontakta var medicinska kommitté pa medicin@budo.se.
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