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Idrott  
Vi erbjuder budo och kampsport tillsammans med ömsesidig respekt genom hela livet 
för att utveckla fysisk, psykisk, social, kulturell och kreativ kompetens, via träning och 
lek, tävling och uppvisning. 

Ekonomi 
Vi vill förbereda för att framtidens idrottsförening kan komma att se annorlunda ut 
och arbeta för att öka vår egen intjäningsförmåga genom mer samverkan med andra 
organisationer. 

Kommunikation 
Kommunikationsfrågorna har fortsatt hög prioritet och två likvärdiga inriktningar: 
den interna kommunikationen (inom SB&K, dess UF, idrotter, distrikt, föreningar och 
utövare) och den externa kommunikationen (allmänheten, massmedia och näringsliv). 
 
Följande insatser ska göras:  

1. Verka för erkännande av våra idrottares bragder. 
2. Budokampsport.se ska vara en central informationsplats för våra medlemmar, 

media och andra intressenter.  
3. Informera massmedia om våra idrotter.    
4. Utveckla förbundets kommunikation och marknadsföring.    
5. Genomföra riktade kommunikationsinsatser, såsom exempelvis ”antidoping-

veckan”.   
6. Förbättra den interna kommunikationen gentemot UF, SDF och IF.  

Kansliet  
Vi vill ha ett hållbart kansli med personal som trivs på sitt arbete, där personalen 
känner att de kan utvecklas och får möjlighet att fortbilda sig inom de områden de 
arbetar med.  
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Utbildning 
Utbildningsfrågorna är av stor betydelse för våra föreningars och idrotters framtida 
utveckling. 
 
Följande insatser ska göras: 

1. Utveckla vårt utbildningspaket efter de behov som finns i våra UF, våra 
kommittéer och i våra föreningar.  

2. Höja kompetensen i föreningskunskap, jämställdhet och 
valberedningsuppdraget. 

3. Erbjuda föreningar tränarutbildningar (steg 1, steg 2, steg 3 samt Fysisk 
litteracitet och Kampsportsskolan).  

4. Utveckla förbundets paraverksamhet. 
5. Skapa struktur och utbildningar i Idrottens utbildningsplattform (IUP), både 

centralt och för underförbunden.  
6. Utveckla träning för vuxna och äldre. 

Särskilda satsningar med redan beviljat stöd 
Hållbarhet 
Kartläggning och analys vuxenidrott 
Kampsport och inkludering (forskningsprojekt) 

Planerade aktiviteter 
Förbundsstämmor 
Förbundskonferenser 
Projektstöd IF 
Återstartsstöd IF 
Elitidrottsprogrammet  
Visionsarbete – strategier och aktiviteter 
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Ska genomföras under året  
Arbeta med anläggningsfrågan 
Skapa en föreningsguide 
Digitaliseringskartläggning 
Lansera det digitala tävlingskortet  
Bilda arbetsgrupper för strategiarbetet 
Utveckla rutiner för ärenden till Disciplinnämnden 


