Svensk budo & kampsport

- hjarta i1 samhallet

Vi vill vara en central del av
samhadallet s som hjartat ar en
central del av manniskan

Vardegrund

STARKT HJARTA
Vért hjarta slér for engagemang, kéimpavilja och
sjalvkontroll dér alla har méjlighet till utveckling.

VARMT HJARTA

Vért hjarta slér for en trygg idrott dar vi bemoter
varandra med émsesidig omsorg och visar tillit,
empati och vanskap.

OPPET HJARTA
Vért hjarta slar for 6ppen méngfald genom en
inkluderande, jamlik och jamstdalld idrott.




