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Malsdttning
Malsattningen med att bedriva elitverksamhet ar att ge idrottsutdvare
basta mojliga forutsattningar att hélla varldsklass och ta s ménga

medaljer som mojligt pd EM, VM och World Games.

Ungdomar

Nar det galler utformning av landslagsverksamhet som avser ungdomarr,

se dven Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

Uttagningskriterier

Uttagningskriterier till landslagsgrupp och landslagsuppdrag ska vara
tydliga och konkreta. Kriterierna ska finnas lattillgangliga, pé& exempelvis
underférbundens hemsidor, sé att aktiva enkelt kan fé& information om vad

som kravs for att bli uttagen.

Att utse landslagsledning

De som ingdr i landslagsledningen boér helst inte vara personliga trénare
&t ndgon landslagsaktiv. Detta for att undvika javsituationer och fér att
undvika att en person far for mycket inflytande vid uttagningar till

landslagsuppdrag.
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For att varna om kontinuiteten i landslagsarbetet bér personerna i
landslagsledningen ha tydliga arbetsuppgifter och ansvarsomraden. Det
ska aktivt stravas efter en jdmn kénsfordelning vid tillsattning av

ledaruppdrag.

Forhdliningsregler

Varje landslagsledning ska ta fram férhaliningsregler for aktiva och ledare.
Det kan galla regler kring exempelvis sponsring, mediekontakter,
alkoholfértaring och férsdkring. Det kan &ven galla hur man beter sig inom
gruppen s@ som att respektera tider och att heja pé varandra. Dessa
forhalliningsregler bor publiceras pa berort underférbunds hemsida. Om en
aktiv bryter mot férhdaliningsreglerna har landslagsledningen ratt att

utesluta den aktiva ur landslaget.

Kravprofil och utvecklingsplan

Landslagsledning ska se till att aktiva kontinuerligt gor fystester for att fé
ytterligare kunskap om vilka fysiska kvaliteter som krévs for att nd
nationell och internationell framgdng. En kravprofil for varje idrott kravs
for att se den sammantagna bilden hur en internationell

masterskapsmedalj nds. Varje landslag ska dven ha en utvecklingsplan.

Resurser och stéd
Landslag och landslagsledning i underférbund (UF) ska delta pé traffar
som SB&K anordnar, om inte giltigt skal fér att inte narvara féreligger. Det

kan handla om exempelvis tavlingar som ar landslagsgrundande.

UF bor nyttja de resurser for fystester, traning, fysiologi, medicin, nutrition
och psykologi som i dagslaget tillhandahdlls till véra landslag utan
kostnad pé Riksidrottsforbundets utvecklingscenter pd Boson. Detta

framfor externa organisationer och féretag.

Nar ett UF soker landslagsstéd kommer det tas i beaktande i vilken mén

UF har f6ljt dessa riktlinjer.
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