PARADAGEN

Paradagen dr ett koncept som kan anvdndas av vara
idrottsféreningar for att skapa en prova-pd-dag eller ett
storre event for personer med funktionsnedsdttning. Med
Paradagen vill vi uppméarksamma och bjuda in till Svenska

Budo & Kampsportsférbundets paraverksamheter.

Férhoppningen dr att blir en rolig dag med befintliga och
nya utévare, ddr vi bygger broar fér méjligheter och visar

att alla kan trdna budo och kampsport.

1. INTRODUKTION

2. FORBEREDELSER

3. PARADAGEN

4. UTVARDERING OCH UPPFOL JNING
5. BILAGOR




INTRODUKTION

Konceptet Paradagen innehdller tips och mallar som ni
kan anvdnda for att skapa en prova-pd-dagi er
idrottsférening. Ni skulle édven kunna goéra ett stérre event
I samarbete med andra som kommunen,

intresseorganisationer eller féreningar i nGromrdadet.

Genom att hdlla dagen ndgra veckor in i terminerna sa
hinner ni férbereda och bjuda in deltagare. Paradagen
sker forslagsvis under helgen vecka 11 och 36.

Vi 6nskar att Paradagen blir Gterkommande dessa veckor

for att fa en storre spridning och fler samarbeten.

Efter utférd Paradag dr forhoppningen ér att nya
medlemmar har mdjlighet att ansluta till ordinarie

verksamhet hos er.



FORBEREDELSER

1-3 mdnader innan Paradagen.

Utbildning infér Paradagen?
Rekommendation dr att ni gar SB&K:s Parautbildning
och Kampsportsskolan Para.
e SB&K:s Parautbildning é&ér en grundutbildning for
paraverksamhet.
e Kampsportsskolan Para ger kunskap i fysisk
litteracitet, 6vningar for gladjefylld fysisk aktivitet

och exempel pd hur ni kan locka fler till er férening.

Vad ska ni géra, med vem och fér vem?

e Planera dagen. (Datum, tid, malgrupp, plats.)

Ska ni samarbeta med andra och arrangera ett

storre event?

Ska ni bjuda in ndgon att ge ett inspirerande
foredrag eller hdlla i en workshop?

e Se dver mojligheter och eventuella hinder.

Se till att er forening dar tillgénglig. (Védgen till och

fran, lokal, bemétande pa plats.)

Vem har ansvaret?
e Vem tar hand om vad? Férdela arbetsuppgifterna
som ska gdras infor och under Paradagen. Ett tips dr
att skapa en checklista ddr ni kan bocka av vad som

éar klart.



Budget
e Vad d&r kostnaderna for dagen?

e Ska ni s6ka ndagot bidrag?

Kontaktndt och marknadsféring
e Skapa ett kontaktndt for eventuella samarbeten och
gor reklam riktad till er malgrupp.
(Bilaga 1)

Kommunikation

e GOr en kortare inbjudan med informativ text och en
snygg bild eller video. Inbjudan kan ni IGgga pa er
hemsidaq, i era sociala medier, dela ut i fysiskt format
och sprida till lokal press. (Bilaga 2)

e GOr ett informationsblad till deltagarna som
beskriver hur dagen kommer att ga till. Har kan
bildstéd anvéndas och ni kan skriva med eventuella

regler och férvédntningar.

Anmdlan
e Ska deltagarna anmadla sig infor dagen sd kan det i
sddana fall ske via er hemsida eller pa en fysisk
blankett.
(Bilaga 3)



PARADAGEN

Dagen hdlls férslagsvis under helgen i vecka 11 och 36.

Schema
Detta dr ett exempel pa hur ett schema fér dagen skulle

kunna se ut.

Lérdag 18 mars, 10.00-15.00

10.00-11.00 Oppet hus, fika, tid for frégor och anmdlan
11.00-11.45 Prova-pa-pass (Bilaga 4)

12.00-12.45 Workshop/Inspirerande foreldsning
13.00-13.45 Prova-pa-pass (Bilaga 4)

14.00-15.00 Oppet hus, fika, tid for frégor och anmdlan



UTVARDERING OCH UPPFOL JNING

e Hur fungerade dagen? Vad tar ni med er till nésta

gdang?

o Aterkoppla till ert nétverk och personerna som

provade-pa.

e Ge erbjudande om ett nytt tréningstillfdlle eller hjdlp

att anmdla sig till ordinarie verksamhet.



BILAGOR

1. KONTAKTNAT

Genom att skapa ett kontaktndt kan ni enklare
kommunicera till er mdalgrupp och se till att vdgen in i
idrottsféreningen blir IGttare. Kontaktnétet kan
exempelvis hjdlpa er att dela information och ni skulle
kunna frdga om det finns mdjlighet for besék och

presentation utav er verksamhet.

e Kontakta er kommun, ert distriktsférbund och
underférbund for att skapa kontakt och eventuellt be
om hjdlp.

e Finns det andra féreningar i ndromrddet som ni kan
samverka med?

e Vilka andra enheter finns i ert ndromrdade? Sdrskola,
specialskola, habilitering, vardenheter och
intresseorganisationer dr ndgra exempel att leta

efter.



MARKNADSFORING

Gor riktad reklam ddr er madlgrupp finns.
Ni kan éven anvédnda konceptet Kampsportsskolan Para

som ger tips om hur ni kan nd ut.

e Anordnas det ndgra andra event ddr ni kan vara pa
plats och representera er verksamhet?

e Underskatta inte sociala medier sGésom Facebook och
Instagram. Finns det grupper eller personer dér som
kan hjalpa er?

e Hur ser er hemsida ut? Ar den inbjudande och
anpassad for att ge information at alla?

e Ar ni kopplade till Parame.se?



2. AFFISCH

Detta dr ett exempel pa hur en affisch skulle kunna se ut.
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Vélkomna till Paradagen 18 mars

Hos oss kan alla trdna kampsport.
Paradagen hos oss d&r for personer i alla dldrar, oavsett kén eller
funktionsvariation.

¢ Kom och provtrdna eller titta pa.

e Inga forkunskaper krdvs.

e Du bestdmmer sjdlv hur Idnge du vill delta.

¢ Kom ensam eller med ndgon annan, medhjdlpare &r sdaklart

vdlkommen!

e Ta med trdningskldder om du vill.
Ramschema fér Paradagen
10.00-11.00 Oppet hus, fika, tid fér frdgor och anmélan
12.00-12.45 Workshop/Inspirerande féreldsning
13.00-13.45 Prova-pa-pass for alla
14.00-15.00 Oppet hus, fika, tid fér frdgor och anmdlan

Anmdl gdrna ditt intresse och via denna ldnk:

Kontakt oss om du vill veta mer eller har nagra fragor:
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3. ANMALNINGSBLANKETT TILL PARADAGEN

Detta dr ett exempel pa hur en anmdlningsblankett skulle

kunna se ut. GI6m inte att ta hdnsyn till GDPR.
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ANMALAN TILL PARADAGEN

Lérdag 18 mars, 10.00-15.00
Allt ar frivilligt att fylla i.

FORNAMN:

KONTAKTUPPGIFTER:

VILKEN TID DU ONSKAR NARVARA:

EVENTUELL KONTAKTPERSON:

FINNS DET NAGOT SOM KAN VARA BRA FOR 0SS ATT
VETA:

OVRIGT:
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4. PROVA-PA-PASS

Anvdnd gdrna 6vningar eller hela aktivitetsplanen frdan

Kampsportsskolan Para.
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. Hdlsa alla vdlkomna till passet och gér en

namnpresentation. Beskriv géirna hur passet
kommer ga till och vad som férvdntas av

deltagarna.

. 10 minuter uppvérmning
. 15 minuter teknik
. 5-10 minuter "roligt”

. Avsluta med att beratta om er verksamhet

och hur man kan bérja trédna hos er
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