
                   

 

Förbundsstyrelsen - Protokoll Nr 2/2023 
Datum lördag den 21/2 2023 

Tid Kl. 19.00–21:00 
Plats Teams 
Närvarande Fredrik Gundmark, Maria Wiese, Kirsi Höglund, Musse Hasselvall, Hans Edström, 

Patrik Asplund, och Annica Jara Cofré.  
Adjungerade Mona Lundkvist och Matilda Ritzén 

Mona Lundkvist  

 

1. Dagordningen 
Dagordningen godkänns 

 

2. Mötessekreterare 
Till mötessekreterare utses Mona Lundkvist.  

 

3. Justerares 
Till justerare utses Maria Wiese 

 

4. Styrelsens arbete 

Fortgår 

 

5. Ekonomi 

Maria Wiese gick igenom rapporterna, både Kirsi Höglund och Maria Wiese tycker att våra rapporter är 

otydliga. Mona Lundkvist och Maria Wiese ska arbeta fram förslag på budget under kommande 

förbundskonferens.  

 

6. Föregående protokoll, FS-1 

Förbundsstyrelsen beslutar att: lägga protokollet till handlingarna efter en mindre justering. 

 

7. Rapporter 

Inga rapporter.  

 

8. Årsrapport 

Till Förbundsstämman 2021 lade förbundsstyrelsen fram ett förslag för att tydliggöra föreningarnas ansvar att 

upprätthålla ett korrekt medlemsregister i IdrottOnline, SB&K har därför uppmanat föreningarna att fylla i en 

årsrapport, årsrapporten har dock inte lett till att alla föreningar uppdaterar sina medlemsregister i 

IdrottOnline.  

Förbundsstyrelsen beslutar att: sluta med årsrapporten via IdrottOnline och i stället uppmana föreningar att 

uppdatera sina medlemsregister en gång om året. Mona Lundkvist och Matilda Ritzén får i uppdrag att se hur 

andra förbund inom RF gör för att få föreningar att uppdatera sina medlemsregister.  

  

 

 



9.  Försiktighetsprincipen 

Enligt hållbarhetsrapporten.  

Förbundsstyrelsen beslutar att: SB&K som organisation ska arbeta utifrån försiktighetsprincipen. Vi avser att 

se över hur arbetsbelastningen på kansliet blir hanterbar. 

 

10. Handlingsplan 

Hans Edström och Patrik Asplund rapporterade om arbetet med handlingsplanen.  

Förbundsstyrelsen beslutar att: de arbetar vidare och även kika på befintligt material som RF/SISU arbetat 

fram.  

 

11. Code of conduct 

Patrik Asplund föreslog att SB&K ska införa en Code of conduct och presenterade ett förslag.  

Förbundsstyrelsen beslutar att: införa en Code of conduct. Patrik Asplund får i uppdrag att arbeta vidare med 

det förslag han lade fram.  

 

12. Släktskap idrott 

SB&K har fått anmodan från RF om att yttra sig gällande sitt släktskap med Svenska Taekwondounionen, som 
söker medlemskap i RF.  

Förbundsstyrelsen beslutar att: Fredrik Gundmark får i uppdrag att skriva ett svar.  

 

13. Vision och värdegrund - Förbundskonferens 

Fredrik Gundmark berättade att vi haft ett första möte med Jonatan Sandberg som kommer att vara vår 

processledare på förbundskonferensen.  

 

14. Enkätsvar 

Patrik presenterade enkätsvaren på den medlemsundersökning som gjordes.  

 

15. Svar på motionerna 

Motion 1 – Motion angående disciplinnämnden  

Motion 2 – Bildande av underförbund Förbundsstyrelsen ställer sig positiva till motionen om de uppfyller 

kriterierna som krävs för att bli eget underförbund. Fredrik Gundmark får i uppdrag att skriva ett svar på 

motionen.  

Motion 3 – Anläggningsfrågan måste prioriteras Förbundsstyrelsen ställer sig positiva till anläggningsfrågan. 

Fredrik Gundmark sa även att vi ska se över om det är något vi ska ha med på förbundskonferensen.  

Förbundsstyrelsen beslutar att: Kirsi Höglund får i uppdrag att skriva ett svar på BJJ-förbundets motion 

angående disciplinnämnden.  

Fredrik Gundmark får i uppdrag att skriva ett svar på Kempos motion om att bli eget underförbund.  

Anläggningsfrågan ska diskuteras på förbundskonferensen, om det är av de områden som bör sättas upp som 

fokusområde. I dagsläget blir det svårt att sätta en budget innan SB&K har en strategi för vad som behöver 

göras.  

 

16. Propositioner 

• Disciplinnämnd och två suppleanter.  

• Sidhänvisning för valberedning - En redigering.  

• 2-åriga mandatperioder för ledamöter med saxning, 3 ledamöter väljs varje år. – Fredrik Gundmark 
har påbörjat arbetet med propositionen, i samma proposition föreslår vi också verksamhetsplaner 
för 2 år och förslag på ekonomisk plan för 2 år men budget görs varje år.  

• Namnändring Stockholm/Gotland.  

• Årsmöten senast sista april – Fredrik Gundmark och Mona Lundkvist skriver en proposition.  

 



Förbundsstyrelsen beslutar att: Hans Edström får i uppdrag att skriva en proposition om disciplinnämnden.  

Fredrik Gundmark har påbörjat proposition om 2-åriga mandatperioder och om att flytta årsmötet till april.  

Sofia Arnbom får i uppdrag att skriva en proposition om namnändring för distrikt Sthlm/Gotland. 

 

Det diskuterades också att vi efter stämman tar tag i arbetet med att se över SB&K:S stadgar och att de även 

harmoniserar med underförbundens stadgar. 

 

17. Inval, utträde och uteslutningar 

Förbundsstyrelsen noterar att följande föreningar blivit invalda: 

JW Södertörns Kampsportsförening  

Järva kampsportsförening  

KFUM Malmö  

Kungsbackahus Historiska Fäktsällskap  

Kyrkhults Sportklubb 

Sorunda Kampsport IF 

Stockholm Hung Gar Kung-Fu-Sällskap 

Tumba Fight Club 

 

    Förbundsstyrelsen noterar att följande föreningar begärt utträde: 

      KFUM Infinite 

      Kista Ju-jutsuklubb 

      Taiji & Qi Gong föreningen Västerås 

 

18. Kanslirapport 

Styrelsen tog del av den kanslirapport Sofia Arnbom sammanställt, rapporten om det digitala tävlingskortet 

och utvecklingen av en digital plattform.   

 

19. Riktlinjer för elitverksamhet SB&K 

I och med uppdatering av dokumentet i enlighet med ny grafisk profil har en översyn gjorts av Elitkommittén i 

samarbete med ansvarig konsulent på kansliet.  

Förbundsstyrelsen beslutar att: fastställa ”Riktlinjer för elitverksamhet SB&K” 

 

20. Utsatta områden 

Patrik Asplund har tidigare berättat att han och Magnus Ledin varit på möte med RF gällande en satsning från 

regeringen om en ökat idrottslig närvaro i prioriterade områden. Nu har SB&K fått möjlighet att söka stöd för 

att vara med i denna satsning.   

Förbundsstyrelsen beslutar att: Patrik och Magnus skickar in en ansökan till RF om att SB&K är intresserade 

av att vara med i denna satsning.   

 

21. Återstart 4 

SB&K har blivit tilldelade 6 290 000: - i återstart 4, underförbund/distrikt har skickat in ansökningar på 

sammanlagt 14 338 500: - och 1 887 000: - ska öronmärkas till Idrottsföreningar att söka via IdrottOnline. 

Förbundsstyrelsen beslutar att: Godkänna den återstartsplan Mona Lundkvist har sammanställt utifrån 

underförbund och distrikts ansökningar, Mona skickar in den till RF. Styrelsen godkänner också det förslag på 

fördelning till underförbund och distrikt.  

Kirsi Höglund och Annica Jara Cofré deltog inte i beslutet.  

 

 



22. Rysslands deltagande i mästerskap 

Hans Edström var med på en träff på RF angående ryskt deltagande i internationella mästerskap.  

Förbundsstyrelsen beslutar att: Hans skriver riktlinjer kring detta och återkommer till förbundsstyrelsen för 

beslut.  

 

23. Per Capsulam-beslut 

 

Digitalt tävlingskort:  
Förbundsstyrelsen bekräftar det beslut som tidigare tagits i Teamsgruppen om att: alla idrotter med 
tekniker mot huvudet måste söka sanktion via budokampsport.se, det för att säkerställa att rapportering sker 
via sanktionssystemet då vi inför digitala tävlingskort. 

 
Preliminär röstlängd:  

Förbundsstyrelsen bekräftar det beslut som tidigare tagits i Teamsgruppen om att: godkänna den 
preliminära röstlängden som ska publiceras på budokampsport.se 

 
 

Övriga frågor 
 - 

 

24. Nästa möte 

Fredag den 24/3 kl.17.00 på Scandic Grand Central  
Lördag den 25/3 direkt efter årsmötet på World Trade Center 

 
Mötesordförande 

 
 
 
 
 

Fredrik Gundmark 

 

 
Vid protokollet                                                              Justerare 

 
 
 
 

  

Mona Lundkvist/Matilda Ritzén                                Annica Jara Cofré 
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