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Årsmöteshandlingar 2024 

Förbundsstyrelsen föreslår att stämman beslutar  
• att anse motionen besvarad i och med Förbundsstyrelsens yttrande 

YTTRANDE MOTION 5 
MotoriQ 
 
 

 
Motionärernas förslag  
• Att förbundsstämman beslutar att styrelsen ska totalredovisa satsningen på 

MotoriQ. 
• Att förbundsstämman beslutar att styrelsen ska i totalredovisningen inkludera 

(men inte begränsa sig till) 
- aktiviteter över hela tidsperioden 
- kostnader över hela tidsperioden 
- deltagare över hela tidsperioden 
- effekt på antal kampsportsutövare 
- effekt på antal kampsportsföreningar 
- utbildade ledare 

• Att förbundsstämman beslutar att styrelsen ska inom 30 dagar från 
konstituerande möte offentligt publicera en plan för hur redovisningsarbetet 
ska bedrivas, av vem och hur det ska redovisas 

• Att förbundsstämman beslutar att styrelsen ska presentera slutresultatet av 
totalredovisningen inom 90 dagar från konstituerande möte. 
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Förbundsstyrelsens yttrande 
Motionen under rubriken MotoriQ grundar sig på några missförstånd som behöver 
klarläggas. MotoriQ är SB&K:s egen produkt, utvecklad som en del av arbetet med 
Strategi 2025. Det kan liknas vid ett paraply som omfattar flera olika verksamheter 
inom förbundet. Gemensamt för dem är att de på olika sätt använder konceptet 
fysisk litteracitet (physical literacy) för att säkerställa kvaliteten på sin verksamhet. 
  
Hur uppstod MotoriQ? Under närmare tio år har idrottsrörelsen arbetat enligt en 
gemensamt beslutad strategi kallad Strategi 2025. Inom ramen för denna strategi 
har fem prioriterade utvecklingsområden fastställts. Det övergripande målet med 
dessa områden är att alla ska kunna delta i idrott hela livet i föreningar, med fokus 
på glädje och personlig utveckling. MotoriQ utgör en väsentlig del av SB&K:s arbete 
mot Strategi 2025 och omfattar fyra av dessa utvecklingsområden: 
 

• En ny syn på träning och tävling 
• Inkluderande idrott för alla 
• Jämställdhet för en framgångsrik idrott 
• Ett stärkt ledarskap 

 
Det är viktigt att poängtera att MotoriQ inte utgör en separat verksamhet, såsom 
motionsskrivarna menar, utan är en integrerad del av SB&K:s ordinarie verksamhet. 
Den strävar efter att arbeta i enlighet med de utvecklingsområden som alla förbund 
inom RF gemensamt har kommit överens om att följa för att driva utvecklingen i 
föreningarna framåt. 
  
De bidragsmedel som går att söka via SB&K är medel som oavkortat kommer från 
RF. 
 "Syftet med projektstödet är att skapa förutsättningar för idrottsföreningar att 
utveckla sin barn- och ungdomsidrott i enlighet med Strategi 2025 och RF:s riktlinjer 
för barn- och ungdomsidrott. 
 Målsättningen är en idrottsrörelse för fler där det blir vanligare att stanna länge, 
oavsett förutsättningar och ambition med sitt idrottande.” 
 
Inom satsningen MotoriQ har SB&K utbildad personal och sina utbildare i physical 
literacy samt tagit fram eget utbildningsmaterial. Det har sedan 2017 kostnadsfritt 
bedrivits utbildning i förbundets föreningar. 
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MotoriQ har väckt intresse hos både Riksidrottsförbundet och andra 
specialidrottsförbund (SF) vilket bland annat lett till SB&K fått uppdrag från 1/3 av 
alla distriktsidrottsförbund i landet samt följande SF, Svenska Ishockeyförbundet, 
Svenska Segelförbundet, Svenska Gymnastikförbundet, SWE3 (landhockey och 
amerikansk fotboll), Svenska Simförbundet samt SweSport (Svenska Skridsko-, Kälk- 
och Rullidrottsförbundet). Bortsett från intäkter så har detta också bidragit till att 
SB&K i växande utsträckning har bjudits in till arbetsgrupper och i sammanhang där 
bara utvalda förbund blivit inbjudna. SB&K:s ställning i förhållande till andra förbund 
har i och med detta stärkts. 
 
Det innebär att satsningen MotoriQ tvärtemot vad motionsskrivarna menar 
genererat intäkter till förbundet. Värdet av att finnas med i många sammanhang i 
RF:s arbete kan inte värderas i pengar. I arbetet med MotoriQ har SB&K lyfts inom 
hela idrottsrörelsen som ett bra exempel vilket bidrar till förbundets höga anseende 
inom idrottsrörelsen. 
 
Nyttan för föreningarna ligger i utbildningar och stöd i arbetet med barn- och 
ungdomsverksamhet. Något som förhoppningsvis ger väl utbildade ledare samt även 
genererar medlemmar till föreningarna. Att MotoriQ skulle vara ”en gökunge som 
äter kampsporten ur boet” är som tidigare beskrivits en missuppfattning då medlen 
som används kommer från RF och inte skulle finnas tillgängliga om inte MotoriQ 
fanns.  
 
Mot bakgrund av detta anser SB&K:s styrelse att motionen är besvarad. 



  

Motion till Svenska Budo & Kampsportsförbundet 2024-01-10 

 
MotorIQ 

 
 

Bakgrund 

 
Förbundet har under en lång följd av år arbetat med ett licensierat inköpt 
koncept för rörelse, motorIQ. 
 
För många framstår detta som en märklig parallellverksamhet till vad vi 
dagligen håller på med. 
 
Insynen har också varit begränsad och nyttan för våra kampsporter till 
synes obefintlig. 
 
motorIQ ser nu ut att bli en gökunge som äter kampsporten ur boet så till 
den milda grad att vid samtal med bidragshandläggare får våra föreningar 
beskedet att ”skriv motorIQ i ansökan så är det inga problem men annars 
blir det svårt”. 
 

 
Motivering 
 
Vårt förbund som andra behöver se om sitt hus då och då för att fokusera på det 
vi håller på med och det som är viktigt för våra verksamheter. 
 
Vi som förbund måste kunna prioritera våra verksamheter och det som är viktigt 
för våra idrotter. 
 
För att kunna göra sådana prioriteringar är det viktigt med ett gott kunskapsläge 
och att ha tillräckligt med information att basera sina beslut på. 
 
Därför behöver förbundet totalredovisa satsningen på motorIQ och dess effekter. 

 
Bedömning 

 
Styrelsen behöver sammanställa all information om motorIQ och satsningen på 
detta över tid. 
 
Insatta resurser, kostnader, effekter och resultat behöver kunna redovisas. 

 
Förslag till beslut, yrkande 

 
Förslag till beslut: 
 

- Att förbundsstämman beslutar att styrelsen ska totalredovisa satsningen på 
motorIQ.  

- Att förbundsstämman beslutar att styrelsen ska i totalredovisningen 



  

inkludera (men inte begränsa sig till) 
* aktiviteter över hela tidsperioden 
* kostnader över hela tidsperioden 
* deltagare över hela tidsperioden 
* effekt på antal kampsportsutövare 
* effekt på antal kampsportsföreningar  
* utbildade ledare 
 

- Att förbundsstämman beslutar att styrelsen ska inom 30 dagar från 
konstituerande möte offentligt publicera en plan för hur redovisningsarbetet 
ska bedrivas, av vem och hur det ska redovisas 

- Att förbundsstämman beslutar att styrelsen ska presentera slutresultatet av 
totalredovisningen inom 90 dagar från konstituerande möte. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wuzuquan Nacka IF 

Södermalms Shaolinförening 

Stockholms Wushu & Kungfu IF 


