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~ORORD

2023. Nar jag nu med lite perspektiv ser ut over

dret blir det ett budo- och kampsportsdr som dterigen
pdminner mig om en sak: vi dr ett fantastiskt férbund
med otroliga idrottare.

Det ar svart att med bara ndgra rader ge en rattvis bild av det som
hdnde, men jag ska gora ett gott forsok.

Nar jag tilltrddde som ordférande 2019 var en av mina visioner att
vi som forbund skulle samlas kring utvecklingen av en ny vision och
vardegrund. Att vi, SB&K centralt och alla UF tillsammans, samlas for
att tillsammans staka ut vagen framdt for forbundet. Glddjande nog
kom vi i mal med visions- och vdrdegrundsarbetet under hosten. Detta
genom en tredje forbundskonferens tillsammans med underférbund
och distrikt.

Och har vill jag rikta en stor tacksambhet till alla som varit med
och hjalpt till under den har resan. Utan allt engagemang och kloka
synpunkter hade det hdr inte gdtt att genomfoéra. Vi kommer fortsdtta
utveckla detta arbete under 2024 och jag hoppas att annu fler av véra
UF vdljer att delta i arbetet framat.

Vi lanserade ocksd var digitala utbildningsplattform under dret och
vi hoppas att den ska samla véra och underférbundens utbildningar.
IUP, som dr plattformens akronym, tror jag kommer bli en del i att
bdde gora vara utbildningar mer tillgdngliga och att de samlas under
ett och samma tak ger anvandaren en battre 6verblick over vilka
utbildningar som finns inom férbundet.

SB&K:s idrottare fortsatte att skovla mdsterskapsframgdngar.
Aterigen blev vi det férbund inom Riksidrottsférbundet med flest
antal vunna internationella officiella masterskapsmedaljer, hela 216
varav 82 var guld. Det dr enastdende och jag slutar aldrig forvénas
over var bredd pd eliten, som ocksd ofta — och det ska man verkligen
ha i beaktning — betalar ur egen ficka for att tavla i olika budo- och
kampsportslandslag.
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| slutet av april lanserade vi projektet Ett hjdrta i samhallet som ar en
foljd av att vi blev tilldelade medel frdn RF for en satsning p& narvaro
i utsatta omrdaden. Vi tog in Sebastian Gonzalez som projektledare
och han stoéttas upp av Patrik Asplund, som Idmnade styrelsen for att
konsultera projektet.

Under hosten fick vi reda pd att vart forbund inte skulle bli tilldelat
ndgot elitstdd frdn RF. Det var vi och flera andra forbund som blev
drabbade. Efter en l&ng process som renderade i ett extra insatt
drsmote dndrades emellertid beslutet, vilket f@r sdgas dr béde
gladjande och en lattnad.

Samtidigt blev det en pdminnelse om att vi mdaste 6ka var egen
intjaningsformdga i forbundet och som ett led i det har styrelsen
beslutat att ta fram en varumdrkesplattform och arbetet med den har
sjosatts under hosten.

Som sagts ovan, det finns manga fler saker som hdnt under dret
och férhoppningsvis far ni en bra bild av det i var verksamhets-
berdttelse. Som for 6vrigt ocksd den har fatt sig ett litet nytt format,
vilket jag tycker kanns trevligt. Hoppas ni ocksé gor det.

Med varma idrottshdalsningar
Gl L&
Fredrik Gundmark

Ordférande,
Svenska Budo & Kampsportsférbundet
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Mona Lundkyvist
blickar varmt

tillbaka pa 2023

SB&K:s generalsekreterare Mona Lundkvist kan se
tillbaka pa ett starkt budo- och kampsportsar,

dven organisatoriskt.

- Vi har tagit mdanga kliv framat pd méanga

olika satt, sager hon.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO MATILDA RITZEN

tt &r med mdngder av mdster-

skapsmedaljer, stigande medlems-

antal igen och i ménga avseenden
ocksd storre engagemang i leden —sé
blickar SB&K:s generalsekreterare Mona
Lundkvist tillbaka pé& 2023.

Hon passar pd att tacka for allt enga-
gemang och kloka inspel som forbundet
fatt frdn medlemmar, féreningar, distrikt
och underférbund under dret.

— Allts@, vi har ett sé harligt enga-
gemang inom vdra led och folk brinner
verkligen for budo och kampsport och det
smittar av sig s& man blir alldeles varm ndr
man tdnker pd det. Vi har helt underbara
mdnniskor i vara idrotter, sa dr det bara.

Under dret holls det tvé férbundskon-
ferenser, en pd vdren och en pd hosten.

— Jag tycker dessa har varit ett harligt
forum att traffas och diskutera forbunds-
och idrottsfragor i. Det har varit god

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2023

uppslutning och allt engagemang ar sa
uppskattat ndr vi sedan ska ta sikte pa
att vidareutveckla forbundet.

Nar 2023 har bokslut kan det konsta-
teras att SB&K har nastan 58 000 med-
lemmar.

— Det ar fantastiskt. Det kanns som
att vi dr pd god vdg att dterhdmta oss
efter ndgra tunga pandemiar. Vi som job-
bar i verksamheten marker sannerligen
av intresset for vdra idrotter.

Hon vill ocksd passa pd att tacka
personalen pd kansliet.

- Jag vill inte p& ndgot satt vara
servil, men jag vet att kansliet har valdigt
mycket kompetens och vi tillsammans
gor verkligen vad vi kan, ibland mer dn
vad jag som chef kan forvanta mig, for
att svara upp mot medlemmarnas fragor
och behov. Jag dr vdldigt tacksam éver
mina medarbetare.



Ett hjarta

I samhallet

SB&K:s samhdallsprojekt Ett hjarta i samhallet,
som ingdr i idrottens satsning Idrottsklivet,
startades upp under 2023. Sebastian Gonzalez
anstalldes under dret som projektledare.

— Det har varit ett spdnnande ar, séger han.

TEXT & FOTO JONATHAN BROBERG

Sebastian, hur har dret med Ett hjdrta
i samhdillet varit?

— Det har hant ganska mycket. Vi har
under hosten skrivit avtal med féren-
ingar, kikat pd utbildningar och insat-
ser. For min egen del har det ocksd
handlat om att vdxa in i rollen.

Under hésten rullades projektet ut
konkret, eller hur?

—Ja, det stdmmer. Vi har startat upp i
Orebro och Kristianstad och har haft
verksamhet sedan i november. Det har
ocksd varit ganska stora grupper, vilket
dr valdigt roligt forstds.

Vilka har utmaningarna varit, tycker du?
— Det ar ett pussel att f& allt att gé ihop
i ett s@ stort projekt. Jag tycker andd att
vi ligger bra i fas mot vad vi planerade.

Sebastian berdttar vidare att man har
prioriterat ledarutbildningar.

—Ja, vi har haft bra utbildningar fér
vara ledare och vi har dven haft men-
torskapsutbildningar for dem. Ledarna i
projektet ar en nyckel for att det ska bli
bra dven pd sikt, sa att utveckla dem
kommer att utveckla hela projektet.
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Svensk budo & kampsport
— hjarta i samhallet

Vi vill vara en central del i samhdllet sdsom
hjartat ar en central del av manniskan.
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HALLBARHET

SB&K:s forsta
hallbarhetsrapport

Svenska Budo & Kampsportsforbundet inledde under 2023 ett stort
hdllbarhetsarbete, som ocksd mynnade ut i forbundets férsta hdllbar-
hetsrapport — som nddde offentligt ljus i slutet av mars.

TEXT JONATHAN BROBERG

apporten innehdll bland annat

intervjuer kopplade till verksam-

heten och de globala mélen,
intressentdialoger och SB&K:s vdsent-
lighetspyramid.

— Det ar forstds en del i att vi vill skapa
en solid organisation dver tid. Vi har gjort
en hel del resor under fjoldret, som att ta
fram en ny vision och véardegrund. Och

vi har sjosatt ett arbete med en enkat till SVENSKA BUDO &

KAMPSPORTSFORBUNDETS

vara medlemmar dar vi vill veta vilka typer HALLBARHETSRAPPORT
av fokusomréden de tycker ar viktiga att

vi som férbund agnar tid at, sade SB&K:s
ordférande Fredrik Gundmark i rapporten
om héllbarhetssatsningen.
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MEDLEMSSTATISTIK

Medlemskurvan
pekar anyo uppat

Vid utgdngen av 2023 hade Svenska Budo & Kampsportsférbundet
ndastan 58 000 medlemmar, ndrmare bestamt 57 991. Det ar en 6kning
frdn 2022 med néra nog 5 000.

TEXT JONATHAN BROBERG
ikar man pé kénsférdelningen under 25 d&r. P& den manliga sidan

bestdr forbundets kvinnliga med-  bestdr medlemmarna av 40841,
emmar av 17 150, dar 5970 ar varav 17951 ar yngre dn 25 ér.

FAKTA

Medlemsutveckling sedan 70-talet

1978-79: 20652 1990-91: 31963
1979-80: 22519 1991-92: 34943
1980-81: 24 113 1992-93: 36771
1981-82: 25339 1993-94: 40 248
1982-83: 26 887 1994-95: 39818
1983-84: 32 285 1995-96: 41 006
1984-85: 32971 1996-97: 41 006
1985-86: 35752 1997-98: 30372
1986-87: 34 232 1998-99: 31172
1987-88: 35772 2000: 30 442
1988-89: 24622 2001: 33682
1989-90: 27 366 2002: 36 367
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KAMPLEK

Pilo Stylin forelaste
om kamplek
a internationell

onferens

International Physical Literacy Conference hélls den 2-5 maj
i New York. Dar forelaste SB&K:s idrottskonsulent Pilo Stylin.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN

en 2-5 maj hélls International
D Physical Literacy Conference

i New York. Svenska Budo &
Kampsportsférbundets idrottskonsu-
lent Pilo Stylin holl i en praktisk och teo-
retisk del under konferensen dar temat
var Physical Literacy, rough & tumble
play & martial arts.

Pilo Stylin.

— Vissa element som finns inom budo-
och kampsporten ger sd pass positiv
effekt for barn och ungdomars énskan
om att vilja vara fysiskt aktiva hela livet
att det skapar ett intresse. Bdde inom
kampsportsleden vdrlden dver och frén
andra organisationer, sa Stylin till budo-
kampsport.se efter konferensen.

Det var ett hogt tryck pé att fa fore-
ldsningsplats pd konferensen och det far
anses som en stor framgdng att Svenska
Budo & Kampsportsférbundet fick en av
platserna.

— Det finns arbetssatt som vi omedve-
tet anvdnder inom kamp- och budoidrott
som har sd pass positiva effekter att
andra aktiviteter borde anvdnda dessa
ocksd, menade Stylin.
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ELIT & UTVECKLING

Handelserikt
forsta halvar
som sportchef

for Helena Pluss

Den 23 juni 2023 offentliggjordes att Helena Pluss blivit SB&K:s forsta
sportchef. Hon hade tidigare varit elitutvecklingsansvarig i forbundet
och satsningen innebdar att elit och landslag fick ytterligare prioritet
under dret.

— Det har varit och dr en ara och hedrande, sager hon.

TEXT & FOTO JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

om elitutvecklingsansvarig i SB&K beslutade om att inte bevilja SB&K négot
har Helena PlUss verkat under flera  elitstod.
dr. Hon har bland annat varit en

central del i féorbundets 6kade ndrvaro pd  Hur pdverkade det beslutet din hést?

RF:s dialoger och ndatverkstraffar, och ar —Valdigt mycket. Jag har jobbat ldnge

den som har drivit satsningen Elit & och val for att passa in i det satt RF vill

Utveckling. att vi ska bedriva elitidrott och jag vet
Den 23 juni 6vergick hon till att bli att de ocksd varit néjda. Darfor blev

SB&K:s forsta sportchef.
— Styrelsen beslutade att satsa vidare

pa elitfrdgor och att elit och landslag
skulle prioriteras dnnu mer.
Det har varit och dr en

dra och hedrande dven

om det ocksd varit en

hel del kniviga situa-
tioner, som att RF
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Helena Pluss, ny sportchef for SB&K.

det ett extra hart slag mot oss. Jag och
styrelsen har lagt ner valdigt mycket tid
pd att bestrida beslutet. P& det sdttet
blev det en mork host.

Hur har elitarbetet inom SB&K sett ut?

— Forutom ett stort arbete runt elitsto-
det har vi tillsammans med var elitkom-
mitté tagit fram en ny stédmodell, som
bygger pé rattvisa grunder ddr alla
inom SB&K har chans att fé stoéd. Jag
ar valdigt n6jd med modellen och den
kommer vara ett bra stod for elitkom-
mittén framover.

"Forutom ett stort
arbete runt elitstodet
har vi tillsaommans med
var elitkommitte tagit
fram en ny stodmodell,
som bygger pd rattvisa
grunder dar alla inom
SB&K har chans att

f& stod.”

................................................................

Fotnot: RF:s beslut om elitstéd dndrades via ett extrainsatt drsmote.
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INTERNATIONELLA MASTERSKAP

internationella
officiella
masterskaps-

medaljer

Det blev ett makalést medaljar for svensk budo och kampsport.
216 medaljer vanns, varav 82 var guld, 59 silver och 75 brons.
Sammantaget tog elva tavlingsaktiva idrotter i SB&K medalj
under 2023.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Guld

Idrott Mdasterskap Namn/klass
Armbrytning Junior-EM Sandor Dahl (vanster)
Sandor Dah (héger)
Love Ahlin
Enzo Frohm

Elsa Forsman (hoger)
Elsa Forsman (vdnster)
Edwin Beije (hoger)
Edwin Beije (vanster)
Edvin Palmér (hoger)
Edwin Palmér (vanster)

Elin Janeheim (hoger)
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Elin Janeheim (vanster)

Andrei Dubinski

Jimmie Johansson (hoger)

Jimmie Johansson (vdnster)
Armbrytning EM Daniel Augustsson (masters, hoger)

Daniel Augustsson (masters, vanster)

Pirjo Holmstréom (masters)

Hdkan Petschler (grand masters)

Bérje Marklund (senior grand masters, hdger)

Borje Marklund (senior grand masters, vdnster)

Roger Eriksson (senior grand masters)
Viktor Neziri (hdger)
Viktor Neziri (vGnster)
Tobias Axelsson
Johannes Andersson
Elin Janeheim (hoger)
Elin Janeheim (vanster)
Emma Maximova (hoger)
Emma Maximova (vanster)
Ronny Dahl
Armbrytning Junior-VM Jimmie Johansson (héger)
Jimmie Johansson (vanster)
Elin Janeheim (hoger)
Elin Janeheim (vdnster)
Moa Bergman (hoger)
Moa Bergman (vanster)
Armbrytning VM Viktoria Alveland (masters)
Gerhard Andersson (grand masters)
Camilla Kattstrom (grand masters, hoger)
Camilla Kattstrom (grand masters, vanster)
Torbjorn Reutergdrdh (senior grand masters)
Elin Janeheim (hoger)
Elin Janeheim (vanster)
Moa Bergman
Armbrytning WCG Fia Reisek (hoger)

Fia Reisek (vanster)

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2023
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BlJ

BlJ

FMA
Jodo

Jujutsu

Jujutsu

Kempo

Kempo

Kempo

Kickboxning
Kickboxning
Kyokushin (ashihara)
MMA

MMA

Thaiboxning

Thaiboxning

Thaiboxning
Thaiboxning

VM

EM

EM
EM

VM

EM

VM
Para-VM

Junior-VM

Junior-EM
VM
VM
VM
Junior-VM
VM

U23-vM

EG
EM

Jenny Oster-Hall (para)

Ida Bjornritz (para)

Astrid Schélin (fjadervikt)

Astrid Scholin (-58,5 kg, brunt bdlte)
Mohammed Al-Jibory (vitt bdlte)
Jesper Gunnarson (master)
Magnus Granlund (master)
Sajjad Shamsi (master)

Freja Lannefors (juvenile)

Jacob Palmlof (Padded solo baston)
Jesper Waldestal (5 dan)

Jesper Waldestal (6 dan)

Emma Lette

Jenny Oster-Hall, guld (para, newaza)
Jenny Oster-Hall/Isabelle Sarfati
Fredrik Widgren

Astrid Schélin

Emma Lette

Uno Hellman

Bo Rocatis (semi-kontakt)

Bo Rocatis (kata)

William Bjérkstrand

Hannes Bergkvist

Daniella Eshagi

Annika Berglund (veteran)
Amando Morino (veteran)
Hanna Palmquist

Rafael Kveldstad

Irene Forsell Nilsson

Mustafa Aboutaka

Vilda Ekhorn

Dalian Dawody

Patricia Axling

Livia Malmborg Nygaard

Andreas Lilliecrona
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Silver

Idrott Mdasterskap Namn/klass

Armbrytning Junior-EM Love Ahlin
Jakob Marklund
Viktor Persson
Mea Eriksson
Johanna Eriksson
Liam Bergstrom
Giovanni Olofsson
Moa Bergman
David Kristensen
Edwin Lindberg
Mia Grahn
Johanna Eriksson
Giovanni Olofsson
Marcus Oskarsson
Moa Bergman
David Kristensen
Armbrytning EM Pirjo Holmstrom (masters)
Lisa Lundberg (grand masters)
Johan Olofsson (grand masters)
Lisa Lundberg (grand masters)
Roger Eriksson (senior grand masters)
Viktor Persson
Pirjo Holmstrém
Moa Bergman
Johannes Andersson
Moa Bergman
Armbrytning VM Daniel Augustsson (masters)
Viktoria Alveland (masters)
Anders Karlsson (grand masters)
Martti Tahtinen (ultra grand masters)

Torbjorn Reutergdrdh (senior grand masters)

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2023
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Armbrytning WCG

BJJ EM

BJJ VM

Jodo EM

Jujutsu Junior-EM

Jujutsu VM
Kempo Junior-VM
Kempo VM
Kickboxning VM
Kyokushin (ashihara) VM

MMA Junior-vM
MMA VM

Taido VM

Thaiboxning VM

Thaiboxning U23-vM

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2023

Anna Gronlund (hoger)
Anna Gronlund (vanster)
Markus Méricke

Kai Chiang (master)
Ali Rizwan (master)
Josefin Modig (vuxen)
Marlon Tajik
Chahzared Ohlsson
Amanda Vikingsson
Nathalie Frisk (para)
Simon Bleiker

Kimon Christoforidis
Ville Wendt

Arash Hadiha
Amanda Vikingsson
Alicia Johansson

|da Bjornritz (para)
William Bjorkstrand
Rebecca Rudnert
Mahmoud Adawi
Linnea Ekman
Johanna Hovenmark (veteran)
Rafael Kveldstad

Mille Eriksson

Oskar Sjoberg

Ewin Ates

Camilla Danielsson

Antonia Drevenlid

21



Brons
Idrott

Armbrytning

Armbrytning

Armbrytning

Armbrytning

BJJ

BJJ

Mdsterskap Namn/klass

Junior-EM  Wilmer Geough
Viktor Neziri
Mia Grahn
Astrid Linder
Jakob Marklund
Viktor Persson
Mea Eriksson
Astrid Linder
Liam Bergstrom
EM Kent Andersson (masters)
Hdkan Petschler (grand masters)
Lisa Lundberg
Martin Sohlin
Kent Andersson (masters)
Lisa Lundberg
Viktor Persson
Junior-VM Otto Hellman (hoger)
Otto Hellman (vdnster)
VM Martti Tahtinen (ultra grand masters)
Moa Bergman
EM Damian Herbert
Amanda Vikingsson
Danial Rezaee
Sackrias Drogba Abdulaziz
Hanna Olofsson Wallén
Freja Lannefors
VM Astrid Schélin
Karl Pegers

Vilmer Schonbeck
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FMA

Jodo

Jujutsu

Jujutsu

Jujutsu

Jujutsu

Kempo

Kempo

Kickboxning

Kickboxning

Kyokushin

Kyokushin (ashihara)

Kyokushin (ashihara)

EM

EM

Junior-EM

VM

Junior-vM
EM

Junior-VM

VM

Junior-EM
VM
EM

VM

Junior-VM

Kevin Brillantes (Padded solo baston)
Christian Areschoug (Padded solo baston)
Anna-Lena Waldestdl

Laurens Loozen

Josef Ewerman

Laget

Toni Beljo

Albin Hogbom

Klara Mattsson

Amanda Vikingsson

Astrid Schélin

Oskar Jaskari

Toni Beljo

Klara Mattsson

Karl Pegers

Uno Hellman

Rebecca Rudnert (kempo-submission)
Rebecca Rudnert (semikontakt)

Uno Hellman

Bo Rocatis

Mahmoud Adawi

Nicci Drakring

Vilgot Andersson

Sammy Voss

Andreas Tampe

Mirjam Bjorklund

Ali Hayder

Stefan Skott (veteran)

Jan Nyman (veteran)

Ludvig Johansson

Erik Henriksson Yttling
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MMA

Taido

Thaiboxning
Thaiboxning
Thaiboxning
Thaiboxning
Thaiboxning

VM

VM

VM
U23-vM
Junior-VM
EG

EM

Yrsa Sandin
Emma Schiodler
Hanna Palmquist
Astrid Vikgren
Sahand Shokohi
Najib Adam Morllah
Laget i tenkai
Oskar Sjoberg
Moa Carlsson
Emilia Koivisto
Lilija Havrylyuk

Linus Bylander

Marcus Sundin Liljedorff

Frida Lindberg
Anna Strandberg
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MASTERSKAPSATERBLICK: EM | JUJUTSU

O
EM-framgangen
HE = |
1 jJujutsu
Det blev ett mycket fint svenskt EM i jujutsu, som holls i Zagreb

i slutet av november. Det blev sammantaget sju medaljer, varav tre
guld, for landslaget.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO LINDA LINDSTROM

et tavlades i tre olika grenar un-

der EM, fight, newaza och i lag.

| fight gjorde Fredrik Widgren
comeback. Det var lite som att tiden
hade statt still, for Widgren gjorde som
han brukade — han vann guld.

—Kdanns javligt bra! Varit en otrolig
dag! Det ar kul att vara tillbaka i dessa
sammanhang igen, i landslaget och alla
kompisar, skrev han i ett meddelande till
budokampsport.se efter guldet.

Det andra guldet i fight kom genom
Emma Lette. Hon vann den helsvenska
finalen éver Alicia Johansson.

— Javligt bra! Haft sd bra kdnsla hela

végen igenom hela tavlingen idag. Allt Fredrik Widgren.

har bara funkat. Och sé coolt att ta hem
det! Forsta senior-EM-guldet! S& haft ett
sjukt bra ar, sade hon efter finalen.

Ovriga svenska medaljorer var:

| newaza kom det tredje bladgula Amanda Vikingsson
EM-guldet i Zagreb den hér géngen Alicia Johansson
genom Astrid Schélin. ® Karl Pegers

— S& klart harlig kénsla att vinna ® Klara Mattsson

finalen, sade Astrid Scholin till
budokampsport.se.
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MASTERSKAPSATERBLICK: EM | KYUKOSHIN

EM 1 kyokushin
1 Goteborg

EM i kyokushin gick i Goteborg och blev en festlig upplevelse infor
valfyllda laktare i Partille Arena och det svenska landslaget vann tre

bronsmedaljer.

— Jag ville verkligen vinna guld nu nar EM kom till Sverige. Jag tyckte
jag presterade bra ocksd, men det gick inte min vag fullt ut, sade
bronsmedaljéren Ali Hayder till budokampsport.se.

TEXT & FOTO JONATHAN BROBERG

ej, det var inget aprilskdmt dven

om EM i kyukoshin arrangerades

i Partille Arena utanfér Goteborg
den 1:a april. Tvartom.

EM blev smétt succéartat med myck-
et publik pé laktarna och mdnga fina
bldgula prestationer.

Tre svenska bronsmedaljer blev det

genom Ali Hayder och Mirjam Bjorklund i
kumite och Andreas Tampe i kata.

Mirjam Bjorklund visade tidigt i tur-
neringen upp harda tekniker och snabba
fotter som vallade motstdndet problem.
Hon forlorade emellertid en tat och tuff
semifinal mot polskan Marta lubos.

— Det kdnns val bra. Jag var valdigt
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nervos eftersom det var pd hemmaplan.
Jag kdnner mig inte sé n6jd med mina
matcher som jag skulle kunnat vara, jag
var inte sa avslappnad som jag skulle
onskat, analyserade hon sitt masterskap
for budokampsport.se.

Ali Hayders EM pdminde lite om
Mirjam Bjorklunds. Han virvliade fram till
semifinal med ackurates och kénslan var
att Hayder hade prickat toppformen. Men

’

han snavade ocksé i sin semifinal och
Mirjam Bjérklund. fick ndja sig med ett brons.

— Jag ville verkligen vinna guld nu nar
EM kom till Sverige. Jag tyckte jag pre-
sterade bra ocksd, men det gick inte min
vag fullt ut. Jag ar besviken pd det, men
samtidigt ganska ndjd med ett brons,
sade han efter mdsterskapet.

Det blev ocksd ett tredje svenskt
brons, det i kata genom Andreas Tampe.
Han, liksom évriga svenska medaljorer,
imponerade ocksd fram till semifinal dar
EM-dventyret stannade.

— Det kdnns fantastiskt kul! Jag kdnde
mig laddad idag och allt stdmde bra. Jag
Andreas Tampe. trénat i 30 &r och deltagit pd EM forut,

dé blev det en femte plats som bdst men
nu gick det battre och det blev ett brons,
sade Tampe till budokampsport.se.

Mellan ndgra matcher passade
arrangemanget pd att hylla svenska
kyokushin-legendarer.

Det var p& mdnga satt en fortrollad
vardag i Partille Arena som vi kommer
att bdra med oss ldnge.

Blagula bronsmedaljer:

® Ali Hayder kumite
Ali Hayder. ® Mirjam Bjérklund kumite
- ® Andreas Tampe kata
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MASTERSKAPSATERBLICK: VM | MUAYTHAI

Modern milstolpe
for manlig svensk

muaythai

Nar helsingborgaren Mustafa Aboutaka den 12 maj vann VM-guld
i thaiboxning innebar det forsta manliga VM-guldet sedan 2004.
Aboutaka blev ddrmed den sjunde svensk att vinna VM-guld pa
herrsidan genom tiderna.

— Det dr helt sjukt, det har, sade han till
budokampsport.se efter masterskapsbragden.

TEXT & FOTO JONATHAN BROBERG

et var ndgot extra svensk thai-

boxning fick uppleva under négra

sagolika dagar i Bangkok i mitten
av maj.

Svenska landslaget vann ihop nio
medaljer i bdde seniorklass och i U23.
Irene Forsell Nilsson, som haft en myck-
et fin kickboxningskarridr, vann guld i
damernas -75-kilosklass, som mdster-
skapsdebutant.

Och pé herrsidan kom en ytterst otip-
pad guldmedalj. Helsingborgaren Mus-
tafa Aboutaka lyckades namligen vinna
guld och det har inte ndgon bldgul pd
herrsidan gjort sedan Rickard Nordstrand

Irene Forsell Nilsson.

vann (ocksd i Bangkok for évrigt) 2004.

— Det dr klart att jag inte har hunnit smal-
ta allt. Det ar faktiskt galet stort och jag
tror det kommer ta I&ng tid innan jag helt
forstar det har. Det dr helt sjukt, det har,
sade han i en intervju efter VM.
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"Det ar klart att jag inte
har hunnit smalta allt.
Det ar faktiskt galet stort
och jag tror det kommer
ta I&dng tid innan jag helt
forstar det har. Det ar helt
sjukt, det har”

|
h

................................................................

Aboutaka blev darmed ocksé den sjunde
manlige thaiboxaren genom tiderna att

vinna VM-guld och sdllar sig bland namn
som Rickard Nordstrand, Jérgen Kruth,
Martin Holm, Ronny Lindkvist, Bobby Nije
och Larry Lindwall.

— Det dar otroligt att f& mitt namn

bland de hdr legenderna. De har alla Ovriga medaljérer i thaiboxnings-VM:
varit forebilder fér mig och ndgra man Medaljérer, seniorer
har sett upp till Gnda sedan man boérjade Irene Forsell Nilsson -75 kg
med thaiboxning. Det ar sjukt och otroligt Mustafa Aboutaka -75 kg
stort att jag finns med dar nu. B AtEs -60 kg
Camilla Danielsson -45 kg
® Moa Carlsson -54 kg

Medaljorer, U23

Vilda Ekhorn -54 kg
Dalian Dawody -71kg
Antonia Drevenlid -60 kg
® Emilia Koivisto -57 kg
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VARA

DISTRIKT

SB&K:s medlemsféreningar dar anslutna till det specialidrottsdistrikts-
forbund (SDF) dar de dr geografiskt hemmahorande. Forbundet har sju
SDF vilka ar uppdelade utifran de svenska ldnen enligt kartan. Distrikt
Ovre Norr hade ingen verksamhet under 2023.

Norrbottens lan (BD)
Vasterbottens Ian (AC)

Distrikt Nedre Norr

Jamtlands lan (Z)
Vasternorrlands Ian (Y)

Distrikt Mellan

Dalarnas Ian (W)
Gavleborgs Ian (X)
Varmlands lan (S)
Orebro 16n (T)
Vastmanlands Idn (U)
Uppsala lan (C)
Soédermanlands Ian (D)

Stockholms ldn (AB)
Gotlands Ian (1)

Distrikt Vdst

Vastra Gotalands Ian (O)
Hallands Ian (N)

Ostergétlands lan (E)
Jonkopings lan (F)
Kalmar lan (H)
Kronoborgs Ién (G)
Blekinge lan (K)

Skdanes Budo & Kampsportsférbund
Skane lan (M)
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Distrikt
Nedre Norr

2023 var ett relativt normalt verksamhets@r men
med en positiv trend for distrikt SB&K Nedre Norr,
menar forbundets ordforande Magnus Larsson.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Magnus, hur var ert 2023?

— Vi gick plus pé bdde féreningar och férenings-
medlemmar jamfoért med dret innan. Tavlingsmdssigt
dr det armbrytarna som gdr i brdschen. Sammanlagt
tog distriktet hem minst 30 mdsterskapsmedaljer varav
minst 10 internationella med bland annat 4 EM-guld.

Vad var héjdpunkterna under aret?

— Att vi vaxer igen som distrikt. Allt levande véxer ju.

Vi @r ocksd glada 6ver att vi fatt steg 1- och steg
2-utbildningar under dret. De blev mycket uppskattade
av deltagarna som ville se mer i framtiden. Vi hade dven
5 tdvlingar i distriktet under dret (4 i Thaiboxning och

1 Sport Ju-Jutsu).

Vad var utmaningarna under dret?

— Att fa fler engagerade i distriktet och att 6ka
intdkterna. Jag skulle 6nska att vdra mindre féreningar
okar medlemsantalet sa att de blir mer stabila ocksé
over tid. Men generellt sett skulle jag sdga att tillvéxt
och samverkan dar tvd utmaningar. Jag skulle ocksd
gdrna se mer tavlingsverksamhet i distriktet.

Hur har férbundet utvecklats under aret?

— Vi har blivit bade cirka 10 % fler féreningar och
féreningsmedlemmar och vi finns pa fler orter, vilket ar
viktigt for spridningen i distriktet. Drommen ar att vi likt
fotboll ska finnas i varenda liten ort med ndgon form
av kampsport. Att vi har cirka 5 000 férenings-
medlemmar och 50 klubbar i ett omréde som

har cirka 400 000 invdnare.
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FAKTA

Geografiskt omrdade:
Distrikt nedre

norr utgors av
Jamtlands ldn och
Vasternorrlands Icn.

Medlemmar: 1152
Foreningar: 26

Hemsida:
www.kampidrott-
nedrenorr.se
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Distrikt
Mellan

Det primdra fokuset hos Distrikt Mellan
under 2023 har varit att fordela ut bidrag
till medlemsforeningarna, menar ordférande
Anders Pettersson.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN

Anders, hur var erat 2023?

— Det var ett helt okej ar for var del. Det dr inte helt |att
att f& tid och resurser att rdcka till, men vi har forsokt
att hitta en struktur under dret som férhoppningsvis ska
gora distriktsarbetet lite mer hdllbart 6éver tid. Annars
har vi fokuserat mycket pd att fordela ut medel till

foreningarna. Vi ska inte ha sG mycket verksamhet, utan

det vill vi istdllet att féreningarna stér for — och vi ska
vara behjalpliga i det.

Vad var héjdpunkterna under aret?

— En sak som alltid varmer lite extra ar nar man ser att
det vi hjdlper till med ger effekt. Som exempel, att se
nagon kunna dka pd traningsldger efter att de ha fatt
bidrag till det ar alltid valdigt gladjande.

Vad var era utmaningar under dret?

— Jag tycker att det dr svart att hdlla ihop alla delar och
vara adekvat hjalp for foreningar. Det finns logistiska
bekymmer med att vart distrikt geografiskt dr valdigt
stort och att vi har s mdnga olika idrotter dessutom.
Det dr inte IGtt att f& det att gd ihop och det krdvs
mycket tid och resurser. Men vi gor vért yttersta.

Hur har férbundet utvecklats under dret?

— Som sagt, vi har jobbat med en struktur fér att kunna
bli lite mer hdllbara 6ver tid. Vi har inte nétt hela vagen
fram ddr, men vi tar smd steg at ratt hdll. Och jag tycker
att vi har bra folk som vill jobba i distriktet.
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FAKTA

Geografiskt omrade:
Distrikt Mellan

utgors av Dalarnas
I&n, Varmlands lan,
Soédermanlands lan,
Orebro lén, Uppsala
I&n, Vastmanlands ldn
och Gavleborgs lan.

Medlemmar: 8 669

Foreningar: 147

Hemsida:
www.budokamp-
sportmellan.se
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Distrikt
Stockholm

Stockholms Budo & Kampsportsférbund
har haft ett bra och hdandelserikt ar, menar
ordforande Peder Finnsio.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Peder, hur var erat 2023?

— Det var bra. Vi har verkligen gatt pé& hogfart det har
dret. Vi hade tva stora event, Kampsportsfestivalen
och Kampsportsdagarna, och vi har fortsatt vart
pdverkansarbete gdllande lokal- och arenafrdgan for
kampsporten i Stockholm.

Vad var era héjdpunkter?

— Vdra event dr ju alltid valdigt uppskattade och

roliga. Kampsportsdagarna hade tvé delar, en del

dr fem dagars uppvisning pd Sergels torg med olika
typer av budo och kampsporter och en del en dag

med paneldebatter och utfrdgningar. Jag tycker
dagarna blev valdigt givande. Samma sak gdller for
Kampsportsfestivalen som fortsatter att véixa och ar ett
valdigt bra satt att visa upp budo och kampsporter.

Vad var era utmaningar?

— Att vi har haft mycket att gora. Vara event kréver
stora resurser och att f& allt att gd ihop dr inte det
enklaste. Men vi ar en valfungerande styrelse och vért
forbund tycker jag gar bra.

Hur har férbundet utvecklats under aret?

— Vi har forsokt utveckla de kdrnomréden vi har valt att
verka i. V@ra events har varit uppskattade och vdxer
hela tiden och vart stod for att underlatta for tavlingar
fortsatter att vara uppskattat. Vi hade fler féreningar
dn forr som sékte medel for tavlingar via forbundet

och vi har fortsatt ge mojlighet till féreningar att Idna
tdvlingsutrustning, vilket ocksd dr uppskattat.
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FAKTA

Geografiskt omrade:
Stockholms Budo &
Kampsportsférbund
utgors av Stockholms
IGn och Gotlands Ian.

Medlemmar: 17 817
Foreningar: 227

Hemsida:
www.sthimbudo-
kampsport.se

4
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Distrikt
Vast

Ett ar av mycket aktiviteter och ménga stora
events, sd beskriver Distrikt Vdsts ordférande
Mikael Bengtsson 2023.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Mikael, hur var erat 2023?

— Det hadnde mycket. Under en period av dret hade vi
fyra stora mdsterskap pd fem ménader i distriktet. Det
tog valdigt mycket tid och kraft, men gav samtidigt
ocksd valdigt mycket tillbaka och det far mig att tdnka

pd var slogan: Vi Ar Starkast Tillsammans (VAST).
FAKTA

Vilka var héjdpunkterna? B Geografiskt omréde:

— Vi hade SM i kickboxning som blev uppskattat, SM i Distrikt Vast utgérs av
: Vastra Gotalands lan
och Hallands lan.

Medlemmar: 12676

kyokushin under SM-veckan som lockade mdnga och
SM i jujutsu som blev kanske till deltagarantalet storsta
SM hittills. Och s@ var det EM i kyokushin i Partille Arena,
som ocksé det lockade stor publik och med mdnga fina

Foéreningar: 164

. B o 4 o Hemsida:
svenska prestationer. Utdver det var det ocksd tvé dagar
: www.kampsport-
av kultur vid botaniska trédgdrden i Géteborg dér budo | vernes

och kampsport storstilat fick visa upp sig.

Vilka var era utmaningar under daret?

— Det ar lite svart att f@ 6vriga samhallet med i béten
ndr det gdller att stétta evenemang, upplever jag.
Kanske har det med forutfattade meningar om vdra
idrotter att géra, men det dr viktigt att vi vander pd det.
Lokal- och anldggningsfrédgan dr ocksé en utmaning.

Hur har férbundet utvecklats under aret?

— Vi har haft kontakt med mdnga fler foreningar under
dret och det ar en betydande del medel som har gdtt
till bidrag och stéd till véra medlemsféreningar. Vi har ‘
breddat vart natverk och fétt fler kontakter under dret P

och det tillsaummans med allt engagemang som finns _ -
gor att jag ser ljust pd framtiden. :
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Distrikt
Ost

Efter pandemidaren har verksamheten i Distrikt
ost blivit lite mer normaliserad under 2023,
berattar distriktets ordforande Joakim Hedstrom.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Joakim, hur var erat 2023?

— Jag tycker det var ett bra ar. Efter pandemidren har
verksamheten blivit lite mer normaliserad under dret och
vi har fokuserat pé vart egentliga uppdrag lite mer igen.
Det kdnns stabilt i distriktet och vi har en god ekonomi.
Vi har utvecklat vara bidrag till féreningarna och till
individer och vi har tagit fram ett eget fortjansttecken,
som ligger en nivd under RF:s och SB&K:s. Vi har dven
tagit fram ett stipendium som gdr till féreningar och
individuella medlemmar. Vi hade ocksa en arbetshelg
2-3 september som var valdigt givande.

Vad var era héjdpunkter under dret?

— Vi har stéttat Idger och tavlingar under aret som
sedan har blivit lyckade, det tycker vi dar roligt.

Och vi hade mdnga nationella och internationella
tavlingsframgdngar i distriktet, vilket forstds ar kul.

Vilka var era utmaningar?

— Det @r en utmaning att nd ut med information till
medlemmarna. Vi onskar att dnnu fler ska kunna séka
vara bidrag.

Hur har férbundet utvecklats under daret?

— Vi har varit ganska stabila och tar ett steg i taget.
Jag tycker att vi har en bra ambitionsnivd och vi
har bra folk i distriktet med gott engagemang.
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FAKTA

Geografiskt omrade:
Distrikt Ost utgérs av
Ostergétlands ldn,
Jonkoépings lan, Kalmar
Ian, Kronobergs ldn

och Blekinge lan.
Medlemmar: 5241
Foreningar: 95

Hemsida:
www.kampsportost.se
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Distrikt
Skane

Mycket var uppdt och positivt i Distrikt Skdne
under 2023, menar distriktets ordférande
André Angantyr.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO SOFIA ARNBOM

André, hur var erat 2023?

— Det var ett bra ar, som det brukar vara i distriktet. :
Tidigare har vi ofta haft madnga nya projekt, under

2023 drog vi lite i handbromsen och valde att fokusera : '
pd nadgra omrdden istdllet. Vi har delat ut tre typer av
bidrag till foreningarna: materialbidrag, som var nytt for
dret, utbild-ningsbidrag och aktivitetsbidrag.

Vad var héjdpunkterna under dret?
— Jag tycker att Forbundskonferenserna var mitt i prick.
De var efterléngtade och gav otroligt mycket.

Vad var utmaningarna under dret?
— Vi ser att foreningskunskapen borde hojas bland véra

medlemmar. Vi uppmanar véra fére-ningar att séka
stdd hos RFSISU Skdne, som hjdlper till med just detta.
Men det dr en utmaning att héja kunskapsnivén inom

foreningskunskap. FAKTA
. Geografiskt omrdade:
Hur har férbundet utvecklats under dret? : Geografiskt omréde:

Skdnes Budo &
Kampsportsforbund
utgors av Skdne Ian.

Medlemmar: 9 165

— Jag tycker att vi har tagit smd steg framdt, som vi
gjort under mdanga ar. Vi har battrat p& var hemsida
och sociala medier och vi har skaffat en egen lokal for
distriktet dar vi kan ha vdra saker och ha métestraffar

Féreningar: 108

och annat. Det har verkligen blivit ett lyft, tycker jag. Hemsida:

www.skanesbudo-
kampsport.se
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Svenska

Aikidoforbundet

Det blev ett handelserikt 2023 for svensk aikido, menar Svenska
Aikidoforbundets ordférande Magnus Burman.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Magnus, hur var erat 2023?

— Det var bra. Det var ett dr som gick i
firandets och hyllningarnas tecken, om
man d@ tanker pd att tre foreningar
(Lund, lyasaka och Liljeholmen) firade 40
dr. Riai (Pia Moberg/Jan Bratt) som dr en
av vara storsta klubbar fradmst inom barn/
ungdom firade 20 ar. Utéver det har vi
haft mycket och bra verksamhet 6verlag,
tycker jag. Och det har varit ett roligt
svenskt aikido-dr.

Vad var era héjdpunkter?

— Vi lanserade vara marknadsférings-
filmer fér barn och ungdomar under dret,
och de blev mycket uppskattade. Flera
foreningar har sjdlva anvant filmerna i sin
klubbs marknadsféring, precis som ett av
mdlen med dessa var, och de har dven
visats utomlands. Sex kvinnor i forbundet
fick under daret SB&K:s ndst hogsta for-
tjdnsttecken och tvé profiler limnade och
tva tillkom i vé@r egen graderingskommitté.
Jag vill ocksé lyfta fram Peter Spangfort
som dkte till Japan och fick ta emot 7 dan.

Vad var era utmaningar?

— Vi har svart med nyrekrytering till
svensk aikido. Antalet trdnande sjunker.
Det behover vi forsoka dndra pd, vilket ar
svart.
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Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Det dr en sténdig forbattring i det tysta
tycker jag. Vi stretar pd inom férbun-

det och inom aikidon. Vi har haft en bra
styrelse och en bra delaktighet inom
styrelsen. Vi hade ett valbesokt drsmote
och var faktiskt det forsta forbundet inom
SB&K att gora ett hybridmote av drsmo-
tet, vilket vi hoppas kunna fortsétta med.
Det var valdigt uppskattad och lyckat.

FAKTA
Medlemmar: 3 042

Foreningar: 94

Internationella forbund: IAF — International
Aikido Federation, EAF — European Aikido
Federation, Ki No Kenkyukai Musubi

Hemsida: www.svenskaikido.se

38



Svenska

Alistyleforbundet

Svensk allstyle fortsatter att vaxa och utvecklas menar
Svenska Allstyle-forbundets ordféorande Thabo Motsieloa.

TEXT & FOTO JONATHAN BROBERG

Thabo, hur var erat ar?

— 2023 var lite av ett standarddr, vi kom
frén en stark avslutning pd 2022 med
bland annat Allstyle nations cup. Under
2023 hade vi tva stora Allstyle-tavlingar,
en pd varen och en pd hésten. Hostens
Allstyle blev det storsta sett till deltagaran-
tal sedan vi blev ett eget underférbund och
en stor publik kom och tittade pd. Men vi
hade ocksé Allstyle future, som arrangera-
des av Minami Budokai, och det var valdigt
uppskattat. Vi har ocksé haft fortbildning
av domare, som Michael Sjolin har hdéllit i.
Eftersom vi har fyra-fem tdvlingar om dret
dr det viktigt att domarna dr frédscha och
uppdaterade. Sa det har varit bra. Vi hade
ett tréningsldger pd Boson och vi hade

ett koncept kallat Coach to lead med Po
Lindvall dar man gér igenom vad coach-
ande till skillnad frén trénande egentligen
dr. Det var ett samarbete mellan féorbundet
och RF SISU Stockholm.

Vad var era héjdpunkter?

— Det har under dret funnits ett valdigt
starkt engagemang bland féreningarna,
vilket ar en forutsdattning for att vidare-
utvecklas. Vi nddde ocksd éver 60 for-
eningar, vi @r 61 nu, och det ar pé bara
ndgra dr. Vi ar i vart starkaste och storsta
Iage hittills. Vi ser ocksd att en hel del nya
féreningar utvecklats och tar plats med

stor kunskap och talang.

Vi har en generationsvax-
ling ddr ménga unga har en
stor teknisk mognad, jag ser med
tillférsikt fram mot framtiden.

Vad var era utmaningar?

— En av utmaningarna ar att vi ska finnas
top of mind 365 dagar om dret. Jag tror vi
mdste synas mer, och jobba med ldngre
ansats. Vi behover fortsatta att bygga
stjdrnor. Forbundet kan ocksd hjalpa
foéreningar att synas mer. Jag skulle vilja
se fler kvinnor som tavlar, dar behover vi
ocksd stotta upp. Utmaningen for forbun-
det ar att se till att det ar vart for véra
idrottare att fortsatta att utvecklas.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Det har kommit négra féreningar

som velat gora allstyle-tavlingar, enga-
gemanget i styrelsen har blivit battre.
Mycket utvecklas ocksd genom de steg vi
har tagit éver tid. Forst egen idrott, sedan
eget underforbund, sedan SM och nations
cup. Sé jag tycker det gdr at ratt hall.

FAKTA
Medlemmar: 904

Foreningar: 61

Hemsida: www.allstylesweden.se
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Svenska

Armsports-

forbundet

2023 har varit ett positivt svenskt armbrytar-ar, menar
Svenska Armsportsforbundets ordférande Andreas Tjarnberg.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Andreas, hur var erat 2023?

— Jag tycker att dret har varit mestadels

positivt. Vi har haft stora tavlingsfram-
gdngar och vi har fatt fler medlemmar
och fler klubbar.

Vad var era héjdpunkter?

— Vi har egentligen alltid fyra héjdpunk-
ter pa dret. Det ar SM, Nordic open, EM
och VM. SM gick i Vimmerby i mars och
det var valdigt valarrangerat och ménga
deltagare. Nordic open var ldngt over
forvantan med fina svenska resultat i
en hog konkurrens ddr det kom mycket
tdvlande. EM i Finland gick strdlande
med valdigt ménga bldgula medaljer
och dven VM gick bra, ddr vi presterade

starkt med ett litet mindre landslag an vi
hade under EM.

Vad var era utmaningar?

— Det ar komplicerat och svarnavige-

rat med tvé varldsforbund att forhélla
sig till. Jag tror det ar valdigt viktigt att
forbundet jobbar med att vi inom svensk
armsport ska hélla sams. En annan ut-
maning under dret har varit vart fokus pd
para-armbrytning. Det dr en satsning vi
kommer Idgga kraft pd dven under 2024.
Dessutom har vi forsokt att utbilda fler
domare under dret.

Hur har férbundet utvecklats under aret?
— Det har varit ett positivt ar dar vi har
okat bade antal klubbar och antal med-
lemmar. Det kénns som att svensk arm-
sport sakta men sdkert ar pé ratt vag.

FAKTA
Medlemmar: 899
Foreningar: 47

Internationellt forbund: International
Federation of Armwrestling IFA

Hemsida: www.svenskarmsport.com
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Svenska

Brasilianska
Jiu-Jitsu Forbundet

2023 har handlat mycket om att fa strukturer pa plats, vilket har varit

en del i ett i 6vrigt positivt ar for svensk BJJ, menar Svenska Brasilianska

Jiu-Jitsuférbundets ordféorande Margaretha Myhr.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Margaretha, hur var erat 2023?

— Det var ett bra ar och ett bra arbetsar.
Vi har under en langre tid jobbat med
vart forbunds olika strukturer och un-
der 2023 fick vi ytterligare flera bitar pd
plats. Vi har kommit en bra bit pd den
vagen. | ovrigt har vi ocksd jobbat med
en kommunikativ satsning, exempelvis
pd en ny hemsida.

Vad var era héjdpunkter?

— En stor hojdpunkt har varit véra fysiska
traffar. Vi har haft digitalt mote en géng i
mdnaden men ocksé infort ndgra fysiska
arbetshelger. Det har varit valdigt givan-
de och jag tycker det dér ett lyckat kon-
cept. VAr satsning pd att skapa interna
och externa strukturer med regler och
riktlinjer och det drshjul vi tagit fram gor

att forbundets arbete hela tiden forenklas

och forbattras.

Vad var era utmaningar?

— Att helt enkelt f& tiden att racka till. Vér
arbetsmoral ar hog och var vilja likasaé.
Men att hinna med allt man vill gora, att
racka till, i ett ideellt forbund dr inte latt.

Det ar ocksd svért att né ut i det brus
som finns, men vi gor ett gott forsok

Hur har féorbundet utvecklats

under aret?

— Pd ett bra och positivt satt. Som sagt,
de strukturella och kommunikativa
satsningarna har verkligen inneburit ett
lyft. Och vi kommer forstds att fortsatta
med de delarna inom férbundet for att bli
dnnu battre.

FAKTA
Medlemmar: 11217

Foreningar: 178

Hemsida: www.bjjsweden.se

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2023 41



Svenska

Bujinkanforbundet

2023 prdaglades framférallt av ett stort evenemang pé svensk mark,

faktiskt det stérsta pa 6ver 25 ar, menar Svenska Bujinkanférbundets

ordforande Alexander Lejder.

TEXT JONATHAN BROBERG

Alexander, hur var erat 2023?

— Det var intressant och vi har sanner-
ligen haft att gora. Jag sjdlv blev vald
som ordférande och det har varit mitt
forsta ordférande-ar i ndgon form, sé
det har varit enormt larorikt. Vi har under
dret bland annat jobbat en hel del med
forbundets kommunikation och sé var vi
med och stottade en férening i ett valdigt
stort evenemang.

Vad var era héjdpunkter?

— En stor hojdare var ett tredagarslager
som en stor japansk instruktor holl pa
svensk mark. Det blev otroligt stort och
det kom 170 deltagare frén 18 lander,
vilket i storlek inte kan jaémféras med
ndgot annat evenemang sedan ett l[Gger
som holls 1998. Sa alltsd det storsta bu-
jinkanldagret pd svensk mark pd over 25
dr. Det var valdigt haftigt. Det ar ocksd
haftigt att barngrupper runtom i landet
hos féreningar véxer.

Vad har varit era utmaningar?

— P& ett satt har det varit lite turbulent
ocksd. Det finns de som tycker och tdnker
mycket, och engagemang gillar jag, men
ibland mdste man ocksd tanka pé hur

man framfor sina dsikter. Vi har en del
att géra inom svensk bujinkan nar det
handlar om att ena krafterna som finns
bland féreningarna. Jag skulle ocksd 6ns-
ka att vi blir fler som engagerar oss inom
styrelsen, som det ar nu &r vi endast fyra
sittande personer.

Hur har férbundet utvecklats

under aret?

— Jag tycker att vi har tagit steg som
kdnns som att de gdr i rdtt riktning. Stot-
tandet av det stora IGgret tog visserligen
tid och kraft och pengar, men sett till

hur utfallet blev och storleken pé lagret
kanns det verkligen som ratt beslut. Vi ar
glada 6ver att vi stottade upp lagret. Ett
personligt mal jag har haft som ordfo-
rande dr ocksd att sammanfora foren-
ingarna inom svensk bujinkan och att vi
forsoker bli en enad kraft som gdr mot
gemensamma mdl.

FAKTA
Medlemmar: 485

Foreningar: 20

Hemsida: www.bujinkan.se
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Svenska

Capoeciraforbundet

2023 blev ett valdigt bra ar fér Svenska Capoeira-
forbundet menar ordférande Luiz Carlos Fernandes.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Luiz, hur var erat 2023?

— Det kanske var ett av de bdsta dren for
svensk capoeira, skulle jag vilja pdstad.
Det var ett valdigt bra och hdndelserikt
ar. Vi genomforde négra lyckade event,
ett av dessa blev ocksé prisat, och vi fick

bra stéttning av vara samarbetspartners.

Vi hade ocksd en forbundskonferens i
Goteborg ddr vi pratade om varderingar
och verksamhetsplan och tog fram ett
strategidokument mot 2030 for svensk
capoeira.

Vilka var era héjdpunkter?

—Vihade ett event i Sundbyberg i och
ett i Goteborg som bdada blev valbesok-
ta och uppskattade. Eventet i Goteborg

lockade valdigt mycket

ungdomar vilket jag blev
glatt 6éverraskad over. Det
kom dver 300 personer till det
eventet och det i Sundbyberg lockade
over 1200 personer.

Vilka var era utmaningar?

— Vi har en bra styrelse och skulle vi
bredda kunskapen i den skulle véra
foreningar bli starkare ocksd, sé det
upplever jag ar en utmaning.

Hur har férbundet utvecklats

under dret?

— Ju mer man ar ute och traffar folk tyck-
er jag att allt fler vet vad capoeira ar. Vi
kanske inte dr s& kdnda, men jag upp-
lever att fler borjar upptdcka oss. Det har
vi ocksd jobbat med, vi forsoker gora oss
mer tillgdngliga och synas mer — sd det
har vi varit ganska bra pd under dret.

FAKTA
Medlemmar: 1 305

Foreningar: 27

Hemsida: www.capoeiraforbundet.se
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Svenska

Fullkontaktskarate-

organisationen

Ett bra tdvlingsar fér svensk kyokushin, menar Jens
Karlsson och Virpi Alajarva fran Svenska Fullkontakts-

karateorganisationen.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN

Jens och Virpi, hur var erat 2023?

— Det var ett hdndelserikt ar med mycket
tavlingsfokus for oss. Vi har haft stora
framgdngar dar och var elitverksamhet
har bdde breddats och slipats till. Vi har
ocksd satsat pd marknadsféring. Och vi
hade ett EM pd svensk mark, i Géteborg,
och SM i Skovde, s& det hdnde en hel del.

Vad var era héjdpunkter?

— Vi har redan lyft fram EM i Goéteborg
och SM i Skoévde, men vi lyfter gdarna de
tavlingarna en extra gdng. Det var harligt
att ha mdsterskap pd svensk mark igen
och dar landslaget gjorde valdigt bra
ifrén sig ocksd. Det dr ocksd positivt att
se hur unga svenskar tar fér sig mer och
mer rent tavlingsmdssigt, det kommer
bli bra i framtiden. Vi vill ocksa lyfta fram
Armando Morino som vann ett VM-guld
for veteraner i Ashihara.

Vad var era utmaningar?
— Det ar synd att styrelsen inte ar fulltalig
och det medfér att mer dldggs oss som

sitter ddr édn vad som hade varit om fler
hade tagit plats i styrelsen. Det ar svart
att fa tiden att racka till allt man vill gora.
Sedan, pd kassorsniva, tycker vi att SB&K
har ett arbetssatt som vi kanske inte helt
har samsyn om.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Det har varit bra verksamhet och god
vilja hos forbundet. Vi har fortsatt att for-
sOka etablera verksamhet ocksé norrut i
landet. Det har inte varit sé Iatt d& vart
arbete bygger pd klubbarnas eget enga-
gemang, men for att f& var idrott att vdxa
och f& mer synlighet dr det en viktig del
att vi verkar i hela Sverige och inte bara i
storstadsregionerna.

FAKTA
Medlemmar: 5340

Foreningar: 54

Internationellt forbund: World Fullcontact
Karate Organization

Hemsida: www.sfko.se
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Svenska

HEMA-forbundet

Fler tavlingar, fler medlemmar och fler klubbar. Svensk HEMA hade
ett framgdngsrikt 2023, menar Svenska HEMA-férbundets ordférande

Britt Sjoqvist.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Britt, hur var erat 2023?

— Jag tycker att det var ett valdigt bra ér
for oss inom svensk HEMA. Det kdnns
som att det har blev dret vi helt klev ur
pandemisvackan och det var full fart i
verksamheten. Det dr flera nya klubbar
som har anslutit sig till féorbundet och vi
hade dven nya tavlingar som inte funnits
innan, vilket naturligtvis ar extra roligt.

Vad var era héjdpunkter?

— Jag tycker alltid att vart SM dr en punkt
val vard att lyftas fram. Det var aterigen
ett bra arrangemang med madnga fina
matcher. Vi hade ocksé en stor tavling
under dret som heter Battle of the Brid-
ge i Kristinehamn som lockade 6ver 120
deltagare, vilket var haftigt. Vi startade
dven en egen tranarutbildning under
dret. Dessutom lyckades vi f@ ut mycket
bidrag till féreningarna under dret, vilket
jag tycker ar valdigt positivt.

Vad var era utmaningar?

— Vi upplever att forbundet vaxer sd det
knakar, men vill fortfarande hinna med

dannu lite till. Sé& att fé& tiden att rdacka till
dr en stor utmaning i ett ideellt forbund.
Vi vill ocksé hitta tillbaka till tiden innan

pandemin dar vi hade, som jag upplever
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det, ett mer tydligt samarbete och utbyte
med varandra inom svensk HEMA.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Jag ndmnde tranarutbildningen tidigare
och det dr en starkt positiv utveckling av
verksamheten. Vi har som sagt blivit batt-
re pd att dela ut bidrag till foreningarna,
men foreningarna har ocksd blivit battre
pd att soka bidrag. Det tror jag bara beri-
kar var idrott. Vi har blivit fler foreningar,
fler medlemmar och det arrangeras ocksé
fler tavlingar i Sverige — sd det finns myck-
et att gladjas &t med 2023.

FAKTA
Medlemmar: 677

Féreningar: 29

Hemsida: www.svhemaf.se
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Svenska

Jujutsufederationen

Ett ar som var bade hogt och lagt for svensk jujutsu, menar ordférande

for Svenska Jujutsufederationen Jonas Elfving.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN
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Jonas, hur var erat 2023?

— Det var hdndelserikt. Ett ar fyllt av bade
toppar och dalar, hogt och 1&gt. Det hela
tog avstamp i forra drsmotet dé styrelsen
inte fick ansvarsfrihet och den nya styrel-
sen fick bland annat en tung ekonomisk
situation att forhdlla sig till. Jag upplever
att det fanns hdl i verksamheten ocksé att
forsoka tappa till under aret och med en
tuff ekonomisk sits dr det inte det IGttaste.
Avret blir ju darfor praglat mycket av det.

Vad var era héjdpunkter?

— Jag vill framhdva lite mésterskap. Aret
inleddes med ett mycket lyckat SM som
blev rikligt besokt och det satte pd ndgot
sdtt tonen for bdde EM och VM ddr vi
hade fantastiska framgdéngar, tycker jag.
En annan héjdpunkt tycker jag ar det
gensvar vi har fatt frdn véra féreningar
under dret. Vi skickade exempelvis ut en
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enkdat som over 50 procent av forening-
arna svarade pd. Vi har velat ndrma oss
alla féreningar under dret och det tycker
jag vi har lyckats med.

Vad var era utmaningar?

— Fjoldrets arsmote ddr styrelsen inte fick
ansvarsfrinet kopplat till ett tufft ekono-
miskt Idge har varit svart och utmanan-
de att méta under dret. Jag har ocksé
kant att vi behovt arbeta med att samla
krafterna under dret och att vi jobbar for
vad vdra foreningar vill. Det gdller bade
tavlingsdelen och det lite mer tradition-
ella inom jujutsun.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Jag vill &tminstone tro att vi har blivit
Oppnare och med en riktning mot att vi
finns for vara féreningar och medlemmar.
Jag upplever att forbundets arbete under
dret har uppskattats dven om vi sdklart
alltid kan bli battre och géra mer.

FAKTA
Medlemmar: 7 462
Foreningar: 142

Internationellt forbund: Ju-jitsu European
Union, Ju-jitsu International Federation

Hemsida: www.jujutsufederationen.se
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Svenska

Kampidrotts-

forbundet

Svenska Kampidrottsforbundet har blivit lite mer levande
an tidigare, menar ordférande Martin Jonsson.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Martin, hur var erat 2023?

— Jag skulle séiga att det atergick till att
bli ett mer normalt verksamhetsdr igen.
Under pandemin var det mycket slécka
brander, efter pandemin handlade om
att stotta féreningar och bygga upp
verksamhet igen. Nu dr det igen lite mer
normalldge, vilket ar uppskattat.

Vad var era héjdpunkter?

— Vi hade pdé flera hall i forbundet ett
starkt tavlingsdr. VM i kempo vann vi fem
guld i och i FMA-EM blev det ocksd ett
guld. Kempo fick ett eget underférbund
och har ldmnat och dverlag dr det valdigt
kul ndr idrotter hos oss vdxer sig s@ star-
ka att de kan sté pd egna ben.

%

«

»

Vad var era utmaningar?

— Vi dr ett litet mini-SB&K och har jobbat
fram kommittéer som har egna budget-
ar och sd. Det har varit en utmaning. En
annan ar att f@ personer, resurser och tid
att racka till.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Vi har satsat pd en hemsida och att bli
lite mer synliga dn tidigare. Vi har tagit
mer plats helt enkelt, och det har kanske
darfoér uppfattats som att forbundet ar
lite mer levande.

FAKTA

|drotter: Defendo, FMA, Glima, Kempo,
Krav maga, Systema

Medlemmar: 1 143

Foreningar: 42

Hemsida: www.kampkonst.com
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Svenska

Kendoforbundet

Aret som gick var béde bra och lite sorgligt, menar
Svenska Kendoférbundets ordférande Jimmy Thorsell.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN

Jimmy, hur var erat 2023?

— Forst och framst gick tvd av svensk
kendos pionjdrer, Solveig Malmqvist och
Anders Markie, bort 2023. De har varit cen-
trala kendoprofiler under en mycket Idng
tid, s& saknaden av dem dr stor. Vi hade

i ovrigt ett valdigt bra 6t med mdnga fina
idrottsliga minnen och 6gonblick att vérda.
Sd dret var bade bra och lite sorgligt.

Vad var era héjdpunkter?

—Inom iaido har vi haft ett rekordér med
flera graderingar till valdigt héga grader.
Exempelvis Martin Agback som uppnddde
8 dan i sin stil. Tavlingsmdssigt vann vi
flera tunga internationella mésterskaps-
medaljer, bland annat genom Jesper Wal-
destdl. Inom tavlingsjodo tog vi EM-medalj
i alla kategorier vi stallde upp i utom en,
och 6verlag tillhér svensk jodo den abso-
luta Europatoppen. P& kendo-sidan hade
vi ett valdigt lyckat SM i Umed som sticker
ut, tycker jag. Och internationellt var en
hojdpunkt ett stort tdvlings- och trénings-
Iager i Frankrike for bara kvinnor och var
egen Kumi Sato hade en framtrddande
roll. Inom kyudo har ett stort seminarium
héllits dar hdggradera instruktorer deltog.
Kyudo fortsdtter ocksd sin tavlingssats-
ning och den har utvecklats i mycket rask
takt. Ndar det gdller naginata har det kom-

mit igdng verksamhet i

Umed under dret och det
forefaller som att naginata
héller pé att hallbart etablera sig
ddr uppe. Vilket ar otroligt roligt.

Vad var era utmaningar?

— Vi har svart med finansiering av véra
landslag. Vi har haft flera lovande talang-
er i forbundet som tvingats bromsa sina
satsningar pd grund av ekonomin. Tappet
av medlemmar frdn pandemidren hdnger
i och nyrekryteringen till vara idrotter ar
Idngsam pd flera orter.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Vi har haft mdnga framgdngar under
dret och mycket aktiviteter. Samtidigt
sjunker medlemsantalet i pd flera orter
och det dr en trend vi mdste vdnda.

FAKTA
Idrotter: laido, Jodo, Kendo, Kyudo, Naginata

Medlemmar: 834
Foreningar: 60

Internationella férbund: International Kendo
Federation, European Kendo Federation,
International Naginata Federation (INF),
European Naginata Federation (ENF),
European Kyudo Federation, International
Kyudo Federation

Hemsida: www.kendoforbundet.se
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Svenska

Kickboxnings-

forbundet

Svensk kickboxning 6kade medlemsantalet och antalet tavlingar under

2023, berattar Svenska Kickboxningsférbundets ordférande Camilla

Jorneheim.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Camilla, hur var erat 2023?

— Jag tycker att det var ett bra ar pa flera
satt. Vi okade i antalet medlemmar, det
blev fler tavlingar under dret jamfort med
dret innan och vi hade flera stora interna-
tionella framgdngar. Vi fick ocksé igenom
ett nytt regelverk som vi kommer borja
arbeta med under 2024, sd det var bade
ett bra och hdndelserikt ar.

Vad var era héjdpunkter?

— Det har tavlingsregelverket som blir
nytt i &r dr verkligen en hojdpunkt. Det
innebdr i stort en hojd kontaktsgrad for
unga utdvare vilket ger oss en mojlighet
att utveckla idrottare. Sedan tycker jag
att forra drets SM var riktigt lyckat. Det
var tavlingar i tvd dagar som avrundades
med en gala i centrala Goteborg.

Vad var era utmaningar?

— Det har varit en del utmaningar for-
stds. En ar att forhdlla sig till det varlds-
IGge som rdder, ddr flera i landslaget
exempelvis inte ville tédvla utomlands. En
annan stor utmaning ar att f& den ideella
tiden att racka till.
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Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Férbundet har jobbat med att vi ska
synas och horas mer i vara led. Vi har ex-
empelvis arrangerat en amatérgala och
vi har ocksd 6kat i medlemsantal.

FAKTA
Medlemmar: 3087
Foreningar: 106

Internationellt forbund: World Association
of Kickboxing Organisations (WAKO),
WAKO IF och WAKO Europa

Hemsida: www.swekickboxing.se




Svenska Kung fu
& Wushuforbundet

2023 var ett vdldigt bra ar fér svensk wushu, menar
Svenska Kung fu & Wushuférbundets ordforande

Peder Finnsio.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Peder, hur var erat 2023?

— Det var intensivt och mycket med akti-
viteter. Jag tror inte vi har haft ett ar tidi-
gare med s@ mdanga aktiviteter, d& menar
jag tavlingar, ldger och sa vidare, tidigare
under ett och samma &r. S& 2023 for oss
var faktiskt jattebra.

Vad var era héjdpunkter?

— VM i november i Dallas var otroligt
haftigt att uppleva. Vi skickade tavlan-
de i b&de taulo och sanda och vi gjorde
valdigt bra ifrdn oss i stenhard kon-
kurrens. | taolu var vi snubblande ndra
medalj. | sanda skickade vi ett ungt och
lovande lag och jag dr évertygad om att
det har VM:et kommer att vara en viktig

erfarenhet for framtiden.

En annan héjdpunkt var

den femte upplagan av Nordic Wushu
Open, som vi arrangerade i samband
med Kampsportsfestivalen i december.
Vi hade ocksd ett riksldger i v@ras som
ocksd var storre rent deltagarmdssigt dn
vi haft tidigare.

Vad var era utmaningar?
— Det ar att f& tid och resurser att racka
till for allt som vi vill gora.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Vi har gatt framdat mer och mer tycker
jag. Vi har en bra och kompetent domar-
stab som anlitas mer och mer dven in-
ternationellt. Var organisation tycker jag
i stort har fungerat valdigt val under dret
och har sdklart bidragit till att vi hade ett
valdigt bra 2023.

FAKTA
Medlemmar: 1752

Foreningar: 51

Internationellt forbund: European Wushu
Federation, International Wushu Federation

Hemsida: www.svenskwushu.se
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Svenska

MMA-forbundet

2023 gick i det strukturella byggandets tecken for Svenska
MMA-forbundet, menar vice ordférande Madelein Fagerlind.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Madelein, hur var erat 2023?

— Det handlade forst och frdmst om att
fdnga upp det som tidigare kanske inte
fungerat fullt ut. Vi blev en ny styrelse
som fatt bygga upp nya strukturer och
funktioner. Vi har etablerat nya kommit-
téer vilket varit positivt, dven om inte alla
processer dnnu hunnit sdtta sig. Det var
valdigt mycket fokus pé det strukturella.

Vad var era héjdpunkter?

— Vi hade ett valdigt starkt landslag som
vann flera medaljer pd mdasterskap. | VM
i hostas blev vi femte bdasta nation, vilket
dr otroligt bra gjort av oss. Det ar fram-
forallt tjejerna som tagit stora kliv. Vi har
ocksd sjosatt en helt ny hemsida och det
har handlat mycket om att fylla den med
information.

Vad var era utmaningar?

— Det stora var nog att verksamheten
innan var passiv och upphdngt pé& ndgra
fa individer som gjorde valdigt mycket.
Det kdndes skort och det ar ndgot som
vi arbetat med under dret i form av det
strukturella, som jag ndmnde. Sedan ar
ekonomin en utmaning dar vi vill géra
valdigt mycket men har ganska lite resur-
ser. S@ vi kikar p& hur vi sjdlva kan dra in
pengar, och framforallt efter RF:s besked
om uteblivet elitstod.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Det ar ju framforallt att vi byggt upp en
struktur som vi tror kommer vara héllbar
over tid och inte s& personlighets styrd.
Vi har en tydlig plan och vet vart vi vill
och ska, vilket jag tror har lagt en bra
grund for ett bra 2024.

FAKTA
Medlemmar: 2974

Foreningar: 120

Internationellt forbund: International
MMA Federation

Hemsida: www.smmaf.se
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Svenska

Muaythaiforbundet

Svensk thaiboxning har fatt battre grund att std pd under
dret, menar Svenska Muaythaiférbundets ordférande

Nicole Kaiser.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN

Nicole, hur var erat 2023?

— Vi har under dret haft omfattande verk-
samhet och dstadkommit flera saker som
utvecklats rent organisatoriskt. Arbetet vi
gjorde under 2022 har gett god utdelning
och nu dr vi i battre ordning med arbetet
i kommittéerna. Vi strdvade under 2023
efter mer effekt och efter det har arbetet
rullat pd mer automatiskt.

Vad var era héjdpunkter?

— Rent idrottsligt har vi tagit flera guld

i internationella masterskap vilket ar
fantastiskt, men ndgot som stod ut lite
extra var Mustafa Aboutakas VM-guld
dad vi inte har haft ndgot pd herrsidan pd
valdigt ménga &r samt vart forsta Euro-
pean Games-guld med Patricia Axling
som var historiskt. Andra hoéjdpunkter var
att var barn- och ungdomsverksamhet
har fatt mer utrymme och tagit ordentlig
fart, vilket breddar vdr idrott.

Vad var era utmaningar?

— Generellt méste foreningskunskapen 6ka
ordentligt bdde inom enskilda medlems-
foreningar och inom idrottsférbundet. Ar-
betet blir médnga gdnger tungrott eftersom
vi inte har en gemensam kunskapsbas att
utgd ifrdn och battre foreningskunskap
skulle skapa bade arbetsro och trygghet

for ledamoter. Andra ut-
maningar ar att muaythai ar
underfinansierat och vi har endast

vara medlemsavgifter som inkomst. |

takt med att vér verksamhet 6kar mdste
vi ocksd 6ka véra intdkter. Detta vet vi
sedan tidigare och under 2024 behdver vi
ta ett krafttag for att kunna finansiera vér
utokade verksamhet. Flera UF har samma
problematik och jag hoppas att vi kan job-
ba tillsammans med frédgan.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Arbetet i kommittéerna har som sagt
kommit igdng ordentligt, vilket skapar
béde ett effektivt och effektfullt arbete.

Vi har fatt en battre grund att std pd och
dven planerat var verksamhet for tva ar
framat, vilket vi inte har gjort pd ménga dr.
Detta ger oss en bdttre tidshorisont och
battre forutsattningar att kunna planera
bdde for oss sjdlva och vara medlemmar.

FAKTA
Medlemmar: 12641
Foreningar: 198

Internationellt forbund: International
Federation of Muaythai Associations (IFMA)
och European Muaythai Federation (EMF)

Hemsida: www.muaythai.se
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Svenska Shorinji
Kempoforbundet

Ett normalt Shorinji Kempo-ar fast med ett stor VM
i Japan, sG@ sammanfattar ordférande for Svenska
Shorinji Kempo-férbundet Leif Kekonius dret.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Leif, hur var ert 2023?

— Det har varit ett kul &r. Det har varit lite
normallage, vdra klubbar kdmpar pd och
det forsoker vi i forbundet géra ocksa. Vi
har haft en del interna Idger och instruk-
térer som varit utomlands och instruerat
pad lager, vilket alltid ar roligt och bra for

svensk shorinji kempo. Vi var ocksd i Fin-

land och gratulerade dem till 50 aktiva ar.

Vad var era héjdpunkter?

— VM i Tokyo var otroligt haftigt. Landsla-
get gjorde vdldigt bra ifrdn sig i extremt
tuff konkurrens. Flera placerade sig

I&dngt fram dven om det inte blev ndgon
VM-medalj. Det var ett 30-tal svenskar
som deltog pé efterfoljande Idger som
holls pd huvudkontoret i Tadotsu. Det var
dven ndgra som graderades till hogre
dangrader, vilket ocksé dr stort for oss.

Vad var era utmaningar?

— Det ar svart att fa tiden att racka till och
det ar svdrt att fa folk att engagera sig
ideellt. Det ar val den stérsta utmaningen.

Hur har férbundet
utvecklats under aret?

— Vi har forsékt bygga en struktur

i styrelsen dar vi har lite kortare till
beslut dn tidigare, om det behovs. Vi har
bra kontakt i styrelsen vilket ar en forut-
sattning for det. Sedan fortsatte arbe-
tet med att forbattra de administrativa
verktygen till klubbarna och att utveckla
var hemsida.

FAKTA

Medlemmar: 231

Foreningar: 9

Internationellt forbund: World Shorinji
Kempo Organization (WSKO)

Hemsida: www.shorinjikempo.se
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Svenska

Submission
Wrestling-

forbundet

2023 var det relativt stort tavlingsfokus inom Svenska Submission
Wrestlingforbundet, berattar ordforanden Karin Pettersson.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Karin, hur var erat 2023?

— Jag skulle séga att det var ett ganska
bra verksamhetsdr. Férbundets arbete
har kretsat kring att f& upp tavlingsfrek-
vensen igen och att bredda tavlingar
geografiskt har varit ett konkret mal un-
der dret. Det har lyckats vdl och vi hade
bland annat tvé tavlingar i norr och enii
sodra delarna av landet. Det tycker jag dr
kul. Vi har ocksé haft en god geografisk
spridning bland vdara styrelsemedlemmar.

Vad var era héjdpunkter?

— SM dr forstds alltid en stor hojdpunkt. Vi
hade SM p& Kampsportsfestivalen den 2
december och det var verkligen en hdarlig
inramning och mdnga fina prestationer.

Vad var era utmaningar?

— Som alltid ér en av de stérsta utma-
ningarna for submission wrestling att f&
sporten att vaxa. Vi har lagt kraft pd att fé&
till oss barn och ungdomar och ddr kdnner
vi att vi har lyckats ratt s& val. Daremot

vill vi locka fler dldre till oss. | tavlings-
sammanhang har vi gemensamt beslutat
att behdlla veteranklasser, alltsd + 35 dr.
Det hdr ar ocksd ndgot vi kikat pd utefter
idrottens strategi om ett livsldngt idrott-
ande och vi tycker verkligen att det ar
viktigt att dldre far plats i idrotten.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Jag tycker att forbundet har gatt framét
pd flera plan, framst kanske det digita-
la. Bland annat har vi utvecklat digitala
tavlingssystem och ett digitalt drsmote.
Mdnga av vdra tavlingar livestreamas
ocksa. Vi har sett 6ver vara tavlingsreg-
ler under dret och det kommer att fortgd
ocksé under 2024.

FAKTA
Medlemmar: 3481

Foreningar: 145

Hemsida: www.sswf.se
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Svenska

Taidoforbundet

Svensk taido hade ett stralande landslagsar, berattar Svenska

Taidoforbundets ordférande Hannes Kannisto.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Hannes, hur var erat 2023?

— Det hdnde mycket. Mestadels var det
valdigt positivt med ndgon dal hdr och
var ocksd. Vi har jobbat hart for att 6ka
medlemsantalet, tagit fram en ny hemsi-
da och dndrat fran taido.nu till taido.se.
Vi tillsatte en ny graderingskommitté och
en ny landslagsledning. Vi planerar for
Nordic open 2024, och sa fick vi beskedet
att Sverige far VM i taido 2027.

Vad var era héjdpunkter?

— Sdklart var VM i Japan vdldigt stort for
oss och landslaget presterade samman-
lagt sitt nastbdsta VM ndgonsin. Oskar
Sjobergs masterskap, med ett silver och
ett brons samt med i tenkai-laget som
vann brons, innebar det basta VM pd
herrsidan individuellt. S& det ar otro-
ligt imponerande, forstds. Vi fick ocksd
besked att Sverige blir VM-arrangor for
2027, vilket @r en enormt stor hdndelse. |
ovrigt arrangerade vi det forsta Sverige-
Iagret for barn i Vanersborg.

Vad var era utmaningar?

— Infér VM blev vi kontaktade av en pre-
sumtiv sponsor. Det verkade bra men det
visade sig tyvdarr vara ett luftslott. Det har
tdrde forstds pd de flesta runt landslaget
och gravde ekonomiska hdl i fickorna. Vi

|6ste det hela, men har gatt 6ver budget
for att vi skulle fé ihop det. Det har kom-
mer vi f@ hantera for en tid framat, tyvarr.
Sedan dr det ocksd en del mer generella
utmaningar som att férsoka f& idrotten att
vaxa och att bli mer geografiskt utspridd.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Jag tycker att forbundet har blivit battre
som helhet under dret. Vi har en battre
plan framat och vi har ett driv for att fé
saker att hdnda. Vi vill mycket. Jag vill
passa pd att ge en stor eloge till styrelsen
som jobbat hart och mycket under dret.

FAKTA
Medlemmar: 517

Féreningar: 11

Internationellt forbund: World Taido
Federation (WTF)

Hemsida: www.taido.se
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Forbundsstamman

Lordag den 25 mars genomfordes forbundsstdmman for Svenska Budo &
Kampsportsforbundet pd World Trade Center i Stockholm. Totalt var 55 féreningar
med sammanlagt 91 réster representerade i rostidngden.

...........................................................................................

Antalet féren-
ingar och réster

representerade
i rostlangden pd
SB&K:s férbunds-
stdmma mellan
2011-2023.
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@ Antal roster Antal féreningar

...........................................................................................

Leif Sunje valdes att agera métesordférande och Helga Une utsdgs att féra
protokoll. Utdver ordinarie punkter p& dagordningen fick narvarande lyssna till
Riksidrottsforbundets avgdende ordférande Bjorn Eriksson som besokte motet.

Styrelsen presenterade fyra propositioner och det fanns tre inkomna motioner
att behandla. Tre av propositionerna innebar stadgedndringar vilka innebdr att
forbundsstdmman framéver kan genomféras senast under april, mandattiden
for styrelsens 6vriga ledaméter utékas till tvé ér och ett distrikt byter namn, till
Stockholms Budo & Kampsportsférbund.

Den fjarde propositionen och en av motionerna behandlade Disciplinndmndens
sammansdattning, ansvarsomrdde och arbetssatt. Stdmman beslutade att utdka
antalet 6vriga ledamaoter i Disciplinndmnden frén tva till sex frédn och med sittande
mote. Utdver det gavs ndmnden ett utdkat ansvarsomréde medan styrelsen ska ta
fram en arbetsordning fé6r némnden samt utreda publicering av ndmndens beslut.

Behovet av 6kat fokus pd& anlaggningar for forbundets idrotter diskuterades och
stdmman beslutade att géra anldggningsfrdgan till ett prioriterat omrdde samt att
det ska tillsattas en arbetsgrupp som arbetar med frédgan.
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Svenska Kempoférbundet vdlkomnades av en enig stémma som eget underférbund
vilket innebdr att SB&K frédn och med 2024 har 19 underférbund.

Foreslagen verksamhetsplan och budget faststdlldes utan dndringar och métet gick
uteslutande pd valberedningens férslag avseende de valbara posterna.

Fortroendevalda

Férbundsstyrelsen har under dret bestdtt av Fredrik Gundmark (ordférande),
ledaméterna Patrik Asplund (vice ordférande t.o.m. oktober), Maria Wiese
(kassor), Frej Levin, Annica Jara Cofré, Kirsi Hoglund (vice ordférande fr.o.m.
december) och Hans Edstrom (t.o.m. oktober) samt suppleanter Musse Hasselvall
(jdmstalldhetsansvarig) och Nicole Kaiser (barn- och ungdomsansvarig) vilka klev
in som ordinarie ledamaoter fr.o.m. november.

Auktoriserade revisorer under daret har Micaela Karlstrom och Anna Wretholm
(suppleant) frdn MOORE Allegretto varit. Som lekmannarevisorer har Sabrina Sedin
Roskvist och Henrik Séderquist (suppleant) verkat.

Disciplinnédmnden utgjordes av Peter Dahlqvist (ordférande t.o.m. maj) samt
Daniel Svensson, Emma Bashara Dyrén, Emil Frank, Elin Roos, Anders Axklo
(sammankallande fr.o.m. juni) och Nicole Rastegar.

Valberedningen utgjordes av Anders Pettersson (ordforande) samt Irene
Brdndstrom och Jéran Fagerlund.
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Kommittéer

Till Parakommittén utsdgs:
Ordférande, Mike Wall
Ovriga ledaméter:

Roger Berger
Yvonne Berger
Pontus Johansson
Emma Mangbo
Johan Mangbo

Uppdrag
Att utveckla, inspirera och sprida kunskap om férbundets paraverksamhet.

Till medicinska kommittén utsags:
Ordférande, Dr. Sofia Gothe
Ovriga ledaméter:

Dr Simon Pdlsson
Dr Lisa Villabona
Annica Jara Cofré

Uppdrag
Att samordna och leda det medicinska utvecklingsarbetet i férbundet.

Till utbildningskommittén utsags:
Ordférande, Frej Levin
Ovriga ledaméter:
Altan Celik
Matilda Frycklund Dahlgren

Uppdrag

Att sdkerstdlla att férbundets utbildningar hdller hog kvalité. Detta genom att
utvdrdera, foresld och revidera innehdll i forbundets utbildningar. Kommittén kan
bistd foreningar med kompetens och rad under utbildningar.

Till elitidrottskommittén utsdgs:
Helena Pliss, ordférande
Ovriga ledaméter:

Toni Pasanen

Sabrina Sedin Roskvist
Linda Lindstréom
Stefan Agnvall

Daniel Haglind

Linda Wohlin
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Uppdrag

Att genomfora, utvardera och utveckla forbundets elitidrottsverksamhet
utifréin forbundets elitidrottsprogram. Uttagning till Elit & Utveckling gors av
elitidrottskommittén.

Kansliet

Vid utgdngen av 2023 hade kansliet tio heltidsanstdllda, en deltidsanstalld och tvé
projektanstdllda, samt en timanstdalld.

Mona Lundkvist, generalsekreterare och chef for kansliet
Jonathan Broberg, kommunikationsansvarig

Annie Bondefalt, kommunikator

Magnus Ledin, verksamhetsledare

Sofia Arnbom, idrottskonsulent

Pilo Stylin, idrottskonsulent

Gabriella Ringblom, idrottskonsulent

Matilda Ritzén, forbundskoordinator

Mathias Schiemann, administrator

Carl Halling, administratoér

Vi har ocksd haft fyra anstdllda projektledare med extra stéd frén RF:

Helena Pluss, projektledare/konsult for vart elitidrottsprogram

Patrik Asplund, projektansvarig for Idrottsklivet och hdllbarhetsrapporten
Sebastian Gonzales, projektledare for Idrottsklivet

Sven Knutsson, anlitad ekonomikonsult
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RF-bidrag

Organisationsstod

Verksamhetsstod Barn- och ungdomsidrott
Verksamhetsstod Paraidrott:
Verksamhetsstod Vuxenidrott:

Landslagsstéd

Landslagsstod
Landslagsstod X
Projektstod

Projektstod vuxenidrott (kartldggning och analys):

Projektstod hdllbarhet:
Projekt IFN:
Projekt — forskning BRA:

Stéd till UF:

Internationell representation naginata:
Internationell representation kung Fu & wushu:
Internationell representation aikido:
Internationell representation allstyle:

Projektstod IF

Som var kvar i IdrottOnline och féreningarna
kunde séka:

Aterstartsstdd frén Riksidrottsférbundet

Aterstartsstod 4

Till UF & SDF:

Som var kvar i IdrottOnline och féreningarna
kunde soka:

Till digitalisering:

Elit — Strategisk funktion:

6 560 000:-
6 320 000:-
320 000:-
370 000:-

890 000:-
500 000:-

125 000:-
150 000:-
680 000:-
750 000:-

12 500:-
12 500:-
12 500:-
12 500:-

1970 000:-

4 080 000:-

1887 000:-
323 000:-
750 000:-
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Projektstod IF

Syftet med Projektstdd IF ar att skapa forutsattningar for Idrottsforeningen (IF) att
utveckla sin barn- och ungdomsidrott i enlighet med Riksidrottsforbundets strategi
2025.

SB&K fordelade 1 999 446 kronor i projektstod till forbundets foreningar.
Foreningarna skickade in 55 ansékningar for totalt 3 306 540 kronor. Féreningarna
kunde anséka om medel utifran tva olika projektmallar, Utvecklingsprojekt

och Kompetenshdja foreningen. Totalt tilldelades 41 ansokningar projektstod.
Bidragsbesluten bereddes av en sdrskild grupp tillsatt av férbundsstyrelsen.

Aterstartsstod

Forbundet blev tilldelade 6 290 000 kronor i aterstartsstdd fran Riksidrottsforbundet.
Av dessa avsattes 3 180 000 kronor till underférbunden, 900 000 kronor till tvé
distrikt och 323 000 kronor avsattes for centrala satsningar. 1 887 000 kronor kunde
sokas av IF genom Aterstartsstod IF.

Syftet med Aterstartsstdd IF var att stimulera en uppstart av féreningarnas
verksamhet efter coronapandemins effekter, vilket innebar att stddet skulle bidra till
att foreningarna gavs mojlighet att rekrytera, dterrekrytera och behdélla medlemmar.

Insatserna som IF kunde séka for var att rekrytera aktiva och ledare, planera for
framtiden, motivera trénare och ledare, motivera aktiva eller andra idéer i syfte att
dterstarta foreningens verksamhet.

Under é&ret beviljades 66 féreningar Aterstartsstéd IF f6r sammanlagt 2 986 034
kronor.

Landslagsstéd

Landslagsstod frdn Riksidrottsforbundet (RF) berdknas utifrédn uppgifter som
respektive landslag rapporterar. For 2023 tilldelades sju landslag inom SB&K
ekonomiskt stdd i varierande storlek till en totalsumma av 890 000 kronor.

| de fall SB&K avsdatter egna medel att fordela till landslag har Elitidrottskommittén
pd uppdrag av forbundsstyrelsen under dret arbetat fram en stédmodell. Modellen
presenterades for underférbunden i slutet av éret med avsikt att anvdndas frén och
med 2024.

SB&K tilldelades av RF 500 000 kronor i Landslagsstod X for 2023. Villkor for stodet
dr att det ska anvdndas till insatser for utveckling av organisation och ledning samt
till prioriterade idrottare. SB&K samlar insatserna som genomférs med hjdlp av
Landslagsstod X inom SB&K:s Elitidrottsprogram.
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Projekt

SB&K:s Elitidrottsprogram

SB&K Elitidrottsprogram dar en idrottsévergripande satsning med fokus pd
landslagsverksamheten inom forbundets idrotter. Inom programmet erbjuds
kompetens- och kvalitetshojande insatser for fortsatt utveckling av individ och
organisation.

Projektet Elit & Utveckling startades 2022 och har fortsatt att utvecklats under 2023.
Tva obligatoriska traffar pd Boson for dem som ingdr i projektet har hdllits, en i april
och en i november.

Det har dessutom i programmet gjorts tester, hafts trdnardialoger och prestations-
analyser av matcher.

SB&K:s sportchef Helena Pliss har dven besdkt flera foreningar for att se hur hem-
mamiljon pd féreningen ser ut och hur man bland annat kan jobba med pulsen i
trdning pd hemmaklubben.

Anlaggningsguiden
| slutet av 2022 publicerades forbundets Anldggningsguide.
Den arbetades fram under ett tre m&nader langt projekt 2022,

som delfinansierades av Riksidrottsférbundets Projektstdod SF.
Totalt omfattar den 84 sidor.

Guiden innehdller presentationer av samtliga 27 aktiva idrotter
inom forbundet samt deras respektive lokalbehov fér bland
annat trdning och tavling. Dessa texter har tagits fram i sam-

arbete med foretrédare for idrotterna.

Utover detta finns ocksd bland annat presentationer av olika
delar av férbundets verksamhet samt reportage frdn flera kampsportsanléggningar.

Guiden ska underlatta for vara idrottsféreningar och underférbund i deras kontakter
med exempelvis kommuner och hyresvdrdar, och dven att delar av innehdllet kan
anvandas vid planeringen av nya idrottsytor.

Under 2023 har kansliet varit i kontakt med alla kommuner och éverlémnat anldgg-
ningsguiden, den har varit uppskattad och mdnga tackade. Det har ocksd lett till
att SB&K blivit kallade till att vara med p&d moten med kommuner ddr det planerats
idrottslig verksamhet.
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Ett hjarta i samhallet — en del av Idrottsklivet
Syfte och mal

|drottsklivet dr en tredrig satsning som mojliggors
genom medel fr@n regeringen for att skapa en
meningsfull fritid for fler barn och unga. Regeringen
tillfor ett arligt stod p& 100 miljoner till idrottsro-
relsen som dar 6ronmdrkta for detta projekt. Syftet
dr att starka idrottsrorelsens nérvaro i de omrdden
som Polismyndigheten bendmner som utsatta och
har gett direktiv i vilka omrdaden vi fér verka i.

Syftet styrs av RF tillsammans med 14 SF ddr SB&K dr ett

av dessa specialférbund. Satsningen dr att stdrka den féren-

ingsidrottsliga narvaron i angivna omrdden for att frdmja en trygg och inkluderande
idrott samt bidra till det brottsférebyggande arbetet. Arbetet ska ses som ett satt att
forstdrka idrottsrorelsens ldngsiktiga arbete med strategi 2025 och bedrivas utifran
ett Idngsiktigt hdllbarhetsperspektiv.

SB&K:s projektteam

Patrik Asplund har I&dng erfarenhet av sociala idrottsprojekt. De senaste tio aren

har han varit verksam i en stiftelse som heter Goodsport som bland annat driver
Nattfotboll pé helger i utsatta omrdden. Under senaste tre dren har Patrik varit
styrelseledamot i SB&K, men hoppade av styrelsen for att konsultera pd halvtid som
projektmanager. Tillsammans med projektledare Sebastian Gonzales driver de pro-
jektteamet for SB&K:s satsning "Ett hjdrta i samhdallet — en del av Idrottsklivet”.

Vi understryker att det ar samarbeten med vdra féreningar som dr "hjdrtat som
bultar i samhdllet”, som kan pd bdsta satt nd fler barn och unga pé lokal nivad. Vi ser
ocksa att pé sikt inforliva och utveckla fler sociala idrottsprojekt och verksamheter for
att visa upp vilken samhdallsnytta och vilken kraft vara idrotter betyder for tusentals
individer.

Idrottsklivet och SB&K:s satsningar ingdr i en ldngre strategi for att utveckla vara
idrotter som en samhallsbyggande kraft. SB&K har dven fatt beviljat ett tvaarigt
forskningsprojekt som leds av Sédertérns Hogskola och Brottsforebyggande Rdadet.
Ddar kommer de sociala effekterna att matas samt hur budo och kampsport pdverkar
barn och unga i samhdllet.
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Mdlsattningen med Idrottsklivet ar att 6ka

e Antalet personer, frdmst barn och unga, som bor i angivna omréden som
deltar i foreningsledd idrottsverksamhet.

e Antalet IF som bedriver verksamhet i angivna omrdaden.

e Antalet idrotts- och ungdomsledare som verkar i angivna omréden.

e Deltagarnas uppfattning om en mer aktiv och meningsfull tillvaro.

Mdlgrupper

e Barn, ungdomar och i forekommande fall vuxna bosatta i prioriterade omrdaden.

e Ledare i aktuella féoreningar.

Status projektet varen 2024

Vi dr i dagslaget klara med &tta av tio foreningar i omrédena dar ledare gatt vara

utbildningar Kampsportskolan/MotoriQ och Mentorprogrammet SHIDO. Verksamhe-

terna dr uppbyggda i tre steg:

e Kampsportskolan i samarbete med skolor
e Eftermiddagsverksamheter med olika budo och kampsporter
e Drop-in-pass pd vara idrottsféreningar

Vi berdknar att ha totalt 80-100 aktiviteter i madnaden under var- och hdstterminer-

na. Verksamheterna dr igang frdn november 2023 i flera stdder, och startas I6pande

under véren 2024 med aktiviteter i foljande stdder och omrdaden:

Stockholm Huddinge/Grantorp/Visattra
Stockholm Haninge/Brandbergen

Stockholm Jarva/Rinkeby/Tensta/Kista

Malmo Nydala/Hermodsdal/Linddngen
Malmo Holma/Kroksbdck/Bellevuegdrden
Goteborg Goteborg/Hisingen

Orebro Vivalla/Baronbackarna
Kristianstad Gamlegdrden

Vaxjo Araby

Helsingborg Dalhem/Drottninghdg/Fredriksberg
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Kommunikation

Den externa och interna kommunikationen ar fortsatt hogprioriterad hos SB&K.
Det ar via kommunikation vi ndr de flesta av vdra intressenter. Kommunikationen
ska ses som en spegelreflektion av och megafon for hela Svenska Budo &
Kampsportsforbundet.

Navet i kommunikationen, var allra mest prioriterade kanal, har fortsatt varit
forbundets hemsida. Har publiceras savdl nyheter som kronikor och reportage och
diverse medlemsinformation.

Under 2023 har det publicerats omkring 250 artiklar pd budokampsport.se.

Aret fokuserade vi lite extra pé vér interna kommunikation. S& vi lade lite resurser
pd att forsoka satta héllbara strukturer i form av bland annat processbeskrivningar.
Ddrmed inte sagt att var externa kommunikation har avtagit.

Vdra sociala medier dr Facebook och Instagram. Dar har vi 6kat foljarantalet och
vi har levande konton éverlag. Dock skulle vi gdrna vilja ha dnnu fler féljare, s@ att
genomslaget for vdra budskap okar.

Vi jobbar fortsatt med pressutskick och vi ar alltjamt éppna for frdgor frdn media och
allménhet.

Vart nyhetsbrev har ersatts av ett Info-brev, som vi endast skickar till underférbund
och distrikt. Detta som ett led i att stdrka vér interna kommunikation. Vi har ocksé
kikat pd ett Info-brev till medlemsféreningarna, och kommer att fortsatta med den
tanken under 2024.

Kommunikationsarbetet har under dret letts av Jonathan Broberg (kommunikations-
ansvarig) och Annie Carriage (kommunikator).

Kent Hansson har fungerat som fristdende kronikor pd forbundets hemsida.
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Utbilaning

Tranarutbildning

Nio trdnarutbildningar genomfordes, fran Malmo i soder till Luled i norr.
Utbildningarna erbjéds utan kursavgift for deltagarna tack vare Aterstartsstod
som SB&K tilldelats av Riksidrottsforbundet.

Tranarutbildning steg 1: sex utbildningar med totalt 144 deltagare
Trdnarutbildning steg 2: tre utbildningar med totalt 45 deltagare

Av de 189 deltagarna var 56 kvinnor och 133 man. Férdelningen speglar den
nuvarande medlemsfdrdelningen men boér utvecklas i linje med forbundets
jamstalldhetssatsning 50/50. Pd riktigt.

Nationellt godkand idrottsutbildning

Syftet med Nationellt godkénd idrottsutbildning (NIU) ér att ungdomar ska
kunna kombinera elitinriktad idrottstrdning med studier pd gymnasienivd. Under
2023 fanns en, av SB&K och Skolverket godkand, NIU-utbildning med aktiv
utbildningsverksamhet.

e Armbrytning pd Luspengymnasiet vid Sédra Lapplands Gymnasieférbund
i Storuman. Samverkande underférbund dr Svenska Armsportforbundet och
samarbetsférening ar Féreningen Storuman Armsport Lappmarken.

Kampsportsskolan

Kampsportsskolan kombinerar kunskap frén forskning om barns lek med den positiva
verksamhet som redan bedrivs inom budo och kampsporten. Denna sammantagna
kunskap skapar argument for varfér kampsport inte bara ér bra utan till och med
viktigt for barn att f& prova pad.

Kampsportsskolan erbjuder nyfikna ledare en inspirerande verktygsldda och utgdr
ifrdn fysisk litteracitet samt forhdllandet mellan kampsport och kamplek.

Syftet med Kampsportsskolan ar att sdnka troskeln till kampsportens véarld och ge
fler chans att Iara sig viktiga kompetenser for att kunna vara fysiskt aktiv - hela livet

Kampsportsskolan kompletterades 2022 med anpassning for personer med
funktionsnedsdttning. Under 2023 pdborjades arbetet for “Kampsportsskolan for
personer med intellektuell funktionsnedsattning” samt “Kampsportsskolan +65".
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Under dret har féreningar kunnat séka projektstod for att bedriva Kampsportsskolan.
De foreningar som beviljats pengar har fatt genomgd en utbildning i kampsportsskola
konceptet.

Para

Parautbildningen har skapats i digitalt format samt lagts upp i Idrottens
utbildningsplattform (IUP) dér féreningar har bérjat ta del utav utbildningen.

Paradagen har som rekommenderat konceptet anordnats under vecka 11 och 36 runt
om i landet. Foreningar har kunnat séka bidrag for arrangemang och totalt var det
sex foreningar som beviljades pengar.

SB&K ar en del utav Kompetenslyftet dar Svenska Parasportforbundet pd uppdrag
utav RF gjort en fordjupad analys tillsammans med Specialidrottsforbunden.
Analysen ledde till att SB&K har fatt ta del utav utbildningar, natverkstréffar och
processtod for att utveckla var paraverksamhet. Arbetet fortsatter under 2024.

Parakommitéen och Paraansvarig hos SB&K har under dret haft ett ndra samarbete
med regelbundna traffar. Fokuset har legat pé att uppmarksamma och kartldgga hur
paraverksamheten ser ut idag samt skapa en strategi for fortsatt arbete. Vi har dven
bland annat arrangerat ett Rikslager for personer med funktionsnedsdttning.

Ndstan alla i va@ra underférbund har utsett en para-ansvarig, detta har underlattat
kommunikationen mellan SB&K och UF.

Det har gjorts under dret i SB&K:s para-verksamhet

e Paraansvarig heltidstjanst tillsattes

o Ett gott samarbete mellan kansli/tjénstemdn och Parakommitée

e Paraansvariga utsdgs i véra UF

e Vi har deltagit i Kompetenslyftet som har bidragit med utbildningar, natverk
och processledning

e Parautbildningen lades upp i IUP

e Konceptet Kampsportsskolan Para testades utav pilotféreningar

e Enkat skickades till v@ra UF for kartldggning utav véra Paraverksamheter

e Konceptet Paradagen arrangerades runt om i landet under vecka 11 och 36

e |F hade mdjlighet att soka bidrag for att arrangera en Paradag

e Vierbjod bidrag som IF kunde séka for nyrekrytering och dterstart

e Underforbund kunde sdka bidrag till tavlingsaktiva

e Vihar deltagit p& utbildningar om klassificering och bland annat stottat
BJJ-forbundet att ta fram anpassade tavlingar for personer med
funktionsnedsattning.

e Armsportforbundet fick stéd att kdpa in sittbord som IF fér ta del utav
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e Rikslager for bredd till elit

e Planeringshelg for 2024 och framdt med Parakommitteén

e Utskick till IF och UF for att informera om de utbildningar och stdd som vi
kan erbjuda

e Uppsokande verksamhet av IF med befintlig paraverksamhet

Vuxen, +65

SB&K ansdkte om RF:s Projektstod idrott +65. Syftet med stédet dr att utveckla SF:s
och dess foreningars idrottsverksamhet for mélgruppen personer 65 @r och aldre
(65+) samt att 6ka samverkan inom idrottsrorelsen. Arbetet fortsdtter under 2024.
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Antidoping

Alla idrottsféorbund ska aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och
sina medlemsféreningar samt uppratta plan for antidopingarbetet. SB&K:s arbete

dr inriktat pd att 6ka medvetenheten om det egna ansvaret och minska risken for
misstagsdoping. En dterkommande insats i det forebyggande arbetet ar den arliga
Antidopingveckan.

Fokus for arets temavecka var visuellt material for bade fysisk klubblokal som digital
ndrvaro. Med budskapet — "Vaga vara en riktig vinnare. Ta kontrollen” @r tanken att
uppmuntra till diskussion och dialog i dmnet dret runt. Under veckan presenterades
dven utbildningstips, statistik och en Idngre intervju med Sofia Géthe, ny ordférande i
medicinska kommittén samt antidopingansvarig.

’:% .

Vdga vara
en riktig vinnare.
| Ta kontrollen.

www.budokampsport.se

2 Véga vara |
" en riktig vinnare.
— i Ta kontrollen.

www.budokampsport.se

Ndr Antidoping Sverige i slutet av dret samlade idrottsférbunden for
kompetensutveckling och kunskapsutbyte lyftes Antidopingveckan fram som ett
positivt exempel i frdgor kopplade till antidopingarbete. Det viktigaste arbetet sker
dock ute hos forbundets medlemsféreningar och dven dar tog budo och kampsporten
under dret ett aktivt kliv framdét vilket ar mycket gladjande.
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For forsta gdngen klev SB&K, i mitten av december, upp i topp-fem bland férbund
pd Vaccinera klubben. Utbildningskonceptet ar ett verktyg och stod for féreningar

i antidopingarbetet, bdde forebyggande och akut. Vid utgdngen av 2023 hade 82
av SB&K:s 824 medlemsforeningar en aktiv vaccination vilket ér en toppnotering for
forbundet bade sett till antal och andel vaccinerade klubbar.

Ren Vinnare dr en webbaserad utbildning som alla medlemmar kan genomfora.
Under dret genomforde 113 nya personer alla moduler vilket gor att det inom SB&K
dr totalt 541personer som genomfort hela utbildningen.

Prioriterade idrotter utses av Antidoping Sverige och betyder bland annat att
elitidrottare frdn dessa idrotter, som uppfyller faststdllda kriterier, omfattas av
reglerna for vistelserapportering. Prioriterade SB&K-idrotter under dret var liksom
tidigare brasiliansk jiu-jitsu, kickboxning, MMA och muaythai.
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Utmarkelser

Foljande fortjansttecken har delats ut under 2023:

Fortjansttecken 1
356 My Johansson
357 Mattias Berger

Fortjansttecken 2
316 Anders Olsson
317 Simon Mérn
318 Anders Bjork

Fortjéinsttecken 3
291 Oscar Rosenblad
292 Claes Andersson

Fortjansttecken 4
145 Karin Carlsson

Fortjansttecken 5
193 Anna Spangfort
194 Jenny Lagerqvist
195 Barbro Cartwright
196 Moa Lindell
197 Helga Une
198 Martin Jonsson
199 Michael Carlsson
200 David Gulger
201 Stefan Nilsson
202 Pia Moberg

Fortjansttecken 6

Svedala Kampsportférening
Dala Narkampsférening

Bara Kampsportférening
Sportpalatset Orebro Budoklubb
Dala Narkampsforening

Sportpalatset Orebro Budoklubb
Dala Narkampsférening

Svedala Kampsportférening

Stockholm Aikikai

Ikigai Aikidoklubb

Stockholm Aikikai

Lunds Aikidoklubb

Minnano Aikidoklubb

Svedala Kampsportférening
Svedala Kampsportférening
Sportpalatset Orebro Budoklubb
Sportpalatset Orebro Budoklubb
Riai Aikido Dojo
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Medlemsutveckling

Antalet medlemsféreningar i férbundet fortsdatter att 6ka och var vid darets utgdng
824 fordelade over 206 av landets 290 kommuner. SB&K har dver tid etablerat sig
som ett av de tio storsta specialidrottsforbunden (SF) inom Riksidrottsférbundet (RF)
sett till antal foreningar.

Noteras kan att antalet féreningar vid drets slut visserligen var tolv fler dn éret innan
men att hela 57 medlemsansoékningar godkdndes under dret. Utflodet bestér av
foreningar som pd egen begdran avslutar sitt medlemskap men dven en stor andel
uteslutningar till foljd av ej betalda medlemsavgifter.

Aret stingdes med néstan 58 000 medlemmar vilket &r en ékning med ndra 5 000
frdn dret innan. Medlemsantalet fortsdtter uppdt for alla distrikt dven om antalet
foreningar i ndgra fall &r samma eller en minskning jamfort med foregdende ar.

............................................................................................

Medlemsstatistik SDF

Distrikt Foreningar Differens Medlemmar Differens
Mellan 147 -7 8 669 549
Nedre Norr 26 2 1152 100
Skdne 108 0 9165 1492
Stockholm 227 14 17 817 1223
Vast 164 2 12 676 1009
Ost 95 1 5241 233
Ovre Norr 57 0 3271 243
SB&K totalt 824 12 57 991 4849

............................................................................................

Fordelningen av medlemmar utifrdn kvinnor/man fortsatter pd aggregerad nivé vara
kring 30/70 rent procentuellt. Pd idrottsnivd dr det capoeira (55/45) och taido (42/58)
som ligger ndrmast forbundets jamstalldhetsmal om 50/50.
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............................................................................................

Medlemsstatistik SDF

Siffror hdmtade ur SB&K:s klubbregister 2023-12-31

Kvinnor Man

Distrikt Féreningar Medlemmar <25ar >254ar <25ar > 25 ar
Mellan 147 8 669 1635 982 3201 2851
Nedre Norr 26 1152 242 130 429 351
Skdane 108 9165 1652 710 4343 2 460
Stockholm 227 17 817 3560 1988 6501 5768
Vst 164 12 676 2 537 1417 4822 3900
Ost 95 5241 906 478 2126 1731
Ovre Norr 57 3271 648 265 1468 890
Totalt 824 57 991 11180 5970 22 890 17951
Totalt antal kvinnor 17 150 Andel kvinnor 29,6%

<25 ér 11180 <25 ar 19%

>25 ar 5970 >25 ar 10%

Totalt antal man 40 841 Andel mdn 70,4%

<25 ar 22 890 <25 ar 39%

>25 ar 17951 >25 ar 31%

............................................................................................

P& ndsta sida medlemsantal och férdelning for respektive idrott. Storleksmdssigt ar

spridningen stor mellan idrotterna dar brasiliansk jiu-jitsu och muaythai ar storst sett

till bade antal medlemmar och antal féreningar. Dessa bada har ett snitt pd strax
over 60 medlemmar per forening vilket ar ett snittantal som bara kyokushin, med

ndra 100 medlemmar per forening, overtraffar. Av férbundets 30 idrotter saknas

medlemsforeningar helt i sambo, savate och sumo varfér dessa inte presenteras i

tabellen.
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............................................................................................

Medlemsstatistik idrotter
Siffror hdmtade ur SB&K:s klubbregister 2023-12-31

Kvinnor
Idrott Féreningar* Medlemmar** <25ar >25ar <25ar >25ar
Aikido 94 3042 691 455 927 969
Allstyle 61 9204 169 102 375 258
Armsport 47 899 88 81 221 509
Brasiliansk jiu-jitsu
(BJ) 178 11217 1762 761 4336 4358
Bujinkan 20 485 79 39 209 158
Capoeira 27 1305 531 185 402 187
Defendo 4 43 4 8 1 30
Filippinska kamparter
(FMA) 8 91 12 19 54
Glima 4 1 0 3
HEMA 29 677 42 125 105 405
laido 30 316 41 45 45 185
Jodo 9 56 2 13 7 34
Jujutsu 142 7 462 2 030 511 3388 1533
Kempo 16 575 164 34 285 92
Kendo 13 370 32 35 147 156
Kickboxning 106 3087 651 481 1151 804
Krav maga 11 393 60 79 76 178
Kyokushin 54 5340 1506 387 2 475 972
Kyudo 6 73 3 18 1 51
Mixed martial arts
(MMA) 120 2974 217 170 1462 1125
Muaythai 198 12 641 2162 1767 4895 3817
Naginata 2 19 4 9 1 5
Shorinji kempo 9 231 61 23 67 80
Submission wrestling 145 3481 353 322 1278 1528
Systema 2 37 6 7 8 16
Taido 11 517 174 44 228 71
Wushu 51 1752 342 256 781 373
Totalt 57 991 11 180 5970 22 890 17 951

............................................................................................

*En férening kan vara ansluten till mer én en idrott inom férbundet.
**En person kan vara aktiv inom flera idrotter i samma férening samt medlem i flera féreningar.
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Vledlemskap i inter-
nationella torbund

Svenska Budo & Kampsportsforbundets underférbund ér medlemmar i féljande inter-

nationella organisationer:

Aikido
IAF - International Aikido Federation
EAF - European Aikido Federation
Ki No Kenkyukai Musubi

Armsport
International Federation of Armwrest-
ling IFA

Glima
Viking Glima Federation

Kempo
International Kempo Federation

Kendo
International Kendo Federation
European Kendo Federation
International Naginata Federation (INF)
European Naginata Federation (ENF)
European Kyudo Federation
International Kyudo Federation

Kickboxning
World Association of Kickboxing Orga-
nisations (WAKO)
WAKO IF och WAKO Europa

Fullkontaktskarate
World Fullcontact Karate Organization

Jujutsu
Ju-jitsu European Union
Ju-jitsu International Federation

Shorinji kempo
World Shorinji Kempo Organization
(WSKO)

Wushu
European Wushu Federation
International Wushu Federation

Taido
World Taido Federation (WTF)

MMA
International MMA Federation

Muaythai
International Federation of Muaythai
Associations (IFMA)
European Muaythai Federation (EMF)
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TEL: +46 (0)8-714 8870 - E-MAIL: info@budokampsport.se
Olandsgatan 42, 116 63 Stockholm - www.budokampsport.se





