
                    

 

 

 

 

 

Förbundsstyrelsen - Protokoll Nr 8 
Datum tisdagen den 7/12–2024 
Tid Kl. 14.00–18.00 
Plats Förbundskansliet 
Närvarande Fredrik Gundmark, Frej Levin, Maria Weise, Nicole Kaiser och Tobias 

Back. 
Frånvarande Kirsi Nording Cronsten, Annica Jara Cofré, Erik Gahnertz och Luiz 

Fernandes. 
Adjungerade Mona Lundkvist, Matilda Ritzén, Magnus Ledin och Pilo Stylin. 

 
1. Dagordningen 
Dagordningen godkändes. 

 
2. Mötessekreterare 
Till mötessekreterare valdes Matilda Ritzén. 

 
3. Justerare 
Till justerare utsågs Tobias Back. 

 
4. Föregående protokoll 
Föregående protokoll justerades av Annica Jara Cofré.  

Förbundsstyrelsen beslutade att: godkänna föregående protokoll för FS-7 och lägga det till 
handlingarna efter mindre justeringar. 

 
Rapporter 
5. Styrelsens arbete 
Fredrik Gundmark deltog på en anläggningsträff där han och representanter från andra 
förbund delade med sig av erfarenheter om hur de arbetar med anläggningsfrågor. Ett 
uppföljande möte planeras för fortsatt samarbete. 
Fredrik planerar även att bjuda in de andra fem kampsportsförbunden till ett möte för att 
informera om arbetet med varumärkesplattformen samt diskutera nomineringar och motioner. 
Målet är att hålla mötet innan årets slut och därefter upprätta en kontinuerlig kontakt.  

 
Frej Levin rapporterade från ett möte med utbildningskommittén, där det beslutades att 
prisjustera utbildningarna under kommande år. Kostnaden för steg 1 och steg 2 utbildningarna 
sänks för att göra dem mer tillgängliga, medan kurslitteraturen också minskas vilket förenklar 
det administrativa arbetet. Kostnaden för steg 3 utbildningen kommer däremot att höjas. 
 
 

 



Nicole Kaiser informerade från elitkommitténs möte. Fler personer ska tillsättas i elitkommittén 
och ett förslag på kandidater kommer att presenteras inom kort. Kommittén kom även med ett 
förslag om att ge stöd åt uttagna till World Games, inklusive någon form av ekonomiskt bidrag. 
De önskar utöka elitprogrammet med fem platser. Kommittén ska återkoppla till 
underförbundet (UF) gällande stödmodellen för att ge dem vägledning och konkret stöttning i 
deras arbete. Vidare lyftes ett önskemål om att återaktivera den idrottsfysiologiska kommittén 
eller arbetsgruppen. 

 
6. Ekonomi 
Maria Wiese gick igenom ekonomin och informerade om att hon tillsammans med Mona 
Lundkvist har upprättat en skuggbudget för 2025 enligt ett beslut från föregående möte. Det 
finns flera kostnadsposter som behöver beaktas, bland annat varumärkesarbetet samt 
möjligheten att anlita en PR-byrå för marknadsföring. Maria kommer att presentera 
budgetförslaget vid nästa möte. 

 
7. Kanslirapport  
Förbundsstyrelsen tog del av kansliets rapport om pågående arbete. Mona Lundkvist 
informerade om att kansliet kommer att gå en stresshanteringskurs i januari. Vidare 
meddelades att kansliets medarbetarsamtal har genomförts och att lönegrundande samtal är 
planerade att hållas inom kort. 

 
8. Inval och utträde 
Förbundsstyrelsen noterade att följande föreningar blivit invalda: 
Falköpings Hung Kuen Klubb 
Karim Muay Thai IF 
KFUM Limitless 360 
LudoSport Stockholm IF 
Octo IF 
Team Strongheart IF 
Åre Thaiboxnings Klubb 
Inga föreningar har utträtt under den aktuella perioden. 
 
9. Verksamhetsplanen 
Arbetet fortskrider enligt verksamhetsplanen.   

 
Diskussion och beslutspunkter 
10. Hantering av ärenden enligt kapitel 15 i RF:s stadgar  
Vid föregående möte konstaterades behovet av en policy för hantering av medlemsärenden 
enligt kap 15 i RF:s stadgar. Under detta möte presenterades ett förslag på en policy och 
instruktion för hantering. Förbundsstyrelsen diskuterade valet av processledare och ansåg att 
en extern person skulle vara lämplig, samt noterade den kostnad detta kan medföra. 
 Förbundsstyrelsen beslutade att: anta förslaget om en policy och instruktion för 
hantering av medlemsärenden enligt RF stadgar kap 15, enligt bilagan som publiceras till 
protokollet.  
 
 
 
 



11. Tillstyrkan NIU för armbrytning 
Luspengymnasiet i Storuman ansöker om fortsatt tillstånd för NIU armbrytning från hösten 
2026, med stöd från Svenska Armsportförbundet och SB&K. 
 Förbundsstyrelsen beslutade att: godkänna tillstyrkan med 18 platser (6 per årskurs), 
beslutet justeras omedelbart och Sofia Arnbom får i uppdrag att förmedla tillstyrkan till 
huvudman enligt Skolverkets mall. 

 
12. Remiss Trygg idrott 
Hittills har en av tre remisser inkommit och remissvaren ska lämnas in senast 2 februari 2025. 
 Förbundsstyrelsen beslutade att: tillsätta arbetsgrupper för remissvaren redan nu.  

Översyn av RF:s stadgar – Trygg Idrott – Fredrik och Nicole 
Ekonomiskt stödsystemet 2026-2035 – Maria, Nicole och Frej 
Svensk Idrott 2035 – Tobias  

Övriga styrelsemedlemmar samt kanslipersonal kommer läggas till senare.  
 
13. Tävlingsläkarutbildning 
Förbundsstyrelsen har tidigare beslutat att stödja förslaget om att ta fram en 
tävlingsläkarutbildning. Nu arbetar en projektgrupp med utbildningen och önskar stöd från 
kansliet och eventuellt en representant från förbundsstyrelsen. Kommittén har även skickat in 
ett föreslag på ett medicinskt formulär. 
 Förbundsstyrelsen beslutade att: utse Frej Levin och Magnus Ledin som kontaktpersoner 
för arbetet. Matilda Ritzén fick i uppdrag att meddela kommittén om beslutet och samtidigt 
ställa frågan om hur de planerar att lagra samt hantera formulären i enlighet med GDPR. 

 
14. Stadgar UF: Shorinji Kempo 
Svenska Shorinji Kempoförbundet har meddelat att de vid sitt årsmöte 20 april 2024 beslutat 
om ändring av stadgar. 

 Förbundsstyrelsen beslutade att: godkänna ändringarna gällande datum för årsmöte 
och motioner. Styrelsen påkallar ändring av stadgarna gällande könssammansättning i 
styrelse och valberedning utifrån idrottsrörelsens jämställdhetsmål. Styrelsen uppmanar även 
underförbundet (UF) att se över alla hänvisningar till SB&K:s stadgar. Styrelsen ger Sofia 
Arnbom i uppdrag att kontakta dem. 

 
15. Motion till Riksidrottsmötet 2025 – Distriktsidrottsförbund (DF) 
Motionen lyfter behovet av att utveckla DF:s arbete för att säkerställa likvärdigt stöd till alla 
idrotter och föreningar. Målet är att skapa en mer enhetlig och effektiv struktur som stärker 
samverkan mellan DF, SF och föreningar. 

Förbundsstyrelsen beslutade att: godkänna motionen och ge Fredrik Gundmark i 
uppdrag att bistå Pilo Stylin med att färdigställa texten inför inlämningen senast den 31 
december. Motionen publiceras i styrelsens Teams-kanal. 

 
16. Motion till Riksidrottsmötet 2025 – Fördjupning av solidaritetsprincipen  
Motionen föreslår att deltagande i gemensamma forum ska vara ett krav för att få ekonomiskt 
stöd från RF. Detta syftar till att stärka solidariteten och säkerställa att alla förbund bidrar till 
idrottsrörelsens gemenskap.  

Förbundsstyrelsen beslutade att: godkänna motionen och ge Fredrik Gundmark i 
uppdrag att bistå Pilo Stylin med att färdigställa texten inför inlämningen senast den 31 
december. Motionen publiceras i styrelsens Teams-kanal. 



17. Motion till Riksidrottsmötet 2025 - Fleridrottsförbund 
Motionen föreslår att fleridrottsförbunden ska tilldelas ett utökat stöd för att hantera sina 
unika utmaningar. Genom ett fleridrottstillägg skulle resurser kunna fördelas mer rättvist och 
effektivt. 

Förbundsstyrelsen beslutade att: ge Pilo Stylin i uppdrag att färdigställa förslaget och 
publicera det i styrelsens Teams-kanal.  

 
18. Nomineringar till RF 
Inför kommande nomineringar föreslogs Fredrik Gundmark till Riksidrottsstyrelsen (RS) och 
Musse Hasselvall till RF:s valberedning. Virpi Alajarva har tillfrågats som kandidat till 
Riksidrottsnämnden (RIN) och accepterat att kandidera. 

Förbundsstyrelsen beslutade att nominera: Fredrik Gundmark till RS, Musse Hasselvall till 
RF:s valberedning och Virpi Alajarva till RIN. 

 
Per capsulam beslut 
Revidering av tidigare beslut kring regler för träning vid knockout 

Förbundsstyrelsen bekräftar det beslut som tidigare tagits i Teamsgruppen om att: 
revidera reglerna för karantän vid knockout så att de även omfattar tävlingar utomlands. 
 

Övriga frågor 
Uppföljning gällande punkt 13 i föregående protokoll (FS-7). 
 Det har framkommit ny information om att ärendet avslagits två gånger av disciplinnämnden. 

Förbundsstyrelsen beslutade under detta möte att: med anledning av den nya 
informationen revidera föregående beslut samt kontakta föreningen för att föra en vidare 
dialog och erbjuda dem stöd. Ärendet kommer att följas upp på nästa möte. 
 
Uppföljning gällande punkt 14 i föregående protokoll (FS-7). 

Förbundsstyrelsen beslutade under detta möte att: revidera tidigare beslut. Det 
konstaterades att extern hjälp behöver anlitas för att hantera ärendet. 
Fredrik Gundmark deltog inte under denna punkt på grund av jävsituation. 

 
Kommande styrelsemöten 

23 januari 2025, kl.19.30 via Teams 
11 mars 2025, kl.18.00 via Teams 
25 april 2025, kl.17.00, återkommer om plats 
26 april 2025 årsmöte. 

 

Mötesordförande 
 

 

Fredrik Gundmark 
 

 
Vid protokollet Justerare 

 
  

Matilda Ritzén          Tobias Back 


