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Overgripande
syfte och mal
med stddet

Syftet med Idrott 65+ &r att stédja féreningar med
utveckling av verksamheten for att forbattra
forutsattningarna fér 65+ att regelbundet idrotta och
delta i andra féreningsaktiviteter.

Malen med Idrott 65+ ar att oka:

* Antalet personer, 65+, som deltar i féreningsledd
idrottsverksamhet.

* Antalet féreningar som bedriver idrottsverksamhet
for 65+

* Antalet féreningar som erbjuder 65+
foreningsarbete och social samvaro.




Kampsportsskolan
65+

Syftet med Kampsportsskolan

* Malgruppen 65+ upplever rorelsegladje genom att delta i
var verksamhet

*  Malgruppen 65+ far mojlighet att testa pé gladjefylid
fysisk aktivitet genom kampfys och kamplek

*  Malgruppen 65+ far uppleva kampsportens positiva
effekter, exempelvis forbattrad koordination, balans och
greppstyrka

Féreningar har olika férutsattningar och valjer darfor sjalva éver
praktiska detaljer som till exempel dagar, tider och plats.

Foreningar far tillgang till utbildning (fysisk litteracitet intro).

Mojligt stoéd att séka 20 000 kr

» Bidraget kan ga till lokalhyra, ledarférsorjning,
marknadsféring, anpassad utrustning for
Kampsportsskolan 65+ samt fika/frukt.




Férvantningar pa
férening

Foérening ska kontinuerligt genomféra
aktivitetstillfallen for malgruppen.

Féreningsrepresentanter ska ha en dialog med
ansvarig pd forbundet gallande stodet och de
aktiviteter féreningen genomfor.




Ansokan

* Vi hanterar ansoékningarna I6pande.

* Ansdkan gor ni via er IdrottOnline-sida under
fliken Idrottsmedel. For att anséka ska ni vdlja Idrottsmedel
via Budo & Kampsportsférbundet och sedan Idrottsmedel
Kampsportsskolan 65+.
* For att kunna fé ett Projektstdd IF méste féreningen:
* Ha ett organisationsnummer frén Skatteverket.
* Ha ett eget plusgiro- eller bankgirokonto.

* Ha ordférande och kassoér registrerade pé er
IdrottOnline-sida.

* Ni behover en projektgrupp pé 2-4 personer ddr minst en
person ar éver 65 &r

* | ansdkan behéver ni bifoga era stadgar,
verksamhetsberdttelse, drsmoétesprotokoll samt
arsredovisning/forvaltningsberdttelse.

* Ansdkningar ddr handlingar saknas kommer avsldés.



Redovisning av
erhallet stéd

* Forening ska inom en mdanad efter projektets slutdatum
inkomma med en éterrapport av genomfort projekt.

* Foreningar som inte har redovisat erhéllet stéd inom en
mdénad efter projektets slutdatum fér ej beviljas nya medel.

* Foreningar som inte har redovisat erhdllet stéd inom tvé
mdanader efter projektets slutdatum ska aterbetala erhdéllet
stod.

* Forening som inte redovisat erhdllet stod eller inte
forbrukat bidraget ar &dterbetalningsskyldig.




