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FORORD

Svenska Budo & Kampsportsforbundet presenterar var andra hdllbarhetsrap-
port. Den tar sin utgdngspunkt frédn férbundets nya vision: svensk budo och
kampsport — hjdarta i samhdllet.

Oavsett storlek blir det mer och mer sjalvklart att organisationer och féretag
i dag bedriver ndgon form av hdllbarhetsarbete. Riksidrottsforbundet (RF) har
stottat finansiellt for att implementera hdllbarhetsarbete inom idrotten och jag
ingdr i den arbetsgrupp dar kansliet och styrelsen ansvarar for kartldggning
och strategi av SB&K:s hdllbarhetsarbete.

En hdllbarhetsredovisning dr ett satt att visa upp och klargoéra vad ett
foretag eller organisation har for mal och vad de uppnatt i sitt arbete fér en
Iadngsiktigt hallbar utveckling. Sjélva redovisningen ska innehdlla all infor-
mation som behovs for att kunna forstd konsekvenserna av organisationens
verksamhet och hur den paverkar sin omvdrld gdllande hallbar ekonomi, miljé
eller social paverkan.

Foér SB&K innebdr en hdllbarhetsrapport att:
e Kvalitetssdkra organisation, struktur, handlingsplaner och policys.

e Visa upp vdra idrotters sociala nytta i kontakt med kommuner.
stadsdelsforvaltningar eller i samtal med hyresvardar.

e Oppna upp fér nya och fler samarbeten mellan idrott och féretag for
sponsring och samhdllsprojekt.

SB&K:s héllbarhetsrapport innefattar tre delar: miljopdaverkan, social pdverkan
och en hdllbar ekonomi. Genom att vi foljer upp de globala malen i vért arbete
dr vdr organisation en pusselbit till ett battre samhadlle.

For idrottsrorelsen kan miljé handla om att minska véra transporter med
bensin, diesel och naturgas, samt att anvanda fornybara drivmedel som grén
el, etanol, biogas eller biodiesel. Det kan ocksd vara att utmana anvdndningen
av plast och mikroplaster.

For vdra verksamheter kan det handla om att sdkerstalla tillgang till jam-
lik, jamstalld idrott och folkhdlsa i trygga miljéer, genom att till exempel hoja
kompetensen inom dessa omrdden. Det gdller oavsett kon, konsoéverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsvariation, sexuell Idggning eller &lder. Det kan innebdra att arbeta
aktivt for fler tillgdngliga idrottsytor. Vi ska ta vart arbetsgivaransvar nar vi har
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anstdllda, till exempel genom att olycksfall i arbetet forebyggs och en tillfreds-
stallande arbetsmiljo uppnds.

Vdra idrotter pdverkar manga individer och dr ett hjarta i samhdllet. De ar
en del av svensk idrottsrorelse och vi behover visa hur véra idrotter dr en viktig
faktor for enskilda individer men ocksd hur dessa pdaverkar samhdallet positivt.
Genom hdllbarhetsrapportering kommer vi att kunna visa vilka sociala effekter
vara idrotter har. Det dr att visa upp mdangfalden och vad vdra idrotter stdr for.

EU har beslutat (2023) om ett nytt direktiv om att foretag mdste hdllbarhets-
rapportera. Genom att koppla ihop sponsring och samarbetsavtal med vdra
idrotter kommer var hdllbarhetsrapport kunna visa upp resultat pd sociala
effekter, och visa resultat av samarbeten mellan féretag och véra idrotter.

SB&K:s idrotter har en enorm betydelse for enskilda individer och ocksd posi-
tiva effekter pd sociala faktorer i vart samhdlle. Ni som ar eller har varit verk-
samma inom férbundets idrotter vet att det mdnga gdnger ér mer én bara en
idrott. Det ar en livsstil. Det dr dags att visa Sverige dnnu mer vilken betydelse
SB&K:s idrotter har.

Forbundet kommer under dren framover att utveckla arbetet runt héllbarhet
sd@ att en rattvis bild av vara idrotter kan presenteras. Det dr ett arbete som tar
tid, men forbundet har tagit ett viktigt steg for att visa att vi ar just ett hjarta i
samhdllet.

Till rapporten har vi anvant oss av olika typer av intressentdialoger, exempel-
vis genom en enkdt och intervjuer med féreningar.

Om du har négra frdgor runt denna rapport, hér gdrna av dig.

Med varma idrottshdalsningar

Patrik Asplund,
hdllbarhetskonsult,
Svenska Budo & Kampsportsférbundet

Kontakta Patrik Asplund pd asplund@budo.se
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Under 2023 lanserades en ny vision och

vardegrund for férbundet, som tagits fram
tillsammans med vdra underférbund och distrikt.
Visionen och vardegrunden blir vagledande

dokument i verksamheten och tar sikte inte
bara pd det sportsliga utan dven pa det sociala
engagemang vi vill st for — ett hjarta i samhallet.

..............................................................

En utmaning ar att forverkliga béade
vdrdegrunder och visioner. Men ett
exempel pd& hur vi lever upp till vér
vdrdegrund under 2023-2025 ar

att vart forbund ar ett av 14 spe-
cialidrottsforbund som tagit del av
regeringens satsning Idrottsklivet. En
satsning som passar val in i vad vi vill
som forbund, vi vill vara ett hjarta i
samhallet som visar vilken social nyt-
ta vdra idrotter bidrar med.

For tillfallet pdgdr projektet Idrotts-
klivet med spontanidrott och sam-
arbete med skolor for fullt runt omi
Sverige. Det finns i Malmo, Goteborg,
Orebro, Stockholm, Helsingborg och
Kristianstad. Till hosten utdkas detta

.............................................

Fredrik Gundmark, ordférande i Svenska Budo
& Kampsportsférbundet.

med ytterligare ett omrdde i Vasterds.
Forbundet vill ocksd genom ett

BRA-forskningsprojekt tillsammans

med Sodertérns Hogskola visa pé
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sociala effekter i samband med Idrott-
sklivets aktiviteter. Forbundet jobbar
dven med social pdverkan inom flera
omrdéden. Utvecklingen av paraverk-
samheten fortgdr med exempelvis ett
rikslager for parautovare.
En annan god nyhet ar att Kamp-
sportsgalan gjorde comeback i varas.
Det dr ett viktigt 6gonblick for ménga
av vara aktiva ledare och utdvare. Det
ar fantastiskt att kunna uppmarksam-
ma och visa upp idrottsliga framgdng-
ar. Det ar ett satt dar vi kan visa upp
goda exempel frdn idrotterna inom
vart forbund och prisa alla de otroliga
framgdngar vdra idrotter har.

Vi @r pd en spdnnande resa for oss

"Viar pd en spannande
resa for oss inom budo
och kampsport. Manga
av vara verksamheter
och projekt forverkligar
tillsammans var vision
och vardegrund.”

...................................................................

inom budo och kampsport. Ménga av
vara verksamheter och projekt for-
verkligar tillsammans vér vision och
vdrdegrund.

Svensk budo & kampsport
— hjarta i samhallet

Vi vill vara en central del i samhdllet sGsom

hjartat ar en central del av manniskan.
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Svenska Budo & Kampsportsforbun-
det (SB&K) dar ett specialidrottsfor-
bund (SF) inom Riksidrottsforbundet
(RF). SB&K bildades 1960 och bestdr
idag av 843 féreningar med 60 825
medlemmar. Alla féreningar dr dven
anslutna till ett av véra distrikt samt
till ett eller flera av vara underfor-
bund. Nar SB&K bildades var dess
enda idrott judo. Under 1960-talet
tillkom dven andra traditionella ja-
panska kampkonster, budo. Sedan
tillkom ocksé kampkonster frdn andra
Ostasiatiska Iander. De senaste de-
cennierna har ytterligare kampsporter
frdn andra delar av varlden tillforts.

............................................

| dagslaget ar 28 idrotter hemmaho-
rande i SB&K. Idrotterna hanteras i 19
olika underférbund, som dr egna ju-
ridiska personer med ansvar for sina
respektive idrotter. SB&K centralt sko-
ter den Overgripande verksamheten.
SB&K:s foreningar ar dven anslutna
till de underforbund dar deras idrot-
ter administreras. Likt 6vriga férbund
inom RF har SB&K en uppdelning av
landet i distrikt med sjalvstandiga
distriktsforbund. SB&K:s foreningar

ar dven anslutna till distriktsforbund.
RF:s distrikt ar i princip desamma
som de svenska lanen, medan SB&K
har sju distrikt.

....................................................................

Riksidrottsféorbundet

Svenska Budo &
Kampsportsforbundet

Specialidrotts-
distriktsforbund

Underforbund

Idrottsforeningar

............................................

....................................................................
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Organisationsstyrning

SB&K ar anslutet till Riksidrottsforbun-
det (RF) vars stadgar och bestGmmel-
ser utgor grunden for var administrativa
verksamhet. SB&K:s forbundsstyrelse
utses av drsmotet, som ocksd utser
disciplinndémnden medan férbunds-
styrelsen utser kommittéer.

Valberedningen

Valberedningens uppdrag bestdar av
tvd delar:

1. Att analysera och granska den
sittande styrelsens arbete i
Svenska Budo & Kampsports-
forbundet.

2. Att presentera ett val genomtankt
forslag pd styrelse, revisorer och
disciplinndmnd for medlemmarna
pd drsmotet.

Bdda delarna i uppdraget kraver att
valberedningen foljer verksamheten i
forbundet och dess styrelse och hela
tiden soker efter nya personer som vill
engagera sig i verksamheten.

Styrelsens roll

Forbundets verksamhet regleras
genom SB&K:s stadgar samt évriga
bestdmmelser, faststallda av drsmo-
tet eller forbundsstyrelsen. Styrelsen
har till uppgift att framja forbundets
idrotter och anslutna féreningar, dri-
va det gemensamma kansliet samt
samordna gemensamma aktiviteter.
Styrelsens motesprotokoll publiceras
pd forbundets hemsida. Férbundssty-
relsen har spelregler for hur arbetet

i styrelsen ska genomforas. For att
sdkerstalla att intressekonflikter f6-
rebyggs foljer organisationen praxis
vid beslut. Vid varje styrelsemote
presenteras en kanslirapport som
beskriver de anstdlldas arbete for
godkannande, underlag for beslut
och informationsfléde. Inga intres-
sekonflikter rapporterades under
2023. Styrelsen holl atta protokollfor-
da moten under dret. Styrelsen har

inget arvode. Férbundsstyrelsen har
ett oppet klimat och tar gdrna emot
bdade inre och yttre kritik.
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Disciplinn@mnden

Disciplinndmndens uppdrag ar att
beddma och beivra regelbrott som
sker. Némnden dr forsta instans for
bestraffningsdrenden i enlighet med
RF:s stadgar 14 kap 98§.

Kontakt: disciplin@budo.se

Kommittéer

Elitidrottskommitténs uppdrag dr att
genomfora, utvardera och utveck-

la férbundets elitidrottsverksamhet
utifrdn férbundets elitidrottsprogram.
Uttagning tillprogrammet, Elit & Ut-
veckling, gors av elitidrottskommittén.

Kontakt: elitidrott@budo.se

Medicinska kommitténs uppdrag ar
att samordna och leda det medicinska
utvecklingsarbetet i forbundet.

Kontakt: medicin@budo.se

Parakommitténs uppdrag dr att ut-
veckla, inspirera och sprida kunskap
om forbundets paraverksamhet.

Kontakt: para@budo.se

............................................

Utbildningskommitténs uppdrag dr
att sékerstdlla att forbundets utbild-
ningar hdller hog kvalitet. Detta gors
genom att utvardera, foresld och
revidera innehdll i forbundets utbild-
ningar. Kommittén kan bistd foren-
ingar med kompetens och réd kring
utbildningar.

Kontakt: utbildning@budo.se

....................................................................
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Kansli

Antal anstdllda har under 2023/2024
varit elva personer. Dessutom har tre
konsulter anlitats: en inom elitverk-
samhet, en inom hdllbarhet/Idrotts-
klivet och en inom ekonomi.
Konsfordelningen av kansliets an-
stallda ar fem kvinnor och sex man.
Varje &r genomfors en I6nerevision
enligt kollektivavtalet SB&K har med
Arbetsgivaralliansen. | samband med
|6dnerevision genomfors en |onekart-
lGggning, for att sdkerstdlla att det
inte dr ndgra oskdliga Ioneskillnader
for personer med samma tjdnst, oav-
sett kon. Alla anstdllda omfattas av
kollektivavtalet Bransch Idrott.

Utbildning av personal

Utbildningstimmar under dret: 402
timmar for anstallda och projekt-
anstdllda.

..............................................................

Mdngfald inom styrelse,
ledning och bland
anstallda

SB&K stravar efter 6kad mdngfald
bland fortroendevalda och anstdllda.

Nulage for idrotterna
i vart forbund

SB&K hade 60 825 registrerade
medlemmar vid utgéngen av 2024.
Aven antal féreningar har ékat och
var 843 till antalet. Pandemin drab-
bade SB&K:s idrotter hdrt men har
visar vi tillvaxt i foreningarna och
aterhdmtning i majoriteten av verk-
samheterna.

Under 2023 blev SB&K tilldelade
fortsatt ekonomiskt stod via RF:s och
regeringens satsning pd aterstarts-
stod. Detta har varit en stor anledning
till att vara foreningar verkligen boérjat
dterhdmta sig.

.............................................
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-HUR
~ORVERKLIGAR V|
-N:S GLOBALA MAL?

Svenska Budo & Kampsportsforbun-  hetsarbetet har darfor hdg prioritet
det vill fortsatta att aktivera individer  for hela verksamheten.
genom ett hdllbart synsatt. Hallbar- Mdnga av de globala mélen syns

DE GLOBALA MALEN

Ingen fattigdom
Ingen hunger
God halsa och valbefinnande

God utbildning for alla

Rent vatten och sanitet for alla
Hallbar energi for alla

Anstdandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt

1
]
4
5 Jamstalldhet
6
8
9

Hdllbar industri, innovationer och infrastruktur
Minskad ojamlikhet

Hallbara stéder och samhdllen

Hallbar konsumtion och produktion

Bekampa klimatforandringarna

Hav och marina resurser

Ekosystem och biologisk mdngfald

Fredliga och inkluderande samhallen

Genomforande och globalt partnerskap

Kalla: www.globalamalen.se

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - HALLBARHETSRAPPORT 2024 13



INGEN GODHALSAOCH
VALBEFINNANDE
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INNOVATIONER OCH
INFRASTRUKTUR
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...............................................................

"l senaste enkaten
uppger 94,4 % att
budo och kampsport ar
samhallsbyggande och
bidrar bland annat till
sociala samhalls-
effekter som halsa
och integration.”

..............................................................

dagligen i budo- och kampsportsvar-
dagen. Det kan handla om att alla inte
har réd att betala medlems- eller trd-
ningsavgift. Det kan vara ndgon som
kdnner sig diskriminerad pd grund av
exempelvis kon, dalder, sexuell ldgg-
ning, religion eller etnicitet. Ett annat
exempel kan vara den aktuella ener-
gikrisen, som skapar hogre kostnader
for béde forening och medlem.

Vi som ar aktiva med kampsporter
vet att vara verksamheter pdverkar
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individer positivt och dven pdverkar
samhdllet positivt. | senaste enkaten
uppger 94,4 % att budo och kamp-
sport ar samhallsbyggande och bidrar
bland annat till sociala samhaills-
effekter som halsa och integration. |
en enkadt riktad till ungdomar i socialt
utsatta omréden som deltar i SB&K:s
satsning "Hjarta i samhdallet — en del
av Idrottsklivet” uppger 36 % av barn
i dldrarna 12 ér och yngre och ung-
domar i éldrarna 13-16 samt dldre
att de upplever att kriminaliteten i
deras omréde har minskat pd grund
av kampsportsaktiviteterna. Det ar en
viktig fingervisning om hur de som ar
uppvdxta och lever i ett omrédde med
kriminalitet upplever positiv skillnad
av vdra aktiviteter.

SB&K jobbar med sd kallade
fokusomrdaden. De tas fram genom
olika typer av intressentdialoger. En
s@dan dialog genomférdes 2022 och
under forsta halvdaret av 2024 via en
enkdtundersokning, som skickades
till samtliga forbundets medlemsfor-
eningar. | svaren frdn dessa valdes

14



olika typer av fokusomrdden for e Mal 16 - Fredliga och inkluderande

SB&K ut. samhadallen (33,6 %)
Utifrdn intressentdialoger, i detta o Mél 4 - God utbildning fér alla
fall enkéatundersdkningen, har SB&K (26,1%)

kunnat identifiera fyra av FN:s 17
globala mél som medlemmarna anser

vara viktigast.
Dessa ar: Ovriga svar syns i tabellen hér nedan.

e Madl 6 — Rent vatten och sanitet
for alla (26,1 %)

e Mal 3 - God hdlsa och
vdalbefinnande (46,3 %)

................................................................................................................

SB&K:s enkdtundersékning 2023 — medlemmarnas svar

Madl 5 - Jamstdalldhet 25,4%
Mal 10 - Minskad ojamlikhet 20,9%
Mal 1 - Ingen fattigdom 19,4 %
Madl 13 - Bekdmpa klimatférandringarna 19,4 %
Madl 2 - Ingen hunger 16,4 %
Madl 15 — Ekosystem och biologisk méngfald 12,7 %
Madl 12 — Hallbar konsumtion och produktion 10,4 %
Mal 8 - Anstdndiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvéxt 9,7 %
Vet ej 9,7 %
Madl 11 - Hallbara stader och samhadllen 82%
Mal 9 — Héllbar industri, innovationer och infrastruktur 6,7 %
Madl 7 — Hallbar energi for alla 6,0 %
Mal 17 — Genomférande och globalt partnerskap 3,7%
Mal 14 - Hav och marina resurser 3,0%

For mer information kring de globala mdlen finns bland annat hemsidan
www.globalamalen.se.
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HUR VI IDENTIFIERAR OCH HANTERAR:
KLAGOMAL,

BRISTER

OCH KRITISKA

HANDELS

RF har utvecklat en visselbldsartjanst
samt tillsatt en Idrottombudsman.
Idrottsombudsmannen ska stétta

och ge r&d i drenden ddr misstankar
finns om agerande som bryter mot
idrottens vardegrund. Syftet med
visselbldsartjdnsten dar att underldtta
for den som vill anmdla. Visselbldsar-
funktionen pd RF dr dven behjdlplig
med allmdn och juridisk rddgiv-

ning. SB&K:s kansli har utarbetat

nya rutiner for drendehantering och
rapportering till styrelsen vid kritis-
ka hdndelser. SB&K ar medlemmar i
stodorganisationer som POSOM (for
krisstdd) och Arbetsgivaralliansen.

POSOM - krisstod

POSOM dr en icke vinstdrivande or-
ganisation som arbetar med krishan-
tering i samhallet, pd arbetsplatser,
inom idrottsrorelsen, p& uppdrag av
organisationer, myndigheter och fore-
tag. POSOM:s krisgrupper bestdar av
psykoterapeuter, psykologer, praster,
kristraumatologer och insatspersonal
for akut krisstod.

-R

Arbetsgivaralliansen

Arbetsgivaralliansen dr en frista-
ende arbetsgivarorganisation for
ideella och idéburna organisationer.
De bidrar med professionell arbets-
givarkompetens i alla frGgor som ror
forhdallandet mellan arbetsgivare och
arbetstagare, till exempel i arbetsratt,
arbetsmiljo, HR, ledarskap och I6ne-
bildning.

Code of Conduct

Under 2023 har styrelsen, kansliet och
underférbunden varit med i utform-
ningen av var Code of Conduct. Det ar
inte ett mdste men kan anvdndas som
ett verktyg for foreningar och férbund.
Man fér ocksd anvdnda detta forslag
som en grund, och lagga till punkter
som passar sin egen verksamhet.

Code of Conduct, eller uppférande-
kod, ar ett dokument som beskriver
de etiska principer, normer och reg-
ler som férvantas av personer inom
en organisation, foretag eller annan
grupp. Denna kod kan omfatta olika
aspekter av beteende, som:
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Etik och ansvar: Ger riktlinjer for hur Intressekonflikter: Behandlar situa-
medlemmar ska agera pd ett mora- tioner ddr personliga intressen kan
liskt och ansvarsfullt satt. pdaverka professionella beslut och hur

dessa ska hanteras.
Respekt och inkludering: Understry-

ker vikten av att behandla alla indivi- Rapportering av overtradelser:

der med respekt och frdmja en inklu- Anger hur medlemmar kan rapportera
derande miljo, fri frdn diskriminering oetiskt beteende och vilka adtgarder
och trakasserier. som kan vidtas i sddana fall.
Professionellt beteende: Definierar En uppférandekod syftar till att ska-
vad som anses vara accepterat och pa en trygg och positiv arbetsmiljo,
oacceptabelt beteende inom den frdmja goda relationer och skydda or-
specifika miljon, vilket kan inkludera ganisationens rykte. Det dr viktigt att
uppférandekod, kommunikation och alla medlemmar ar medvetna om och
arbetsmetoder. foljer dessa riktlinjer for att sakerstalla

en enhetlig och professionell kultur.
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UJTMANINGAR,
RISKER OCH

-R

MOILIGH

SB&K upplever att det fortfaran-
de finns rotade fordomar om budo
och kampsporter i Sverige. Un-
der 2023/2024 har vi genom en
Novus-undersokning visat att endast
33 %, kdnner val till kampsport. For
mdnga strdacker sig associations-
formdgan i de 6ppna svaren till att
namna olika sorters kampsport. For
andra dr véld den enda kopplingen
till kampsport, vilket forstds bidrar
till en generellt negativ bild. Sa vi
har en fortsatt utmaning att sprida
mer information om vdra idrotter och
deras samhdllsnytta. Det pdgdr med
flera sociala insatser som exempel-
vis |drottsklivet, paraverksamhet och
andra spontanaktiviteter.

| samma Novus-undersokning

..............................................................

"Har finns potential
att nd ut brett och
intressera fler till att
vAaga prova pd
kampsport, framfor
allt kvinnor.”

kopplas begreppet kampsport i viss
utstrackning till man och maskuli-
nitet, medan fyra av tio anser att
kampsport passar alla aldrar, kén och
bakgrunder.

Har finns potential att nd ut brett
och intressera fler till att véiga prova
pd kampsport, framfor allt kvinnor.

Ett exempel pd risk for SB&K:s idrot-
ter dr bristen pd funktionella lokaler
och anladggningar. | december 2022
publicerade SB&K en anlaggnings-
guide. Forhoppningen ar att guiden
ska underldatta for vara idrottsforen-
ingar och underférbund i deras kon-
takter med exempelvis kommuner och
hyresvardar, och dven att delar av
innehdllet kan anvdndas vid plane-
ringen av nya idrottsytor. Utan adek-
vata lokaler och anldggningar mins-
kar mojligheten drastiskt att paverka
samhallet med exempelvis sociala
idrottsliga effekter pd bland annat
barn och ungdomar. Vi har flera for-
eningar som idag inte kan ta emot fler
medlemmar pd grund av platsbrist.
En annan stor utmaning ar att var-
na om det ideella ledarskapet och
med det dven féreningsdemokratin i
stort. Under 2021 startades projektet
Demokratidrott for att belysa de har,
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ofta tagna for givet, grundpelarna
inom idrottsrorelsen. SB&K vill natur-
ligtvis dven vara till for alla. Nér det
gdller paraidrottande vill férbundet
bidra till att skapa storre tillgdnglighet
och anpassade traningar.

Mdangfald inom styrelse,
ledning och bland
anstallda

SB&K stravar efter 6kad mdngfald
bland fortroendevalda, anstdllda och
kommittéer. Det dr ett arbete som
mdste prioriteras i framtiden.

Ekonomisk styrning

Forslag till budget arbetas fram av
generalsekreteraren och SB&K:s
kassor. Styrelsen presenterar budget-
forslag pd drsmotet som sedan fattar
beslut. Beslut om att SB&K ska arbeta

utifrdn forsiktighetsprincipen har ta-
gits. Inga fall av ekonomisk korruption
har forekommit enligt revisorerna.
Under 2023 har SB&K haft majorite-
ten av sina styrelsematen digitalt for
att minska resandet.

Forbundets redovisningsperiod ar
1 januari till 31 december.

Sociala fragor

SB&K:s idrotter har ofta starka filo-
sofiska grunder, djupt rotade i upp-
forandekoder och olika typer av
kulturyttringar.

SB&K:s medlemmar tar ett stort
aktivt samhdllsansvar och ar 6ppna for
alla malgrupper som vill borja i en med-
lemsférening. Du kan, bdde som dldre
och yngre, borja tréna budo eller kamp-
sport i princip ndr som helst i livet.
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i gemenskapen for det. Traningen
inom kampsporten @r det vitala, det
fatal som vdljer tavlingens vag ser sin
satsning ofta som en del i den idrotts-
liga resan, snarare dn att tavlandet ar
sjalva idrottandet. Detta medfor att
kampsport ar en livsstil som du har
nytta av och kan utéva ndrsomhelst i
livet du befinner dig.

"SB&K utbildar sedan
201/ ledare och aktiva |
fysisk litteracitet (physical
iteracy). Metoden skapar
forutsattningar for varje
individ att vilja och kunna

delta i olika former av
fysisk aktivitet.”

..............................................................

Halsoaspekter

De allra flesta kampsporter tranar ge-
mensamt, éver kons- och &ldersgrdn-
ser. Det satts stor vikt vid att trana i
sin egen takt, ha sin egen utveckling
och klubbarnas filosofi ar i stort att
du kan komma och g& som du vill. Det
ar inte sallan heller som mdnniskor
borjar med kampsport ganska sent

i dlder, och valkomnas lika varmt in

Rapporterade vidtagna
dtgdrder och anvéndandet
av handlingsplaner

Under 2023 rapporterades inga dis-
krimineringsfall. Diskrimineringsfall
hanteras av berort underférbund vid
eventuella anmalningar.

For att forbattra forbundets arbete
fortsatter styrelsen att utveckla fler
forslag till handlingsplan for diskrimi-
neringsfall. Styrelsen beslutade 2022
ocksd att utveckla en handlingsplan
for hantering av icke sanktionerade
tavlingar som kan kopplas till med-
lemsféreningar.
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Organisationens policy-
dtaganden for ansvarsfullt
foretagande

SB&K har tagit beslut om att gora en

hallbarhetsrapport. Den ska presente-

ras drligen. | rapporten ska det redo-
visas underlag for utvardering och
hantering av p&verkan och styrning.
Forbundsstyrelsen har tagit beslut om
inforande av forsiktighetsprincipen.
SB&K har en medarbetarhandbok
som alla ska félja, samt att forbunds-

styrelsen har tagit beslut om att inféra

en uppforandekod (code of conduct).

Alla underférbund ar egna juridiska
personer men ska folja de bestam-
melser som reglerar deras férhdllande
till forbundet enligt SB&K:s stadgar.
Underférbund som inte foljer dessa
bestdmmelser kan komma att uteslu-
tas av drsmotet.

Vi varnar om manskliga
rattigheter

Den svenska idrottsrorelsen foljer
FN:s deklaration om de mdnskliga
rattigheterna, konventionen om barns
rattigheter (barnkonventionen) och
konventionen om rattigheter for per-
soner med funktionsvariation. Idrot-
ten ar en viktig aktor som kan bidra

i arbetet med manskliga rattigheter
pd mdnga olika sdtt, bland annat i
samband med nationella- och inter-

............................................
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INGEN SKA LAMNAS
UTANFOR

...................................................................

nationella evenemang sévdl i Sverige
som utomlands. Inom SB&K:s idrotter
ska manniskors lika varde alltid vara
i fokus. 2011 lanserade forbundet
boken Oppen méngfald, ett slags po-
licydokument for hur SB&K tycker att
vi inom svensk budo och kampsport
ska behandla och respektera varan-
dra. Férbundet tog ytterligare kliv i det
har arbetet ndr vi under hosten 2022
arbetade fram och lanserade en ny
vision och vdrdegrund. Bdde visionen
och vardegrunden ar sprungna ur en
human syn pd idrott, samhdlle och
individer.

Under 2022 till och med 31 juli
2024 har arbetet med implemente-
ring av vdrdegrund och vision pdgdtt
tillsammans med underférbunden och
distrikten.

....................................................................
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EXEMP

L PA

SARSKILDA
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Nya tavlingsregler for

barn och ungdomar

SB&K har jobbat med nya tavlings-
regler for barn och ungdomar. Arbetet
kommer fortgd dven under 2023-2025.

MotoriQ

MotoriQ ar Svenska Budo &
Kampsportsforbundets samlingsnamn
for all verksamhet som pd ndgot satt
bygger p& metoden fysisk litteracitet
(physical literacy). | MotoriQ bedrivs
bdade utbildning och utveckling. SB&K
anses vara ledande i landet och
anlitas frekvent av RF, andra idrotts-

BAK-SATSNINGAR

forbund och olika organisationer for
utbildning inom fysisk litteracitet.

Kamplek i skolan

Under dret har det skett arbete med
att utveckla ett skolsamverkanspro-
jekt under namnet Kamplek i skolan.
Projektet bestdr av ett filmat lekmate-
rial anpassat for att anvandas i skolor
av larare och pedagoger med syfte att
|&ta barn testa lekfull kamplek.

Kampsportsskolan

Kampsportsskolan kombinerar kun-
skap fran forskning om barns lek med
den positiva verksamhet som redan
bedrivs inom budo och kampsport.
Denna sammantagna kunskap skapar
argument for varfor kampsport inte
bara ar bra utan till och med viktigt
for barn att f& prova pé

Paraverksamhet

Projektet Kampsport for fler med in-
riktning para startades under hosten
2021 och Gabriella Ringblom an-
stalldes som projektledare. Projektet
startade med att undersoka nuldge
och behov for att kunna stotta och
utvidga forbundets paraverksamhe-
ter. Under hostterminen 2022 utveck-
lade forbundet darefter material och
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utbildningar. Det har arbetats fram en
grundlaggande parautbildning, kon-
ceptet paradagen och Kampsports-
skolan para i digitalt format till var
utbildningsportal.

Idrottsklivet

Idrottsklivet ar en tredrig satsning
som mojliggérs genom medel frdn re-
geringen for att skapa en meningsfull
fritid for fler barn och unga. Regering-
en tillfor ett drligt stoéd p& 100 miljoner
under 2023-2025 till idrottsrorelsen
som ar oronmarkta for detta projekt.
Syftet ar att stdrka idrottsrorelsens
ndrvaro i de omrdden som Polismyn-
digheten bendmner som utsatta och
de har gett direktiv for vilka omrdden
vi far verka i.

Overgripande styrs Idrottsklivet av

Riksidrottsforbundet tillsammans med
14 specialforbund dar SB&K ar ett av
dessa. Satsningen dr att starka den

foreningsidrottsliga ndrvaron i angiv-
na omrdden for att framja en trygg
och inkluderande idrott samt bidra till
det brottsférebyggande arbetet. Ar-
betet ska ses som ett satt att forstar-
ka idrottsrorelsens I&dngsiktiga arbete
med strategi 2025 och ska bedrivas
utifrdin ett ldngsiktigt hdllbarhetsper-
spektiv.

Idrottsklivet och
SB&K:s satsning

Fradn november 2023 till och med juli
2024 har Idrottsklivet startat i dtta
omrdden i stdder som Stockholm,
Goteborg, Malma, Helsingborg,
Orebro och Kristianstad.
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Paraverksamheten
utvecklas ytterligare

SB&K:s parasatsning fortsdtter och
under 2024 har arbetet utvecklats och
vuxit pd flera fronter.

— Vi har haft ett mycket handelserikt
och fint dr, sGger SB&K:s idrottskon-
sulent med ansvar for paraverksam-
het Gabriella Ringblom.

Paraidrott inom Svenska Budo &
Kampsportsforbundet dr en priorite-
rad verksamhet vars mdl dr att bli helt
integrerad.

Idrottskonsulent Gabriella Ringblom
har ansvar for para-frdgor inom SB&K
och hon ser tillbaka pd ett av mycket
aktiviteter och nya inslag i arbetet.

— Vi har en parakommitté i for-
bundet som ar valdigt aktiv och vill
framat. Under dret har en tillkommit
i kommittén, Marc Lundberg. Och
tillsammans med kommittén har vi
kunnat arrangera fyra paraldger lite
mer lokalt placerade, och ett riks-
lager. Samtliga lager var mer frek-
vent besokta dan tidigare ar, vilket ar
otroligt roligt.

..............................................................

LAGER

Fyra nationella lager
Boden, 17 februari
Kumla, 3-4 maj

Kumla, 11 november
Ekero, 16-17 november

Ett rikslager
Helsingborg, 28-29 september

Gabriella Ringblom, projektledare fér Svenska Budo
& Kampsportsférbundets parasatsning.

Gabriella, vilka dr de generella
dragen for férbundet paraverksam-
het under 2024?

— | det stora hela har de aktiviteter-
na besokts av fler och det ar tydligt
att vdra satsningar har satt sig. Ex-
empelvis paradagen, som fler foren-
ingar an forr var med pa.

Vilka fler stora hdndelser skedde
under dret?

— Vi har startat ett samarbete med
Svenska Judofdorbundet och Svenska
Brottningsforbundet. Vi ser pd para-
verksamhet valdigt liknande och jag
tror att vi behdver varandra for att nd
dit vi vill med verksamheten.

— Vi har ocksd underférbund hos
oss som kommit igdng med anpassa-
de tavlingsverksamhet, bland annat
Svenska BJJ-férbundet, och ddr hopp-
as jag att fler underférbund tar rygg
pd arbetet.

Hur ser du pé den ndrmaste
framtiden?

- Valdigt positivt. Jag hoppas sd-
klart att vara verksamheter fortsatter
att vaxa i omfdng, att flera hakar pé
och att vi tillslut ndr mdlet om att helt
integrera paraverksamheten i forbun-
det och vdra idrotter.
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CTT HJARTA
SAMHALLET
N DEL AV

IDROT ITSKLIVET

Idrottsklivet och SB&K:s satsningar
ingdr i en langre strategi for att ut-
veckla vdra idrotter som en samhdlls-
byggande kraft. SB&K har dven fatt
beviljat medel frdn Brottsforebyggan-
de rédet till ett tvddrigt forsknings-
projekt som leds av Sédertérns Hog-
skola. Dar kommer vi att mata de
sociala effekterna av hur budo och
kampsport pdverkar barn och ungai
samhallet.

Var satsning ar primart riktad till
barn och unga med eller utan funk-
tionsvariation i dldrarna 6-12. Se-
kunddr mdlgrupp dr unga i dldrarna
13-25 dr. Syftet dr att nd en inaktiv
malgrupp i aktuella omrédden men
ocksd att attrahera fler utévare till

............................................

vara idrotter genom programmet for
en ldngsiktig tillvaxt och ett aktivt liv
genom foreningslivet.

Vi anser att satsningen mdste utgd
fran var vardegrund som innehdller
jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv.

Vi ska dven inforliva andra mél som
ocksd dr kopplade till denna satsning
som exempelvis god hdlsa och valbe-
finnande. Detta innebdr att alla ledare
samt representanter frén aktuella for-
eningar genomgdr var anpassade ut-
bildning. Utbildningen for programmet
innehdller bland annat hur vi arbetar
med jamstdlldhets- och jamlikhets-
frédgor, mentorskap for sociala verktyg
riktade till barn och unga, MotoriQ
samt paraidrott.

....................................................................
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Madlsattningen med Idrottsklivet
ar att oka:

..............................................................

Antalet personer, framst barn och
unga i angivna omréden, som
deltar i foreningsledd idrottsverk-
samhet.

Antalet idrottsforeningar som
bedriver verksamhet i angivna
omrdaden.

Antalet idrotts- och ungdomsledare
som verkar i angivna omréden.

Deltagarnas uppfattning om en
mer aktiv och meningsfull tillvaro.

OMRADEN

e Stockholm Huddinge/Grantorp/
Visdttra

Stockholm Haninge/
Brandbergen

Stockholm Jarva/Rinkeby/
Tensta/Kista

Malmé Nydala/Hermodsdal/
Lindangen

Malmé Holma/Kroksback/
Bellevuegdrden

Goteborg — Hisingen

Orebro Vivalla/Baronbackarna

Kristianstad Gamlegdrden

Helsingborg Dalhem/
Drottninghdg/Fredriksberg

Malgrupper:

e Barn, ungdomar och i forekomman-

de fall vuxna bosatta i prioriterade
omrdden.

Ledare i aktuella foreningar.

STATISTIK

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare

4363
PACKRS)

Ledare 871
Varav barn (4-12)

3429
Varav ungdomar (13-25) 2873
Varav vuxna (26+) 260

Total 7 549

Frédn november 2023 — oktober 2024.
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Idrottsklivet &r en tredrig satsning som
méjliggdrs genom medel fran regeringen
for att skapa en meningsfull fritid fér fler
barn och unga.




GODHALSA OCH GODUTBILDNING 5 JAMSTALLDHET 1 MINSKAD 1 GENOMFORANDE
VALBEFINNANDE FORALLA OJAMLIKHET (OCH GLOBALT
A A PARTNERSKAP
=od LA RE
v

INTERVJU MED PROJEKTLEDARE SEBASTIAN GONZALEZ:

VI AR OCH
FORTSATTER ATT
VARA ETT HJARTA
| SAMHALLET”

Svenska Budo & Kampsportsforbundets sociala

projekt Ett hjarta i samhdllet har fortsatt att vaxa
under dret med fler omrdaden knyta till sig och
med fler féreningar som gor skillnad.

— Projektet gér framdt och det marks tydligt
att det bdde finns behov av det och att det gor
nytta, sager projektledare Sebastian Gonzalez.

Projektet Ett hjarta i samhallet Gr en
del av Riksidrottsférbundets satsning
Idrottsklivet. SB&K:s sociala projekt
har vuxit till att ha verksamhet i flera
stader runt om i Sverige, och projek-
tet har tusentals deltagartillfallen
under dret.

- Vi tycker forstds att det ar kul att
gensvaret varit sé stort och att sé

poss mango Vl” vara med och bldrq Sebastian Gonzolez, projektledare fér Svenska Budo
& Kampsportsférbundets satsning pd projektet

Ett hjgrta i samhadallet.

till att vi ar och fortsatter att vara
ett hjarta i samhallet. Projektet gér
framdat och det marks tydligt att det
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bdde finns behov av det och att det
gor nytta.

Sebastian, vad ar det konkret
projektet gor?

— Vi vill vara en brygga mellan sam-
hdllsinstanser och foreningslivet, med
kampsporten som verktyg. Och vi vill
finnas pd foreningsfattiga plaster och
aktivera manniskor dar med kampspor-
ten som verktyg. Det ar bra att det finns
ett sd stort behov och vi finns just nu pd
elva platser runtom i Sverige.

Hur har projektet mottagits nu nér
det rullats ut pd riktigt, s& att sGga?

— Vi har blivit valdigt val mottagna.
Vi har engagerade féreningar som gor
otroligt mycket bra saker och jag tror
att projektet ar viktigt béde pd kort
och ldng sikt.

"Vivill vara en brygga
mellan samhallsinstanser
och foreningslivet, med
kampsporten som verktyag.
Och vivill finnas pd
foreningsfattiga plaster
och aktivera manniskor
dar med kampsporten
som verktyg.”

...................................................................
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BANZAI KARATE KAI:

"Vivill vara en forening
dar demokratin star

| centrum”

............................................

Bakgrund

Idrottsforeningen Banzai Karate Kai
grundades 1972 i Goéteborg av den
legendariske forsta svenska madstaren
i karate, Dan Larsson.

Foreningen ligger pd Hisingen i
Goteborg, vilket ocksd dr Banzais
upptagningsomrdde. Eftersom de
flesta ungdomar och barn som tranar
pd Banzai kommer frdn de socio-
ekonomiskt utsatta omrédena pé
Hisingen moter foreningen detta med
jémforelsevis ldga trdningsavgifter.

P& Banzai tranas fullkontaktkarate,
Kyokushin, och har gjort sé frdn start.
1973 fick Sensei Dan Larsson moj-
lighet att hyra det fristdende vackra
fore detta badhuset, placerat mitt pd
centrala Hisingen, for att renovera och
bygga om till traningslokaler.

Banzai hyr fortfarande samma hus
och har finns mycket historia som
hors i knarret i trapporna, gnisslet i
dorrarna och doften av gamla anor.

Idag bestdr Banzai av cirka 300
medlemmar fordelat pd ungefdr 200
ungdomar och barn, och 100 vuxna.
Foreningen har vuxengrupper frén 18
@r, ungdomsgrupper frédn 13-17 ér
och barngrupper frdn 7-12 ér.

....................................................................

Huset betyder mycket for foreningen,
som har lagt manga timmar av frivil-
liga krafter pd verksamheten genom
renoveringar och nya idéer.
Exempelvis finns en stor bakgdrd med
en traningsyta och plats for grill och
umgdange. Dar kan barnen visa upp
sina kunskaper i karate for foraldrar
och ha grillfest tillsammans.

Foreningen har en sidoverksamhet
som kallas Sdckpasset, ett fyspass
for icke medlemmar och utomstden-
de. Detta for att f& in fler medlemmar
i foreningen och ett ge ekonomiskt
bidrag till verksamheten.

Organisationen bestdr av en med-
lemsvald styrelse pd atta ledamoter
och suppleanter som arbetar enligt
arsmotets beslutade verksamhetsplan
och ekonomi.

Det finns en engagerad ledarverk-
samhet med femton trdnare, béde
unga och vuxna som leder traningar-
na i de olika grupperna.

Mdalgrupp och vision

Banzai vill vara en férening dér demo-
kratin stér i centrum och att barnens
ratt stér som hogsta prioritet. Varde-
grunderna ar ndgot som hdlls levande
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och anvands i diskussioner och verk-
samhetsplanering.

Foreningen vill och har ldnge satsat
speciellt pd barn och ungdomar men
ar mycket angeldgna om att dven ha
en stabil vuxengrupp.

Foreningen arbetar mycket med
bemotande mellan vuxna ledare och
unga utdvare. Att inge ett fortroende
snarare An en auktoritdr hdllning. Att
balansera méjligheten att f& uttrycka
sin asikt som barn och att anpassa sig
till att det ar en grupp och ett kollektiv.

Foreningen Banzai satsar pd att in-
struktorer (unga och vuxna) anvander
vetenskapliga och beprévade metoder
vid trdning samtidigt som féreningen
vill behdlla ursprunget i det de tranar.
For att lyckas behdlla ungdomarna
dnda upp i vuxen dlder mdste de fa
mojlighet att vara med och forma sin
klubb/férening. Féreningens vuxna
ska leda dem, ge dem fortroende och
lita p& att de tar ansvar.

En plattform pd Banzai ddr mdnga
ungdomar samlas ar tavlingsgrupper-
na. Dar finns hég narvaro och en god
gemenskap och en 6ppen dorr for alla
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som dr nyfikna pd att tavla.

Tavlingar finns pd manga nivder
och skapar darmed majlighet for alla
att vara med. Tavlingsgruppen pé
Banzai dr en plats dar du far dromma
stort och smdtt och dar det ges moj-
lighet att forverkliga dessa drommar.
Det dr ocksd en plats for uppfostran
i kamratskap och att alla kan fé& en
plats. Det ar dven frédn denna grupp
det har anmalt sig unga ledare som
vill ut i skolor och vara med i SB&K:s
Hjarta i samhdllet — en del av Idrotts-
klivet. | detta projekt finns engagera-
de och nyfikna samtal med de unga
ledarna som mer dn gdrna vill ge barn
i omrddena samma mojligheter till ett
livi en forening som de sjdlva har fatt.

FAKTA

Ordforande: Maria Karakostova,
Sekreterare: Joakim Gyllentall,
Kassor: Imre Tomasis

Ledaméter: Annika Peterson,

vice ordférande, Aleksandra Vuijcic,
Ella Alagic.

Suppleanter: Jessica Carlsson

Hemsida: www.banzai.se
Adress: Banzai Karate Kai
Herkulesgatan 56

417 01 Goteborg

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar

Total antal
deltagartillfallen
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C4 THAIBOXNINGSKLUBB:

Vi har medlemmar fran
alla delar av samhallet”

...........................................

Bakgrund

Foreningen C4 Thaiboxningsklubb
bildades 2008. Medlemsantal ar cirka
120 fordelat p& ungefdr lika mycket
kvinnor som madn. Féreningen har
dubblerat antalet kvinnliga utéva-

re det senaste dret, vilket ar mycket
positivt.

Trdningslokalen ligger pd Heden-
torpsvdgen 16 i Kristianstad, i ett
gammalt industriomrdde. Lokalen ar
gammal och har en privat hyresvard
som har gett foreningen mojlighet att
bygga om efter eget tycke och smak.
Det finns Gven stora mojligheter att
Oka traningsytan rejdlt dé det finns
stora lokaler som ar odisponerade
bredvid féreningens.

Tranargruppen innefattar huvud-
tranare som har fokus p& mix- och
avancerade grupper samt ungdoms-
tranare med fokus pd just ungdom
och barn.

For att kunna utbildas som tranare
hos féreningen méste man gé alla
stegen i utbildningstrappan samt vara
|lGmplig som person att kunna moéta
alla oavsett bakgrund.

Innan satsningen med Idrottsklivet
blev aktuellt, arbetade foreningen ak-
tivt med bdde skolor och fritidsgdrdar
for att locka ungdomair till féreningen,

....................................................................

"l och med Idrottsklivet
har foreningen fatt
mojlighet att satsa mer
pd unga ledare — vilket
sd smdningom ocksd
kommer att mojliggora
okning av antalet
traningsgrupper.”

...................................................................

exempelvis med aktivitetsdagar och
besok. Detta har féreningen fortsatt
med samt utokat arbetet i vissa riktade
omrdaden. Féreningen bestdr av med-
lemmar fran alla delar av samhdllet.

Malgrupp och vision

| och med Idrottsklivet har féreningen
fatt mojlighet att satsa mer pd unga
ledare — vilket s& smdningom ocksé
kommer att mojliggdra 6kning av an-
talet traningsgrupper. Det betyder att
foreningen dven kommer att ha moj-
lighet att valkomna fler. | skrivande
stund hdller foreningen pd att utbilda
nio nya tranare varav tvé redan har
tagit steget fullt ut och hdller egna
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pass. Dessa ungdomar kommer ifrdn  talet medlemmar har 6kat rejalt tack

olika omrdden i kommunen, vilket vare f('jreningens sociala program
dven har genererat en 6kning avnya  inom Hjdrta i samhallet — en del av
medlemmar frdn nya omrdaden. An- Idrottsklivet.

FAKTA

Ordférande: Bengt Olsson
Sekreterare: Ludwig Fredriksson
Kassor: Daniel Widstrand
Ledamot: Emma Wass/olsson,
Gazmend Uka, Nikki Nyrell
Suppleant: Fevzije Rama
Revisor: Burim Rama

B A VI O A A R T P

X

AN

S

Hemsida:

www.c4thaiboxningsklubb.se
Adress: Hedentorpsvagen 16,
291 62 Kristianstad

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar
Total antal
deltagartillfallen
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FENIX BUDO & KAMPSPORTSFORENING:

"We make

people shine”

...........................................

Bakgrund

Fenix Budo & Kampsportsférening
startade sin verksamhet 2009 av
ordférande Mike Wall och tvd andra
instruktorer.

Foreningen har en verksamhet rik-
tad till barn, ungdomar och vuxna.
Foreningen har cirka 350 medlemmar
varav ungefdr 50 procent ar barn och
ungdomar, 25 procent har en funk-
tionsnedsattning och resterande 25
procent dr vuxna.

Klubblokalen ligger centralt i
Olympiahallen i Helsingborg dar dven
en mdngd olika andra idrotter dr
aktiva. P& samma omrdde ligger fot-
bollsarenan Olympia, Idrottens Hus,
Helsingborgs Arena och ishallen.

Verksamheten har tvd huvudsakliga
omraden, jujutsu och B]J.

Foreningen har dven ett instruktors-
rédd med Over tjugo svartbdlten som
ansvarar for idrottsutveckling. Huvud-
coach for BJJ ar Daniel Stevens och for
jujutsun Mike Wall.

....................................................................

Mdalgrupp och vision
Foreningen har nyligen kommit
igdng med aktiviteterna i Idrottsklivet
och har tidigare ldng erfarenhet av
idrottsprojekt.

For foreningen ar det viktigt att
fortsatta att vara stolta foretradare
for det egna varumarket och en del av
foreningens vardegrund dar: "We make
people shine”.

...................................................................

"Fenix Budo &
Kampsportsftorening har
pdverkat tusentals unga
under de femton dar som
foreningen varit verksam.
Har har man bland
exemplen manga unga
man som kommer frdn
utsatta omradena som
idag verkar som positiva
foredomen.”
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Fenix Budo & Kampsportsférening
har pdverkat tusentals unga under de
femton dr som féreningen varit verk-
sam. Hdr har man bland exemplen
mdnga unga mdn som kommer fréin
utsatta omrddena som idag verkar
som positiva foredomen. En del av
dessa tavlar nu i BJ) och vinner med-
aljer pd internationella mdsterskap,
vilket inspirerar manga.

Fenix Budo & Kampsportsforenings
instruktorer ar flerfaldigt belénade
och har arbetat inom parasport under
mdnga ar. Ndgra andra goda exempel
pd hur foreningen lyckats ar att ndgra
medlemmar med funktionsnedsdattning
lyckats gradera till svart balte i Jujitsu.

Foreningens huvudtrdnare Mike
Wall ar flerfaldigt prisbelonad som
drets idrottsledare, har sprungit med
OS facklan for Sverige i Kina 2008,
har 8 Dan i Jujitsu och innehar en av
varldens hogsta instruktorstitlar i form
av Kyoshi.

FAKTA

Ordférande: Julia Nygren
Kassor: Mike Walll
Ledamot: Annika Tranberg,

Karin Nilsson, Hassan Moustafa,
Alexander Andheden

Hemsida:

www.fenixkampsport.se
Adress: Olympiahallen

Filbornavagen 11
252 76 Helsingborg

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar
Total antal
deltagartillfallen
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“|drottens sprak

ar granslost”

............................................

Bakgrund

Den 22 april 1892 bildades Gymnastik
o Atletklubben Enighet (GAK). Sedan
dess har foreningen varit en av Sve-
riges storsta och mest framgdangsrika
idrottsforeningar i Malmo.

| boérjan var brottning och boxning
de stora grenarna. Klubben har tagit
hem bdde VM- och OS-guld.

GAK har stolta traditioner som
foreningen lever upp till an idag. Det
boxas fortfarande i GAK men nu ar
det budosporterna karate, judo, taek-
wondo, iaido och kendo som domine-
rar i medalj- och mdsterskapsskorden.

Enighet Sportcenter, dar férening-
en bedriver sin verksamhet, dr en av
Europas modernaste kampsports-
anlaggningar med over 3 000 kvm for-
delad pd atta traningshallar. Att Enig-
het Sportcenter ar en anldggning utan
motstycke konstaterar man i samma
stund som man stiger in genom entrén.
Har mots man av vattenfall, koi-fisk-
damm, japanskt tehus, féreningsrum,
sportshop, stor cafeteria, konst p&
vaggar och golv och mycket, myck-
et mer. Féreningen har oppet mellan
klockan 9-22 alla dagar i veckan.

....................................................................

Foreningen har elva olika sektioner
(kampsporter) och utéver huvud-
styrelsen har varje sektion en egen
sektionsstyrelse. Foreningen har cirka
2 000 medlemmar varje dr och kans-
liet och dess personal gor sitt ytters-
ta for att de ska trivas pd Enighet
Sportcenter.

Foreningen dr sedan 1986 verksam
pd Fagerstagatan 1 i Malmé.

Christian Bjernklev och Mattias
Carlerstam ar ansvariga for Idrotts-
klivet och har varit verksamma i
klubben och jobbat pd Enighets kansli
under trettio drs tid.

Mdalgrupp och vision

Enighet Sportcenter ligger i Sodra
Innerstaden i Malma, ett av Sveriges
socioekonomiskt utsatta omrdden
enligt polismyndigheten. Det ar en
utmaning och ger samtidigt mojlighet
att kunna erbjuda en bred verksamhet
for tjejer och killar i alla aldrar. Alla ar
valkomna och foreningen har grupper
for bdde nyborjare, fortsattare och
avancerade. Féreningen kombinerar
motion med elitidrottssatsningar och
det ar helt frivilligt att tavla.
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"Att en klar majoritet av - [
Eﬂ Ig hetS medlem mar Ordforande: Carl-Axel Robertsson
.- Sek : Leif AlImé
har utlandskt ursprung [k

Kassor: Gunilla Livgren

ar en Styl’k(] “|drottens Ledamot: Christer Silvnell,

Hdékan Lapovski, Christian Larsson

S pré k O r 9 rd ns | OSJ[ \48) rfér Suppleant: Errol Carlsson,
en idrottsforening som  [EEAEEEE
(jr éppen for O“O dr den Hemsida: www.enighet.se
a bSO | ut b(] stq tO N I(bQ 10 Adress: Enighet Sportcenter

Fagerstagatan 1

integrationsarenan.”  |REvPEAVERE

.............................................................. Wenfae selieaars
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter

Aktiva timmar

De av foreningens idrotter som framst
deltar i satsningen inom Idrottsklivet

ar kendo, aikido och thaiboxning, men
fo"renl-ngen har o-ve-n |o|d.(.) och jujutsu. Total antal
Foreningen har tidigare dven haft

bdde kempo och kickboxning.

deltagartillfallen

Foreningen har en ndra samverkan
med skolor och fritidsgardar i nGrom-
rédet och ocks& med Fritidsforvalt-
ningen och Malmoé Stad. Féreningen
dr bade ute pd skolor och har kost-
nadsfria aktiviteter och bjuder in till
Enighet Sportcenter.

Enighet har under sina 132 ar
kunnat pdverka och fostra tusentals
barn och unga i sitt ndromréde. Att en >
klar majoritet av Enighets medlemmar
har utlandskt ursprung ar en styrka.

Idrottens sprdk dr grdnslost varfoér en

idrottsforening som ar 6ppen for alla
dr den absolut bdsta tankbara inte-
grationsarenan. Det ska inte forringas
att foreningen dven erbjuder en me-
ningsfull fritid for madnga hundratals
vuxna medlemmar varje termin.
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KISTA SPORTSCLUB KFUM:

"Vi anvander idrott som
verktyg for att starko
barn och ungdomar”

............................................

Bakgrund

Kista Sportsclub KFUM startades
1985 som en fotbollsforening (Kista
FC). 2008 bytte man namn till Kista
SC for att kunna 6ppna upp for fler
sektioner. D4 startade foreningen
bland annat boxning med tranare
som hade varit proffsboxare.

Idag har Kista SC fotboll, handboll,
gymnastik, aerobics, boxning, para-
idrott, schack, orientering, netball,
bordtennis, jujutsu och MMA och ari
uppstart av friidrott och castingsport.
Det finns cirka 1000 aktiva i Kista
SC varav nastan 60 procent ar poj-
kar och 40 procent flickor. Kista SC
har en jamstalld styrelse pd atta
medlemmar. Vardera sektion har en
arbetsgrupp dar de arbetar fram en
verksamhetsplan och dven ger for-
slag till budget.

Kista SC har ett kansli p& 50 pro-
cent anstdllning och ekonomi pé 75
procent anstdllning. Férutom dessa,
har Kista SC sex heltidsanstdllda och
fyra halvtidsanstdllda i foreningen
i olika sektioner/projekt. Vidare har
Kista SC bland annat en huvudtrdnare
for MMA pdé timtjdnst for att utveckla

....................................................................

idrotten i Jarva. Kansliet ar beldget i
Akalla by dar Kista SC aven har till-
gdng till samlingslokal och kafé.

Malgrupp och vision
Foreningens vision ar att vara en for-
ening for alla, vilket skapar utrymme
for att utveckla idéer for att f& barn
och ungdomar aktiva. Drommen ar
att alla barn i Jarva dr aktiva i ndgon
idrott.

Kista SC anvander sig av idrott som
verktyg for att stdrka barn och ung-
domar mentalt och fysiskt. Kista SC
dr en breddférening dar fokus ligger
pd att malgruppen mar bra och kan
utvecklas bdde inom idrotten och so-
cialt. Kista SC satsar dven mycket pd
ungdomar som ledare genom ”Jdrvas
unga ledare” dar de har maojlighet att
utbilda sig inom ledarskap och nédgon
specialidrott for att sedan gd ut och
trdna barn. Idag har Kista SC unge-
far 50-60 unga ledare i foreningens
idrotter.

Kista SC har ocksd en ungdoms-
kommitté dar fem av de unga ledarna
ingdr. De ar duktiga pé att planera,
genomfora och utvardera olika event
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och aktiviteter. De, tillsammans med
andra unga ledare, ldmnar ocksd in
onskemdl eller idéer om vad ung-
domar vill i féreningen. Kista SC ar ute
i skolor, har lovaktiviteter och deltar
pd olika event.

Efter skolbesdk ser foreningen en
tillstromning av nya deltagare i for-
eningens ordinarie verksamheter.
Genom satsningen Hjdrta i samhallet
—en del av [drottsklivet har férening-
en kunnat starta upp fler aktiviteter i
Jarva. Nagot som Kista SC skulle ha
svdrt att géra utan det ekonomiska
stod som foreningen erhdllit for att f&
fler barn att idrotta i Jarva.

Huvudcoach for Hjdrta i samhallet
—en del av Idrottsklivet ar Amir Malek-
pour som d@r en stor profil inom MMA
och som sjalv tavlar aktivt.

FAKTA

Ordférande: Ove Eriksson
Sekreterare: Hassana Elhajoui
Kassor: Sonja Dousa

Ledamot: Semret Meskel vice ordf.
Elizabeta Skepi, Leen Asfari
Suppleant: Hdkan Hesselgren,
Sonja Dousa, Pegah Fard

Hemsida: www.kistasc.com
Adress: Akalla By

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar
Total antal
deltagartillfallen
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OMRADET IF:

"Viktigt steg for
att bygga tro pa

sin fTormaga’

............................................

Bakgrund

Foreningen Omrddet IF ar en ideell
forening i Stockholmsfororten Fle-
mingsberg i Huddinge kommun. Den
riktar sig till barn och unga som sam-
hallet inte ndr. Dessa uppvisar socialt
destruktiva beteenden och riskerar att
socialiseras in i kriminalitet — till exem-
pel till foljd av brist p&d meningsfulla
aktiviteter, negativa forebilder, um-
gdnge och familjesituation. Omrddet
utgdr ifr@n en fysisk lokal dit barn och
unga kommer frdn Flemingsberg och
andra omrdden med liknande socio-
ekonomiska forutsattningar.
Majoriteten av barnen kommer
ursprungligen till Omradet IF for att
ta del av kampsportstrdningar inom
boxning, brasiliansk jiu-jitsu, thaibox-
ning och MMA.. De dterkommer for
att dven ta del av laxhjalpstillfallen,
CV-skrivningspass, ekonomiutbild-
ningar och korkortsprogram dar for-
eningen sedan 2018 betalat for och
hjalpt 54 ungdomar att ta korkort.

....................................................................

Malgrupp och vision
Omrdédet IF har jobbat med mdélgrup-
pen sedan foreningens start 2017,
men foreningens grundare har dnda
sedan borjan av 2010-talet engage-
rat sig i Flemingsberg for att fnga
upp barn i riskzonen for kriminalitet.
Omrdédet IF drivs av personer som dr
uppvuxna i Flemingsberg och som
sjdlva har tillhért den malgrupp som
foreningen riktar sig till. Foreningen ar
lokala, tillgéngliga dar barnen befinner
sig, skapar personliga relationer till alla

...................................................................

"Foreningen ar lokala,
tillgangliga dar barnen
befinner sig, skapar
personliga relationer till
alla barn och forstar hur
deras liv ser ut.”
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barn och forstér hur deras liv ser ut.
Omrddet IF har idag 200 medlem-
mar varav ungefar 50 ar tjejer/kvinnor.
Majoriteten av féreningen bestdar av
unga pojkar mellan 12-20 d&r som
samhdllet har svdrast att nd men som
foreningen har kunnat nd och pdéverka
under tio drs tid. Foreningens styrelse
bestdr av medgrundarna, trénarna
och ungdomar med syftet att bygga
ndgot I&dngvarigt utan slutdatum och
som ungdomarna dr med och formar.
Foreningen har under 2024 med
stod av Hjarta i samhallet — en del av
idrottsklivet kunnat dra igdng en del
av foreningens ungdomsledarprojekt.
Genom detta projekt har foreningen
identifierat ungdomar som genom
foreningens aktivitetsprogram utmar-
ker sig positivt. M@nga av dessa ung-
domar premieras genom att erbjudas
mojlighet att fa bli ungdomsledare
—en roll som ar arvoderad, som ger
konkret arbetserfarenhet och bygger
vdrdefulla egenskaper for framtiden.
Att rollen ar arvoderad och formalise-
rad dr viktigt déd dessa ungdomar idag
stdr ldngt ifrén deltidsjobb, praktik-
platser och annan sysselsattning. Att
fa& bli ungdomsledare for Omradet IF

...............................................................

dr de flesta av ungdomarnas forsta
arbetserfarenhet — ett viktigt steg for
att bade bygga tro pd sin forméga
och hopp for framtiden.

FAKTA

Ordférande: Cemil Karahan

Vice ordférande: Neda Khezerian
Kassor: Hichem Nehdi

Ovriga ledaméter: Sabir Ibenjellal,
Victoria Escobar, Nevruz Toygur,
Maximilian Reyes Olsson, Zana
Guzel, Baba Sakho och Kristian Icho

Hemsida: www.instagram.com/
omradets/

Adress: Kansligrand 16 Lgh 1301,
141 63 Huddinge

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar
Total antal

deltagartillfallen
deltagartillfallen

............................................
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FORENINGEN REDLINE:

"Narvaron skapar
iNtresse. relationer
och bryter isen”

............................................

Bakgrund

Foreningen Redline startades 2015 av
tre tidigare aktiva MMA-utévare som,
med inspiration av de amerikanska
centren, hade en vision om en ny niva
pd klubbarna. Féreningen har idag

en bra bit éver 1 000 medlemmar och
driver en balanserad verksamhet med
bdde aktiva proffs och glada motiond-
rer inom bdde thaiboxning, boxning,
BJJ, NoGi och MMA.. De senaste dren
har foreningen utvecklat verksam-
heten for barn och ungdomsgrupper
ddr béde den sociala miljon och idrot-
tandet tagit stora kliv framat.

Redline har under 2024 etablerat
sig i en gigantisk nyrenoverad lokal
inne pd képcentret Entre i Malmo. Har
har foreningen ett fullutrustat gym
och tre stora fullutrustade trdnings-
salar, omkladningsrum och sociala
utrymmen. Det dr ett tryggt omrdade
med parkering i kdllaren och generdsa
Oppettider.

....................................................................

Mdalgrupp och vision
Foreningen har idag en styrelse som
jobbar aktivt med digital plattform,
faciliteter, huvudtrdnare och assis-
terande tranare. Inom respektive
sport har féreningen en barn- och
ungdomskommitté som arbetar for att
lyfta fram perspektiv och roster fréin
vara yngre medlemmar. Ndr Hjdrta i
samhdllet — en del av Idrottsklivet ak-
tualiserades kunde foreningen ldgga
mer resurser pd att utveckla arbetet
med dessa ungdomskommittéer dar
mdnga nya ungdomar utndmns till
"Unga ledare”. Féreningens unga
ledare erbjuds fler utbildningar och
workshops och ledarna ar idag aktiva
pd foreningens vdlbesokta och upp-
skattade aktiviteter runtom Malmo
varje vecka.

Narvaron skapar intresse, relatio-
ner och bryter isen — det dr svart for
ungdomar att engagera sig i en ny
miljo. Via medvetna ledare har foren-
ingen sett att flertalet av ungdomarna
som deltagit i aktiviteterna i skolor och
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spontanidrott, nu kommer till férening-
ens lokal och de olika idrotterna dar.

Foreningens reflektion kring Hjdrta
i samhdllet — en del av Idrottsklivet ar
att det blir vad man i verksamheten
gor det till. Och foreningen anser att
de vaxer med uppgiften, liksom de-
ras unga ledare. Féreningen upplever
att Redline har fatt en mojlighet och
lyckats forvalta den val ndr aktivitet,
glddje och engagemang skapas kring
kampsporten. Féreningens unga led-
are fér en meningsfull sysselsdttning
och steget in i "kampsportsklubben”
avdramatiseras.

Ett citat som sammanfattar vér
lyckade strategi att né fler unga ge-
nom Redlines unga ledare: "Jag kdn-
ner ju redan trdnaren och min kompis
vill ocksd testa”.

FAKTA

Ordférande: Trym Dahl
Kassor: Arben Latifi
Ledamoéter: Akira Corrassani

Hemsida: www.redlinetc.com
Adress: Entré,Fredsgatan 12b,
212 12 Malmo

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar
Total antal
deltagartillfallen
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SOUTHSIDE MUAY THAI IF:

"Vivill vara med och
gora skillnad tor barnen”

............................................

Bakgrund

Foreningen Southside Muay Thai IF
startades 2012 av Rodrigo Oyanedel.
| dagsldget har féreningen 341 med-
lemmar, ndstan 20 procent ar kvin-
nor och ungefar 30 procent barn och
ungdomar, resten ar man. Tranings-
lokalen ligger i Handen, Haninge, pé
Hantverkarvagen 23D.

Mdalgrupp och vision
Foreningen dar aktiva inom Idrotts-
klivet genom att dka runt och hdlla
pass pd olika skolor inom kommunen
och genom att hdlla gratis pass for
ungdomar i den egna trdningslokalen
varje dag. P& s satt kan alla ungdo-
mar, oavsett ekonomisk forutsattning,
tradna thaiboxning hos féreningen.
Visionen dr att alla barn och ung-
domar ska ha en trygg plats att vistas
pd dar de far mojligheten att Idra sig
en kampsport frdn grunden. Trdning-
en Okar bdade det fysiska och det psy-
kiska valmd&endet hos unga och kan
bidra till att hitta en gemenskap man
kanske inte hade funnit annars.
Foreningen vill att alla barn och
ungdomar ska mé bra och kdnna sig
trygga, bdde i sin omgivning och i sig

....................................................................

sjalva. Har tror man starkt pd att thai-
boxning, som ar en sport ddr respekt
och disciplin ar viktiga komponenter,
kan 6ka ungas sjalvfortroende och
sjalvkansla markant.

| Haninge och omrddena runt
omkring rapporteras om det 6kande
valdet bland ungdomar. Féreningen-
vill vara med och bryta den tragiska
spiralen och gora skillnad for barnen i
kommun med hjdlp av sporten.

Foreningen har tranat barn och
unga i 6ver tolv &r och sett dem vaxa
bdade i sporten och som individer.

Inom féreningen har man tillsam-
mans vunnit manga junior-SM-guld
och fétt se hur barnen, bdde de som
tavlat och de som trdnat, utvecklats till
starka och sjalvsdkra unga och vuxna.
Och det dr ett arbete man planerar att
fortsatta med en ldng tid framover.

...................................................................

"Foreningen har tranat
barn och unga i over tolv
Ar och sett dem vaxa
bdde i sporten och som
individer.”
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"Foreningen vill att allo
barn och ungdomar
ska md& bra och kanna
sig trygga, bade i sin
omgivning och i sig
sjalva. Har tror man
starkt p& att thaiboxning,
som ar en sport dar
respekt och disciplin ar
viktiga komponenter,
kan oka ungas sjalv-
fortroende och sjalv-
kansla markant.”

FAKTA

Ordférande: Rodrigo Oyanedel
Sekreterare: Linnéa Hedin

Kassor: Maria Kenmo
Ledamoéter: Andreas Frossberg,
Andreas Kenmo, Emilia Koivisto,
Constanza Torres

Hemsida: www.southsidearena.se
Adress: Southside Arena
Hantverkarvagen 23D

136 44 Handen

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar
Total antal
deltagartillfallen
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OREBRO FIGHTGYM IF:

‘Kampsport — ett
verktyg for att skapa
en meningstull fritid
for ungdomar”

............................................

Bakgrund

Orebro Fightgym IF startade hésten
2021 med mdlsattningen att skapa
en MMA-klubb i Orebro dér ungdomar
och vuxna kan utvecklas i en sund
miljo. Foreningen har allt frédn glada
motionarer till professionella fighters.

Orebro Fightgym IF har cirka 120
medlemmar frdn 12 dr och uppdt.
Majoriteten ar killar, men allt fler tjejer
soker sig till foreningen vilket ses som
valdigt positivt.

Lokalen ligger p& Aspholmen i Ore-
bro. | huset finns ett antal féreningar,
allt frén faktning till dans och MMA.

Utover styrelse och huvudtranare
finns det cirka tio ytterligare tranare.

Under vér och host 2023 hade for-
eningen ett samarbete med RF-SISU
ddr barn och ungdomar i omrédet
Baronbackarna erbjods mojlighet att
trana MMA pd fritidsgdrden i omrd-
det. Samarbetet blev sedan en del av
Idrottsklivet vid arsskiftet 2023/2024.
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Malgrupp och vision

Mdénga ungdomar vagar kanske inte
testa kampsport. Orebro Fightgym

IF erbjuder dem sporten pd ett lattill-
gdngligt satt. Har ses kampsport som
ett verktyg for att skapa en menings-
full fritid for ungdomar.

Foreningen har dverlag en stor
efterfrdgan. M@nga ungdomar tittar
pd MMA och vill bérja trdna. Genom
sporten gar det att pdverka dem i en
positiv riktning.

Foreningen har Baronbackarna som
fokusomrdde. Omrédet rdknas som
ett utsatt omrdde med allt det innebar
ur olika perspektiv.

Orebro Fightgym IF ser kampspor-
ten som ett otroligt verktyg att pd-
verka mdnniskor positivt. Har har
man erfarenhet av att allt ifrdn osdk-
ra ungdomar till brékstakar pd olika
satt lyckas hitta sig sjalva genom
tréningen.
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FAKTA

Ordforande: Sebastian Palacio
Gomez

Kassor: Jakob Valegren
Ledamot/sekreterare:

Addis Saljevic

Suppleant: Sanne Kilpala

Adress: Radiatorvagen 7
702 27 Orebro

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar
Total antal
deltagartillfallen
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“Vivill 1G In Tysisk
aktivitet som en del
av vardagen”

............................................

Bakgrund

Tullinge Muay Thai thaiboxningsfor-
ening (TMT) startade i en liten lokal i
Tullinge 2007 som en hobby, men har
sedan dess vuxit till en av Sveriges
storsta thaiboxningsklubbar. Féren-
ingen har engagerat sig som trdnare
och mentalt stéd for barn och ungai
utanforskap, och har skapat ménga
duktiga tavlingsatleter.

Idag har TMT runt tusen medlem-
mar, varav 30 procent ar tjejer och
70 procent killar. Medlemmarna ar
framst barn och unga vuxna i aldrar-
na 4-23 ér.

Genom satsningen Hjdrta i samhal-
let — en del av Idrottsklivet vill féren-
ingen ge fler ungdomar en trygg plats
for att trdna och genom det dven pd
sikt minska kriminaliteten i omrédet.

For foreningens mdlgrupper, som
bestdr av barn, ungdomar och unga
vuxna, ar det viktigt att ha en trygg
plats dar de kan utvecklas béde fy-
siskt och mentalt.

Foreningen erbjuder en miljo dar
ungdomar kan hitta gemenskap, lara

sig sjalvforsvar och bygga sjalvkansla.

Foreningen ser att manga soker efter
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en meningsfull fritid, och ett positivt
sammanhang.

Malgrupp och vision
Satsningen Hjarta i samhdllet — en
del av Idrottsklivet hjalper féreningen
att utdka arbetet och nd fler barn och
unga i omradet. Mdlet ar att skapa
fler méjligheter for ungdomar i omré-
det att engagera sig i idrott. Forening-
en erbjuder bade introduktionskurser
och tavlingsforberedande trdning

for de som vill satsa mer. Genom att
erbjuda bdde gladjefyllda och utveck-
lande trdningspass inspireras fler att
upptdcka fordelarna med idrott och fé
in fysisk aktivitet som en del av var-
dagen.

TMT finns i Flemingsberg, Huddinge
— ett omrdde som behover fler trygga
platser for unga. Féreningens ldng-
siktiga mal ar att bidra till en starkare
gemenskap och minska kriminaliteten
i ndromradet.

Foreningen bildades for arton dr se-
dan som en rolig idé. Men redan 2013,
ndr TMT vann sitt forsta SM-guld, in-
sdg ledningen att man behodvde satsa
och bygga ett starkare team for att
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kunna utveckla fler aktiva tavlande.
Foreningen har idag ett natverk av
professionella boxningstrdnare, fys-
tradnare och kiropraktorer. Ett team
som behovs for att ge foreningens
utdvare det basta maojliga stodet.

FAKTA

Ordférrande: André Johansen
Sekreterare: Per Sederlin
Kassor: Strom Kruthammar
Justerare: Alva Skoldefors,

Idag har féreningen vunnit dver
tjugo SM-guld och dr aktiva pd inter-
nationella tavlingar. Men féreningens
framgdng handlar inte bara om med-
aljer. TMT har hjdlpt tusentals unga att
hitta sitt fokus, bygga sjdlvkansla och
vdga tro pd sin egen potential. Varje
framgdng dr ett kvitto pd foreningens
vision att vara en plats dar alla kan
kdnna sig trygga, utvecklas och ha
roligt. ldag ar TMT mer an en thaibox-
ningsklubb. Idag vill TMT vara hojd-
punkten pd utévarens dag, varje dag.

Henny Holm

Hemsida:
www.thaiboxningtmt.se

Adress: Elektronvagen 1
141 49 Huddinge

Manliga deltagare
Kvinnliga deltagare
Ledare

Antal aktiviteter
Aktiva timmar
Total antal
deltagartillfallen
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D I T R I R T I T I I R R R T R R A N I I I I P P A S S Y

SB&K:s
vdsentlighetpyramid

Utmadrkande position

Vi erbjuder budo och kampsport tillsammans med

omsesidig respekt genom hela livet for att utveckla
fysisk, psykisk, social, kulturell och kreativ kompe-
tens, via tréning och lek, tavling och uppvisning

stdrkande insatser)

SB&K — hjarta i samhdllet (samhadills-

Fokusomréaden

+ Foreningsutveckling
+ Tavlingar/tréning

* Marknadsutveckling

+ Hjarta i samhallet

Grundlaggande

omrdden

+ SB&K:s vision
och vdrdegrund

Intressentdialog

Medlemmar

1. Medlemmar har haft méjlighet
att pdverka och tycka till i en
enkat.

2. Enskilda intressentdialoger
med kansliet, styrelsen och
medlemsféreningar under
2023.

Antal medlemmar: 57 991

Styrelsen

1. Styrelsen har under dret
deltagit i konferens och
workshop.

2. Svarat pd enkatfragor.

Antal styrelsemedlemmar: 9

D I T R I R T I T I I R R R T R R A N I I I I P P A S S Y

Foéreningar

1. Féreningar har haft méjlighet
att paverka och tycka till i en
enkat.

2. Enskilda intressentdialoger
med kansliet, styrelsen och
medlemsféreningar under 2023.

Antal féreningar: 824

Underférbund

1. Underférbund har haft
mdjlighet att pdverka och
tycka till i en enkat.

2. Férbundskonferens hélls den
4-5 mars 2023 med represen-
tanter fran kansliet, styrelsen,
underférbund och distrikts-
foérbund.

Antal underférbund: 19

Globala Verksamheter
mal 2023
2023 Okning
frédn 2022
Foreningar: 824 +12
3 f Medlemmar: 57 991 +4 889

e

Deltagartillfallen: 138 7672

O6kning med 22 8611

(+16%)

Globalt mal: 4

4 s
ity

L

Projekt "Kampsportsskolan”
Projektstart "Kampsport for fler”
Utveckling av utbildningsplattform
MotoriQ - fysisk litteracitet

SB&K beviljade stod:

- Projektstéd IF 2023

- Aterstartsstéd IF

¢

16 oo
e
S

¥ .

Kommunikation

SB&K:s externa kommunikations-
kanaler dr hemsidan (budokamp-
sport.se), en Facebook-sida och
ett Instagramkonto. Dessutom
har férbundet en webb-tv och en
podcast, som har varit vilande
under aret.

Distriktsforbund

1. Distriktsférbund har haft
mojlighet att pdverka och tycka
till i en enkat.

2. Forbundskonferens hélls den
4-5 mars 2023 med represen-
tanter fran kansliet, styrelsen,
underférbund och distrikts-
forbund.

Antal distriktsforbund: 7
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Globala mal: 5, 10 och 16

Utveckling och lansering av
ny vision och vérdegrund
Hdllbarhetssatsning och
hdllbarhetsrapport

Hjarta i samhdllet — en del
av Idrottsklivet

Beslutat att ta fram en code
of conduct/uppférandekod

Medarbetare

1. Medarbetarna har under éret
deltagit i konferens och
workshop.

Antal medarbetare: 11
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