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Inledning

Svenska Budo & Kampsportsforbundet (SB&K) ska enligt Riksidrottsforbundets (RF:s) stadgar "aktivt arbeta fér en dopingfri

verksamhet inom férbundet och véra medlemsfdreningar samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Syftet med antidopingplanen &r att 6ka kunskapen om dopingregler med inriktningen att kunskaper om regler och attityder mot

doping sprids och underhdlls.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via de internationella organisationer som férbundets idrotter dr anslutna till samt
RF:s stadgar och féreskrifter. Antidopingplanen ar framtagen i enlighet med RF:s stadgar och idrottens antidopingreglemente. | vart
arbete erkdnner och stoédjer vi Antidoping Sveriges funktion som Sveriges nationella antidopingorganisation och valkomnar deras

utbildningsstéd och kontroller i var verksamhet.

Tillsammans tar vi ansvar fér att budo och kampsport lever upp till idrottens antidopingreglemente och ser det som en férutsattning

for att nd var vision om att vara ett hjdarta i samhdallet.
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Mal
Genom utbildning och information ska SB&K stimulera och utveckla det férebyggande antidopingarbetet samt paverka attityder till

och kunskap om doping, utmaningar kopplade till doping och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna
e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stddjer antidopingarbetet.

e Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare, ledare, fértroendevalda och anstéllda.
e Att idrottsutdvares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.

* Inga dopingfall pd grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ett aktivt antidopingarbete i véra medlemsféreningar.

e Ett aktivt antidopingarbete i véra underférbund.

e Ett aktivt antidopingarbete i vara distrikt.
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Antidopingdtgdrder beslutade av internationella férbund

Inom SB&K &r det respektive underférbund (UF) som &r medlem i ett eller flera internationella specialidrottsférbund (ISF). Atgarder

och skyldigheter som beslutats av respektive ISF eller av internationell tavlingsarrangoér (Major Event Organization) beskrivs darfor

ndrmare i respektive underférbunds antidopingplan.

» Exempel p& dtgdarder och skyldigheter kan vara krav pd dopingkontroller vid varlds- eller europamasterskap, krav pé specifik

utbildning av aktiva och ledare inféor masterskap, regler om strukna tavlingsresultat vid dopingbestraffningar och sé vidare.

Antidopingdtgdrder beslutade av Svenska Budo & Kampsportsforbundet

Inom SB&K gdller, oavsett idrott, distrikt eller underférbund, som minimum att:
- Vaccinera klubben ar obligatoriskt for arrangér av SM.
- Renvinnare dr obligatorisk for landslagsaktiva, tranare till landslagsaktiva samt landslagsledning.

- Renvinnare dr obligatorisk for antidopingansvarig i distrikt, underférbund och SB&K.

» Observera att underférbund eller distrikt kan ha mer ldngtgéende krav, som till exempel att alla féreningar som deltar pd

SM eller beviljas bidrag ska ha genomfort vaccinera klubben. Kolla darfér alltid med aktuellt underférbund eller distrikt vad

som gdller.
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Dopingfdrseelser
WADA:s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar

vilka substanser och metoder som ar férbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar férbjudet.

Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingfdrseelser:

e Forekomst av férbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

e Vagran/underldtenhet att [amna dopingprov

e Underlétenhet att iaktta regler om vistelserapportering

e Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
e Innehav av forbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

e Tillhandahdallande eller forsoék till tillhandahdallande

e Medhjalp eller férsok till medhjalp

e Forbjudet samarbete

e Avskracka négon frén att rapportera dvertradelse av dopingreglerna

Utodver ovanstdende forseelser ar det dven férbjudet att bryta mot en avstédngning genom att i ndgon egenskap delta i tavling eller
annan organiserad idrottsverksamhet (annat édn godkdnt antidopingrehabiliteringsprogram) under avstdngningstiden.
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Ansvarsférdelning
Alla som deltar i en idrottsférenings verksamhet ar skyldiga att kénna till och folja dopingreglerna. Ansvaret ar alltid individens och

det ar strikt, det gér inte att l[amna 6ver ansvaret till ndgon annan. Idrottens gemensamma ansvar ar att forsta kontakten med

antidoping ska vara genom utbildning, snarare én dopingkontroll. Nedan féljer en mer specificerad ansvarsférdelning som grund for

att nd var malsattning.

Idrottsutovarens ansvar
Det dr idrottsutévarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
Vara tillgénglig fér dopingkontroll.

F6lja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.

Ta ansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

Informera medicinsk personal om att man utévar idrott och omfattas av dopinglistan éver forbjudna substanser och metoder.

Idrottsledaren, trdnaren och stodpersonens ansvar
Det dr idrottsledaren, trdnaren och stédpersonens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
Bist& och félja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.

Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvindande av ldkemedel.
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Foreningens ansvar
Det é&r varje forenings ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
Informera idrottsutdvare, trénare och stdédpersoner om det egna ansvaret.
Ha en plan, férebyggande och akut, foér antidoping (till exempel genom att Vaccinera klubben).

Uppfylla de krav som distrikt, underférbund och SB&K stdller gallande antidoping.

Underférbundets ansvar
Det dr respektive underférbunds ansvar att:

Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutévare genomgétt antidopingutbildning.

Se till att idrottsutdvare, tranare och stdédpersoner utbildas fore deltagande pé internationella tavlingar/turneringar.
Rapportera alla samlingar pé landslagsnivé enligt instruktion fréin Antidoping Sverige.

Ha med antidoping inom férbundets trénar- och ledarutbildningar.

Uppmana eller dlagga sina féreningar att ha aktiva antidopingétgdrder (till exempel Vaccinera klubben).

Skoéta uppgifter och étgdrder relevanta for aktuellt underféorbund som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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Distriktets ansvar

Det dr respektive distrikts ansvar att:
e Uppmuntra det férebyggande antidopingarbetet i distriktets féreningar.
e Samarbeta med RF-SISU distrikt vid utbildningsinsatser inom antidoping.

Specialidrottsférbundets ansvar
Det &r Svenska Budo & Kampsportsforbundets ansvar att:
e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.
e Ha med antidoping inom férbundets trdnar- och ledarutbildningar.
e Uppmana eller dlagga sina féreningar att ha aktiva antidopingétgdrder (till exempel Vaccinera klubben).
e Genomfora Antidopingveckan, en arligt dterkommande temavecka i férbundets kanaler.
e Folja upp att underférbund och distrikt genomfér sina dtaganden.

e Skota de uppgifter och dtgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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Utbildningsplan
Utbildningsmaterial som vi anvdnder dr framtaget av eller godkdnt av Antidoping Sverige (ADSE) alternativt World Anti-Doping

Agency (WADA), International Olympic Committee (IOC) eller Major Event Organization (MEO).

Foljande ska ingd i vara utbildningsinsatser
Nedanstdende punkter kommer frén utbildningsstandarden (ISE 5.2) som alla inom idrotten har att félja.

e Principer och varderingar som hér ihop med dopingfri idrott och drlig tavlan.

e |drottsutovares, trdnare, ledare och andra stédpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebdr i praktiken.

» Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohdlsa, sociala och ekonomiska féljder och andra
sanktioner, som avstdngning frén all idrott.

e Dopingférseelserna som rdknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver foérbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gér till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutévare som ska ingé i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.

e Rapportera misstdnkta dopingférseelser, bland annat via dopingtips.se.
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AKTIVITET

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOL JNING

Vaccinera klubben mot doping. Obligatoriskt for férening som Féreningen Vem: UF féljer upp arrangér av SM.
arrangerar SM och férening som Datum: infor tillsattning av SM-
haft dopingfall. arrangor.
Rekommenderas fér alla Vem: Antidopingansvarig foljer upp
féreningar. forening med dopingfall.
Datum: ndar beslut meddelats SB&K,
(Iopande under aret).
Ren vinnare, e-utbildning Obligatoriskt for landslagsaktiva, Individen Vem: UF f6ljer upp sina respektive

tranare till landslagsaktiva och

landslagsledning.

Rekommenderas for alla

medlemmar 6ver 15 ar.

landslag.

Datum: infér masterskap.

Antidoping - intro, e-utbildning

Rekommenderas for alla
medlemmar i féreningar s& som
aktiva, ledare, fortroendevalda

samt aven anstallda.

SB&K tillhandahdaller utbildningen i

utbildningsplattformen.

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att innehdllet ar aktuellt.

Datum: infor arlig 6éversyn av

antidopingplan.
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Antidoping ska ing& i SB&K:s

trdnarutbildning.

Obligatoriskt for deltagare pd
tranarutbildning steg 1 att
genomfoéra SB&K:s e-utbildning
Antidoping — intro.

Antidopingansvarig

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att innehdllet ar aktuellt.

Datum: infor arlig 6versyn av

antidopingplan.

Foreldsning via ADSE ska
genomfoéras inom

Elitidrottsprogrammet.

Obligatoriskt for aktiva och
trdnare inom

Elitidrottsprogrammet.

Sportchef bestdller och ADSE

levererar.

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att det gors.
Datum: infor arlig 6éversyn av

antidopingplan.

Foreldsning via ADSE ska

genomforas hos NIU.

Elever och larare p& NIU.

NIU bestdller och ADSE levererar.

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att det gors.
Datum: infor arlig 6versyn av

antidopingplan.

Antidopinginformation i samband

med ansékan om tavlingskort.

Obligatoriskt for tavlande i
forbundets idrotter med krav pa

tavlingskort.

SB&K inférlivar informationen i
systemet. Information tas fram i

samarbete med ADSE.

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att informationen ar aktuell.
Datum: infor arlig 6versyn av

antidopingplan.

Antidopingveckan — en

temavecka i forbundets kanaler

Aktiva, ledare, fortroendevalda
samt dven anstallda i féreningar,

distrikt och underférbund.

Antidopingansvarig

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att den genomfors.

Datum: genomfors arligen.
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Sprida inbjudningar till ADSE:s
webinar eller andra utbildningar

och kurser.

Den malgrupp som avses for

respektive webinar/kurs.

Antidopingansvarig

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att det gors.
Datum: ndr inbjudningar finns

(Iopande under aret).

Sprida information om

uppdaterad dopinglista varje ar.

Féreningar och underférbund som
ska sprida vidare till aktiva, ledare

och andra stédpersoner.

Antidopingansvarig

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att det gors.
Datum: ndr uppdaterad lista finns,

(vanligen oktober).

Sprida information om

dopinglistan pd svenska varje ar.

Féreningar och underférbund som
ska sprida vidare till aktiva, ledare

och andra stédpersoner.

Antidopingansvarig

Vem: Antidopingansvarig foljer upp
att det gors.
Datum: nar dversatt lista finns,

(vanligen december).

Uppfoljning av dopingfall.

Den som begdtt en
dopingforseelse samt aktuell

férening.

Antidopingansvarig med stoéd av
aktuellt RF-SISU distrikt.

Vem: Antidopingansvarig genomfor
uppféljningen.
Datum: nar beslut meddelats SB&K,

(Iopande under aret).
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