Inbjudan till digitalt informationsmote

Uppdrag Ma Bra — Nationell spridning av ”Train, Talk, Learn”
16 januari kl. 19.00 (online)

Vi soker kampsportsforeningar i Sverige som vill starka sitt sociala engagemang och
engagera sig 1 arbete med psykisk hélsa for vuxna med psykisk sjukdom eller ohilsa.

Under tre &r har vi i thaiboxningsfoéreningar i Lund och Varberg vidareutvecklat ”Train,
Talk, Learn” — en metod dér vuxna med psykisk ohélsa deltar i anpassad kampsportstrining,
social samvaro och utbildning i hdlsa och livsstil. Resultaten &r mycket positiva: dkad fysisk
och psykisk hilsa, stérkt sjélvkédnsla och minskad social isolering.

Nu gar vi vidare till nésta fas dar malet &r att sprida metoden nationellt — och vi vill gérna
gora det tillsammans med er.

Vi soker foreningar som vill:

e Testa och implementera metoden i sin egen verksambhet.

o Har en kontakt med och vill 6ka samarbeta med socialpsykiatrin eller liknande aktorer
1 sin kommun.

e Delta i utbildning, handledning och erfarenhetsutbyte under projektet.

e Var med och anvidnda var modell for 14ngsiktigt hallbar social inkludering inom
kampsporten.

Vad erbjuder projektet?

o Kostnadsfri utbildning och handledning av erfarna projektledare.

e Stdd i att bygga samarbete med kommunen och rekrytera deltagare.

o Tillgéng till metoddokument, utbildningsmaterial och nétverk.

e Deli ett nationellt utvecklingsarbete inom kampsport och psykisk hélsa.
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Under motet beriéttar vi:
e Hur metoden fungerar i praktiken

o Vilka resultat vi sett hittills
e Hur deltagande foreningar kommer att {4 stod i sitt arbete



Anmalan

Anmadla (namn, forening och kontaktuppgifter) senast 14 januari till info@realfighter.se



