
                    

 

 

 

 

Förbundsstyrelsen - Protokoll Nr 8 
Datum lördagen den 6/12–2025 
Tid Kl. 14.15- 18.20 
Plats Förbundskansliet 

Närvarande Fredrik Gundmark (anslöt under punkt 5), Kirsi Nording Cronsten,  
Maria Wiese, Nicole Kaiser, Alexandra Laurell, Erik Gahnertz och  
Luiz Fernandes (anslöt under punkt 11 och deltog till punkt 18) 

Frånvarande Frej Levin och Tobias Back 
Adjungerade Mona Lundkvist, Matilda Ritzén och Sofia Arnbom.  

 
1. Dagordningen 
Dagordningen godkändes. 
 
2.  Mötesordförande  
Till mötesordförande valdes Kirsi Nording Cronsten.  
Kirsi ledde mötet inledningsvis i väntan på att ordförande anlände. 

 
3. Mötessekreterare 
Till mötessekreterare valdes Matilda Ritzén. 

 
4. Justerare 
Till justerare utsågs Nicole Kaiser. 

 
5. Föregående protokoll 
Föregående protokoll justerades av Erik Gahnertz.  

 Förbundsstyrelsen beslutade:  
- Att godkänna föregående protokoll för FS-7 och lägga det till handlingarna.  

Sofia Arnbom lyfte behovet av att förtydliga när kansliet kan börja arbeta med beslut. 
Styrelsen kom överens om att kansliet kan verkställa beslut när protokollet är justerat av 
sekreterare, ordförande och justerare. Vid nästkommande möte läggs protokollet till 
handlingarna, med möjlighet att göra eventuella rättelser eller protokollnoteringar.  
 
*Fredrik Gundmark anslöt till mötet under punkt 5 och tog över ordföranderollen. 

 
Rapporter 
6. Styrelsens arbete 
Kommunikationsplan 
Nicole Kaiser informerade om att arbetet med kommunikationsplanen fortskrider. Planen har 
justerats för att bättre harmonisera med den framtagna varumärkesboken. Nicole har även 
haft en dialog med Thomas Brenemark för att säkerställa att arbetet följer samma linje. 
Kommunikationsplanen kommer att presenteras på ett kommande styrelsemöte.  

 



Arbetsgrupp säljorganisationen 
Kirsi Nording Cronsten informerade att arbetet inom arbetsgruppen för säljorganisationen 
pågår men att det inte finns något nytt att informera om i dagsläget.  
 
Disciplinnämnden - återrapport 
Kirsi Nording Cronsten rapporterade som återkoppling på tidigare uppdrag (från FS-7-2025) 
att kontakt tagits med disciplinnämnden. Sofia Arnbom har haft dialog med nämnden för att 
stötta i handläggningen och etablera en tydlig arbetsgång. De Sofia har haft dialog med från 
nämnden upplevs som drivande i arbetet och har börjat beta av ärenden som släpat för att 
hamna i fas. Samtliga ledamöter har tackat ja till omval. 
 
Elit 
Nicole Kaiser rapporterade att elitidrottsplanen har lämnats in till RF och att förbundet har 
beviljats stöd för två år. 
 
Förbundskonferensen 
FS noterade att förbundskonferensen i Göteborg genomförts och att det var en lyckad 
konferens. Fredrik Gundmark informerade kort om dess innehåll. Deltagandet var aktivt, men 
antalet deltagare något lågt. 

 
7. Ekonomi 
Maria Wiese redogjorde för ekonomin. Förbundet har börjat använda de ändamålsbestämda 
medlen, vilket är positivt för att undvika återbetalning. Vi har fått se delar av RF:s budget och 
det preliminära utfallet ser gynnsamt ut.  
Löneförhandlingar kommer att inledas så snart avtalsunderlaget inkommit. Budgetarbetet har 
påbörjats. 
 
Styrelsen informerades även om att 20 % av ränteintäkterna kommer att avsättas till en 
framtida fond, och att ett separat konto ska öppnas för ändamålet. 
 
8. Kanslirapport  
Förbundsstyrelsen tog del av kansliets rapport om det pågående arbetet. Styrelsen noterade 
att det framgår av rapporten att övergången till Idrottsarenan kommer kräva omfattande 
informationsinsatser.  
 
9. Inval och utträde 

Förbundsstyrelsen noterade att följande föreningar blivit invalda: 
261 Kick och Thaiboxning IF  
Föreningen Shi Sei Kan Dojo  
Karate Klubb Elit  
Nadjas DansAkademi & Kulturförening  
Nogi-klubben IF  
Strömstad Muay Thai thaiboxningsförening  
Torsby Kyokoshin-Kan Karate Förening  
TT MMA Klubb  
Westcoast Kampsport Academy IF 
 
 



Förbundsstyrelsen noterade att följande föreningar har begärt utträde: 
Norrköpings Aikidoklubb 
 

10. Verksamhetsplanen 
Arbetet fortskrider i enlighet med den gällande verksamhetsplanen vilket redogjordes för i 
kanslirapporten.  

 
Diskussion och beslutspunkter 
11. SB&K elitidrottsdefinition 
SB&K:s elitidrottskommitté har tagit fram en definition av elitidrott för att möta RF:s skärpta 
krav från 2026. Syftet är att stödja långsiktig och hållbar utveckling av landslagsverksamheten. 
Definitionen är en del av ett större arbete med att ta fram en långsiktig och hållbar 
elitidrottsstrategi för SB&K. 
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att fastställa den framlagda elitidrottsdefinitionen i sin helhet 
- att beslutet justeras omedelbart 
 

*Luiz Fernandes anslöt till mötet under punkt 11.  
 

12. Mediegranskning - klädföretag & kampsportskoppling 
Fredrik Gundmark informerade om en mediegranskning som gjorts rörande ett klädföretag med 
koppling till sanktionerade galor inom SB&K. Galorna uppges vara associerade med varumärken 
som lyfts i granskningen. Frågan gäller hur förbundet bör förhålla sig när sådana kopplingar kan 
påverka bilden av kampsport. 
 
Ämnet togs endast upp för kännedom, styrelsen noterade att det kan behövas en plan för 
framtida hantering inklusive enklare kommunikationsunderlag för att kunna besvara på 
eventuella frågor.  
 

13. Förbundsstämman 
a) Hybridmöte  

Inför planeringen av förbundsstämman 2026 behöver styrelsen ta ställning till om det fysiska 
mötet även ska kompletteras med digitalt deltagande. Vid stämman 2025 användes en 
hybridlösning som krävde hantering via Easymeet för dagordning, talarlista, röstning och 
fullmaktsgranskning. En liknande lösning innebär en tillkommande kostnad enligt offert, 
samtidigt som nuvarande stadgar inte uttryckligen stödjer hybridmöten utan särskilda skäl. 
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att stämman 2026 blir ett fysiskt möte, då vi inte har stöd i stadgar för hybridmöte. 
- att ge stadgegruppen i uppdrag att möjliggöra för hybridmöte i stadgarna.  

 
a) Stämma vartannat år 

I och med att SB&K beslutat att hålla förbundsstämma vartannat år, med start 2026, har 
distrikt och underförbund efterfrågat vägledning kring om även deras årsmöten bör följa 
samma modell. Eftersom olika delar av organisationen befinner sig i olika skeden behöver SB&K 
tydliggöra om en rekommendation ska ges och vad den i så fall ska omfatta. 
 



Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att låta det vara upp till underförbund och distrikt att själva avgöra om de ska följa 

SB&K:s mötesfrekvens.  
- att ge kansliet i uppdrag att se över vilka frågor vi behöver klargöra för att komma med 

en eventuell rekommendation.  
 
14. Antidopingplan 
Styrelsen tog del av förslaget på antidopingplan. Inga ändringar föreslogs i den befintliga 
planen, som nu går in på sitt andra år.  
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att fastställa förslaget på antidopingplanen och se över den årligen. 

 
15. Medlemsansökan Stockholm Wado Kai Förening 
Stockholm Wado Kai Förening har sedan 2024 visat intresse för att bli medlemmar men har 
varken registrerat en formell ansökan i IdrottOnline eller inkommit med fullständiga 
handlingar. SMMAF har dessutom bedömt att instruktörskompetensen inom MMA inte 
uppfyller kraven. SB&K genomförde ett möte med föreningen för att underlätta processen, men 
underlaget är fortfarande bristfälligt och ansökan uppfyller inte medlemskapsvillkoren. 

 
Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att avslå medlemsansökan från Stockholm Wado Kai Förening, 
- att ge SB&K kansliet i uppdrag att meddela föreningen beslutet, 
- att justera beslutet omedelbart. 

 
16. Karate Syd - uppföljning 
Föreningen uteslöts på mötet FS-5-2025 och har under ett extrainsatt årsmöte ändrat sina 
stadgar under överklagansperioden, RIN har därmed avslagit SB&K:s begäran om uteslutning.  

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att granska de uppdaterade stadgarna och ta ärendet vidare därefter.  

 
17. Sanktionsärende MMA – uppföljning 

MMA-förbundet har tidigare dragit tillbaka en sanktion för en ligatävling efter att ett bråk 
uppstått på tävling, vilket ledde till att en förening överklagade beslutet. Ärendet har hänvisats 
tillbaka från Riksidrottsnämnden till SB&K. Mona Lundkvist har begärt in yttranden från 
samtliga parter och återkommer till styrelsen när dessa inkommit. Styrelsen kommer att behöva 
ta ställning till om MMA-förbundet haft stöd för sitt beslut. Ärendet bereds vidare. 
 
18. Riktlinjer för inval av idrott respektive UF 
Vid FS-2-25 diskuterade förbundsstyrelsen behovet av tydligare riktlinjer för inval av nya 
idrotter och underförbund. Styrelsen diskuterade möjliga kriterier för inval såsom antal 
föreningar, medlemsantal samt geografisk spridning.  
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att lämna i uppdrag till SB&K kansli att utifrån diskussionen på mötet formulera villkor för 

inval av idrott respektive underförbund, 
- att lämna i uppdrag till SB&K kansli att utifrån villkoren ta fram instruktion för ansökan 

om att ansluta idrott respektive underförbund. 
 



*Luiz lämnade mötet under punkt 18.  
 
19. Åtgärder vid sent betalda medlemsavgifter 
Vid FS-2-25 uppmärksammades att ett stort antal föreningar inte betalar medlemsavgiften i 
tid. Styrelsen diskuterade då möjliga åtgärder för att åstadkomma en förändring. Sofia 
Arnbom har undersökt vilka alternativ som är möjliga att genomföra, såsom höjd 
påminnelseavgift, uteslutningsprocess och villkorad tillgång till medlemsförmåner. Resultatet 
utgör underlag för dagens beslut. 
 
FS diskuterade även om man skulle ta hjälp av ett inkassoföretag för indrivning av 
påminnelseavgifter. Och ett förslag om återinträdesavgift och karenstid vid nytt medlemskap 
lyftes. 
 

Förbundsstyrelsen beslutade: 
- att ge SB&K kansli i uppdrag att undersöka förutsättningarna att införa en högre 

påminnelseavgift samt att nyttja inkassoföretag för indrivning. 
- att ge SB&K kansli i uppdrag att identifiera vilka möjligheter som finns att villkora tillgång 

till medlemskapets fördelar för förening som inte betalat men ännu inte uteslutits.  
- att ge SB&K kansli i uppdrag att se över möjligheterna till att införa en administrativ 

avgift när en förening åter söker medlemskap.  
 
20. Stadgeändringar UF: Taido 
Svenska Taidoförbundet har meddelat att de vid sitt årsmöte 2025-03-22 samt extra årsmöte 
2025-06-11 beslutat om ändring av stadgar. Vid granskning identifierade SB&K några 
nödvändiga justeringar vilket redogjordes för i underlaget.   
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- Att påkalla ändring enligt punkt 1, 2 och 3, 
- Att göra ett medskick att se över om punkt 4 är praktiskt tillämpbar, 
- Att i övrigt godkänna stadgarna. 

 
Maria Weise deltog inte under punkt 20 pga. jäv.  

 
Per capsulam-beslut 
Bidrag Parakommittén  

Förbundsstyrelsen bekräftade det beslut som tidigare fattats i Teamsgruppen:  
- att godkänna parakommitténs förslag på fördelning av tävlingsbidrag.  

Fredrik Gundmark, Maria Wiese, Nicole Kaiser, Tobias Back, Kirsi Nording Cronsten och Erik Gahnertz 
deltog i beslutet. Frej Levin reserverade sig mot beslut. 
 
Beslutet konfirmerades under detta möte då en ledamot, som tillfälligt lämnade mötet under 
punkten på föregående möte, inte återkallades innan ärendet behandlades. 
 I teams-tråden för beslutet lyftes behovet av tydligare riktlinjer kring ansvarsfördelning mellan 
Parakommittén och Elitidrottskommittén, särskilt vad gäller medel till tävlingsverksamhet. 
Styrelsen betonade att beslutet endast gäller i detta enskilda fall och efterfrågade fortsatt 
strategiarbete för paraidrottens utveckling. 

 
 



 
 

Uteslutning i Umeå 
Förbundsstyrelsen bekräftade det beslut som tidigare fattats i Teamsgruppen:  
-att godkänna en uteslutning enligt gällande stadgar, efter genomgång av det underlag 
som inkommit. 

Erik Gahnertz, Maria Wiese, Kirsi Nording Cronsten, Nicole Kaiser, Frej Levin och Tobias Back deltog i 
beslutet. Fredrik Gundmark deltog inte i beslutet pga. jäv.  
 

 

Övriga frågor 
- 

 
Kommande styrelsemöten 
20 januari 2025, kl.18.00 via Teams 
3 mars 2025, kl.18.00 via Teams 
17 april, kl.17.00 återkommer om plats 
18 april årsmöte 

 

 

 

 

Mötesordförande 
 
 

Kirsi Nording Cronsten/Fredrik Gundmark 
 

 
 
 
Mötessekreterare Justerare 

 
  

Matilda Ritzén          Nicole Kaiser 
 


