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~ORORD

Nar vi i september offentliggjorde var varumarkes-

bok var det pd& ndgot satt som att en resa ndtt sin
destination. L4t vara att det bara ar en mellanlandning
mot ndsta resmal, men andd.

Boken Kampsport — ett I6fte om en storre hdlsoresa dr ett konkret
bevis pd var ldngsiktiga strategi och mdlbild, som inleddes med en
konferens p& Boson for flera &r sedan.

Och nog kan man sdga att 2025 prdaglades av den har strategiska
varumarkesresan for oss. Kort efter bokens lansering klev SB&K in i ett
medarrangorskap i det populdra eventet Kaompsportsfestivalen, som
holls i Solnahallen under Luciahelgen.

Som ytterligare en del i att fora fram kampsport bredare och
djupare satsade vi vidare med MotoriQ och denna géng hade vi
kamplek som en ledstjarna.

Tillsammans med Svenska Idrottslararféreningen och ett
par forskare skrev vi en debattartikel, som i mellandagarna
publicerades av Dagens Nyheter och dven om sjdlva debatten
och mediauppstdndelsen kring den far avhandlas i nasta drs
verksamhetsberdttelse, kan jag dtminstone sdga att vi sdllan sett ett
sd stort gensvar rent medialt.

Vdra stjarnor har fortsatt haft stora framgdngar och bland annat
vunnit 46 guldmedaljer i olika officiella internationella masterskap.
Kendoprofilen Markus Arfert brét en I&dng guldlés svit dé han vann
EM-guld. Astrid Scholin vann guld i World games i jujutsu och Dalian
Dawody vann VM-guld i thaiboxning i dverldgsen stil, s pass att han
blev utsedd till hela VM:s bdsta atlet och blev for det dven nominerad
till Idrottsgalan.
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Idrottsgalan, ja, jag kan meddela att jag sjdlv blev invald i styrelsen
och vér kommunikationsansvarige Jonathan Broberg tog plats i galans
nomineringsjury.

Jag vill pdstd att kampsporten fortsatter sin resa framat, men
pd ndgra plan star vi fortfarande och stampar. Bland annat i
anldggningsfrdgan. Har mdste det ske en forandring till det battre
snart.

Ldnge har vara foreningar stretat pd, ofta utan storre hjalp fran
etablissemanget, och Idnge har kampsporten vuxit och bidragit till
ett battre samhalle - vilket vi fdtt mdnga fina indikationer pd under
dren. Men. Ska det arbetet kunna fortgd och dven utvecklas mdste
vara foreningar fé& battre stoéd och forutsattningar att bedriva sin

verksamhet.

Med varma idrottshdalsningar
Gl L&
Fredrik Gundmark

Ordférande,
Svenska Budo & Kampsportsférbundet
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VARUMARKESARBETE

SB&K:s lofte — en
storre halsoresa

Svenska Budo & Kampsportsforbundet offentliggjorde under aret

varumarkesboken Kampsport — ett I6fte om en storre halsoresa.

TEXT JONATHAN BROBERG

Syftet med boken, och varumdrkes-
arbetet i stort, ar att samla och tydlig-
gora det som forenar kampsportens
position i Sverige. Varumarkesboken
fungerar som en gemensam plattform
for hela organisationen och ska stdrka
bilden av kampsport som helhet, 6ka
kunskapen om véra idrotter och stdrka
var gemensamma kommunikation.
Boken, som lanserades i september, dr
tdnkt som ett uppslagsverk och ger bdde
bredare och djupare insikt i kampsport

som samhalls-
foreteelse, idrott
och folkhdlsoaktor.
Sedan publicering-
en har den delats
vid flera tillfallen
och mottagits

mycket positivt.
Som en foljd av
det intensifierade varumarkesarbetet har
SB&K under dret dven klivit in som med-
arrangor av Kampsportsfestivalen.
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KAMPSPORTSFESTIVALEN

SB&K blev
medarrangor
till Kampsports-

festivalen

Under Luciahelgen dterkom det uppskattade evenemanget
Kampsportsfestivalen — i ar med Svenska Budo & Kampsportsforbundet
i en mycket stor roll som medarrangér.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN

Festivalen holls under tre dagari Solna-  BJJ-tavling (Battle of Stockholm), Nordic

hallen med bade uppvisningar, tavling- open i wushu och 100 pilar i kuydo.

ar och andra hdndelser kopplade till Vidare bjods det pd trdningsmojligheter i

kampsport. Sammantaget lockades flera  form av prova-pd-aktiviteter, Antidoping

tusen deltagare och publik till festival- Sverige och RF SISU Stockholm hade

dagarna och det skapades en harlig montrar pd plats och 6verlag andades

inramning till eventet. festivaldagarna av kampsporten ndr den
P& agendan fanns bland annat SM i dr som hdarligast.

allstyle och submission wrestling, en stor

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025 10



HOJDPUNKTER FRAN BUDOKAMPSPORT.SE

Budo- &
kampsportsaret

manad for manad

JANUARI

Historisk svensk aikidograd

Ulf Evends frdn Goteborg blev forste svensk
ndagonsin att tilldelas 8 dan i aikido.

Det gjordes under kagamibiraki, ceremonin for
det nya dret, p& Aikikai Hombu Dojo i Tokyo.

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025
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FEBRUARI

Kampsport dubbelt nominerat
till Eldsjalsgalan

Kampsport blev dubbelt uppmdrksammat ndr drets

nomineringar till Arets eldsjél offentliggjordes.
MMA-tranaren Robert "Bobby” Sundell,

verksam i MMA Frontier i Malmé, blev nominerad

i kategorin Ledare och Vasterds Fight club

nominerades i kategorin Idrottsférening.

Kickboxningslegendar
med i Mdastarnas mastare

Thomas "Totto” Heiderup var med

i SVT:s Mastarnas mdstare.

| det andra programmet i serien var det "Tottos

dag”, dar film frédn hans liv och karridr visades.
Det bjods pd mycket kénslor och mdnga fina

stunder under Heiderups medverkan.

OQFURIOUALAN

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025
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Foto: Bildbyrdan

APRIL Kampsportsgalan

Posthuset 7A blev skddeplatsen for Kampsports-
galan som holls den 26 april. Det blev en ljuvlig
kvall dar SB&K:s stjdrnor blev uppmarksammade
sd som det anstdr.

Pristagarna blev

SB&K:s Hederspris: Cecilia Ralfe-Stelander
Arets genombrott: Johanna Persson
Arets ledare: Bodil Frick
Arets hjdrta: Annika Peterson
Arets férening: Impact
Kampsportcenter IF

Arets budo & kampsportare:
Emma Lette

Bodil Frick.
Foto: Bildbyrdn
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Dalian Dawody vann
VM-guld i thaiboxning

Varmldanningen Dalian Dawody
vann VM-guld i thaiboxning

i Overlagsen stil. Han blev
sedermera utsedd till hela VM:s
bdsta fighter.

Under hosten blev Dawody Dalian Dawody.
Foto: Bildbyrén

dven nominerad som Arets
manlige idrottare till Idrottsgalan, ndgot ingen
annan SB&K:are tidigare har blivit.

Markus Arfert brot

en 32-drig svensk kendosvit
Kendoprofilen Markus Arfert slog till med EM-guld,
vilket var det forsta svenska guldet sedan Mats
Wahlqvist vann 1993.

Markus Arfert. Foto: Jonathan Broberg
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AUGUSTI

SEPTEMBER

Stor svensk taido-uppvisning
under EM

EM i taido blev en fantastisk bldgul framgdngssaga
ddr mangder med medaljer, fler dn ndgonsin
tidigare, sdkrades. Moa Celander vann ihop fyra
guld. Dessutom gjorde taidolegendaren Daniel
Andersson sitt allra sista landslagsframtradande.

Astrid Scholin vann guld i
World games
World games ar ett slags OS for icke-olympiska

idrotter. Sa uppstandelsen blev forstds stor nar
jujutsu-stjarnan Astrid Scholin vann guld i newaza.

Sida Yin vann forsta guldet

pa tio ar

Jodo- och iaido-stjarnan Sida Yin slog till med
EM-guld i jodo. Trots att Yin dr en av SB&K:s allra
frdmsta medaljmakare var guldet hans férsta i jodo
pd tio ar. Lagg dartill att guldet vanns i den hogsta

dangradsklassen.
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OKTOBER EM i naginata hoélls i Uppsala

For forsta géingen stod Sverige vdrd for EM i

naginata. Och trots att det tillslut inte blev ndgon

bldgul hemmamedalj var EM lyckat for svensk del.
En av hojdpunkterna var att Kirsi Nording

Cronsten tilldelades fighting spirit-priset.

NOVEMBER Annu ett VM-guld for Emma Lette

Det blev VM-guld dven i den nya viktklassen +70
kg for jujutsustjarnan Emma Lette. Finalen mot
tyska Anja Guercke blev en nagelbitare utéver det
vanliga.
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DECEMBER

Kampsportsfestivalen
och Kamplek

Under luciahelgen var SB&K for forsta géingen
officiell medarrangor till det populdra eventet
Kampsportsfestivalen. Det holls i Solnahallen infor
tusentals tavlande och besékare.

| slutet av december publicerade ‘

Dagens Nyheter en debattartikel,
initierad av SB&K, som handlade om \
kamplek. Det blev startskottet till en [
|Idng medial uppvaktning for SB&K.

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025 17



INTERNATIONELLA MASTERSKAP

internationella
officiella
masterskaps-

medaljer

Aterigen har idrottare kopplat till forbundet vunnit méangder med olika
internationella officiella mdsterskapsmedaljer. | medaljometern pa
hemsidan listas dessa. Och under dret inrapporterades det sammanlagt
46 guld, 49 silver och 58 brons.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO CREATIVE COMMONS

Det vanns medaljer i 13 av SB&K:s madsterskap under dret.
sammantaget 28 idrotter, och dé ska det For att se samtliga medaljorer, kika
pdminnas att inte alla idrotter tavlar — in pd www.budokampsport.se och

och inte alla idrotter som tévlar har haft medaljometern.
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VARA

DISTRIKT

SB&K:s medlemsféreningar dar anslutna till det specialidrottsdistrikts-
forbund (SDF) dar de dr geografiskt hemmahorande. Forbundet har sju
SDF vilka ar uppdelade utifran de svenska ldnen enligt kartan. Distrikt
Ovre Norr hade ingen verksamhet under 2025.

Norrbottens lan (BD)
Vasterbottens Ian (AC)

Distrikt Nedre Norr

Jamtlands lan (Z)
Vasternorrlands Ian (Y)

Distrikt Mellan

Dalarnas Ian (W)
Gavleborgs Ian (X)
Varmlands lan (S)
Orebro 16n (T)
Vastmanlands Idn (U)
Uppsala lan (C)
Soédermanlands Ian (D)

Stockholms ldn (AB)
Gotlands Ian (1)

Distrikt Vdst

Vastra Gotalands Ian (O)
Hallands Ian (N)

Ostergétlands lan (E)
Jonkopings lan (F)
Kalmar lan (H)
Kronoborgs Ién (G)
Blekinge lan (K)

Skdanes Budo & Kampsportsférbund
Skane lan (M)
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Distrikt
Nedre Norr

Senaste dret har gatt enormt fort. Man undrar
vart tiden tog vagen, sager Distrikt Nedre Norrs
ordférande Magnus Larsson.

TEXT MADELEINE TRENS - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Magnus, hur var dret?

— 2025 gick som en raket. Det kénns som att det var
forra ménaden vi hade 2025 ars SDF-stdmma. Vi har
ett distrikt med enorm utvecklingspotential. Mdnga
orter saknar vara idrotter och mer dn 50 procent av
befolkningen dr dverviktig, dar de behodver hitta sitt satt
att rora pé sig. For mdnga skulle sdkert ndgon av véra
idrotter vara deras sdtt att rora pd sig, bara de hade
tillgdng och kunde prova.

Vad var era héjdpunkter?

— Att flera av vara nya medlemsféreningar gar som
taget fulla av entusiasm med mycket vilja, idéer och
handling.

Vad var era utmaningar?

— Att fa till ett Gn mer levande distrikt ddr fler an bara
fortroendevalda dr med och hjélper till med distriktets
verksamhet och utveckling. Det behdvs ocksd ett 6kat
samarbete mellan féreningarna. Det finns s@ mycket
som vi skulle kunna géra tillsammans som distrikt.

Hur har férbundet utvecklats under dret?

— Vi forsoker hjdlpa féreningarna att inte vara sé
personberoende. Det dr svdrt att forvalta och utveckla
vara foreningar eftersom mdnga dar sd sma att sjdlva
existensen bygger pd ett fdtal personers engagemang.
Det behdver dndras genom att hjalpa féreningarna att
bli stérre och starkare, sé att de bestdr, oavsett vilka
personer som verkar i dem.

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025

FAKTA

Geografiskt omrdade:
Distrikt nedre

norr utgors av
Jamtlands ldn och
Vasternorrlands Icn.

Medlemmar: 1181
Foéreningar: 24

Hemsida:
www.kampidrott-
nedrenorr.se
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www.kampidrottnedrenorr.

Distrikt
Mellan

Vi har fatt fler ansokningar vilket tyder pd mer
aktivitet, menar Distrikt Mellans Peter Sahlin.

TEXT MADELEINE TRENS - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Peter, hur var dret?
— For distriktet flot arbetet p& som vanligt och vi arbetar
frdmst med att handha inkommande ansékningar
gdllande ekonomiskt stdd. Under dret hade vi sju
protokollférda moten. Vi har ocksd noterat att vi under
dret fatt in fler ansékningar frén vara klubbar vilket
tyder pd en 6kad aktivitet. Sarskilt glddjande ar att
fler kvinnor soker bidrag vilket stodjer var satsning pd FAKTA
kvinnliga utovare. . Geografiskt omréde:
Distrikt Mellan
: utgors av Dalarnas
— Som beskrevs ovan ar det fler féreningar som soker : I&n, Varmlands lan,
stéd vilket ar gladjande. Vi ser ocksé att fler kvinnliga Sédermanlands lan,

: Orebro lan, Uppsala
Ian, Vastmanlands lan
och Gavleborgs lan.
Medlemmar: 10 307

Foéreningar: 154

Vilka var era héjdpunkter?

utovare soker och erhdller stod.

Vilka var era utmaningar?
— Ett 6kat antal ansékningar kommer med mer

administration. Vi dr en ideell styrelse som upplever
Hemsida:
www.budokamp-
sportmellan.se

en 6kad belastning. Vi fick tack vare drets 6kade
ansokningar ha en diskussion gallande budget och

kommande budgetarbete. Anslagen minskar men
ansokningarna okar, vilket pd
sikt leder till en ohdllbar
ekonomisk situation.

Hur har férbundet utvecklats
under dret?

— Vi ar fler foreningar i
distriktet, vilket dr roligt.
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Distrikt
Stockholm

2025 var ett ar med mycket aktivitet, menar
Stockholms Budo & Kampsportsforbunds
ordforande Peder Finnsio.

TEXT MADELEINE TRENS - ILLUSTRATION IDA BROGREN
Peder, hur var éret?

— Ett bra &r med mycket aktivitet. Vi har sett en
okad utl@ning av var gemensamma utrustning for

tavlingar, dven en 6kning av ansdékningar av bidrag for
medlemmarnas aktiviteter, och ddr framst tavlingar. Det

gor dock att potten med pengar minskar per sékande
forening. Vi arrangerade ocksd Kampsportsfestivalen
under 2025.

Vilka var era héjdpunkter?
— Kampsportsfestivalen i december.

Vilka var era utmaningar?

— Att hélla budget och ekonomin flytande med
fortsatt kvalitet i verksamheten ndr kostnaderna okar.
Hyreskostnaden for lagerhdlining 6kar och tar en stor
del av budgeten, likasd ansdkningarna av bidrag.

Hur har férbundet utvecklats under dret?

— Utvecklingen har skett utifrdn var verksamhetsplan,
ddr arrangemanget av Kampsportsfestivalen ocksd
har engagerat hela styrelsen pd ett positivt satt.

Vi har en vdlfungerande styrelse med ett bra

och engagerat samarbete.

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025

FAKTA

Geografiskt omrade:
Stockholms Budo &
Kampsportsférbund

utgors av Stockholms
IGn och Gotlands Ian.

Medlemmar: 19 404
Foreningar: 224

Hemsida:
www.sthimbudo-
kampsport.se
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Distrikt
Vast

2025 var ett bra ar med en stabil utveckling av
verksamheten, menar Distrikt Vasts ordforande
Mikael Bengtsson.

TEXT MADELEINE TRENS - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Mikael, hur var daret?

— Styrelsen har agerat som ett stark lag med bred
forankring i vara idrotter. Det finns fortfarande en del
utmanande faktorer, s& som hyreshéjningar men trots
det ser utvecklingen bra ut. Vi blir allt battre pd att
stotta upp med material, utrustning och service for att

FAKTA

Geografiskt omrade:

fa till bra och héllbara evenemang med god ekonomi.

Vilka var era héjdpunkter? Bl Distrikt Vast utgors av

—Nar RIM (Riksidrottsmétet) hélls pd Svenska Mdssan Vastra Gotalands lan
och Hallands lan.

i Goteborg, invigdes det med en mycket effektfull och
Medlemmar: 12 267

sevdrd uppvisning av RIAI Aikido-ungdomar med Ta-
. .. L Foreningar: 169
iko-trummor och hogoktanig aikido. En annan héjdpunkt

L .. . Hemsida:
var invigningen av en nytt center fér kampsport i Var- : T
berg ddr distriktet har fatt vara en del av processen frén = : |-,

idé till fardig anldggning. Anldggningsfragan ar fortsatt
mycket viktig for oss.

Vilka var era utmaningar?

— Att n@ ut till hela vart stora distrikt med 55 kommuner
och drygt 170 medlemsféreningar. Vi vill att alla ska
kdnna till att de har ett SDF som arbetar for dem och
att vi tillsammans kan f& kampsporten att véxa i vast.

Hur har férbundet utvecklats under aret?
— Samarbetet med RF-SISU ar en mycket viktig del

av utveckling av vart distrikt. Ett stort projekt vi dr en
del av dr Hallands Samsyn & Samverkan. Det ar ett
samarbetsprojekt péd kommunal nivd som bidrar till
att starka idrottens stdllning i samhdllet. Samarbetet

med SDF Stockholm och Skdne har férdjupats. , \ .
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Distrikt
Ost

2025 skapade distriktet ett eget fortjansttecken,

séger Distrikt Osts ordférande Joakim Hedstréom.

TEXT MADELEINE TRENS - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Joakim, hur var dret?

— Styrelsen har fortsatt utvecklingen av olika bidrag och
har beviljat sitt forsta stipendium som riktar sig mot

att erbjuda barntraning. Vi har ocksé skapat ett eget
fortjansttecken och arbetar om hemsidan. Vi har dven
genomfort trdnarutbildning steg 1 i Vetlanda.

Vilka var era héjdpunkter?
— Ett val fungerade arbete med invanda rutiner.

Vilka var era utmaningar?
—Inga specifika utmaningar.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Vi har &terupptagit utbildningar inom distriktet genom
vart eget initiativ.

FAKTA

Geografiskt omrade:

Distrikt Ost utgérs av
Ostergétlands ldn,
Jonkoépings lan, Kalmar
Ian, Kronobergs ldn
och Blekinge ldn.

Medlemmar: 6 069
Foreningar: 98

Hemsida:
www.kampsportost.se

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025
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Distrikt
Skane

2025 var ett intensivt ar for Distrikt Skdane,
menar ordféranden André Angantyr.

TEXT MADELEINE TRENS - FOTO SOFIA ARNBOM

André, hur var dret?

— For forbundet, och framfor allt ordférande, har det
varit ett intensivt dr med mycket arbete kring medlems-
ansokningar, foreningsbesdk, dokumentation och olika
drenden som distriktsforbundet fatt eller tagit upp.

Vilka var era héjdpunkter?

— SB&K:s arsstdmma och underférbundens drsmoten
med efterféljande Kampsportsgalan. Samarbete mellan
kansli och de andra distrikten var givande under dret.
Aven verksamhetsutvecklingen tillsammans med RF-
SISU Skéne var en bra och viktig héjdpunkt for var
fortsatta verksamhet.

Vilka var era utmaningar?

— Mdnga foéreningar kdmpar med engagemang och
deltagande. Det gor dven vi i distriktsforbundet. Det ar
svart att f& berérda att vara delaktiga och ta ansvar,
vilket ibland leder till att det blir en enmansshow.

En annan utmaning vi ofta stoter pd dr att det i
samband med nya féreningsansdkningar finns brist
pd foreningsteknik och forstéelse kring stadgar samt
dokumentation.

Hur har férbundet utvecklats under dret?

— Vi har under dret tagit kontakt med var idrotts-
konsulent frén RF-SISU Skdne och haft forbunds-
utveckling for att stimulera aktivitet och utveckla
arbetet i distriktet. Exempelvis deltog vi pd SB&K:s
jamstalldhetsutbildning. Under @ret har vi ocksé arbetat
fram en jamstalldhetsplan.
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Skines Budo &
Xamps,

>

FAKTA

Geografiskt omrade:

Skénes Budo &
Kampsportsforbund

utgors av Skdne Ian.

Medlemmar: 10415

Foreningar: 111

Hemsida:
www.skanesbudo-
kampsport.se
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Svenska
Aikidoforbundet

2025 var ett relativt bra ar for Svenska Aikidoférbundet menar
ordforande Magnus Burman.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Magnus, hur var aret? Hur har férbundet gatt framat

— Det blev ett handelserikt ar dar vi pa under aret?

det stora hela haft det relativt bra. Vihar - Det mesta av progressionen finns ute
stott pd en del utmaningar, en del riktigt i foreningarna i den dagliga verksam-

hoga toppar och haft flera fina samman-  heten. Ddr tycker jag att vi ligger bra till.
komster. Vi fortsatte ocksd med att satsa pd lite

marknadsfoéring, da vi fortfarande ser ett

. )
Vilka var héjdpunkterna: litet medlemsglapp mellan ungdomar och

— | januari tog Ulf Evends 8 dan. Det har

dldre. Vi behover fé in fler unga vuxna.

ingen svensk innan honom gjort, sé det
dr maktigt. Vi hade ocksd ett Idger pd

Boson for de med 4 dan och uppdt som FAKTA
blev valdigt lyckat och né&got vi hoppas Medlemmar: 2 998
ska bli dGterkommande. Foreningar: 87
Internationella forbund: IAF — International
Vilka var utmaningarna? Aikido Federation, EAF — European Aikido

— Vi har lite dndrat kurs internationellt Federation, Ki No Kenkyukai Musubi
och det hamnar Gven séklart pd vart Hemsida: www.svenskaikido.se

bord har i Sverige ocksd, med vissa med-
foljande utmaningar. Dessutom hade vi
en debatt under vdren om hur férbundet
ska forhdlla sig till att arrangera ldger,
efter att vi bjudit in en frdn Hombu Dojo

i forbundets regi. Det slutade med

att en férening arrangerade

lagret till slut.
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Svenska

Alistyleforbundet

2025 var lite av ett konsolideringsar, konstaterar Svenska
Allstyleférbundets ordférande Thabo Motsieloa.

TEXT & FOTO JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Thabo, hur var dret?

— Det har varit ett bra ar. Tillvdxten har
bromsats upp lite, men deltagaranta-

let har lagt sig pd hoga tal. Prognosen
landar pd runt 70 foreningar. Vi har haft
flera tavlingar, bland annat Allstyle Open,
SM, Allstyle future — var satsning pd ung-
domar — och gensvaret har varit mycket
stort och bra.

Vilka var era héjdpunkter?

— Skulle jag sdga négra dr det de tav-
lingar som genomférts. The Blitz gjorde
comeback under vdren och sedan har
Allstyle Open, Allstyle future och SM lock-
at manga deltagare och publik.

Vilka var era

utmaningar?
— Nar man startar en sport
blir det som att ha en fax, men

en duger inte — man behdver minst tvd...
den andra behdver man ge bort. Lite sd
ar det. Ska vi bli en idrott med EM och
VM madste vi finnas i fler Idnder. Och

vad urskiljer var sport frdn andra kamp-
sporter. Var usp ar att vi satter idrotten i
centrum, vi gor den publikt attraktiv med
ordentlig dress up, skulle man kunna
sd@ga. Utmaningen, var det ja. For vissa
dr vi én sé Idnge en sekunddr idrott. Och
ndr du dr det riskerar du att bli under-
finansierad. Men jag tycker vi borjar
bryta igenom den vallen.

Hur har férbundet utvecklats

under aret?

— Det har vi redan lite varit inne p& med
tavlingarna, men vi har ocksd satsat pd
domarutbildningar och vi har utékat vara
internationella relationer.

FAKTA
Medlemmar: 1 086

Féreningar: 70

Hemsida: www.allstylesweden.se
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Svenska

Armsportforbundet

2025 var ett omtumlande och mycket hédndelserikt ar fér svensk armbryt-

ning, menar ordférande for Armsportféorbundet Torbjorn Reutergdrdh.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Torbj6rn, hur var dret?

— Det var omtumlande, mycket hdnde
och framforallt tanker jag pé att vi bytte
varldsforbund tillbaka till det vi en géng
i tiden var anslutna till. Det innebdr att vi
tavlar i EM och VM f6r en annan organi-
sation dn de senaste dren. Det hdr inne-
bdr i sin tur att vi behovt se dver olika
strukturer.

Vilka var era héjdpunkter?

— En var SM som arrangerades i sam-
band med SM-veckan. Det var en mycket
fin tavling med mdnga anmalda. EM och
VM dr alltid stora héjdpunkter och dess-
utom har vi satsat lite pd antidopingar-
betet under dret.

Vilka var era utmaningar?
- Bytet av varldsférbund ar saklart

den stora utmaningen. En annan dr att vi
undersokt majligheten till elitstdd och om
vi ska f& det i framtiden behover vi gora
om landslagsuttagningarna. Dessutom
vill vi att samtliga tavlingar i armbrytning
ska sanktioneras, sé det ar ocksd en ny
process som har behovts 4 till.

Hur har férbundet utvecklats

under aret?

— Vi har satsat en del pé para-verksam-
heten under dret och bland annat har en
landslagscoach for para tillsatts. Vi har
ocksd undersokt mojligheten att bygga

upp ett medlemsregister.

FAKTA
Medlemmar: 1 165
Foreningar: 53

Internationella forbund: World Armwrestling
Federation (WAF)

Hemsida: www.svenskarmsport.com
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Svenska
Brasilianska

Jiu-Jitsu Forbundet

2025 var ett ar fullt med tavlingar, menar Svenska Brasilianska
Jiu-jitsuforbundets ordférande Margaretha Myhr.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Margaretha, hur var dret? Hur har férbundet utvecklats
—Vart 2025 var fullt med tavlingar och under aret?
arbete med styrdokument. — Utvecklingen i férbundet har varit en

bra arbetsgrupp och att vi fatt till fler bra
Vilka var héjdpunkterna?

styrdokument.
— Hojdpunkter var ett bra arrangerat SM
som vaxer fran ér till dr.

FAKTA

i i ?
Vilka var utmaningarna? Medlemmar: 13 101

— Utmaningar var att f& tiden racka till

Foreningar: 186

for allt vi vill dstadkomma. Elemsidasvamn biswedense
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Svenska

Bujinkanforbundet

2025 firade svensk bujinkan 50 dr, vilket var en stor héjdpunkt forstas,
menar Svenska Bujinkanférbundets ordférande William Ustav.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

William, hur var éret?

— 2025 var ett pd manga satt speciellt ar
for svensk bujinkan, eftersom vi firade 50
dr sedan stilen introducerades i Sverige.
De nio kampkonstskolor som vi tranar har
hundratals &r gamla anor, men de sam-
manférdes av stormdstare Hatsumi Ma-
saaki under namnet bujinkan forst pd tidigt
1970-tal. N&gra ér senare, 1975, kom en
av hans framsta elever, Ishizuka Tetsuji, till
Sverige och introducerade stilen har. Tyvarr
gick Ishizuka sensei bort under 2025. Aven
om det dr sorgligt dr det viktigt att accep-
tera foradndring som en del av livet och
blicka framdt till kommande decennier och
jobba for att fortsatta hoja nivan.

Vilka var héjdpunkterna?
— Firandet av 50 ar var speciellt. | maj
holl vi ett uppskattat jubileumslager dar

utovare fradn hela landet (och utomlands)

samlades for att tradna ihop och starka
gemenskapen mellan klubbarna.

Vilka var utmaningarna?

—Man kan saga att bujinkan i hemlandet
Japan star mitt i — eller kanske fortfaran-
de infor — en férandringens tid, d& grund-
aren Hatsumi Masaaki sedan nagra ér
tillbaka har gatt i pension och slutat un-
dervisa, och [émnat éver de enskilda nio
skolorna till utvalda elever. Hur styrning-
en kommer att se ut frdn Japan aterstar
att se, likasé huruvida det ger ringar pd
vattnet som pdverkar oss i Sverige.

Hur har férbundet utvecklats

under aret?

— Men just darfor ar det viktigare dn
ndgonsin att bygga vidare pd kontakter-
na mellan véra klubbar och utdvare, och
fradmja eventuella olikheter och de styrkor
som gor bujinkan sd unikt pd kampsport-
skartan. Det sker flera initiativ till trdning-
ar och utbyten mellan klubbarna och jag
hoppas att det fortsdatter utvecklas pd
det sattet med forbundets stod.

FAKTA
Medlemmar: 394

Foreningar: 18

Hemsida: www.bujinkan.se
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Svenska

Fullkontaktskarate-

organisationen

2025 var ett bra och hdandelserikt ar, menar Svenska
Fullkontaktkarateorganisationens ordforande Jens
Karlsson samt sportchefen Virpi Alajarva.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN

Virpi och Jens, hur var aret?

— Vi hade ett bra @r resultatmdssigt nar
det gdller tavlingsverksamheten. Vart
landslag, swedish team, gjorde utmark-
ta resultat i bdde VM och EM. Dessutom
ser vi en stark yngre generation som

dr pd vag framat. Det dr frukten av en
I&dngsiktig mdalmedveten satsning frdn
forbundet, dessutom har vi mdnga bra
foreningar med kompetenta ledare.

Vilka var héjdpunkterna?

— Sjdlvklart landslagets framgangar,
men om vi lyfter blicken lite bort frdn
dessa @r en hojdpunkt att vi inforde
kata till SM. Vi gor det ju tillsammans
med Svenska Karateférbundet och vi
kom fram till en kompromiss. | var kata
beddms prestation via flaggsystem och
karatens via podng, sd vi kom 6verens
om att anvanda varandras system vart-
annat mdsterskap — under 2025 var det
flaggbeddmning. En annan hojdpunkt
var WFKO-VM i Japan, som hade sam-
lat de storre kyokushinfamiljerna vilket
innebar att de bdsta verkligen gjorde

upp om titlarna. Extra roligt att Ali
Hayder tog brons pé detta VM i -80 kg.

Vilka var utmaningarna?

— En dr att vi vill kvalificera oss hogre i
nivdsystemet for elitstdéd. En annan ar
att vi behover forberedda oss for det
Okade intresset som blivit for att delta
i landslagssammanhang. Det &r vissa
processer som behodver ses Over.

Hur har férbundet utvecklats

under dret?

— En viktig sak, som ar helt avgdrande,
dr att vi fatt in tillrackligt med bra perso-
ner i styrelsen. Det dr inte latt att fa ihop
folk som ideellt vill och kan engagera
sig, s det ar en forutsdttning for att ha
en bra verksamhet ocksé.

FAKTA
Medlemmar: 4 994

Foreningar: 56

Internationellt forbund: World Fullcontact
Karate Organization

Hemsida: www.sfko.se
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Svenska

HEMA-forbundet

SM var en av drets héjdpunkter, menar HEMA-férbundets ordférande

Simon Rosenkvist.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Simon, hur var dret?

— Det var ett bra &r for oss tycker jag. Di-
rekt efter covid gick verksamheten nerdt,
men den trenden har vants och vi ser att
det gar bra for svensk HEMA o6verlag.

Vilka var héjdpunkterna?

— SM dr alltid en héjdpunkt. Den har
gdngen var inget undantag utan arrang-
orsforeningen tillsammans med férbun-
det fick ihop en mycket bra tavling. Vi
har ocksd haft flera fina internationella
prestationer under dret. Dessutom hade
vi ett elitldger pd Boson som var valdigt
lyckat och uppskattat,

Vilka var utmaningarna?

— Jag upplever att det finns tva stora
inriktningar gdllande HEMA. En som ar
mer tdvlingsinriktad och en som riktar
sig mer mot det historiska. Det har varit
en utmaning att f& alla att forstd att
forbundet jobbar for alla delar av HEMA,
och det har vi verkligen forsokt tillgodose

under dret. En annan utmaning dr att det

ar fortsatt f& kvinnor som tavlar i SM.

Hur har férbundet utvecklats

under aret?

— Eftersom det har varit mitt forsta ar
som ordférande har jag kanske inte hela
bilden bakdt, men jag tycker kanske att
arbetet varit lite mer mdlinriktat. Vi har
delat upp vissa saker i projekt som drivits
som just projekt, exempelvis SM. Och det
tror jag gjort att arbetet kanske blivit lite
effektivare.

FAKTA
Medlemmar: 829

Féreningar: 31

Internationellt forbund: International HEMA
Federation (IHF)

Hemsida: www.svhemaf.se
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Svenska

Jujutsufederationen

2025 var bade ett bra och svart ar for Svenska Jujutsufederationen,

menar ordforande Johan Pettersson.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

- g ®
Y -

Johan, hur var éret?

— Resultatmassigt i landslagen hade vi
ett fantastiskt ar. Vi var i vég pd EM, VM
och med fyra deltagare dven i World
Games. Sammanlagt vann véra lands-
lag ihop 26 medaljer, varav sex guld. Det
dr inget annat dn imponerande. | évrigt
har daret prdglats av att vi i styrelsen
varit bakbundna efter drsmétet i vantan
pa att ett extra drsmote ska hdllas.

Vilka var héjdpunkterna?

— Hojdpunkterna under dret ar knutna
till landslagets enorma framgdngar. Det
dr imponerande och framfor allt ar jag
dven glad 6ver att se att dtervaxten till
landslaget ser bra ut, d& dven véara juni-
orer gjort mycket bra ifran sig.

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025

Vilka var utmaningarna?

— Jag mdste vara drlig och sdga att det
ndstan kdnns som ett forlorat ér, i och
med att vi blev bakbundna av att ars-
motet inte godkdndes och att det tagit
I&dng tid att f& svar pd om vi méste ha
ett extra drsmoate. Viljan har verkligen
funnits att gora stor nytta, men tyvdarr
har det varit valdigt tufft att kunna fatta
beslut. Det har varit ett forlorat ar.

Hur har férbundet utvecklats

under dret?

— Det blir lite samma svar dar som ovan.
Det har varit ett svdart och tufft r for
oss, och det kdnns som att dret gick
forlorat. Med det sagt upplever jag att vi
har en stor revanschlust och hoppas pé
ett betydligt positivare 2026.

FAKTA
Medlemmar: 6 746
Foéreningar: 141

Internationellt forbund: Ju-jitsu European
Union, Ju-jitsu International Federation

Hemsida: www.jujutsufederationen.se
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Svenska

Kampidrotts-

forbundet

2025 var ett forhallandevis bra ar féor Svenska Kamp-
idrottsforbundet, menar dess kassor Fredrik Johansson.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Fredrik, hur var aret?

— Det var ett ganska lugnt och forhdllan-
devis bra @r. Vi har haft god aktivitet bland
ludosport som kommit in som ny idrott
med mycket energi och fortsdtter att vaxa.
FMA har haft ett ganska bra ér, krav maga
har 6kat i aktivitet efter ndgra ars stiltje,
vilket ar kul.

Vilka var héjdpunkterna?

— Sdklart valdigt roligt med ludosport och
att det tillkommer féreningar och medlem-
mar. Ndr det gdller FMA hade vi ett EM-
guld i form och ett brons i solo baston, sa
det var valdigt roligt. Vi har ocksd haft en
forening i Karlstad som bedrivit samarbete
med en gymnasieskola.

Vilka var utmaningarna?

— Det dr en utmaning att f& aktivitet i samt-
liga idrotter. Sedan dr det svart att hinna
med allt man vill hinna med. Jag tycker

att styrelsen har funkat bra under dret, vi
skulle kanske 6nska lite mer engagemang
frén foreningar.

Hur har férbundet utvecklats

under dret?

— Kempon I[dmnade och istdllet har ludo-
sport tillkommit. Jag tycker vi har jobbat pd
bra i styrelsen. Vi har forbattrat och slipat
pd rutiner och det har blivit bra. Jag tycker
det badar gott for framtiden.

FAKTA

Idrotter: Defendo, FMA, glima, krav maga,
ludosport, systema

Medlemmar: 609

Foreningar: 26

Hemsida: www.swekempo.com
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Svenska
Kendoforbundet

2025 var ett lyckat och héndelserikt &r, menar 4 '
ordforande for Svenska Kendoférbundet

Caroline Lindholm.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Caroline, hur var dret?

— Vi bytte bade ordférande och kassor
samtidigt, sa vi hade mycket fokus pé att
f& igdng den nya styrelsen, som jag tycker
sedan verkligen utvecklades vdal. Utéver
det har vi sett valdigt stora tavlingsfram-
gangar i forbundet och vi hade ocksa EM i Det ar i grunden ett valdigt bra och viktigt
naginata i Uppsala under hosten. arbete som vi forstds uppskattar och upp-
Vilka var héjdpunkterna? muntrar, men det dr en utmaning att f&
— Om jag bara ska nédmna nagra ar sjélv- ihop alla delar, skulle man kunna sdga.
klart Markus Arferts EM-guld i kendo en

valdigt stor hdndelse. Det marks ock-

Hur har forbundet utvecklats

under dret?

sd vilken kraft det guldet hade for hela _ Jag tycker att vi har tagit steg framdt

verksamheten, skulle jag vilja sdga. Sida

pd flera plan. Styrelsen har vi namnt,
Yin vann EM-guld i jodo i den hogsta

dven landslagen, och jag tycker det ser

dangradsklassen, och naginata-lands- bra ut for forbundet infér framtiden.

laget presterade bra pd hemma-EM.
Svensk kyudo fick sin andra renshi i Knut

Hogvall, och éverlag gér kyudon framat
ocksé i antal medlemmar. Dessutom fick
Kumi Sato en utmdrkelse fran den japan-
ska utrikesministern for sina kendogdr-
ningar, vilket ér enormt stort forstds.

Vilka var utmaningarna?

— Den stora var nog att gd@ in i dret med
en relativt ny styrelse. Vi har dven lagt
stort fokus pa elitarbetet for att uppnd de

kriterier som finns for att f& landslagsstod.

FAKTA

Idrotter: laido, Jodo, Kendo, Kyudo, Naginata
Medlemmar: 950

Foreningar: 67

Internationella forbund: International Kendo

Federation, European Kendo Federation,
International Naginata Federation (INF),
European Naginata Federation (ENF),
European Kyudo Federation, International
Kyudo Federation

Hemsida: www.kendoforbundet.se
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Svenska

Kickboxnings-

forbundet

2025 praglades av ett fortsatt digitaliseringsarbete, enligt Svenska

Kickboxningsforbundets ordféorande Hakan Ozan.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Hakan, hur var daret?

— Det var ett valdigt progressivt ar for var
del, dar vi framforallt fortsatt att fokusera
pd den digitalisering som vi sjosatt tidi-
gare. Den handlar om att bygga system
som svarar upp mot RF och SB&K. Vi har
ocksd jobbat med en grenprofil for vara
landslag och allt det har hanger ihop
med var strategi for 2030.

Vilka var héjdpunkterna?

— Vi har skapat samarbete med foretag
som dven klivit in som sponsor till vara
landslag, vilket kénns valdigt bra. Vi har

-
!

ocksa fortsatt att utveckla vart skandi-
naviska samarbete ddr v@ra ungdomar
kan f& bra traningsmiljoer tillsammans.
Dessutom vill jag framhdlla Mathilda
Ahvanders VM-brons, som var en allde-
les str&lande prestation. Overlag var VM
en hojdpunkt som sddan med 6ver 2 000
fajters.

Vilka var utmaningarna?

— Det har varit en stor utmaning att
anpassa oss internationellt, vilket det
finns ett visst foreningsmotsstand till har
hemma.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Det stora @r var digitaliseringsprocess
som vi ar mitt inne i och dar vi bygger
dven for framtida kickboxare.

FAKTA
Medlemmar: 3018
Foreningar: 112

Internationellt forbund: World Association
of Kickboxing Organisations (WAKO),
WAKO IF och WAKO Europa

Hemsida: www.swekickboxing.se

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025 37



Svenska Kung fu
& Wushuforbundet

2025 var ett starkt och bra ar, menar Svenska Kung Fu
& Wushuforbundets ordféorande Peder Finnsio.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Peder, hur var daret?

— Jag tycker att vi hade ett bra ar. Vi hade
flera elitframgdngar pé landslagsnivd, vi
fick till ett internationellt traningslager i tio
dagar och vi hade bra aktivitet éverlag.

Vilka var héjdpunkterna?

— Det var lite de jag ndmnde tidigare,
men om jag ska férdjupa mig lite kan
man sdga att flera av vara landslagsak-
tiva hade bra @r och for férsta gdngen
hade vi tavlande i World games, vilket
var en fantastisk upplevelse. Det lager
jag talade om hade vi i tio dagar tillsam-

mans med fyra inbjudna ledare frén Kina.

Det var valdigt intensivt och Iarorikt.

Vilka var utmaningarna?
— Utan tvekan ar eko-

nomin den storsta. Det var

knoligt att inte kunna budgetera med
ett elitstdd nar vi skulle planera lands-
lagsdret, exempelvis. Vi skulle vilja gora,
och kunna gora, s& mycket mer for vart
landslag om vi hade haft stérre ekono-
miska muskler.

Hur har férbundet utvecklats under dret?
— Vi jobbar pd med véra planer och jag
tycker att det gar forhallandevis bra. Vi
har tagit kliv i var internationella paver-
kan dd jag sjdlv ar kassor i det europe-
iska forbundet, och vi har tvé personer
som dr med i internationella kommittéer.
En for sandan och en for taolun. Det ar
valdigt positivt.

FAKTA
Medlemmar: 1664

Foreningar: 52

Internationellt forbund: European Wushu
Federation, International Wushu Federation

Hemsida: www.svenskwushu.se
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Svenska

MMA-forbundet

Det har varit ett handelserikt MMA-ar, meddelar
MMA-forbundets ordférande Fernando Flores.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Fernando, hur var aret?

— Det var ett &r dé det hande valdigt
mycket. Det var forsta géngen vi tavlade
pd EM och VM i det nya varldsférbundet
GAMMA, och vi har sett hur det har fung-
erat och vi har lart oss en hel del. Vi ar
ocksd glada éver att vi ser att vi far fler
barn och ungdomar till MMA:n.

Vilka var era héjdpunkter?

— Om man ska prata om férbundet tycker
jag att vi har en valdigt bra miljo i var
styrelse. Alla f&r komma till tals och ingen
dr mer vdrd dn ndgon annan. Vi trivs med
varandra och har roligt ihop.

Vilka var era utmaningar?

— Det har varit en omstdlining med bytet
till nytt varldsforbund. Det blir en del som
blir annorlunda och vi férséker anpas-

sa oss s mycket vi kan. Generellt sett

dr resurser en utmaning ocksd. Sedan
har vi i styrelsen stdtt infor ndgra tuffa
beslut som inte varit |atta att hantera. Vi
har tagit ndgot séddant vidare till SB&K:s
disciplinndmnd ocksd.

Hur har férbundet utvecklats

under dret?

— Jag tycker att nordiska mdasterskapen
varit en sén sak som ar positiv att lyf-
ta. Det har blivit storre och utvecklats
till att bli nGgot valdigt bra. Det har fatt
fin effekt pd att dven fler unga hittar till
sporten, vilket vi tycker ar valdigt roligt.

FAKTA
Medlemmar: 3593
Foreningar: 119

Internationellt forbund: Global Association
of Mixed Martial Arts (GAMMA)

Hemsida: www.smmaf.se
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Svenska

Muaythaiforbundet

2025 var ett framgangsrikt och handelserikt ar, menar Svenska
Muaythai-férbundets ordforande Fredrik Johnson.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Fredrik, hur var dret?

— Det var ett bra ér. Vi har haft stora
framgdngar i bdde EM och VM och
generellt 6kade antalet matcher i landet
ocksd. Vi hade 1 149 matcher under dret.

Vilka var héjdpunkterna?

— Sjalvklart var Dalian Dawodys VM-guld
ndagot valdigt speciellt. Pd det sattet han
vann var otroligt bra. Moa Carlsson vann
EM-guld under hosten och det var ocksa
strélande gjort. Badde Dalian och Moa
blev ocksd utsedda till mdsterskapens

bdsta atleter.

Vilka var utmaningarna?

— Det ar svart att fé folk att engagera sig
i forbundsarbetet och vi skulle behéva
fler som gor det. Vii styrelsen dr ideella
och lagger mycket tid och kraft pd for-
bundet, och vi skulle mé bra av att fler
engagerar sig och bidrar.

Hur har férbundet utvecklats

under aret?

— Fragan dr lite ocks@ hur mycket kan
forbundet utvecklas under de foérutsatt-
ningar som rdder. Vi forsoker att gora
mer och mer verksamhet, framst utbild-
ning och delande av kunskap frdn redan
vdletablerade klubbar och ett exempel pd
det @r att vi inférde en ny utbildning for
ringdomare under dret.

FAKTA

Medlemmar: 15 048

Foreningar: 209

Internationellt férbund: International

Federation of Muaythai Associations (IFMA)
och European Muaythai Federation (EMF)

Hemsida: www.muaythai.se
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Svenska Shorinji
Kempoforbundet

Aret har flutit pd bra, det har hént en hel del som har varit
positivt, menar Shorinji kempoforbundets ordférande Leif

Kekonius.

TEXT JONATHAN BROBERG - FOTO BILDBYRAN - ILLUSTRATION IDA BROGREN

¥4

* R

\
Hur var erat 2025?
— Det har handlat mycket om att bibe-
halla det vi gjort under en tid nu och se
till att verksamheter framjas. Vi utvecklar
vara lager s@ att kunskaper hojs i klubb-
arna. Ndgra av forbundets instruktorer
har deltagit och undervisat pd ett antal
internationella traningsléager.

Vilka var era héjdpunkter?

— Gladjande nog hade vi ett Idger hos en
nystartad férening pd Varmdao. Det ar kul
att den foreningen fatt faste. Vidare har
flera inom vdra led fatt hoga dangrader
under dret, Anders Pettersson, Karlstad
Shibu som fick 7 dan. Vi har ocksd tva som
fick 6 dan Stefan Jénsson, Visby Shibu och
Alexander Tilly, Stockholm Sédra Shibu.

Vilka var era utmaningar?
— Det har varit svért att fa
fler medlemmar. Vi skulle behéva fa fler
unga vuxna till var verksamhet, s& dar
forsoker vi kika p& en marknadsforing.
Vi jobbar pd att bli mer synliga och till-
gdngliga. Det ar ocksd en utmaning att
fa folk att engagera sig i de demokrat-
iska processerna. Vi letar alternativ for
att engagera fler.

Hur har férbundet utvecklats

under aret?

— Vi har jobbat efter var strategi att vara
medlemmar far mojlighet att utvecklas

i sin trdning. Vi jobbar for att férenkla
administration s& mycket som mojligt
for vara klubbar. Landslaget fortsatter
att kdmpa pd och har gjort bra ifrdn sig.
De har haft siktet installt pd EM i Berlin
2026 och traffas och tranar fokuserat
regelbundet.

FAKTA
Medlemmar: 257
Féreningar: 9

Internationellt forbund: World Shorinji
Kempo Organization (WSKO)

Hemsida: www.shorinjikempo.se
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Svenska

Submission
Wrestling-

forbundet ;-

Mycket héinde. Andé beskriver Nina Back, ordférande fér Svenska
Submission Wrestlingférbundet, 2025 som ett mellanar.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Nina, hur var aret?

— Faktum dr att vi hade ett mellandr,
skulle man kunna séga. Andd har myck-
et hdnt och vi hade flera stora positiva
saker att ta med oss in i framtiden, som
ett okande medlemsantal och ett re-
kordstort SM.

Vilka var héjdpunkterna?

— Forst och framst hade vi ett stort SM

i december som lockade rekord i antal
deltagare. Det var en fyrtiosjuprocentig
okning jamfort med dret innan. Vi fick
ocksd valdigt mycket positiv feedback
kring SM. | 6vrigt 6kade medlemsantalet

och vi fick ocksd in ndgra nya féreningar.

Vilka var utmaningarna?
— En utmaning i det ideella arbetet ar att
fa tiden att racka till for allt som man vill

gora. Och av den anledningen kallar jag
det for ett mellandr. Vidare har vi kikat
pd var liga, dar ligafinalerna nastan
konkurrerar med SM eftersom de ligger
dagen efter SM. Sa vi ser 6ver mojlighe-
terna att flytta ligafinalerna.

Hur har férbundet utvecklats

under dret?

— Vi har gatt framét i antal medlemmar
och vi har f&tt in ndgra nya féreningar.
Det ser jag som mycket positivt. Och
jag nédmner SM igen, ddr vi alltsé hade
deltagarrekord.

FAKTA
Medlemmar: 4314

Féreningar: 161

Hemsida: www.sswf.se
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Svenska

Taidoforbundet

Den stora hojdpunkten var EM ddr landslaget vann ihop rekordmdnga

medaljer, menar Taidoférbundets ordférande Hannes Kannisto.

TEXT JONATHAN BROBERG - ILLUSTRATION IDA BROGREN

Hannes, hur var dret?

— Det har kretsat en hel del runt lands-
laget, béde vad galler den fantastiska
EM-resan och arbetet infor hemma-VM
2027. Samtidigt har vi ocksé gjort om en
del i landslaget dar bland annat Kristian
Ojala blivit ny forbundskapten.

Vilka var héjdpunkterna?

— Att vi vann ihop rekordmdnga med-
aljer vid EM-tavlingarna i Portugal ar
helt fantastiskt. Vi jobbade mycket pd
sammanhdéliningen inom landslaget och
ovriga tavlande, och jag ar helt séker

pa att det ocksd bidrog till de otroliga
framgdngarna. Under dret arrangerades
dven tidernas storsta Sverigeldger av
Vdanersborgs Taidoklubb, runt 150 kom.
Jag vill ocks@ framhdlla mina styrelse-
kamrater, framfor allt Maria Samuelsson
och Patrik Fransson, som varit ett strd-
lande stdd under dret.

Vilka var utmaningarna?

— Det ar fortfarande en utmaning att
locka nya medlemmair till taidon och
Overlag tror jag att féreningarna och vi
pd forbundet behover bli battre pd att
synliggdra taidon dnnu mer. Dock finns
det klubbar som vdxer och det dr lite ex-
tra roligt att klubben i Ostersund fortfa-

rande gar framét. En annan utmaning ar
att hitta de som vill vara med och jobba i
férbundsverksamhet.

Hur har férbundet utvecklats

under aret?

— For ett par ar sedan inférdes nya bdlten
och det har blivit en positiv utveckling
dven under det har aret. Vi ser att det ar
lite enklare att f& in nya medlemmar och
att behdlla dessa.

FAKTA
Medlemmar: 509

Féreningar: 11

Internationellt forbund: World Taido
Federation (WTF)

Hemsida: www.taido.se
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Forbundsstamman

Loérdag den 26 april genomférdes forbundsstdmman for Svenska Budo &
Kampsportsforbundet p& 7A Posthuset i Stockholm. Stdmman genomférdes som
hybridméte med Easymeet moétessystem. Totalt var 53 féreningar med sammanlagt
77 roster representerade i rostlangden.

...........................................................................................

Antalet féren-
ingar och roster

representerade

i réstléingden pé

SB&K:s férbunds-

stdmma mellan

2013-2025.
,90 q/Q\? ,&\f’ q/g\?’ q,Q\/’\ %0\3, %0\9 'L&Q w&\, %@9 ,9’17’ q/@? q/@”

@ Antal réster Antal féreningar

...........................................................................................

Stémman valde Asa Llinares Norlin till métets ordférande och Sofia Géthe

till moétessekreterare. Virpi Alajarva och Linda Wohlin valdes till justerare och
rostraknare. Utdver sedvanlig presentation av verksamhetsberattelse, ekonomiska
forehavanden och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen fanns sju propositioner och
tvé motioner att behandla.

Styrelsens forslag

Propositionerna berérde alla olika stadgedndringar. Framst handlade det om att
justera och ratta till formalia ddr ett beslut var att faststdlla forbundets officiella

namn i skrift, till Svenska Budo & Kampsportsforbundet, for att fa enhetlighet i all
kommunikation. Beslut togs dven om en uppdaterad mall for distriktens stadgar.

Stdmman beslutade sedan, efter omrostning, att forbundet med start 2026 genomfor
ordinarie forbundsstdmma vartannat dr. Detta for att IGttare kunna gd i linje med
RF:s nya ekonomiska férdelningsmodell (ddr fordelning sker pd tvddrsperioder) samt
for att effektivisera internt arbete.
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Medlemmarnas forslag

Motionerna var tva till antalet och berérde bdda pd olika satt hur SB&K kan utveckla
och stdrka stodet till underférbunden. Stdmman gav, i enlighet med BJJ-férbundets
forslag, styrelsen i uppdrag att undersoka vilka frdgor som olika underforbund 6nskar
stod i och hur det stodet skulle kunna se ut.

Jujutsufederationens forslag innebar att ekonomiska medel som kommer ifrdn RF
ska fordelas 50 procent direkt till underférbunden baserat pd deras medlemsantal.
Styrelsen fortydligade hur medlen fran RF fordelas samt varfoér den foreslagna
omfordelningen inte ar mojlig att genomféra sd som motiondren onskar. Efter
diskussioner rostade stdmman for att avsld motionen.

Fortroendevalda

Forbundsstyrelsen har under dret bestdtt av Fredrik Gundmark (ordférande),
ledamédterna Kirsi Nording Cronsten (vice ordforande), Maria Wiese

(kassor), Frej Levin, Nicole Kaiser, Tobias Back och Erik Gahnertz (barn- och
ungdomsansvarig) samt suppleanter Alexandra Laurell och Luiz Carlos Fernandes
(jamstalldhetsansvarig).

Auktoriserade revisorer under dret har Micaela Karlstrom och Anna Wretholm
(suppleant) frén MOORE Allegretto AB varit. Som lekmannarevisorer har Jimmy
Thorsell och Henrik Soderquist (suppleant) verkat.

Disciplinndmnden utgjordes av Emma Bashara Dyrén (ordférande till och med
augusti) samt 6vriga ledamoéter Anders Axklo, Beatrice Edvardsson, Emil Frank,
Maria Liukkonen, Patricia Kazimierczak och Roland Pluss.

Valberedningen utgjordes av Anders Pettersson (ordférande) samt ledamoéter Irene
Brdndstrém och Jéran Fagerlund.

Kommittéer

Till Parakommittén utsags
Ordférande, Mike Wall
Ovriga ledaméter
Roger Berger, Iamnade kommittén i december
Yvonne Berger, [dmnade kommittén i december
Pontus Johansson
Emma Mangbo
Johan Mangbo
Marc Lundberg

Uppdrag
Att utveckla, inspirera och sprida kunskap om férbundets paraverksamhet.
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Till medicinska kommittén utsags

Ordférande, Dr. Sofia Gothe som ocksd dr Antidopingansvarig.
Ovriga ledaméter

Dr Simon Pdlsson

Dr Lisa Villabona

Tobias Ruthstrom

Mikael Limpanich Tjernstrom

Uppdrag
Att samordna och leda det medicinska utvecklingsarbetet i forbundet.

Till utbildningskommittén utsags
Ordférande, Frej Levin

Ovriga ledaméter
Altan Celik
Patricia Axling

Uppdrag

Att sdkerstdlla att forbundets utbildningar héller hog kvalité. Detta genom att
utvardera, féresld och revidera innehdll i forbundets utbildningar. Kommittén kan
bistd foreningar med kompetens och rdd under utbildningar.

Till elitidrottskommittén utsdgs

Ordférande, Helena Pliss
Ovriga ledaméter

Nicole Kaiser

Linda Lindstrom

Stefan Agnvall

Daniel Haglind

Linda Wohlin

Magnus Hansen

Uppdrag

Elitidrottskommitténs syfte dr att fungera som en rddgérande och beslutande instans

for central elitidrottsverksamhet.
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Kansliet
Vid utgdngen av 2025 hade kansliet tio heltidsanstdllda, en deltidsanstalld och en

timanstalld.

Vi
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Mona Lundkvist, generalsekreterare och chef for kansliet

Magnus Ledin, bitrédande generalsekreterare/verksamhetsledare
Jonathan Broberg, kommunikationsansvarig

Annie Carriage, kommunikator

Sofia Arnbom, idrottskonsulent

Pilo Stylin, idrottskonsulent

Gabriella Ringblom, idrottskonsulent

Matilda Ritzén, forbundskoordinator

Mathias Schiemann, administrator

Sebastian Gonzalez, idrottskonsulent

Carl Halling, administrator.

Madeleine Trens, vikarie for Annie som gick pd fordldraledighet under dret.

har ocksd haft tre projektledare med extra stod fran RF:

Helena Pliss, sportchef/konsult for vart elitidrottsprogram.
Patrik Asplund, projektansvarig konsult for Idrottsklivet och héllbarhetsrapporten
Sven Knutsson har varit anlitad ekonomikonsult.
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RF-bidrag

Organisationsstod

Verksamhetsstod Barn- och ungdomsidrott
Skolsamverkan — rérelsesatsning
Verksamhetsstod Paraidrott
Verksamhetsstod Vuxenidrott

Landslagsstod

Landslagsstod
Landslagsstod X

Projektstod

Projektstod Idrottsklivet

Projektstod Idrottsklivet sdrskilda insatser
Projektstod digitalisering cybersdkerhet
Plus 65

Jamstalldhetsprojekt

Samlad kunskap om idrottens anldggningar

Stod till UF:

Internationell representation, shorinji kempo

Projektstéd som IF kan séka i IdrottOnline
Projektstod IF

Idrottsklivet
Plus 65

6 890 000:-
5210 000:-
1010 000:-
310 000:-
230 000:-

870 000:-
200 000:-

4 310 000:-
150 000:-
250 000:-
300 000:-
150 000:-
100 000:-

35 000:-

2 060 000:-
2 500 000:-
160 000:-
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Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott

Syftet med Projektstod IF Barn- och ungdomsidrott dr att ge idrottsforeningarna
bdsta mojliga forutsattningar att utveckla sin barn- och ungdomsverksamhet i linje
med Riksidrottsférbundets strategi 2025.

Under dret fordelade SB&K totalt 2 555 004 kronor inom ramen for Projektstod IF
Barn- och ungdomsidrott till férbundets foreningar. Féreningarna skickade in 84

ansokningar och ansoékte tillsammans om 3 547 904 kronor. Av dessa beviljades
72 ansokningar.

Foreningarna kunde anséka om stéd inom tva inriktningar: Trygga idrottsmiljéer och
Kampsportsskolan. Samtliga ansdkningar granskades och bedémdes av en sarskilt
tillsatt beredningsgrupp.

Landslagsstéd

2025 dars RIM beslutade om nya kriterier for landslagsstéd infér 2026-2027, vilket
foranledde ett stort arbete for att skapa en hallbar strategi infér ndsta ansdkning.
2025 i sig var ett mellandr dar ekonomin var osdker fram till RIM och ddr SB&K trots
det kunde bibehdalla samma nivé som 2024 rent ekonomiskt. Tack vare atstramningar
inom projektet Elit & utveckling dret innan fanns det ekonomi for insatser inom
Elitidrottsprogrammet.
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Arsredovisning

Arsredovisning for rakenskapsdret 2025-01-01 — 2025-12-31
Styrelsen avger foljande drsredovisning.

............................................................................................

Forvaltningsberattelse
Allmant om verksamheten

Svenska Budo & Kampsportsforbundets verksamhet omfattar administration och
framjande av féljande idrotter, organiserade inom ramen foér Riksidrottsférbundet:
aikido, allstyle, armsport, brazilian jiu-jitsu (BJ]), bujinkan, capoeira, defendo, Filipino
martial arts (FMA), glima, iaido, historisk europeisk kampkonst (HEMA), jodo, ju-jutsu,
kickboxning, krav maga, kyokushin, kendo, kempo, kyudo, ludosport, mixed martial
arts (MMA), muay thai, naginata, shorinji kempo, submission wrestling, systema,
taido och wushu.

Forbundet har sitt sate i Stockholm.

Medlemmar

Vid drets slut hade férbundet 833 medlemsforeningar med totalt 63 037 medlemmar
(foregdende ar 843 foreningar och 60 825 medlemmar).

Fradmjande av féreningens édndamdl

Under 2026 kommer forbundet att vidareutveckla arbetet med att tillgangliggéra
budo och kampsport for fler, med sdrskilt fokus pd barn och unga. Det genomslag
som uppstod efter uppmdarksamheten i Dagens Nyheter i slutet av 2025, foljt

av ytterligare medieinslag och radiointervjuer, tas tillvara genom en fortsatt
satsning pd Kamplek i skolan. Inom ramen for satsningen kommer férbundet att
genomfora utbildningsinsatser riktade till skolpersonal i syfte att sprida konceptet
nationellt i samverkan med féreningarna.Med utgdngspunkt i den gemensamma
varumarkesplattformen kommer férbundet att stdrka arbetet med egenfinansiering
och affdrsutveckling i syfte att 6ka den egna intjaningsformdgan och skapa en mer
I&ngsiktigt hallbar finansiering av verksamheten.

Vdsentliga handelser under rakenskapsdret

Under dret har forbundet fardigstallt en gemensam varumdrkesplattform som ska
stdrka synlighet, tydlighet och samhorighet inom svensk budo och kampsport.
Parallellt har arbetet fortsatt med féreningsutveckling och insatser inom Idrottsklivet,
i linje med Riksidrottsforbundets prioriterade omréden.
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Om inget annat anges, redovisas alla belopp i svenska kronor.

............................................................................................

Flerarsoversikt kkr

2025 2024 2023
Bidrag 17735 17310 24328
Nettoomsattning 2463 2250 2164
Arets resultat -3971 -1886 319
Eget kapital 12409 16380 18266
Soliditet % 69 72 84
Resultatrakning
NOT 2025 2024
1
Foreningens Intakter
Medlemsavgift 0 0
Gdvor 0 0
Bidrag 2 17 735 313 17 310 000
Nettoomsdttning 2 443 147 2245575
Ovriga féreningsintdkter 19801 35091
Summa intdkter 20 198 261 19 590 666
Kostnader
Ladmnade bidrag -1799 234 -2538729
Ovriga externa kostnader -14 088 231 -11 200 248
Personalkostnader 3 -8 554 251 -8278 491
Summa kostnader -24 441716 -22 017 468
Verksamhetens resultat -4 243 455 -2 246 802
Resultat fran finansiella investeringar
Rdnteintakter och liknande poster 274 638 548 293
Rdntekostnader och liknande poster -2 654 -7 586
271984 540 707
Resultat efter finansiella poster -3971471 -1 886 095
Arets resultat enligt resultatrékningen -3971471 -1 886 095

............................................................................................
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Balansrakning

NOT

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Balanserat kapital

Arets resultat

Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skatteskuld

Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och
forutbetalda intakter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2025-12-31 2024-12-31
137 000 50 567
459 930 442 208
614 932 759 227

1211862 1252 002
16 686 904 19 926 598
16 686 904 19 926 598
17 898 766 21178 600
17 898 766 21178 600
16 380 742 18 266 838
-3971471 -1 886 095
12 409 271 16 380 742

2 151 660 1795931

224 135 198 771
132 684 811177

2981016 1991979

5 489 495 4797 858
17 898 766 21178 600



Noter
Not 1 Redovisnings- och véarderingsprinciper

Arsredovisningen har uppréttas i enlighet med drsredovisningslagen och
Bokféringsndmndens allménna r&d BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningar

Materiella anldggningstillgdngar varderas till anskaffningsvarde minskat med
avskrivningar enligt plan. Anskaffningsvdrdet har minskats med eventuella bidrag
som erhdllits. Avskrivning gors systematiskt éver den bedomda ekonomiska
livsldngden. Harvid tilldmpas féljande avskrivningstider.

Hyresratter/spelarrattigheter
Byggnader
Kontorsinventarier

Maskiner av olika slag

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet

Eget kapital i forehdllande till balansomslutningen.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Idrottsforbundet

Upplysningar till resultatrékningen

Not 2 Bidrag 2025 2024
Stat genom Riksidrottsforbundet 17735313 17 310 000
Summa 17 735 313 17 310 000
Not 3 Medelantalet anstallda 2025 2024
Medelantalet anstdllda 11 14
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Not 4 Eget kapital

Balanserat Andamals Arets Totalt

kapital bestdmt resultat eget kapital

Ing@ende balans 16 380 742 -6 322 299 10 058 443
Utnyttjande av
dndamdalsbestdmda
medel -6 322 299 6 322299
Reservering av
dndamdalsbestdmda
medel -2 580678
Arets resultat -3971471 -3971471
Utgdende balans 10058443 -2580678 -3971471 6 086 972
Specifikation till andamalsbestamda medel: RF-medel
Digitalisering 104 587
Skolsamverkan 674511
65+ 351 186
Vuxenidrott 559 101
Projektstod jamstdlldhet 87 500
Projektstod idrottens anldggning 100 000
Idrottsklivet 325617
Projekt IFN 25005
Paraidrott 353171
Summa 2580 678
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Arsredovisningens innehdll blev klart 2026-03-09

Den dag som framgdr av den elektroniska underskriften

Fredrik Gundmark Kirsi Nording Cronsten Maria Wiese
Frej Levin Nicole Kaiser Erik Gahnertz
Tobias Back

Var revisionsberdattelse har avgivits den dag som framgar av den elektroniska
underskirften.

Micaela Karlstrém Jimmy Thorsell
(Auktoriserad revisor) (Lekmannarevisor)

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025

56



Projekt

SB&K:s Elitidrottsprogram

SB&K:s Elitidrottsprogram dr en idrottsévergripande satsning med fokus pé elitaktiva
idrottare, tillhérande hemmatrdnare samt landslagsledningar inom férbundets alla
idrotter. Inom programmet erbjuds kompetens- och kvalitetshéjande insatser.

Under 2025 utdkades platserna i Elitidrottsprogrammet till 22. Alla aktiva har stéttats
utifran individuella 6nskemdl inom idrottsnutrition, idrottspsykologisk rddgivning,
trdningsplanering och workshops i fystrdningsmoment. Sportchef Helena Pliss
genomforde besok pd de aktivas hemmaplan samt samlade deltagare fér mindre
traffar pd Boson. Under varen arrangerade Elitidrottsprogrammet en elittraff, dven
denna pd Boson, med fystester, foreldsningar, teambuilding och ledarsamtal.

Under hosten genomférdes, i saumarbete med RF, en féreldsningsserie inom
idrottsnutrition och viktreglering. Fler kampsportsféround inom RF deltog pd
denna serie foreldsningar. Detta initiativ lyftes av RF som ett gott exempel pé
forbundsévergripande samarbete.

Under hosten var SB&K kallade till dialogtraff med RF, SOK och SPK infér beslut
gdllande landslagsstod och landslagsstod X. Vid moétet framholls vart goda
samarbete, formdaga till prioritering samt satt att jobba med lokala elitmiljéer som
alternativ till klassiska elitcentrum.

Idrottsklivet

Idrottsklivet ér en nationell satsning som mojliggérs genom statliga medel

med syftet att skapa en meningsfull fritid for fler barn och unga i omrdden som
Polismyndigheten definierar som utsatta. Satsningen samordnas av Riksidrotts-
forbundet tillsammans med ett antal specialidrottsforbund, ddr SB&K dr ett av dessa.
For forbundet dr Idrottsklivet en del av ett storre och ldngsiktigt arbete med att starka
vara idrotters ndrvaro i omrdden ddr behovet av organiserad fritid dr stort.

Under 2025 har verksamhet bedrivits tillsammans med foljande foreningar och
omrdden:

- Banzai Karate Kai (Biskopsgdrden)

— Southside (Brandbergen/Jordbro)

— Allstar Next Generation (Hagalund)

— Omrddet IF (Flemingsberg)

— Tullinge Muay Thai (Huddinge Grantorp/Visdttra)
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- Kista SC (Jarva)

— 019 Boxing Gym (Oxhagen/Varberga)

- Verksamheten i Vasterds (Bdckby)

— C4 Thaiboxning (Gamlegarden)

— Helsingborg Muay Thai (Dalhem/Drottninghég/Fredriksdal)
— Féreningen Redline (Malmé Ostra)

— GAK Enighet (Malmé Ostra)

- GBG MAC (Tynnered/Grevegdrden/Opaltorget)

Gemensamt for verksamheterna dr att de arbetat for att sdnka trosklarnain i
foreningslivet. Det har funnits 6ppna och kostnadsfria aktiviteter, lovverksamhet,
insatser i samverkan med skolor och andra lokala aktérer. Det har dven handlat om
att i flera fall flytta idrotten ndrmare madlgruppen istdllet for att enbart utgd fran den
traditionella klubblokalen. Genom portabel utrustning och flexibla uppldgg har nya
trdningsytor kunnat skapas i exempelvis skolor och andra lokaler i omrddet.

Under 2025 genomfdrdes totalt 23 244 aktivitetstillfdllen inom ramen for Idrottsklivet.
Utover den kvantitativa omfattningen ses tydliga kvalitativa effekter. Flera féreningar
har starkt sin ledarstruktur och blivit mer stabila organisatoriskt. | flera verksamheter

har unga ledare vuxit in i ansvar och tagit en aktiv roll i genomférandet av aktiviteter,

vilket bade stdrker foreningen och skapar férebilder lokalt.

Kontinuitet i ledarskapet ar avgérande. Dar det finns nérvarande och stabila ledare
fungerar verksamheten 6ver tid. Ddr strukturen ar svagare blir effekten mer kortsiktig.
Den Idrdomen har praglat arbetet under dret, bdde i dialogen med féreningarna

och i de utbildningsinsatser som genomforts, inom exempelvis konflikthantering,
mentorskap och vdrdegrund.

Sammantaget har 2025 varit ett &r dar Idrottsklivet fortsatt att utvecklas frédn en ren
aktivitetsinsats till ett mer strukturerat féreningsbyggande arbete. Satsningen gor
skillnad i praktiken, men ldngsiktighet och stabila férutsattningar dr avgérande for att
arbetet ska bli hdllbart éver tid.
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Kommunikation

Den externa och interna kommunikationen ar fortsatt hogprioriterad hos SB&K. Det
dar via kommunikation vi ndr de flesta av vara intressenter. Kommunikationen ska ses
som en spegelreflektion av hela Svenska Budo & Kampsportsférbundet.

Navet i kommunikationen har fortsatt varit férbundets hemsida. Hdar publiceras saval
nyheter som kronikor och reportage och diverse medlemsinformation.

Under dret har det publicerats ndrmare 300 nyhetsartiklar p& budokampsport.se.

Det har genomforts négra stora kommunikativa satsningar. Den frdmsta och mest
kraftfulla har gjorts pd sociala medier (Facebook, Instagram och LinkedIn), dar bdde
aktiviteter och uppdateringar skett mer frekvent dan tidigare.

En annan specifik satsning var Kampsportsfestivalen dér SB&K gick in som
medarrangor, vilket innebar stor kommunikativ medverkan.

| slutet av dret startades en stor medial diskussion, initierat av SB&K, genom en
debattartikel i Dagens Nyheter gdllande kamplek. Debatten, som i skrivande
stund fortfarande dar hogst pdtaglig, kommer att behandlas i kommande
verksamhetsberattelse.

Kommunikationsarbetet har under dret letts av kommunikationsansvarige Jonathan
Broberg samt vikarierande kommunikatéren Madeleine Trens. Annie Carriage har
varit fordldraledig.

S’vensku Budo &
Kampspertsforbundet

MMA-férbundet presenterar bruttolandsiag for ret

artiklar
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Utbilaning

Utbildning och kontinuerlig kompetensutveckling dr av stor betydelse for bade
forbundet, féreningarna och idrotternas framtida utveckling. Trygga och kunniga
ledare skapar miljéer dar bdde individer och idrotter kan utvecklas. For att stodja
detta erbjuder SB&K idrottsévergripande utbildningar som hjdlper ledare i olika roller
att fortsatta utvecklas och bidra till en stark och livskraftig verksamhet.

Idrottens utbildningsplattform

Under dret har utbildningsplattformen vidareutvecklats for att hoja den
pedagogiska nivdn, starka Idrandet och skapa storre flexibilitet. Detta genom fler
digitala utbildningar och moment. Arbetet har resulterat i lanseringen av flera nya
utbildningsmaterial.

50/50 pé riktigt — en jamstdlldhetsutbildning har tagits fram for att ge trdnare,
ledare och aktiva konkreta verktyg for att skapa mer inkluderande idrottsmiljoer.
Tillsammans med Antidoping Sverige lanserades dven Antidoping — intro, en
grundlaggande introduktion till idrottens antidopingfrdgor och det egna ansvaret.

Inom tillgdnglighet presenterades Kampsportsskolan — Para, som goér budo

och kampsport mer lattillgdngligt for verksamheter som méter personer med
funktionsnedsattning. Dessutom lanserades Kampsportsskolan for personer med
intellektuell funktionsnedsattning (KSSI), ett koncept med praktiska verktyg for ledare
och en trygg vdg in i féreningsidrotten.

Arbetet har ocksd inkluderat framtagandet av valberedningens uppdrag och arbete,
en utbildning som ger valberedare kunskap och stéd for att rekrytera ratt kompetens.

Sammantaget har drets insatser stdrkt kvaliteten, tillgdngligheten och bredden i
utbildningsutbudet.
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Tranarutbildning

Forbundets idrottsévergripande trénarutbildningar finns i tre olika nivder som bygger
pd varandra, dar deltagarna far med sig bdde teoretisk och praktisk kunskap.
Kunskapen alla deltagare fdr inkluderar anpassat och véarderingsstyrt ledarskap,
samt normmedvetet perspektiv. Kunskap ges om kampsportslagen, traningslara,
trdningsplanering, metodik, antidoping och flera andra dmnen.

Utbildningarna bestar av digitala moment i utbildningsplattformen foljt av fysisk traff.
Dessa genomfordes under dret pd Boson i Stockholm samt i Borldnge, Loddekdpinge,
Stenungssund, Umed, Uppsala, Varberg, Vetlanda och Visby.

.............................................................................

Trdnarutbildning 2025 steg 1 steg 2 steg 3
Godkdnda deltagare 140 18 15
Foreningar representerade 65 14 15
Fysiska traffar 10 2 2

.............................................................................

Nationellt godkand idrottsutbildning

Syftet med Nationellt godkénd idrottsutbildning (NIU) ér att ungdomar ska kunna
kombinera elitinriktad idrottstrdning med studier pd gymnasienivd. Under 2025 fanns
en av SB&K och Skolverket godkdnd NIU-utbildning med aktiv utbildningsverksamhet,
namligen armbrytning pd Luspengymnasiet vid Sédra Lapplands Gymnasieférbund

i Storuman. Samverkande underférbund dr Svenska Armsportférbundet och
samarbetsforening ar Féreningen Storuman Armsport Lappmarken.

Kampsportsskolan

Kampsportsskolan dar férbundets idrottsskola for barn och ungdomar och bygger

pd kamplek, ett lekfullt och idrottsévergripande arbetssdtt som dterfinns i alla
kampsporter. Genom kamplek fér deltagarna utforska rorelse, kroppskontakt och
samspel pd ett tryggt och utvecklande satt. Verksamheten skapar en mjuk 6vergdng
till den idrottsspecifika trdningen och utgor en viktig del av féreningarnas barn- och
ungdomsverksamhet. Under dret deltog totalt 2 564 barn och ungdomar i &ldrarna
6-25 a&r samt personer over 25 &r med funktionsnedsdattning i Kampsportsskolan. Av
deltagarna var 48 procent flickor/kvinnor och 52 procent pojkar/man.

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDET - VAR VERKSAMHET 2025 61



Satsningar

Antidoping

Forbundet tog under dret flera viktiga steg framdt i arbetet & ’
for en idrott fri frdn doping. Med ett starkt utbildningsfokus,

forbattrad kommunikation och tydligare krav p& ansvars-

tagande fortsatter SB&K att arbeta for en ren och trygg

idrott, dar kunskap och férebyggande insatser star i

centrum.

Antidoping — intro, en digital introduktion till antidopingfrdgor

och det egna ansvaret lanserades i utbildningsplattformen.

Utbildningen kan genomféras separat men ingdr ocksd som ett obligatoriskt moment
i SB&K:s tranarutbildning steg 1. Vid den arliga konferensen som Antidoping Sverige
arrangerar presenterades utbildningen som ett gott exempel for évriga forbund inom
Riksidrottsforbundet.

Antidopingveckan blev den sjunde i ordningen och satte fokus pd kunskap,
ansvarstagande och konkreta verktyg for foreningar och aktiva. Genom intervjuer,
sociala medier filmer, uppdaterad statistik och en ny utbildning lyftes olika perspektiv
pd antidopingarbete och behovet av det. Skurup Kick & Boxningsklubb visade
fortjanstfullt hur en férening genom smad och stora insatser i sin vardag bidrar till
tryggare och mer medvetna miljoer.

Vaccinera klubben innebdr att féreningen tar fram en plan for sitt antidopingarbete.
Antalet foreningar med aktiv vaccination var vid drets slut 176 vilket ar en
toppnotering bade sett till antal och andel (21%).

Ren vinnare dar Antidoping Sveriges e-utbildning for individer. Under dret genomférde
195 nya personer alla moduler. Inom SB&K ar det totalt 890 personer som genomfort
hela utbildningen.

Landslag inom Riksidrottsférbundet har utéver utbildningsinsatser Gven andra

krav kopplade till det férebyggande antidopingarbetet. Det handlar till exempel

om rapportering av landslagssamlingar till Antidoping Sverige. Underférbund med
landslagsverksamhet har, for att vara i fas med detta, arbetat med att ta fram eller se
over sina rutiner.

Under dret forekom flera olika typer av dopingférseelser bland aktiva inom férbundet.
Det visar tydligt att vi behover 6ka kunskapen om vilka regler som gdller, vilket
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eget ansvar varje utdvare har och vilka konsekvenser en forseelse kan f@ — bade for
individen, for féreningen och for hela idrotten. Tillsammans tar vi ansvar fér att budo
och kampsport lever upp till idrottens krav pd aktivt antidopingarbete och ser det som
en forutsdttning for att nd var vision om att vara ett hjarta i samhallet.

Paraverksamhet

SB&K har fortsatt hog prioritet pd paraverksamheten inom férbundets idrotter och
mycket verksamhet har skett under dret.

Den populdra paradagen arrangerades under vecka 11 dar mycket olika aktiviteter
sammanflatades.

En annan hojdpunkt for dret var Kampidrottsdagen som arrangerades i samarbete
med Svenska Judoférbundet och Svenska Brottningsférbundet vid tva tillfallen, en
pd varen och en pd hosten.

Aret innehdll ockséd en fortsatt utveckling av Kampsportsskolan fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Det handlar om att utbilda och kontakta féreningar
i parasport.

Aven anpassad tavlingsverksamhet kom igéng under 2025.

Inom para-kommittén kan ocksd ndmnas att Marc Lundberg tillslot som ett
valkommet tillskott. Och kommittén har ocksd arrangerat ett riksldger samt flera
andra Iager under dret.

Vuxenidrott

SB&K:s vuxenansvarig arbetar i RF:s Projektgrupp SF, +65. Syftet ar att utveckla SF:s
och dess féreningars idrottsverksamhet for malgruppen personer 65 ér och aldre
(65+) samt att 6ka samverkan inom idrottsrorelsen.

SB&K arbetar for att ta fram utbildning for vara ledare och konceptet
Kampsportsskolan/Ruffie +65.

SB&K har kunnat ge Projektstod IF +65 till féreningar for att bedriva verksamhet for
malgruppen, dessa féreningar har dven fungerat som Pilotféreningar for att utveckla
Kampsportsskolan +65. Pilotforeningar och Vuxenansvarig har haft ndra samarbete
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Utmarkelser

Foljande fortjansttecken har delats ut under 2025:

Fortjansttecken 1
359 Magnus Lundqvist
360 Peter Karlstrom
361 Carin Svensson
362 Christoffer Persson
363 Alf Widerberg
364 Caroline Drabe
365 Henrik Perdén
366 Marcus Linné
367 Stefan Karlsson
368 Klas Akesson
369 Bjorn Kier

Fortjansttecken 2
320 Hampus Nilsson
321 Stina Nilsson
322 Mattias Berge
323 Mdrten Augustsson
324 Johan Birath

Fortjéinsttecken 3
297 Mats Notini
298 Johan Bergkvist
299 Mats Oman
300 Anna Thelander

Fortjansttecken 4
147 Magnus Knutsson
148 Christian Pendleton

Fortjansttecken 5
207 Emil Frank
208 Kirsi Nording Cronsten
209 Christopher-Robert Lejarp

Fortjansttecken 6
32 Magnus Burman
33 Kirsi Nording Cronsten

Kaizenkan IF
Borgholms Budoklubb
Borgholms Budoklubb
Kaizenkan IF

Lunds Ju-jutsuférening
Lunds Ju-jutsuférening
Lunds Ju-jutsuférening
Lunds Ju-jutsuférening
Lunds Ju-jutsuférening
Grapplingsdllskapet Livhusaren
Kristianstads Aikikai

Oskarshamns Ju-jutsuklubb
Borgholms Budoklubb

Dala Narkampsférening

Lunds Ju-jutsuférening
Grapplingsdllskapet Livhusaren

Borgholms Budoklubb
Lunds Ju-jutsuférening
Lunds Ju-jutsuférening
Honto iaidoklubb

Oskarshamns Ju-jutsuklubb
Lunds Ju-jutsuférening

Sandviken Budo & Kampsportsklubb

KFUM Uppsala Naginata
Bjorkstadens Aikidoklubb

Ikigai Aikidoklubb
KFUM Uppsala Naginata

Foljande Stora Idrottares marke har delats ut under 2025

81 Ola Ahlvarsson

Sodermalms Shaolin
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Medlemsutveckling

Vid drets utgdng var antalet medlemsféreningar i férbundet 833 vilket dr en nedgdng
med tio jamfort med foregdende ar. Antalet inrapporterade medlemmar 6kade dock

med drygt tvd tusen och n&dde 6ver 63 000.

Under dret protokollférdes 40 intradden frén nya eller tidigare anslutna féreningar
samtidigt som tolv foreningar pd& egen begdran avslutade sitt medlemskap och 35

uteslots pd grund av ej betalda medlemsavagifter.

Det dr ett in- och utflode av foreningar 6ver landet och sett 6ver hela daret sker inga
stora dndringar i antalet foreningar per distrikt. Flest medlemmar per férening hittar

vi inom Skdnes Budo & Kampsportsforbund ddr snittet ligger pd 94 medlemmar per

forening.

............................................................................................

Medlemsstatistik — distrikt

Siffror hdmtade ur SB&K:s klubbregister 2025-12-31

Kvinnor Man

Distrikt Medlemmar  Féreningar <25ar >25 ar <25ar >25 ar
Mellan 10 307 154 1799 1036 4165 3307
Nedre Norr 1181 24 227 142 460 352
Skdane 10 415 111 1934 772 4798 2911
Stockholm 19 404 224 3529 1967 7 607 6301
Vast 12 267 169 2174 1243 4 966 3884
Ost 6 069 98 863 479 2711 2016
Ovre Norr 3394 53 655 272 1516 951
Total 63 037 833 11 181 5911 26 223 19722
Totalt antal kvinnor 17 092 Andel kvinnor 27,11%

<25 ér 11 181 <25ar 17,74%

>25 ar 5911 >25ar 9,38%

Totalt antal mdn 17 092 Andel méan 72,89%

<25 ar 26 223 <25ar 41,60%

>25 ar 19722 >25ar 31,29%
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Storleksmdssigt dr spridningen mycket stor mellan férbundets idrotter med allt frén
en till over 200 foreningar samt tva till 15 000 medlemmar. Brasiliansk jiu-jitsu och
muaythai dr fortsatt storst sett till bdde antal medlemmar och antal féreningar. Bdda
har 6kat snittet for antal medlemmar per forening till 70 respektive 72 och 6vertraffas
endast av kyokushin som landar pd ndstan 90 medlemmar per férening.
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............................................................................................

Medlemsstatistik — idrotter
Siffror hdmtade ur SB&K:s klubbregister 2025-12-31

Kvinnor Man
Idrott Féreningar* Medlemmar** <25ar >25ar <25ar >25ar
Aikido 87 2998 677 510 906 905
Allstyle 70 1086 193 80 546 267
Armsport 53 1165 104 89 359 613
BJJ 186 13101 1998 822 5367 4914
Bujinkan 18 394 74 29 148 143
Capoeira 27 1247 488 180 375 204
Defendo 84 30 13 17 24
FMA 54 8 8 36
Glima 2 0 0 2
HEMA 31 829 42 152 167 468
laido 32 321 19 57 34 211
Jodo 10 77 3 15 6 53
Jujutsu 141 6746 1773 438 3106 1429
Kempo 16 515 138 36 257 84
Kendo 14 426 29 49 141 207
Kickboxning 112 3018 539 404 1199 876
Krav maga 10 352 62 71 56 163
Kyokushin 56 4994 1405 413 2239 937
Kyudo 8 95 8 34 7 46
Ludosport 4 75 8 16 24 27
MMA 119 3593 246 133 2 090 1124
Muaythai 209 15048 2372 1698 6411 4567
Naginata 3 31 7 11 1 12
Shorinji kempo 9 257 63 24 81 89
SW 161 4314 433 312 1766 1803
Systema 2 42 7 9 10 16
Taido 11 509 172 49 218 70
Wushu 52 1664 289 259 684 432
Total 63 037 11181 5911 26 223 19722

*En férening kan vara ansluten till mer én en idrott inom férbundet.

**En person kan vara aktiv inom flera idrotter i samma férening samt medlem i flera féreningar.

............................................................................................
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ETT LOFTE OM EN STORRE HALSORESA

Svenska Budo & Kampsportsforbundet (SB&K) dar ett specialidrottsforbund (SF) inom
Riksidrottsforbundet (RF). Forbundet bildades 1960.

Nar forbundet bildades var judo den enda idrotten i forbundet. Under 1960-talet tillkom dven
andra traditionella japanska kampkonster inom budo. Ddrefter har ytterligare kampkonster
frdn andra 6stasiatiska ldnder samt kampsporter frdn andra delar av varlden anslutit sig.

Idag omfattar forbundet dessa 28 idrotter: aikido, allstyle, armbrytning, brasiliansk jiu-jitsu
(BJ)), bujinkan, capoeira, defendo, filippinska kamparter (FMA), glima, iaido, historisk
europeisk kampkonst (HEMA), jodo, jujutsu, kickboxning, krav maga, kyokushin, kendo, kempo,
kyudo, ludosport, mixed martial arts (MMA), muay thai, naginata, shorinji kempo, submission
wrestling, systema, taido och wushu.

Genom drygt 800 foreningar och éver 63 000 medlemmar bidrar svensk budo och kampsport
till 6kad fysisk aktivitet, gemenskap och personlig utveckling i hela Sverige. For manga blir det
ocksd starten pd en storre hdlsoresa.

Idrotterna organiseras i 19 underforbund, som ér egna juridiska personer med ansvar for sina
respektive idrotter. SB&K ansvarar for den évergripande samordningen och forbundets
gemensamma verksamhet. Féreningarna dr anslutna till de underférbund ddr deras idrotter
administreras.

Forbundet har for sin regionala verksamhet sju distriktsférbund. Férening tillhor det distrikt
inom vars geografiska omrdde féreningen har sin hemort.
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Exempel pd sdarskilda SB&K-satsningar

Idrottsklivet

Idrottsklivet r en tredrig satsning som
mojliggors genom medel frén
regeringen for att skapa en meningsfull
fritid for fler barn och unga. Regeringen
tillfor ett arligt stod p& 100 miljoner till
idrottsrorelsen som ar dronmarkta for
detta projekt. Syftet ar att starka
idrottsrorelsens ndrvaro i de omréaden
som Polismyndigheten bendmner som
utsatta och har gett direktiv i vilka
omrdéden vi far verka i

Kampsportsskolan
Kampsportsskolan ar forbundets
idrottsskola for barn, den bedrivs ute pé
foéreningarna. Den bygger pd kamplek —
ett lekfullt och idrottsévergripande
arbetssatt som finns i alla kampsporter.
Genom kamplek far barn utforska
rorelse, kroppskontakt och samspel pd
ett tryggt och utvecklande satt.
Kampsportsskolan erbjuder en mjuk
overgdng till den idrottsspecifika
trdningen och ar en naturlig del av
foreningens barnverksamhet.

Kampsportsskolan 65+
Kampsportsskolan 65+ dr ett initiativ
som syftar till att skapa fler moéjligheter
for personer 6ver 65 ar att delta i
foreningsledd fysisk aktivitet inom
kampsport. Genom anpassade
traningsformer, sdsom kampfys och
kamplek, erbjuds deltagarna
rorelsegladje i en trygg och social miljo.
Verksamheten bidrar till forbattrad
koordination, balans och greppstyrka,
samtidigt som den starker
gemenskapen inom foéreningslivet.
Genom utbildningsstdd och lokala
foreningsinitiativ skapas
forutsattningar for en l&dngsiktigt
héllbar och inkluderande
idrottsverksamhet for dldre.

Kamplek i skolan

Kamplek i skolan ar ett koncept som
introducerar kamplek i skolans varld pé
ett tryggt, strukturerat och pedagogiskt
satt. Genom material, dvningar och
utbildningar riktade till I&rare och
skolpersonal far skolor stéd i hur
kamplek kan anvandas i undervisning
och rastverksamhet.

Konceptet riktar sig dven till
kampsportsforeningar som vill
samarbeta med skolor eller utveckla sin
barnverksamhet. Mdlet ar att skapa fler
arenor dar barn far utforska
kroppskontakt, samspel och
rorelseglddije — viktiga formdgor som
forskning visar att kamplek utvecklar.

Paradagen

Paradagen dr ett koncept som ger
idrottsforeningar mojlighet att
arrangera en prova-pd-dag eller ett
storre event for personer med
funktionsnedsdttning. Syftet ar att
synliggora och utveckla
paraverksamhet inom budo och
kampsport samt sanka trosklarna for
deltagande i foreningslivet. Genom
Oppna aktiviteter, prova-pd-pass och
sociala moten skapas en inkluderande
milj6 dar nya och befintliga deltagare
kan motas. Mdlsdttningen ar att bygga
l&dngsiktiga vagar in i ordinarie
traningsverksamhet och starka
idrottens tillganglighet for alla.

SVENSKA BUDO & KAMPSPORTSFORBUNDETS HALLBARHETSRAPPORT 71



VAR VISION
Svensk budo & kampsport
- hjarta i samhallet
Vi vill vara en central del i samhallet sG som
hjartat ar en central del av manniskan
VAR VARDEGRUND

STARKT HJARTA
' Vart hjarta sldr for engagemang, kdmpavilja och sjavkontroll
dar alla har méjlighet till utveckling.

VARMT HJARTA

' Vart hjarta slér for en trygg idrott ddr vi beméter varandra
med dmsesidig omsorg och visar tillit, empati och vanskap.

' OPPET HJARTA

Vart hjarta sldr for 6ppen mangfald genom en inkluderande,
jamlik och jamstalld idrott.
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INGEN GODHALSA 0CH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM T VALBEFINNANDE FORALLA

SANITET FOR ALLA

ANSTANDIGA 10 MINSKAD 12 HALLBAR
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET _ KONSUMTIONOCH

OCH EKONOMISK ! PRODUKTION

TILLVAXT
ﬁ/i (=) CO

1 BEKAMPA KLIMAT- 1 HAV OCHMARINA 1 EKOSYSTEMOCH 1 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE .
FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK INKLUDERANDE OCH GLOBALT ALY
MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP r =

s
!-_— GLOBALA MALEN
for hallbar utveckling

Bidrag till Agenda 2030

SB&K:s verksamhet bidrar framst till féljande globala mdil:

Mal 3 — God hadlsa och valbefinnande

Genom trdning och fysisk aktivitet bidrar budo och kampsport till forbattrad fysisk och psykisk
halsa. Forbundet arbetar dven for en trygg och héllbar arbetsmiljo for sina anstdllda.

Mal 4 — God utbildning fér alla

Forbundet utbildar trdnare och ledare samt utvecklar metoder for fysisk litteracitet.

Mal 5 - Jamstalldhet

Inom mdnga av férbundets idrotter trdnar kvinnor och mdn tillsammans. Férbundet arbetar aktivt
for en inkluderande och jamstdlld idrott.

Mal 10 - Minskad ojamlikhet

Forbundet arbetar for 6kad tillgdnglighet inom idrotten, bland annat genom satsningar pd
paraidrott.

Mal 16 - Fredliga och inkluderande samhdillen

Genom féreningsdemokrati och vardegrundsarbete bidrar budo och kampsport till ett starkt
civilsamhalle.
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GLOBALA MAL

Social hallbarhet

Bidrar till mal 3 — God hdlsa och vélbefinnande

Budo och kampsport bidrar till 6kad fysisk aktivitet, social gemenskap och personlig
utveckling. Féreningsverksamheten erbjuder en inkluderande miljé dér mdnniskor i olika dldrar
och med olika bakgrund kan trana tillsammans.

Genom traning, gemenskap och ledarskap bidrar forbundets verksamhet till forbattrad fysisk
och psykisk hdlsa.

Utbildning och utveckling

Bidrar till mal 4 — God utbildning fér alla

Under dret har forbundet fortsatt arbetet inom flera omrédden som bidrar till IGrande och
kompetensutveckling inom idrotten.

Fysisk litteracitet — MotoriQ
Forbundet arbetar med metoder for att utveckla rorelsekompetens och motivation till fysisk
aktivitet.

Kamplek i skolan
Genom samverkan med skolor f@r barn méjlighet att prova kamplek i skolmiljé och utveckla
rorelsegladje.

Inkludering och tillganglighet

Bidrar till mal 5 — Jamstdlldhet och mal 10 — Minskad ojamlikhet

Forbundets idrotter praglas av en inkluderande traningsmiljé dar kvinnor och mdn i manga fall
tranar tillsammans.

Paraidrott
Forbundet arbetar for att géra budo och kampsport mer tillgangligt for personer med
funktionsnedsdttning och stodjer foreningar i att utveckla inkluderande verksamhet.

Organisation och ansvar

Bidrar till mal 16 - Fredliga och inkluderande samhadllen

Svenska Budo & Kampsportsforbundet dr ett specialidrottsférbund inom Riksidrottsforbundet
och féljer RF:s stadgar och regelverk.

Forbundet arbetar kontinuerligt med att utveckla organisationens styrning genom:
 tydliga beslutsprocesser
« disciplindra regelverk
« rutiner for rapportering av drenden
e arbete med policydokument

Under dret har inga fall av ekonomisk korruption rapporterats.
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UTMANINGAR & UTVECKLING

Svensk budo och kampsport upplever
en positiv utveckling. Trots det finns
flera utmaningar.

En utmaning dar kvarstdende fordomar
om kampsport som vdldsam eller farlig,
trots att verksamheten i praktiken ofta
bidrar till positiva samhdallseffekter
sdsom gemenskap, integration,
personlig utveckling och forbattrad
halsa.

En annan central utmaning ar att
mdnga foreningar har begrdnsad
tillgang till lokaler anpassade for
kampsport. Detta péverkar utvecklingen
negativt, vilket kan paverka méjligheten
att vaxa och utveckla verksamheten.

Foreningslivet ar dessutom i hog grad
beroende av ideellt engagemang. Att
rekrytera, utbilda och behdlla ledare
och funktiondrer ar darfor en viktig
framtidsfrdga for hela idrottsrorelsen.

Samtidigt konkurrerar idrotten med
mdnga andra aktiviteter om
madnniskors tid. Darfor ar det viktigt att
skapa utvecklande verksamheter som
attraherar och inkluderar ménniskor i
alla éldrar.

Forbundet fortsatter darfor att arbeta
for att:
e starka foreningarnas
forutsattningar
* synliggéra kampsportens
samhdllsnytta
¢ utveckla samarbeten med
kommuner och andra aktorer
* stddja och utveckla det ideella
ledarskapet inom foreningslivet
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NYCKELTAL

Nyckeltal anvands for att folja upp och utvardera utvecklingen inom forbundets
héllbarhetsarbete. Genom att folja nyckeltalen éver tid kan forbundet se hur
verksamheten utvecklas och identifiera omrédden som behover starkas.

Medlemmar 57 991 60 825 63 037
Foreningar 824 843 833
Konstordelning 50/50 50/50 50/50
styrelsen*

Antal 9 7 14
tradnarutbildningar

Deltagare i 189 92 172
tradnarutbildningar

Deltagande i Ingen uppgift 1761 2564
kampsportsskolan

Anta_! ov_slutade 0 0 0
anstallningar

Samarbetspartners - - 2
B_esl_ut.od"e 1 10 14
disciplindrenden

LOK-aktiviteter 1387672 1467 448 Ingen uppgift an

*Exklusive ordférande
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TEL: +46 (0)8-714 8870 - E-MAIL: info@budokampsport.se
Olandsgatan 42, 116 63 Stockholm - www.budokampsport.se





