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Verksamhetsplan 2026-2027

Idrott

Vi fortsatter att erbjuda budo och kampsport genom hela livet — frén lek och
rorelsegladje till tavling och uppvisning. Under perioden arbetar vi vidare
enligt strategins riktning, dar bredd, inkludering och tillgdnglighet star i
centrum.

Inriktningar:

e Stodja foreningarna i att skapa fler méjligheter fér manniskor att prova
p& budo och kampsport.

e Vidareutveckla verksamheter fér barn, unga, vuxna, dldre och personer
med funktionsnedsdattning.

e Forstarka utvecklingen av paraverksamhet och andra inkluderande
initiativ.

e Arbeta vidare med att stdrka forutsdttningarna kring elitidrott och
tavlingsmiljéer.

Ekonomi
Vi arbetar langsiktigt for en stabil och hallbar ekonomi som kan stédja
forbundets verksamhet och utvecklingsarbete.

Inriktningar:

e Utveckla material och arbetssatt som 6kar férutsattningarna for
partnerskap och sponsring.

e Fortsatta utveckla varumdarkesplattformen for hela rérelsen.

e Fo6ra dialog med RF och andra aktérer kring resursférdelning.

e Arbeta fér en mer balanserad intdktsmix dver tid.

Kansliet
Vi vill fortsatta ha ett kansli som trivs, utvecklas och ges mdjlighet att bidra till
rorelsens gemensamma arbete.
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Inriktningar:

e Kompetensutveckling inom omréaden kopplade till strategi och
verksamhetsbehov.

e Fortydligande av arbetssatt och struktur.

e Stdrka samverkan inom kansliet och med évriga delar av
organisationen.

Kommunikation
Kommunikation @r fortsatt prioriterat omréde, badde internt och externt.
Inriktningar:

e Arbeta med opinionsbildning kring lokaler, resurser och idrottens roll i
samhallet.

e Bredda och nyansera bilden av kampsport i samhallet.

e Stddja ambitionen att géra kampsport till en mer etablerad och
accepterad del av svensk idrott och folkhdlsa.

e Stdrka kdnnedomen om SB&K som en relevant och trovardig
samhallsaktor.

e Ge medlemsféreningarna stéd i rekrytering, medlemsutveckling och
lokal férankring.

e Skapa en samlad och professionell bild av SB&K och véra idrotter.

e Bidra till 6kad férstéelse for budo och kampsportens bredd, trygghet
och samhadallsnytta.

e Ge SB&K en starkare rost i samhdallsdebatten och gentemot
beslutsfattare.

e Inspirera fler att upptdacka budo och kampsport som en livsldng kalla till
gemenskap, halsa och utveckling.

e Fortsatta utveckla vér narvaro i sociala medier.

Utbildning
Utbildning ar centralt for att utveckla férbund, féreningar och idrottare.
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Inriktningar:

e Fortsdatta utveckla tranarutbildningar och andra utbildningsformat.

e Sdkerstalla god kvalitet och tydliga strukturer.

e Utveckla utbildningar inom trygg idrott, antidoping, féreningskunskap
och jamstalldhet.

e Vidareutveckla arbetet med Idrottens utbildningsplattform.

Antidoping
Ett dopingfritt forbund ar en forutsattning for véra idrotters framgdng och
legitimitet.

Inriktningar:

e Fortsdatta arbeta for ett dopingfritt forbund och dopingfria idrotter
e Utveckla kompetensen inom antidoping genom att utveckla UF:s
antidopingarbete

Jamstalldhet
Jamstdalldhet ar en fortsatt central och viktig faktor for férbundets arbete.

Inriktningar:

e Fortsdatta att driva och kravstalla att beslutande organ inom férbundet
ar jamstallda

e Sdkerstalla att jamstalldhet och méngfald genomsyrar férbundets
verksamhet och utveckling

Sdrskilda satsningar med redan beviljat stéd
Satsningar 2026-2027:

e Kampsportsskolan och parainitiativ.
e Ruffie Kampfys.
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e Hjarta i samhallet — Idrottsklivet.

e Hjarta i samhallet — Kamplek i skolan.

e Budo och Kampsport 65+.

e Lokal- och anldggningsprojekt i samverkan med Judoférbundet om
framtidens kampsportsanléggning.

e Varumdarkesarbete for hela rérelsen.

e Digitaliseringsinitiativ fér medlemsregister.

Planerade aktiviteter
e Forbundsstdmma och férbundskonferens.
e Kampsportsgalan och andra gemensamma arrangemang.
e Samordnat péverkansarbete kring lokaler och resurser.
e Vidareutveckling av Elitidrottsprogrammet samt utveckling av véra
landslag.
e Prova-pd-aktiviteter.
e Implementering av Hjdarta i férening och stdrkt féreningsservice.



