
 
 

Verksamhetsplan 2026–2027 
 
Idrott   
Vi fortsätter att erbjuda budo och kampsport genom hela livet – från lek och 
rörelseglädje till tävling och uppvisning. Under perioden arbetar vi vidare 
enligt strategins riktning, där bredd, inkludering och tillgänglighet står i 
centrum. 

Inriktningar: 

• Stödja föreningarna i att skapa fler möjligheter för människor att prova 
på budo och kampsport. 

• Vidareutveckla verksamheter för barn, unga, vuxna, äldre och personer 
med funktionsnedsättning. 

• Förstärka utvecklingen av paraverksamhet och andra inkluderande 
initiativ. 

• Arbeta vidare med att stärka förutsättningarna kring elitidrott och 
tävlingsmiljöer. 

 
Ekonomi   
Vi arbetar långsiktigt för en stabil och hållbar ekonomi som kan stödja 
förbundets verksamhet och utvecklingsarbete. 

Inriktningar: 

• Utveckla material och arbetssätt som ökar förutsättningarna för 
partnerskap och sponsring. 

• Fortsätta utveckla varumärkesplattformen för hela rörelsen. 
• Föra dialog med RF och andra aktörer kring resursfördelning. 
• Arbeta för en mer balanserad intäktsmix över tid. 

 
Kansliet 
Vi vill fortsätta ha ett kansli som trivs, utvecklas och ges möjlighet att bidra till 
rörelsens gemensamma arbete. 



 
 
Inriktningar: 

• Kompetensutveckling inom områden kopplade till strategi och 
verksamhetsbehov. 

• Förtydligande av arbetssätt och struktur. 
• Stärka samverkan inom kansliet och med övriga delar av 

organisationen. 

 
Kommunikation 

Kommunikation är fortsatt prioriterat område, både internt och externt. 

Inriktningar: 

• Arbeta med opinionsbildning kring lokaler, resurser och idrottens roll i 
samhället. 

• Bredda och nyansera bilden av kampsport i samhället. 
• Stödja ambitionen att göra kampsport till en mer etablerad och 

accepterad del av svensk idrott och folkhälsa. 
• Stärka kännedomen om SB&K som en relevant och trovärdig 

samhällsaktör. 
• Ge medlemsföreningarna stöd i rekrytering, medlemsutveckling och 

lokal förankring. 
• Skapa en samlad och professionell bild av SB&K och våra idrotter. 
• Bidra till ökad förståelse för budo och kampsportens bredd, trygghet 

och samhällsnytta. 
• Ge SB&K en starkare röst i samhällsdebatten och gentemot 

beslutsfattare. 
• Inspirera fler att upptäcka budo och kampsport som en livslång källa till 

gemenskap, hälsa och utveckling. 
• Fortsätta utveckla vår närvaro i sociala medier. 

 
Utbildning   
Utbildning är centralt för att utveckla förbund, föreningar och idrottare. 



 
 
Inriktningar: 

• Fortsätta utveckla tränarutbildningar och andra utbildningsformat. 
• Säkerställa god kvalitet och tydliga strukturer. 
• Utveckla utbildningar inom trygg idrott, antidoping, föreningskunskap 

och jämställdhet. 
• Vidareutveckla arbetet med Idrottens utbildningsplattform. 

 
Antidoping 
Ett dopingfritt förbund är en förutsättning för våra idrotters framgång och 
legitimitet. 
 
Inriktningar: 
 

• Fortsätta arbeta för ett dopingfritt förbund och dopingfria idrotter 
• Utveckla kompetensen inom antidoping genom att utveckla UF:s 

antidopingarbete 
 
 
Jämställdhet 
Jämställdhet är en fortsatt central och viktig faktor för förbundets arbete. 
 
Inriktningar: 
 

• Fortsätta att driva och kravställa att beslutande organ inom förbundet 
är jämställda 

• Säkerställa att jämställdhet och mångfald genomsyrar förbundets 
verksamhet och utveckling 

 
 
Särskilda satsningar med redan beviljat stöd   
Satsningar 2026–2027: 

• Kampsportsskolan och parainitiativ. 
• Ruffie Kampfys. 



 
 

• Hjärta i samhället – Idrottsklivet. 
• Hjärta i samhället – Kamplek i skolan. 
• Budo och Kampsport 65+. 
• Lokal- och anläggningsprojekt i samverkan med Judoförbundet om 

framtidens kampsportsanläggning. 
• Varumärkesarbete för hela rörelsen. 
• Digitaliseringsinitiativ för medlemsregister. 

 
Planerade aktiviteter   

• Förbundsstämma och förbundskonferens. 
• Kampsportsgalan och andra gemensamma arrangemang. 
• Samordnat påverkansarbete kring lokaler och resurser. 
• Vidareutveckling av Elitidrottsprogrammet samt utveckling av våra 

landslag. 
• Prova-på-aktiviteter. 
• Implementering av Hjärta i förening och stärkt föreningsservice. 

  


