
                    

 

 

 

 

Förbundsstyrelsen - Protokoll Nr 1 
Datum tisdagen den 20/1–2026 
Tid Kl. 18.00 – 20.00 
Plats Teams 

Närvarande Fredrik Gundmark, Kirsi Nording Cronsten, Maria Wiese, Nicole Kaiser, 
Alexandra Laurell och Erik Gahnertz. 

Frånvarande Frej Levin, Tobias Back och Luiz Fernandes. 
Adjungerade Mona Lundkvist, Matilda Ritzén, Magnus Ledin och Sofia Arnbom.  

 
1. Dagordningen 
Dagordningen godkändes. 
 
2.  Mötesordförande  
Till mötesordförande valdes Fredrik Gundmark 

 
3. Mötessekreterare 
Till mötessekreterare valdes Matilda Ritzén. 

 
4. Justerare 
Till justerare utsågs Kirsi Nording Cronsten. 

 
5. Föregående protokoll 
Föregående protokoll justerades av Nicole Kaiser.  

 Förbundsstyrelsen beslutade:  
- Att godkänna föregående protokoll för FS-8 och lägga det till handlingarna.  

 
Rapporter 
6. Styrelsens arbete 
Kirsi Nording Cronsten informerade om att hon deltagit på ett uppstartsmöte för 
elitverksamheten, anordnad av RF. Genomgången spelades in och kommer göras tillgängligt 
för dem som vill se den i efterhand.  
 
Fredrik Gundmark har anmält sig till ett ordförandenätverk, som leds av Johanna St Clair 
Renard. Under dagen deltog han på en första nätverksträff där ett forskningsprojekt om 
jämställdhetsaspekter inom styrelsearbete presenterades. Fler nätverksträffar kommer äga 
rum under året.  
Fredrik informerade även att han kommer att delta på en ordförandekonferens under 
morgondagen.  
 
Styrelsen noterade att debattartikeln om kamplek, som publicerades under mellandagarna, 
har uppmärksammats i olika medier. Fredrik informerade om att det troligen kommer att bli 
ett inslag i TV4:s Nyhetsmorgon inom kort.  



7. Ekonomi 
Maria Wiese redogjorde för det ekonomiska läget. En betydande del av återstartsstödet har 
använts och kansliet fortsätter arbeta aktivt för att resterande medel ska nyttjas i enlighet 
med syftet innan tidsramen för medlen löper ut.  Maria informerade även om att 
budgetarbetet kommer inledas inom kort tillsammans med Mona Lundkvist. 

 
8. Kanslirapport  
Förbundsstyrelsen tog del av kansliets rapport om det pågående arbetet.   

 
9. Inval och utträde 

Förbundsstyrelsen noterade att följande föreningar blivit invalda: 
Kampsportsföreningen Berget Fight Gym 
Obonto IF 
Ohana Muaythai Klubb Falun 
Power Arms Armwrestling Club Stockholm 
Slakteriet Kampsportsklubb 
Åhus Karate Klubb 
 

Förbundsstyrelsen noterade att följande föreningar har begärt utträde: 
House of Samurai IF 
Ystads Sportklubb 

 
Diskussion och beslutspunkter 
10. Jujutsufederationens årsmöte - uppföljning 
Som uppföljning av beslut vid mötet ”FS-7 2025”, där delar av Svenska Jujutsufederationens 
årsmötesbeslut ogiltigförklarades, informerade Mona Lundkvist att hon begärt in en plan för 
genomförandet av ett extra årsmöte. Federationen har nu återkopplat med ett datum och det 
extra årsmötet är planerat att hållas den 7 februari i Stockholm. Mona arbetar för närvarande 
med att ta fram förslag på mötesordförande.  

 
11. Kampsportsgalan SB&K:s hederspris 
Styrelsen inledde diskussionen om mottagare av SB&K:s Hederspris vid Kampsportsgalan 
2026. Flera namn lyftes och dialogen fortsätter i en Teamstråd. Beslut fattas antingen per 
capsulam eller på kommande möte.   
 
12. Årsmöte 2026 

a) Motioner 
En motion har inkommit inom utsatt tid. Styrelsen har utsett en ansvarig som ska ta fram 
förslag till motionssvar, som presenteras vid kommande FS-möte. 

Inkommen motion:  
• Bojkotta Israel – Ansvarig: Fredrik Gundmark.  
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att Fredrik Gundmark ansvarar för att ta fram ett förslag till svar på motionen.   
- att Fredrik även påbörjar framtagandet av en policy för förbundets hållning i frågor om 

fördömande av länder i konflikt, utifrån styrelsens diskussion om behovet av en sådan för 
framtida hantering av politiskt känsliga frågor.  
 



b) Propositioner 
Styrelsen diskuterade vilka propositioner som bör läggas fram till årsmötet 2026. Följande har 
hittills noterats:  

• Uppdaterade stadgar SB&K, vilket ska inkludera tillägg av vice ordförande i 
disciplinnämnden och möjliggöra hybridstämma i stadgarna.  
Ansvarig: stadgegruppen 
 

• Policy gällande fördömande av länder i konflikt 
Ansvarig: Fredrik Gundmark 

 
c) Ansökningar - ny idrott 

Styrelsen noterade att det inkommit två ansökningar om ny idrott inom SB&K.   
• Svenska Savateförbundet: har inkommit med en ansökan om att ansluta savate som ny 

idrott inom SB&K.  
Förbundsstyrelsen beslutade: 

- att Kirsi Nording Cronsten besvarar ansökan och vid behov samråder med Sofia Arnbom. 
 

• Pankration: MMA-förbundet har ställt frågan om Pankration kan tas in som ny idrott 
inom SB&K. Mona Lundkvist har inlett en dialog med dem.  
Förbundsstyrelsen beslutade: 

- att Mona får i uppdrag att utreda om Pankration kan hanteras som ett regelverk. Om 
detta inte är möjligt återkommer frågan till styrelsen för vidare hantering. 

 
13. Kampsportsdelegationen 
Mona Lundkvist informerade om att RF kontaktat oss i en fråga rörande en representant till 
kampsportsdelegationen pga. avhopp. Styrelsen diskuterade detta och svarar utifrån den 
diskussion som fördes.  
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att ge Mona Lundkvist i uppdrag att återkoppla till RF utifrån styrelsens diskussioner 

under mötet.  
 

Per capsulam-beslut 
SMMAF sanktion 

Förbundsstyrelsen bekräftade det beslut som tidigare fattats via Teams:  
- att Svenska MMA-förbundets beslut den 14 juni 2025 om att återta tävlingssanktionen för 
den aktuella ligatävlingen med Eastside fightcenter IF är förenligt med gällande tävlingsregler,  
- att överklagandet från Eastside fightcenter IF därmed avslås,   
- att frågor om ekonomisk ersättning, skadestånd eller disciplinära åtgärder inte har prövats 
inom ramen för detta tävlingsärende,  
- att beslutet justerades omedelbart.  
Fredrik Gundmark, Maria Wiese, Nicole Kaiser, Tobias Back, Kirsi Nording Cronsten, Frej Levin, och Erik 
Gahnertz deltog i beslutet. 

 

Övriga frågor 
Det efterfrågades ett preliminärt förslag på mötesdatum för kommande verksamhetsår. 
Kansliet återkommer med ett utkast så att styrelsen kan planera i god tid. Ett datum för 
styrelsekonferens under våren ska även ses över. 



 
Kommande styrelsemöten 
3 mars, kl.18.00 via Teams 
17 april, kl.17.00 återkommer om plats 
18 april årsmöte 

 

 

Mötesordförande 
 
 

Fredrik Gundmark 
 

 
 
 
Mötessekreterare Justerare 

 
  

Matilda Ritzén          Kirsi Nording Cronsten 

 


