
                    

 

 

 

 

Förbundsstyrelsen - Protokoll Nr 2 
Datum tisdagen den 3 mars 2026 
Tid Kl. 18.00 - 21.00 
Plats Teams 

Närvarande Fredrik Gundmark, Kirsi Nording Cronsten, Maria Wiese, Nicole Kaiser, 
Frej Levin, Tobias Back och Erik Gahnertz. 

Frånvarande Alexandra Laurell och Luiz Fernandes. 
Adjungerade Mona Lundkvist, Matilda Ritzén, Sofia Arnbom och Helena Plüss (under 

punkt 11). 
 
1. Dagordningen 
Dagordningen godkändes. 
 
2.  Mötesordförande  
Till mötesordförande valdes Fredrik Gundmark. 

 
3. Mötessekreterare 
Till mötessekreterare valdes Matilda Ritzén. 

 
4. Justerare 
Till justerare utsågs Frej Levin. 

 
5. Föregående protokoll 
Föregående protokoll justerades av Kirsi Nording Cronsten.  
 

 Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att godkänna föregående protokoll för FS-1-2026 och lägga det till handlingarna.  
Det förtydligades att beslut om inval av föreningar enligt tidigare styrelsebeslut hanteras 
av kansliet. Förbundsstyrelsen konfirmerar därefter invalen för protokollföring.  

 
Rapporter 

6. Ekonomi 
Maria Wiese redogjorde för det ekonomiska läget och presenterade ett förslag på budget för 
2026.  
Det informerades om att Wushuförbundet samt Jujutsufederationen har lån hos förbundet 
centralt som de i nuläget inte kan återbetala. Behovet av en plan för hantering av liknande 
situationer framöver lyftes. Förslagsvis tas frågan upp på kommande styrelsekonferens.  
 
*Maria Wiese lämnade mötet efter punkten.  
 

 



7. Styrelsens arbete 
Frej Levin rapporterade om arbetsgruppens arbete kring förbundets kommersialisering, med 
fokus på intäktsmöjligheter samt intern och extern försäljning. Gruppen ser behov av tydligare 
kommunikation, stärkt marknadsföring och en produktportfölj. Som nästa steg föreslås att 
Mona Lundkvist ser över vilken funktion som behövs och att kansliet fortsätter arbetet med att 
kommunicera förbundets befintliga produkter och erbjudanden.  
 
Fredrik Gundmark informerade om att RF öppnat för nomineringar till RIM 2027 och att namn 
kan lyftas redan nu.  
 
Tobias Back informerade att Jujutsufederationen genomförde sitt extra årsmöte 7 februari.  

 
8. Kanslirapport  
Förbundsstyrelsen tog del av kansliets rapport om det pågående arbetet.   

 
9. Inval och utträde 

Förbundsstyrelsen noterade att följande föreningar blivit invalda: 
Anbessa IF 
Bergslagens IF 
Bujinkan Sundbyberg IF 
Fitness MMA Förening 
Föreningen Africabaiana 
Good Times Jiu-Jitsu Club 
Hudiksvalls MMA Klubb 
IF Capoeira Axé 
Ludosport Eskilstuna IF 
Norrköping Eskrima IF 
Regementet Muay Thai Klubb KFUM Ystad 
SHAKA BJJ Kampsportförening 
The Scorpions IF 
Valhall Kampcenter IF 
Yogui BJJ IF 
 

Förbundsstyrelsen noterade att följande föreningar har begärt utträde: 
Tensta Kung-Fu Akademiklubb 
Åkersberga Muay Thai IF 

 
10. Kamplek 
Nicole Kaiser rapporterade om arbetet med kamplek och kampanjens stora genomslag i både 
rikstäckande och regional media. 
Fokus framåt är att hålla fler prova-på-aktiviteter, utbildningsinsatser och öka samverkan med 
skolor och föreningar. Kansliet har påbörjat en handlingsplan för det fortsatta arbetet och det 
kommer även att göras en rekryteringsinsats ut mot föreningarna.  

 
 
 
 
 



Diskussion och beslutspunkter 
11. Landslagsstöd 
Helena Plüss presenterade ett förslag på fördelning av landslagsstöd för att kunna lämna ett 
preliminärt besked snart. Nuvarande stödmodell har även utvärderats.  
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att diskussionen förs vidare i Teams och beslutet tas per capsulam.  
 

*Helena Plüss deltog under denna punkt som togs upp efter ekonomirapporten.  

 
12. Ärende ”överklagan” 
Det har inkommit ett ärende till SB&K avseende begäran om överprövning av ett 
föreningsbeslut om tidsbegränsad uteslutning av en medlem efter en incident vid träning. Den 
berörda parten har även begärt vägledning i frågan.  
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att ge Mona Lundkvist i uppdrag att hantera ärendet i enlighet med tidigare hantering 

av liknande ärenden. 
 

13. Årsmöte 2026 
a) Motioner 

Fredrik Gundmark redogjorde för förslaget till motionssvar avseende motionen ”Bojkotta 
Israel”. Svaret behöver bearbetas vidare inför att handlingarna ska lämnas till kommunikation 
den 23 mars. Styrelsen uppmanades att inkomma med synpunkter.  
 

b) Propositioner 
Uppdaterade stadgar SB&K 
Uppdaterade stadgar för SB&K bereds fortsatt inom stadgegruppen. 
 
Policy gällande fördömande av länder i konflikt 
Fredrik Gundmark delade ett första utkast till policy gällande fördömande av länder i konflikt. 
Policyn bygger på de internationella riktlinjer som redan finns. Fortsatt diskussion om 
förbundets ställningstagande samt insamling av synpunkter förs i en Teamstråd.  
 

c) Ansökningar – ny idrott 
Pankration 
Mona Lundkvist informerade om dialog med MMA-förbundet avseende pankration som ny 
idrott. Pankration bedöms kunna hanteras som ett regelverk och behöver därför inte 
behandlas av stämman. 
 
Svenska Savateförbundet 
Ansökan från Savateförbundet bereds vidare av Kirsi Nording Cronsten.  

 
14. Forskningskommitté SB&K 
Ett förslag till forskningskommitté för SB&K, tidigare Idrottsfysiologidka kommittén, har tagits 
fram med ett bredare uppdrag för att stärka förbundets kunskapsbas och samla arbetet med 
forskning och utveckling. Styrelsen tog del av föreslag till arbetsbeskrivning och 
sammansättning. 



Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att fastställa arbetsbeskrivningen för Forskningskommittén enligt föreliggande  
förslag. 
-  att tillsätta Forskningskommittén. 
-  att utse Björn Rudman till ordförande och Kate Sylvester till ledamot. 
-  att uppdra till kommittén att föreslå ytterligare ledamöter så att kommittén  
består av minst tre personer. FS fattar sedan beslut om tillsättning av dessa  
ledamöter. 

 
15. Arbetsordning SB&K 
Ett förslag till arbetsordning presenterades med syfte att tydliggöra ansvar och roller inom 
förbundet. 
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att dokumentet ska läggas upp i Teams för fortsatt insamling av kommentarer och 
eventuella omformuleringar. Beslut fattas per capsulam vid senare tillfälle.  

 
16. Hållbarhetsstrategi 2025-2027 
Ett förslag till hållbarhetsstrategi har tagits fram med utgångspunkt i befintligt arbete och de 
insatser som redan genomförs inom förbundet.  
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att fastställa hållbarhetsstrategin i enlighet med framtaget förslag. 
- att beslutet justeras omedelbart. 
 

17. SB&K kommunikationsstrategi 
Vid årsstämman 2024 lyftes önskemål om ökad synlighet för SB&K. Ett förslag på en ny 
kommunikationsstrategi som speglar vårt varumärkesarbete har tagits fram. 
 

Förbundsstyrelsen beslutade:  
- att fastställa SB&K kommunikationsstrategi i sin helhet.  

 
Per capsulam-beslut 
Avslag medlemsansökan 

Förbundsstyrelsen bekräftade det beslut som tidigare fattats via Teams:  
- att ge avslag på medlemsansökan från Värmdö Muay Thai Camp IF. 
Maria Wiese, Fredrik Gundmark, Erik Gahnertz, Tobias Back, Frej Levin och Nicole Kaiser deltog i beslutet 
som togs 2 februari. 
 
SB&K:s hederspris 

Förbundsstyrelsen bekräftade det beslut som tidigare fattats via Teams:  
- att utse vem som ska tilldelas SB&K:s hederspris på Kampsportsgalan 2026. 
Kirsi Nording Cronsten, Erik Gahnertz, Maria Wiese, Fredrik Gundmark, Frej Levin, Alexandra Laurell och 
Nicole Kaiser deltog i beslutet som togs 11 februari.  
 

 

 

 



Information till föreningar – Uppdrag granskning 
Förbundsstyrelsen bekräftade det beslut som tidigare fattats via Teams:  

- att skicka ut information till föreningar, UF och SDF gällande att förbundet tar avstånd från 
olagliga tävlingar och varumärken som kan kopplas ihop med dessa tävlingar. 
Maria Wiese, Fredrik Gundmark, Nicole Kaiser, Tobias Back, Erik Gahnertz, Kirsi Nording Cronsten och 
Frej Levin deltog i beslutet som togs 16 februari. 

 

Övriga frågor 
- 

 
Kommande styrelsemöten 
17 april, kl.17.00 återkommer om plats 
18 april årsmöte 

 

 

Mötesordförande 
 
 

Fredrik Gundmark 
 
 
Mötessekreterare Justerare 

 
  

Matilda Ritzén           Frej Levin 

 


