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Förbundsstämma 2026 

PROPOSITION 1 
Uppdaterade stadgar SB&K 
 

 
Förbundsstyrelsen föreslår att stämman beslutar  

• att bifalla förbundsstyrelsens förslag på stadgar för Svenska Budo & 
Kampsportsförbundet, 

• att stadgarna träder i kraft när de har godkänts av RF, 
• att bemyndiga förbundsstyrelsen att, om RF kräver det, göra sådana 

redaktionella och tekniska justeringar i stadgetexten som förutsätts för 
godkännande, under förutsättning att ändringarna inte innebär saklig 
avvikelse från stämmans beslut. 

 
 
Bakgrund 
Vid Riksidrottsmötet 2025 beslutades om ändringar i RF:s stadgar bland annat 
kopplade till trygg idrott samt införandet av Idrottens Bestraffningsreglemente. RF 
presenterade i början av 2026 en ny stadgemall för specialidrottsförbund (SF) som 
stöd i arbetet med att uppdatera och anpassa sina stadgar utifrån de nya 
förutsättningarna. 
 
Stadgeändring kräver beslut av förbundsstämman med minst två tredjedelar (2/3) av 
antalet lämnade röster och ska därefter godkännas av RF. 
 
Beredning och bilagor 
SB&K har utifrån stadgemallen och RF:s stadgar gått igenom och reviderat 
förbundets stadgar. Förslaget följer i stor utsträckning mallen med anpassning 
utifrån förbundets organisation som utöver föreningar och distrikt även inkluderar 
underförbund. Stadgarna finns på sida 3–33 i detta dokument. 
 
Stadgeförslaget syftar till att: 

• modernisera och tydliggöra styrning, ansvar och beslutsvägar, 
• stärka efterlevnaden gentemot RF:s regelverk, 

https://www.rf.se/download/18.68f44501196462d044db3950/1745498442298/11.13%20RS-f%C3%B6rslag%20%C3%96versyn%20av%20RFs%20stadgar%20utifr%C3%A5n%20trygg%20idrott,%20samt%20Motion%20nr%2011%20och%2012.pdf
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Förbundsstämma 2026 

• förtydliga roller och processer mellan förbundet, SDF, UF och 
medlemsföreningar, 

• höja rättssäkerheten i frågor som rör medlemskap, trygg idrott, tävling, och 
representation,  

• säkerställa en robust struktur för framtida utveckling av förbundet. 
 
Remissrunda 
Förslag till reviderade stadgar skickades i mars på remiss till föreningar, distrikt samt 
underförbund och ett digitalt informationsmöte genomfördes. Förslaget har 
granskats av Riksidrottsförbundets juridiska avdelning, som har lämnat synpunkter 
och föreslagit justeringar. 
 
Remissvar redovisas tillsammans med styrelsens kommentarer i bilaga 1. 
Ändringar som gjorts i förslaget utifrån remissrundan redovisas i bilaga 2. 
 
 

https://mailchi.mp/48d483d8556e/skicka-in-synpunkter-till-sbk-17663724?e=12091267d2
https://mailchi.mp/48d483d8556e/skicka-in-synpunkter-till-sbk-17663724?e=12091267d2
https://www.budokampsport.se/wp-content/uploads/2026/04/§12_proposition_1-Bilaga-1-Remissvar-samt-styrelsens-kommentarer.pdf
https://www.budokampsport.se/wp-content/uploads/2026/04/§12_proposition_1-Bilaga-2-Andringar-efter-remissrunda.pdf
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Kapitel 1 - Allmänt  
1 § Ändamål 
1.1 Svenska Budo & Kampsportsförbundet, nedan benämnt Förbundet, har till uppgift att 

befrämja, utveckla och administrera Förbundets idrotter och anslutna föreningar på 
sådant sätt att den står i överensstämmelse med idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision 
och värdegrund enligt 1 kap. Sveriges Riksidrottsförbunds (RF) stadgar. 

1.2 Förbundet är en politiskt och religiöst oberoende allmännyttig ideell organisation som 
aktivt ska arbeta mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt varje 
form av diskriminering och våld såväl på som utanför idrottsarenan. 

 

2 § Förbundets namn 
 Förbundets fullständiga namn är Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
 Förbundets organisationsnummer är 802005–2588 
 Förbundet har sin hemort i Stockholms kommun. 
 

3 § Sammansättning 
3.1 Förbundet består av de föreningar som enligt 8 kap. 1 § i RF:s stadgar och 7 kap. 1 § 

dessa stadgar upptagits som medlemmar. Föreningarna är regionalt sammanslutna i 
specialidrottsdistriktsförbund (SDF) och nationellt uppdelade i underförbund (UF). 

 

4 § Tillhörighet 
4.1 Förbundet är såsom specialidrottsförbund (SF) anslutet till RF. 
4.2 Förbundet är, genom respektive UF, anslutet till internationella förbund. Uppgift om 

dessa anslutningar framgår av respektive UF:s stadgar. 
4.3 Förbundet och dess olika organ samt förtroendevalda, utövare, ledare och funktionärer 

ska i tillämpliga delar följa nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler, övriga 
idrottsregler och fattade beslut. 

 

5 §  Idrotter 
5.1 Förbundet administrerar följande 28 idrotter: 
 Aikido  Iaido  Mixed martial arts (MMA) 
 Allstyle  Jodo  Muaythai 
 Armbrytning  Jujutsu  Naginata 
 Brasiliansk jiu-jitsu (BJJ)  Kempo  Shorinji kempo 
 Bujinkan  Kendo  Submission wrestling 
 Capoeira  Kickboxning  Systema 
 Defendo  Krav maga  Taido 
 Filippinska kamparter (FMA)  Kyokushin  Wushu 
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 Glima  Kyudo 
 HEMA  Ludosport 
 
5.2 Om inval av idrott är stadgat i kapitel 8. 

 

6 § Specialidrottsdistriktsförbund 
6.1 Förbundet har för sin regionala verksamhet specialidrottsdistriktsförbund (SDF). SDF:s 

verksamhet ska vara i överensstämmelse med Förbundets verksamhet. 
6.2 Förbundet har följande 7 SDF: 

Skånes Budo & Kampsportsförbund, 846002–4154 
 Verksamhetsområde: Skåne län 
Stockholms Budo & Kampsportsförbund, 802009–4713 

  Verksamhetsområde: Gotlands län, Stockholms län 
Svenska Budo & Kampsportsförbundet Nedre Norr, 802415–5502 

  Verksamhetsområde: Jämtlands län, Västernorrlands län 
 Svenska Budo & Kampsportssförbundet Distrikt 5 Väst, 857202–2310 
 Verksamhetsområde: Hallands län, Västra Götalands län 
 Svenska Budo och Kampsportförbundet Distriktsförbund 3 Mellan, 802454–7393 

Verksamhetsområde: Dalarnas län, Gävleborgs län, Södermanlands län, Uppsala län, 
Värmlands län, Västmanlands län, Örebro län 

 Svenska Budo och Kampsportsförbundet Distrikt Öst, 829502–7745 
Verksamhetsområde: Blekinge län, Jönköpings län, Kalmar län, Kronobergs län, 
Östergötlands län 

  Västerbottens Budo och Kampsportsförbund, 802420–8533 
  Verksamhetsområde: Norrbottens län, Västerbottens län 

 
6.3 Förbundsstyrelsen (FS) ska vid behov genomföra granskning av SDF:s verksamhet, 

räkenskaper och beslutshandlingar. FS kan vid behov anföra påkallande av att ärende 
ska behandlas vid SDF-stämma. 

6.4 Om SDF är stadgat i kapitel 9. 
 

7 § Underförbund 
7.1 Förbundet organiserar sin verksamhet genom underförbund (UF). UF ska bedriva sin 

verksamhet i enlighet med dessa stadgar, tillämpliga SDF-stadgar samt Förbundets 
ändamål enligt 1 kap. 1 §. 

 
7.2 Förbundet har följande 19 UF: 
 Svenska Aikidoförbundet  Svenska Kendoförbundet 



Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
Stadgar antagna 2026-xx-xx 

 
 
 

6 
 

 Svenska Allstyleförbundet  Svenska Kickboxningsförbundet 
 Svenska Armsportförbundet  Svenska Kung fu & Wushuförbundet 
 Svenska Brasiliansk jiu-jitsuförbundet  Svenska Fullkontaktskarateorganisationen 
 Svenska Bujinkanförbundet  Svenska MMA-förbundet 
 Svenska Capoeiraförbundet  Svenska Muaythaiförbundet 
 Svenska HEMA-förbundet  Svenska Shorinji Kempoförbundet 
 Svenska Jujutsufederationen  Svenska Submission Wrestlingförbundet 
 Svenska Kampidrottsförbundet  Svenska Taidoförbundet 
 Svenska Kempoförbundet 
 
7.3 FS ska vid behov genomföra granskning av UF:s verksamhet, räkenskaper och 

beslutshandlingar. FS kan vid behov anföra påkallande av att ärende ska behandlas vid 
UF-stämma. 

7.4 Om UF är stadgat i kapitel 10. 
 

8 § Beslutande organ 
8.1 Förbundets beslutande organ är förbundsstämma, extra förbundsstämma och, när 

stämman inte är samlad, FS, samt av förbundsstämman valda nämnder. 
 

9 § Sammansättning av styrelse, kommittéer m.m.  
9.1 Förbundet, SDF, UF och föreningar ska aktivt verka för att styrelser, valberedningar, 

utskott, nämnder, kommittéer och andra organ får en sådan sammansättning att 
mångfald inklusive jämställdhet mellan könen nås och att ungdomar ingår. Med 
ungdomar avses personer enligt definition i RF:s stadgar. 

 
10 § Firmateckning 
10.1 Förbundets firma tecknas av FS. 
10.2 FS har rätt att delegera firmateckningsrätten till två styrelseledamöter gemensamt eller 

till en eller flera särskilt utsedda personer. 
10.3 Den som genom delegation fått fullmakt att företräda Förbundet ska rapportera till FS. 
 

11 § Verksamhets- och räkenskapsår 
11.1 Förbundets verksamhets- och räkenskapsår omfattar tiden 1 januari till och med 31 

december. 

 
12 § Hedersledamot 
12.1 Förbundet kan till hedersledamot i FS utse enskild person i Förbundet som på ett 

utomordentligt sätt främjat Förbundets syften. 
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12.2 Hedersledamot utses av förbundsstämma på förslag av enig FS. 
 

13 § Reglering, tolkning och ändring av stadgarna 
13.1 Förbundets verksamhet regleras genom dessa stadgar samt övriga bestämmelser, 

fastställda av förbundsstämma eller FS, eller av förbundsstämma eller FS utsett organ. 
13.2 Om det uppstår osäkerhet om hur dessa stadgar ska tolkas, eller om det skulle 

uppkomma en situation som inte varit förutsedd i stadgarna, ska frågan hänskjutas till 
nästa förbundsstämma. Kan ärendet inte vänta ska FS avgöra frågan. 

13.3 I händelse av konflikt mellan Förbundets stadgar och SDF:s eller UF:s stadgar ska 
Förbundets stadgar gälla. 

13.4 I händelse av konflikt mellan Förbundets stadgar och RF:s stadgar ska RF:s stadgar 
gälla. 

13.5 För ändring av stadgarna krävs beslut av förbundsstämma med minst 2/3 av antalet 
lämnade röster. 

13.6 Stadgarna träder i kraft efter att beslutade ändringar godkänts av RF. 

 
14 § Skiljeklausul 
14.1 Talan i tvist där parterna är, eller när omtvistat rättsförhållande gällde var, enskild 

medlem, funktionär, förening, IdrottsAB, SDF, UF, RF-SISU distrikt, SF, RF, 
Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB (ADSE) får inte väckas vid allmän 
domstol. Sådan tvist ska, utom i fall då annan särskild ordning är föreskriven i RF:s 
stadgar, dessa stadgar eller tävlingsbestämmelser, avgöras enligt ett av 
Riksidrottsstyrelsen (RS) fastställt reglemente för Idrottens skiljenämnd. Talan måste 
anhängiggöras senast inom två år från tvistens uppkomst. 

 

15 § Upplösning av förbundet 
15.1 För Förbundets upplösning krävs att beslut om detta fattas med minst 2/3 av antalet 

lämnade röster vid två på varandra följande förbundsstämmor, hållna med minst sex 
månaders mellanrum. 

15.2 Beslut om upplösning ska även innehålla föreskrifter om användning av Förbundets 
tillgångar för idrottsliga ändamål samt var det upplösta förbundets handlingar med 
mera ska arkiveras till exempel i folkrörelsearkiv eller motsvarande. 

15.3 Beslutet, tillsammans med kopia av FS och förbundsstämmans protokoll i ärendet, samt 
revisionsberättelse jämte balans- och resultaträkningar, ska omedelbart skickas till RF. 
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16 § Ekonomi 
16.1 Förbundet ska utan avgift ombesörja den administrativa hanteringen av UF:s ekonomi, 

inklusive löpande bokföring och upprättande av årsbokslut, på ett sådant sätt att varje 
UF:s ekonomi är särskiljbar. 

16.2 Undantag från § 16.1 ovan, på så sätt att UF själv ska administrera sådan uppgift, får 
endast beslutas enhälligt av FS, och då endast om Förbundets och RF:s intresse av insyn 
kan säkerställas och ske utan olägenhet för Förbundet. 

16.3 Beslut om återkallande av medgivande av undantag, får fattas av FS och går i 
verkställighet omedelbart. 

Kapitel 2 - Förbundsstämma   
1 § Tidpunkt och kallelse 
1.1 Förbundsstämman är Förbundets högsta beslutande organ. Ordinarie förbundsstämma 

ska hållas jämna år under april månad på tid och plats som FS bestämmer. 
1.2 FS beslutar om förbundsstämma ska hållas fysiskt, helt eller delvis digitalt. 
1.3 Förbundsstämma får inte äga rum när RF-stämma pågår. 
1.4 Kallelse till förbundsstämma med uppgift om tid och plats utfärdas av FS och publiceras 

på Förbundets hemsida, vilket är Förbundets officiella kungörelseorgan, senast tre 
månader före mötet. 

1.5 Föredragningslista ska tillsammans med övriga årsmöteshandlingar läggas upp på 
Förbundets hemsida senast 14 dagar före mötet. 

 

2 § Extra förbundsstämma 
2.1 FS får kalla till extra förbundsstämma. 
2.2 FS är skyldig att kalla till extra förbundsstämma när Förbundets revisorer gemensamt 

eller minst 1/10 av Förbundets röstberättigade föreningar begär det. Sådan 
framställning ska göras skriftligen och innehålla skälen för begäran. 

2.3 När FS mottagit en begäran om extra förbundsstämma ska den inom 14 dagar kalla till 
sådant möte att hållas inom två månader från kallelsen. Kallelse med förslag till 
föredragningslista och övriga möteshandlingar för den extra förbundsstämman ska 
tillställas röstberättigade organisationer senast sju dagar före mötet och inom samma 
tid hållas tillgängliga på Förbundets hemsida. 

2.4 Underlåter FS att utfärda föreskriven kallelse får de som gjort framställningen utfärda 
kallelse i enlighet med föregående stycke. 

2.5 Vid extra förbundsstämma får endast i föredragningslistan upptagna ärenden avgöras. 
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3 § Rösträtt 
3.1 För rösträtt vid förbundsstämma ska förening senast den 31 januari ha rapporterat sitt 

medlemsantal och se till att av Förbundsstämma, SDF-stämma och UF-stämma 
fastställda avgifter är Förbundet tillhanda, inklusive eventuella tidigare års obetalda 
avgifter. 

3.2 Varje röstberättigad förening har en röst för varje påbörjat 100-tal redovisade 
medlemmar, dock högst tre (3) röster. 

3.3 Röstlängd med röstberättigade föreningar upprättas årligen av Förbundet senast den 1 
mars. Röstlängden gäller oförändrad till dess att ny röstlängd fastställts. 

 

4 § Beslut och omröstning 
4.1 Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter omröstning 

(votering). Sluten omröstning ska ske vid val om röstberättigat ombud begär det. 
4.2 Med undantag för de i 1 kap. 13 § och 15 § nämnda fallen, som kräver kvalificerad 

majoritet, avgörs vid omröstning alla frågor genom enkel majoritet. Enkel majoritet är 
antingen absolut eller relativ. 

4.3 Val avgörs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som 
erhållit högsta antalet röster är vald (valda) oberoende av hur dessa röster förhåller sig 
till antalet lämnade röster. 

4.4 För beslut i andra frågor än val krävs absolut majoritet, vilket innebär mer än hälften av 
antalet lämnade röster. 

4.5 Vid omröstning som inte avser val gäller vid lika röstetal det förslag som biträds av 
mötesordföranden, om ordföranden är röstberättigad. Är ordföranden inte 
röstberättigad avgör lotten. Vid val ska i händelse av lika röstetal lotten avgöra. 

 

5 § Sammansättning och beslutsförhet 
5.1 Förbundsstämman består av ombud från medlemsföreningarna. 

1. Ombud ska vara medlem i en till Förbundet ansluten förening. 
2. Ombud får företräda egen förening och högst två (2) andra medlemsföreningar. 
3. Ombud ska inneha skriftlig fullmakt i vilken ombudets rätt att utöva rösträtt anges. 

Detta gäller även för egen förening. 
4. Ordinarie FS-ledamot får inte vara ombud.  

5.2 Förbundsstämman är beslutsmässig med det antal ombud som efter kallelse i 
vederbörlig ordning deltar i mötets beslut. 
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6 § Yttrande- och förslagsrätt 
6.1 Yttrande- och förslagsrätt vid förbundsstämma har, förutom ombuden, FS-ledamöter 

och förbundets högste tjänsteperson samt motionär i fråga om egen motion. 
6.2 Valberedningen har yttranderätt i ärenden valberedningen berett. 
6.3 Revisorerna har yttranderätt i ärenden revisorerna berett. 
6.4 Med förbundsstämmans samtycke har även annan yttranderätt. 
 

7 § Ärenden 
7.1 Vid ordinarie förbundsstämma ska följande ärenden behandlas och protokollföras: 
 

1. Mötets öppnande 
2. Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 
3. Val av mötesfunktionärer 

a) ordförande 
b) sekreterare 
c) två protokollsjusterare tillika rösträknare 

4. Fråga om mötet är behörigen utlyst 
5. Fastställande av föredragningslista 
6. Föredragande av  

a) verksamhetsberättelse 
b) årsredovisning med förvaltningsberättelse 
c) revisorernas berättelse 

7. Fråga om ansvarsfrihet för Förbundsstyrelsen 
8. Behandling av Förbundsstyrelsens förslag (propositioner) 
9. Behandling av motioner samt ansökningar om ny idrott och nytt underförbund 
10. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande samt ytterligare ett verksamhetsår 
11. Fastställande av avgifter 

a) årsavgift till Förbundet 
b) eventuella extra avgifter 

12. Fastställande av eventuella styrelsearvoden 
13. Fastställande av ekonomisk plan för innevarande samt ytterligare ett verksamhetsår 
14. Val av förbundsstyrelse 

a) ordförande för en tid av två år 
b) sex övriga ledamöter för en tid av två år 
c) två suppleanter för en tid av två år 

15. Val av revisorer 
a) två revisorer för en tid av två år, varav en ska vara auktoriserad revisor 
b) två revisorssuppleanter för en tid av två år, varav en ska vara auktoriserad revisor 
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16. Val av disciplinnämnd 
a) ordförande för en tid av två år 
b) sex övriga ledamöter för en tid av två år 

17. Val av valberedning 
a) ordförande för en tid av två år 
b) två övriga ledamöter för en tid av två år 

18. Val av ombud och ersättare till RF-stämma och SISU-stämma 
19. Mötets avslutande 

 

8 § Valbarhet 
8.1 Valbar är varje person som är medlem i en till Förbundet ansluten förening. Krav på 

medlemskap gäller inte revisor. 
8.2 FS och valberedningen ska bestå av kvinnor och män och ettdera könet ska vara 

representerat med minst 40 procent. Förbundet ska därutöver verka för att alla organ 
valda av förbundsstämman får sådan sammansättning att mångfald inklusive 
jämställdhet mellan könen nås och att ungdomar ingår. Med ungdomar avses personer 
enligt definition i RF:s stadgar. 

8.3 Ledamot eller suppleant av FS, SDF-styrelse eller UF-styrelse är inte valbar som revisor 
eller revisorssuppleant, eller till ledamot i valberedningen eller disciplinnämnden. 

8.4 Arbetstagare hos Förbundet, Förbundets IdrottsAB, SDF eller UF får inte väljas till 
ledamot av FS eller valberedningen. 

8.5 Arbetstagare inom RF:s organisationer får inte vara revisor eller revisorssuppleant. 
 

9 § Förslag till ärenden att behandlas vid förbundsstämma 
9.1 Rätt att motionera har förening i Förbundet, SDF-styrelse samt UF-styrelse. 
9.2 Förslag till ärenden att behandlas vid ordinarie förbundsstämma ska skriftligen ha 

inkommit till Förbundet senast den 15 januari jämna år. 
9.3 Det är motionärens ansvar att kontrollera att motionen inkommit till Förbundet i tid. 
9.4 FS ska lämna skriftliga utlåtanden till förbundsstämman om motioner samt om 

ansökningar om ny idrott och nytt underförbund. 
 

10 § Ikraftträdande 
10.1 Beslut fattade av förbundsstämma gäller från mötets avslutande om inte annat 

beslutats. Ändring av stadgar träder i kraft enligt 1 kap. 13 § i dessa stadgar. 
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Kapitel 3 - Förbundsstyrelsen 
1 § Arbetsår 
1.1 FS är, då förbundsstämma inte är samlad, Förbundets beslutande organ. FS arbetsår 

omfattar tiden mellan två på varandra följande ordinarie förbundsstämmor. 

 
2 § Sammansättning 
2.1 FS består av förbundsordförande, sex övriga ledamöter och två suppleanter. Ettdera 

könet ska vara representerat med minst 40 procent. 
2.2 FS ska ha en med hänsyn till förbundets verksamhet, utvecklingsskede och 

förhållandena i övrigt ändamålsenlig sammansättning, präglad av mångfald och bredd 
avseende kompetens, erfarenhet och bakgrund. Vid sammansättningen ska särskilt 
beaktas representation från förbundets olika idrotter samt geografisk spridning. 

2.3 FS konstituerar sig själv och ska vid första FS-mötet fastställa styrelsens 
arbetsfördelning genom val av vice förbundsordförande, förbundskassör, 
jämställdhetsansvarig, barn- och ungdomsansvarig samt vid behov därutöver andra 
funktioner. 

 

3 § Kallelse 
3.1 FS ska sammanträda minst tre gånger årligen. 
3.2 FS ska sammanträda på kallelse av ordföranden eller när FS har beslutat härom. 

Ordföranden är skyldig att kalla till sammanträde då minst två ledamöter har begärt 
det. Underlåter ordföranden att utfärda kallelse får de som gjort framställningen kalla 
till sammanträde. 

3.3 Kallelse och möteshandlingar ska vara ledamöterna tillhanda senast en vecka före 
sammanträdet. Ärenden av brådskande natur kan avgöras utan iakttagande av ovan 
angiven frist. 

 

4 § Beslutsförhet och omröstning 
4.1 FS är beslutför när samtliga ledamöter kallats, och då minst fyra ledamöter är 

närvarande. För alla beslut krävs att minst fyra ledamöter är ense om beslutet. 
4.2 Om en ledamot är förhindrad att delta, träder en suppleant in i dennes ställe. 
4.3 Vid lika röstetal har ordföranden utslagsröst. Röstning får inte ske genom ombud. 

Begärs votering ska sådan verkställas efter upprop och ske öppet. 
4.4 Ordföranden får besluta att ärende ska avgöras genom skriftlig omröstning (beslut per 

capsulam). Beslut i sådant ärende ska rapporteras vid närmast följande FS-möte. 
4.5 Hedersledamot samt adjungerad ledamot har yttrande- och förslagsrätt men inte 

rösträtt. 
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5 § Adjungerade ledamöter 
5.1 FS äger rätt att vid behov adjungera enskild person. 
5.2 Adjungerad ledamot har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 
5.3 Adjungerad ledamot får utses till befattning inom FS. 
 

6 § Överlåtelse av beslutanderätten 
6.1 FS får överlåta viss beslutanderätt till utskott, nämnd, kommitté, annat organ, anställd 

eller annan person. 
6.2 FS ska, i särskild instruktion eller på annat lämpligt sätt, fastställa de befogenheter och 

skyldigheter som de underliggande organen har samt hur rapportering till FS ska ske. 
 

7 § Åligganden 
7.1 Till FS åligganden hör att: 

• verkställa förbundsstämmans beslut, 
• verka för budo och kampsportens utveckling och utbredning i Sverige, 
• företräda budo och kampsport inom Sverige och utomlands, 
• se till och kontrollera att förbundet i tillämpliga delar följer gällande författningar samt 

RF:s, Förbundets, samt i 1 kap. 4 § nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler, 
övriga idrottsregler och fattade beslut, 

• utgöra ett sammanhållande organ inom de idrotter Förbundet administrerar, 
• uppfylla de krav som myndigheter ställer på Förbundet vid tävling, uppvisning och 

idrottsutövning samt delegera sanktionsrätt och tillsynsskyldighet till respektive UF, 
• ansöka hos RF om SM-status för idrotter efter ansökan av UF, samt ha särskilt 

överinseende över DM, SM, NM, EM och VM, 
• beställa mästerskapstecken av RF, 
• besluta om utdelning av förbundets utmärkelser, 
• teckna och ansvara för Förbundets olycksfallsförsäkring för anslutna medlemmar, 
• tillsätta, utvärdera och entlediga den högsta tjänstepersonen, 
• föra register över anslutna föreningar, 
• ansöka om anslag hos RF, 
• ansvara för och förvalta Förbundets tillgångar, 
• förbereda förbundsstämman, 
• upprätta röstlängder för förbundsstämma samt SDF- och UF-stämmor, 
• upprätta och i god tid före stämman hålla verksamhets- och förvaltningsberättelser, 

mötesprotokoll samt räkenskaper med tillhörande handlingar tillgängliga för revision, 
• aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom Förbundet och upprätta plan för 

antidopingarbetet, 
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• på begäran av RS, Riksidrottsnämnden (RIN), Idrottsombudsmannen, DoN, ADSE eller 
idrottens skiljenämnd lämna uppgifter samt avge yttranden, 

• följa och stödja verksamheten inom föreningar, SDF och UF, inklusive att följa upp att 
föreningarna har fullgjort sina åligganden enligt 8 kap. 5 § och 5a § RF:s stadgar, 

• medverka vid bildande av SDF och fastställa stadgemall för SDF, 
• föra protokoll och sörja för Förbundets räkenskaper, 
• övervaka att de etiska reglerna följs, 
• i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med 

barn begära att den som anställs eller erhåller uppdrag inom Förbundet, om arbetet 
eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebär direkt och regelbunden 
kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om belastningsregister, 

• hantera frågor relaterade till trygg idrott inom Förbundets verksamhet, bland annat 
genom att arbeta för att medlemsföreningarna ska ta ansvar för sin föreningsmiljö och 
verksamhet, samt 

• när det är påkallat på grund av att det har inträffat eller finns indikationer på 
kränkande handlingar eller andra missförhållanden inom Förbundets verksamhet, vidta 
lämpliga åtgärder. 

 

Kapitel 4 - Förbundets revision   
1 § Tillsättning 
1.1 Förbundets räkenskaper och förvaltning granskas årligen av två revisorer. Dessa samt 

suppleanter utses av ordinarie förbundsstämma. 
1.2 En av de ordinarie revisorerna som väljs av stämman ska vara auktoriserad revisor eller 

utsett registrerat revisionsbolag. 
1.3 Revisor har rätt att fortlöpande ta del av Förbundets räkenskaper, protokoll från 

förbundsstämma, FS-möten och övriga handlingar. 
1.4 Ledamot eller suppleant av FS, SDF-styrelse eller UF-styrelse kan inte vara revisor eller 

revisorssuppleant. 
 

2 § Uppgifter 
2.1 Revisor ska årligen granska om Förbundets verksamhet sköts på ett ändamålsenligt och 

ekonomiskt tillfredsställande sätt och om Förbundets interna kontroll är tillräcklig. 
2.2 Revisor ska årligen senast i april månad, dock ej senare än tre veckor innan ordinarie 

förbundsstämma, till FS överlämna sin revisionsberättelse tillsammans med de från FS 
för revision mottagna handlingarna. 

2.3 Revisor ska samtidigt tillställa RF en kopia av originalhandlingen av 
årsredovisningen/årsbokslutet, revisionsberättelse och revisionsrapport. 
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Kapitel 5 - Valberedning 
1 § Sammansättning m.m. 
1.1 Valberedningen består av ordförande samt två övriga ledamöter. Antalet övriga 

ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen och mångfald ska eftersträvas. 
1.2 Valberedningen ska inom sig utse vice ordförande samt tillsätta sekreterare. 
1.3 Valberedningen ska sammanträda när ordföranden eller minst halva antalet ledamöter 

så bestämmer. 
1.4 Ledamot eller suppleant av FS, SDF-styrelse eller UF-styrelse kan inte vara ledamot i 

valberedningen. 
 

2 § Åligganden 
2.1 Valberedningen ska bereda valen inför förbundsstämman och ska i detta arbete 

fortlöpande under verksamhetsåret följa FS och revisorernas arbete. 
2.2 De som ingår i valberedningen får inte obehörigen röja vad de i denna egenskap fått 

kännedom om. Valberedningens beslut ska protokollföras och efter förbundsstämma 
ska protokollet överlämnas till FS. 

2.3 Valberedningen ska vid bedömningen och utvärderingen av FS, och i sitt förslag till 
sammansättning av FS, särskilt beakta vad som anges i 3 kap. 2 § om mångfald och 
bredd. 

2.4 Senast den 1 december före kommande förbundsstämma ska valberedningen uppge 
namnen på dem som avböjt omval. 

2.5 Medlemsförening får senast den 15 januari före kommande förbundsstämma till 
valberedningen avge förslag på personer för valen enligt 2 kap. 7 § 14–16. 

2.6 Valberedningen ska senast den 15 mars före kommande förbundsstämma presentera 
sitt förslag och uppgift på samtliga föreslagna personer. 

2.7 Innan kandidatnominering börjar vid förbundsstämma ska valberedningen meddela sitt 
förslag för vart och ett av de val som ska förekomma enligt 2 kap. 7 § 14–16. 

 

Kapitel 6 - Disciplinnämnden 
1 § Sammansättning m.m. 
1.1 Disciplinnämnden utövar prövningsrätt i bestraffningsärenden enligt 14 kap. RF:s 

stadgar. 
1.2 Disciplinnämnden består av ordförande samt sex övriga ledamöter. Minst hälften av 

nämndens ledamöter bör vara jurister eller ha motsvarande erfarenhet. Antalet övriga 
ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen och mångfald ska eftersträvas. 

1.3 Disciplinnämnden ska inom sig utse vice ordförande. 
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1.4 Ledamot eller suppleant av FS, SDF-styrelse eller UF-styrelse kan inte vara ledamot i 
disciplinnämnden. 

1.5 Minst tre av nämndens ledamöter ska delta när beslut i bestraffningsärende fattas. Vid 
omröstning med lika röstetal har ordförande utslagsröst. 

 Beslut om 
• avvisning av ärende, 
• avskrivning av ärende, 
• avstängning under utredning, samt 
• prövningstillstånd 
får dock fattas av ordförande ensam. 

 

2 § Åligganden 
2.1 Disciplinnämnden ska pröva bestraffningsärenden enligt 14 kap. RF:s stadgar och 

Idrottens reglemente om otillåten vadhållning samt manipulation av idrottslig 
verksamhet. 

2.2 De som ingår i disciplinnämnden får inte obehörigen röja vad de i denna egenskap fått 
kännedom om. 

 

3 § Anmälan 
3.1 Anmälan av bestraffningsärenden görs i enlighet med 14 kap. RF:s stadgar. 
 

4 § Påföljder 
4.1 Påföljder är enligt 14 kap. RF:s stadgar tillrättavisning, böter och avstängning. 
4.2 Förening och förenings IdrottsAB kan i enlighet med 14 kap. RF:s stadgar åläggas böter. 

Disciplinnämnden har rätt att i bestraffningsärende ålägga enskild person böter om 
högst 10 000 kronor. 

 

5 § Överklagan 
5.1 Disciplinnämndens beslut kan överklagas till RIN i enlighet med 14 kap. RF:s stadgar. 

Överklagandet ska ha kommit in till RIN senast tre veckor från den dag då beslutet 
meddelats. 

 
---- 
Not. Från och med 1 januari 2027 ersätts 14 kap. RF:s stadgar av Idrottens 

bestraffningsreglemente (Bestraffningsreglementet). Hänvisningarna till 14 kap. 
kommer då att göras till motsvarande reglering i Bestraffningsreglementet. 
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Kapitel 7 - Föreningar   
1 § Medlemskap i Förbundet 
1.1 Ideell förening, med hemort i Sverige, som består av enbart fysiska personer, får efter 

skriftlig ansökan upptas som medlem i Förbundet om nedanstående villkor är uppfyllda. 
1. Ansökan om medlemskap är upprättad enligt RS föreskrifter, vilket även 

innebär uppgift om föreningens organisationsnummer, och är åtföljd av 
föreningens stadgar, vilka ska upprättas på grundval av RF:s stadgemall för 
idrottsföreningar. Om en sökande förening bedriver idrottslig verksamhet 
endast som en del av annan huvudsaklig verksamhet, och därför inte har 
stadgar som anknyter till RF:s stadgemall, är det tillräckligt att föreningen 
skriftligen förbinder sig att i sin idrottsliga verksamhet tillämpa de regler som 
är vedertagna inom idrottsrörelsen och på vilka RF:s stadgar bygger. 

2. Föreningen bedriver sådan idrottslig verksamhet som administreras av 
Förbundet samt även i övrigt uppfyller de särskilda villkor för medlemskap 
som Förbundet uppställer i sina stadgar. 

3. Föreningen har förbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet följa RF:s, 
Förbundets, SDF:s och UF:s stadgar, tävlingsregler och beslut fattade av 
överordnat idrottsorgan. 

4. Föreningens namn följer rådande namnregler, är inte olämpligt eller kan 
förväxlas med en till RF redan ansluten förening. 

5. Föreningen har betalat av Förbundet, SDF och UF fastställda avgifter. 
6. Föreningen har godkänd instruktör. 
7. Föreningen bedriver inte sådan verksamhet som uppenbarligen skadat eller 

kan skada Förbundets eller UF:s anseende i samhället, eller som strider mot i 
12 kap. angivna etiska normer. 

8. Föreningen tillhör inte annan organisation som bedriver en med Förbundet 
konkurrerande verksamhet. 

9. Föreningen ska vid ansökningstillfället och fortlöpande ha minst fem 
medlemmar som aktivt bedriver idrott inom Förbundets verksamhet. 

1.2 Om föreningen inte uppfyller villkor enligt punkt 1.1 ovan ska Förbundet avslå ansökan 
om medlemskap. Förbundet ska även avslå ansökan om medlemskap om det finns 
särskild anledning att anta att: 

• föreningen inte kommer att följa de villkor som föreskrivs i 8 kap. 1 § första 
stycket RF:s stadgar, eller 

• föreningen kommer motarbeta Förbundets intressen och nekat medlemskap 
framstår som proportionerligt. 
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1.3 Förbundets beslut att avslå ansökan ska vara skriftligt och innehålla skälen för beslutet 
samt ange vad part ska iaktta för överklagande av beslutet. Av beslutet ska framgå 
vilka ledamöter som deltagit i avgörandet. 

1.4 Lämnar Förbundet förenings ansökan utan bifall, får föreningen överklaga beslutet hos 
RIN enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar. 

1.5 Medlemskap i Förbundet innebär att föreningen samtidigt blir medlem i aktuellt UF 
samt det SDF och RF-SISU distrikt inom vars gränser föreningen har sin hemort. 

 

2 § Medlemskapets upphörande 
2.1 Förening, som önskar avsluta sitt medlemskap, utträda ur Förbundet, ska skriftligen 

anmäla detta. Till anmälan ska föreningen bifoga protokollsutdrag från det årsmöte där 
beslutet fattades. Har föreningen inte betalat föreskrivna avgifter till Förbundet, 
bestämmer FS om de ska betalas eller inte. 

2.2  Om förening inte betalat medlemsavgift får FS besluta om medlemskapets upphörande. 
Medlemskapet upphör genom att föreningen avförs från Förbundets 
medlemsförteckning. Föreningen ska underrättas om att medlemskapet har upphört. 

2.3  Utan att det finns en anmälan om utträde får Förbundet utesluta förening om den inte 
uppfyller villkoren enligt 8 kap. 1 § RF:s stadgar eller har motarbetat Förbundets 
intressen och en uteslutning framstår som proportionerlig. 

2.4  Förening får också uteslutas om den 
1. inte uppfyller villkoren enligt 7 kap. 1 § eller 7 kap. 3 § 
2. bedriver sådan verksamhet som uppenbarligen skadat eller kan skada 

Förbundets eller UF:s anseende i samhället, eller som strider mot i 12 kap. 
angivna etiska normer. 

3. har underlåtit att rätta sig efter beslut som har fattats av RF, Förbundet, SDF, 
UF eller RF-SISU distrikt 

4. annars påtagligt har motarbetat Förbundets intressen eller 
5. tillhör annan organisation som bedriver en med Förbundet eller dess UF 

konkurrerande verksamhet. 
2.5  Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får Förbundet i stället besluta att 

varna föreningen. 
2.6  Beslut om uteslutning av förening ska fattas av FS. Fråga om uteslutning får inte 

avgöras förrän föreningen och aktuellt UF har fått tillfälle att yttra sig inom viss av FS 
angiven tid. I beslut om uteslutning ska skälen härför redovisas samt anges vad den 
uteslutna föreningen ska iaktta för överklagande av beslutet. 

2.7  Beslutet ska med angivande av skälen meddelas föreningen inom två veckor. 
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2.8  Förbundets beslut om medlemskapets upphörande eller varning får överklagas hos RIN 
enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar. 

2.9  Medlemskapets upphörande i Förbundet innebär samtidigt att föreningens medlemskap 
i SDF och UF upphör. 

 

3 § Åligganden 
3.1 Till föreningens åligganden hör att: 

1. följa RF:s, Förbundets, SDF:s och UF:s stadgar, tävlingsregler samt övriga 
idrottsregler och reglementen, 

2. årligen senast den 31 januari rapportera sitt medlemsantal samt se till att av 
Förbundsstämma, SDF-stämma och UF-stämma fastställda avgifter är 
Förbundet tillhanda, 

3. på begäran av RS, Förbundet, SDF, UF eller RF-SISU distriktsstyrelse, RIN, 
Dopingnämnden (DoN), Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige AB (ADSE) 
eller idrottens skiljenämnd ställa föreningens handlingar till förfogande, samt 
lämna av dessa organ begärda uppgifter, 

4. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat och 
balansräkning, föra protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och 
styrelsens sammanträden samt föra medlemsförteckning, 

5. hålla årsmöte och på detta, efter verkställd revision, ta ställning till frågan om 
ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning, 

6. varje kalenderår snarast efter ordinarie årsmöte eller, i förekommande fall, 
extra årsmöte hos Förbundet registrera namn och kontaktuppgifter till 
föreningen, 

7. tillhandahålla uppgifter om sina medlemmar så att Förbundet kan fullgöra 
sina uppgifter inom administration, säkerhet, utveckling och statistik. 
Uppgifterna tillhandahålls genom system inom idrottsrörelsen eller genom 
andra av Förbundet anvisade lösningar. Varje förening ansvarar för att 
uppgifterna är korrekta och uppdaterade. 

8. sända beslutade stadgeändringar till Förbundet, 
9. övervaka att de etiska reglerna följs, 
10. i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska 

arbeta med barn begära att den som anställs eller erhåller uppdrag inom 
föreningen visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om 
belastningsregister, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller 
tilldelas innebär direkt och regelbunden kontakt med barn, 
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11. när det är påkallat, på grund av att det har inträffat eller finns indikationer på 
kränkande handlingar eller andra missförhållanden inom föreningens 
verksamhet, vidta lämpliga åtgärder, samt 

12. på begäran från Förbundet, SDF eller UF återkoppla skriftligen, eller på det 
sätt som Förbundet, SDF eller UF begär, om vidtagna åtgärder enligt p. 1–2. 
Föreningen ska ges minst 14 dagars tidsfrist att inkomma med uppgifterna. 

 

4 § Behörighet 
4.1 Förening som inte är ansluten till ett UF eller som inte har fullgjort sina förpliktelser 

gentemot ett UF enligt dessa stadgar, har inte rätt att deltaga i någon av UF:s instanser 
anordnade tävlingar, träningsläger eller övriga UF-arrangemang. 

 

5 § Medlemskap i förening 
5.1  Endast fysisk person kan, efter ansökan, upptas som medlem i förening. 
5.2  Ansökan om medlemskap får nekas endast om det kan antas att den sökande inte 

uppfyller föreningens stadgar eller det kan antas att sökanden kommer att motarbeta 
föreningens verksamhet eller ändamål eller skada föreningens intressen. 

5.3  Medlem har rätt, att efter anmälan, utträda ur föreningen. 
5.4  Om medlem inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får 

föreningen besluta om medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör genom att 
medlemmen avförs från medlemsförteckningen. Personen ska underrättas om att 
medlemskapet har upphört. 

5.5  Medlem får uteslutas om medlemmen har försummat att betala av föreningen 
beslutade avgifter, brutit mot föreningens stadgar, motarbetat föreningens verksamhet 
eller ändamål eller skadat föreningens intressen. I föreningens intressen ingår bland 
annat att förenings- och idrottsmiljön är trygg samt att medlemmar efterlever idrottens 
värdegrund, beslut fattade av föreningen och andra gällande regler. 

5.6  Uteslutning gäller tills vidare. Beslut om uteslutning får dock begränsas till att omfatta 
viss tid. Sådan tidsbegränsad uteslutning får som mest omfatta sex månader från 
beslutsdagen. 

5.7  Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får föreningen i stället besluta att 
varna medlemmen. 

5.8  Beslut om att inleda ett ärende om nekat medlemskap, medlemskaps upphörande eller 
varning ska fattas av föreningsstyrelsen. Den sökande eller medlemmen ska få ett 
skriftligt underlag där det framgår vilka ageranden och omständigheter som föranlett 
att medlemskapet ifrågasätts och ges en viss tid, minst 14 dagar, att yttra sig över 
underlaget. Handlingar och omständigheter ska vara tydligt redovisade så att det finns 
möjlighet att bemöta vad som läggs personen till last. 
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5.9  När tiden för yttrande löpt ut får styrelsen besluta om nekat medlemskap respektive 
medlemskapets upphörande eller varning. Vid beslutet får enbart beaktas de ageranden 
och omständigheter som den sökande respektive medlemmen getts tillfälle att yttra sig 
över, samt de eventuella omständigheter som inkommit genom personens eget 
yttrande. 

5.10  I beslutet ska skälen redovisas samt anges vad den sökande respektive medlemmen ska 
iaktta för att överklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar från dagen för beslutet 
skickas till medlemmen respektive den som sökt medlemskap. 

5.11  Beslut om nekat medlemskap, medlemskapets upphörande eller varning får överklagas 
enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar. 

 

6 § Medlems rättigheter och skyldigheter 
6.1 Medlem 

1. har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna, 
2. har rätt till information om föreningens angelägenheter, 
3. ska följa föreningens stadgar och beslut som fattats av föreningsorgan samt 

följa de i 1 kap. 4, 6 och 7 § nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler, 
övriga idrottsregler och beslut, 

4. ska betala de avgifter som beslutats av föreningen, 
5. har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av 

föreningen 
 

7 § Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 
7.1 Föreningsmedlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de 

former som är vedertagna inom idrotten och på samma villkor som gäller för övriga 
medlemmar. 

7.2  Förening har därvid rätt att uppställa särskilda villkor för utövande av vissa uppdrag. 
Vid deltagande i tävling eller uppvisning representerar medlem sin förening. 

7.3  Förening bestämmer förutsättningarna för medlems deltagande i tävling eller 
uppvisning. För deltagande i tävling eller uppvisning utanför Sverige krävs Förbundets 
godkännande. 

7.4  Är arrangör av tävling eller uppvisning inte ansluten till Förbundet, får föreningsmedlem 
delta endast om Förbundet godkänt deltagandet i tävlingen eller uppvisningen. 
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Kapitel 8 - Idrotter   
1 § Villkor för upptagande av idrott 
1.1 Inval av ny idrott beslutas av ordinarie förbundsstämma. Beslut om ny idrott verkställs 

vid nästkommande årsskifte. 
1.2 En ny idrott ska till utformning och namn vara urskiljbar från befintliga idrotter i 

Förbundet. 
1.3 Inval av ny idrott kan bara ske om idrotten har minst 50 medlemmar, fördelade på 

minst 3 föreningar. 

Kapitel 9 - Specialidrottsdistriktsförbund 
1 § Indelning 
1.1 För Förbundets regionala verksamhet ska finnas specialidrottsdistriktsförbund (SDF). 

SDF ska enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta i enlighet med Förbundets 
ändamål och uppgift. 

1.2 Förening tillhör det SDF inom vars geografiska område föreningen har sin hemort. 
 

2 § Namn och verksamhetsområde 
2.1 Ändring av SDF:s verksamhetsområde (geografiska gränser) samt ändring av SDF:s 

namn beslutas av förbundsstämma. 
2.2 Upplösning av SDF kan endast ske efter godkännande av förbundsstämma. 

Överskjutande tillgångar efter upplöst SDF ska överföras till Förbundet. 
 

3 § Specialidrottsdistriktsförbunds stadgar  
3.1 SDF:s stadgar ska följa den av Förbundet upprättade och av RS granskade 

stadgemallen för SDF samt vara godkända av FS. 
3.2 Ändring av eller tillägg till SDF-stadgar beslutas av SDF-stämma och ska för att äga 

giltighet godkännas av FS. 
 

4 § Revisorer och revision 
4.1 SDF:s förvaltning och räkenskaper granskas av två revisorer. De utses av SDF-stämma. 
 

5 § Specialidrottsdistriktsförbundsstämma 
5.1 SDF-stämma ska hållas varje år eller vartannat år, senast under april månad och SDF-

stämma får inte äga rum samtidigt som Förbundsstämma. 
5.2 För rösträtt vid SDF-stämma ska förening senast den 31 januari ha rapporterat sitt 

medlemsantal och se till att av Förbundsstämma, SDF-stämma och UF-stämma 
fastställda avgifter är Förbundet tillhanda, inklusive eventuella tidigare års obetalda 
avgifter. 
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5.3 Varje röstberättigad förening har en röst för varje påbörjat 100-tal redovisade 
medlemmar, dock högst tre (3) röster. 

5.4 Röstlängd med röstberättigade föreningar upprättas årligen av Förbundet senast den 1 
mars. Röstlängden gäller oförändrad till dess att ny röstlängd fastställts. 

5.5 SDF-stämma består av ombud från medlemsföreningarna inom berört SDF. 
1. Ombud ska vara medlem i en till berört SDF ansluten förening 
2. Ombud får företräda egen förening och högst två (2) andra medlemsföreningar. 
3. Ombud ska inneha skriftlig fullmakt i vilken ombudets rätt att utöva rösträtt anges. 

Detta gäller även för egen förening. 
4. Ordinarie ledamot i SDF-styrelse får inte vara ombud.  

5.6 SDF-stämma är beslutmässig med det antal ombud som efter kallelse i vederbörlig 
ordning deltar i mötets beslut. 
 

6 § Åtaganden 
6.1 Till SDF:s åtaganden hör att: 

• kalla till och genomföra SDF-stämma enligt sina stadgar inkluderat publicering av 
kallelse och årsmöteshandlingar på SDF:s hemsida, 

• snarast efter SDF-stämma insända stämmoprotokollet till Förbundet, 
• övervaka att de etiska reglerna följs, 
• i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med 

barn begära att den som anställs eller erhåller uppdrag inom SDF visar upp ett utdrag 
enligt lagen (1998:620) om belastningsregister, om arbetet eller uppgifterna som 
personen erbjuds eller tilldelas innebär direkt och regelbunden kontakt med barn, 

• bistå Förbundet genom att i sina kommunikationskanaler publicera och sprida aktuell 
information om medlemsrapportering, medlemsavgifter och andra administrativa 
åtaganden i enlighet med Förbundets anvisningar, särskilt avseende fastställda datum, 
rutiner och beslut, 

• informera medlemsföreningarna om betydelsen av att rapportera in korrekta 
medlemsantal, samt uppmuntra föreningar att vid behov uppdatera sina uppgifter vid 
under året, 

• aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom SDF och sina medlemsföreningar, 
• lämna utlåtande över förenings ansökan om medlemskap i Förbundet. Utlåtande ska 

lämnas inom fyra veckor från att ansökan tillställts SDF. 

Kapitel 10 - Underförbund 
1 § Indelning 
1.1 UF är egna juridiska personer men ska följa de bestämmelser som regleras enligt dessa 

stadgar.  
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1.2 UF omfattar de föreningar som är medlemmar i Förbundet och som har verksamhet 
inom UF:s verksamhetsområde. 

1.3 UF:s verksamhets- och räkenskapsår ska sammanfalla med Förbundets. 
 

2 § Inval och uteslutning 
2.1 Inval av nytt UF beslutas av ordinarie förbundsstämma. Beslut om nytt UF verkställs vid 

nästkommande årsskifte. 
2.2 Inval av nytt UF kan bara ske om detta har minst 500 medlemmar, fördelade på minst 

10 föreningar inom minst tre (3) SDF. 
2.3 UF som inte längre uppfyller de krav på minsta antal medlemmar och föreningar som 

gäller vid inval, har tiden fram till nästkommande ordinarie förbundsstämma, dock 
minst tolv (12) månader, på sig att åter uppfylla kraven. Om kraven inte uppfylls inom 
denna tidsfrist kan förbundsstämman besluta om uteslutning av UF. Beslutet ska 
föregås av skriftlig underrättelse från FS, där tidsfristen för att åtgärda bristerna anges. 

2.4 UF som inte efterlever de bestämmelser som regleras enligt dessa stadgar, eller som 
gjort sig skyldigt till ekonomiska oegentligheter, brutit mot idrottens värdegrund eller i 
övrigt allvarligt skadat idrottens anseende kan, efter förslag från FS, uteslutas genom 
beslut av förbundsstämma.  

 

3 § Namn och verksamhetsområde 
3.1 UF:s verksamhetsområde fastställs av förbundsstämma. Ändring av 

verksamhetsområde ska godkännas av förbundsstämma. 
3.2 En idrott kan inte administreras av mer än ett UF. 
3.3 UF:s verksamhetsområde kan omfatta en eller flera idrotter. 
3.4 Ändring av UF:s namn fastställs av förbundsstämma. 
 

4 § Underförbunds stadgar  
4.1 UF:s stadgar ska följa den av Förbundet upprättade stadgemallen för UF samt vara 

godkända av FS. 
4.2 Ändring av eller tillägg till UF-stadgar beslutas av UF-stämma och ska för att äga 

giltighet godkännas av FS. 
 

5 § Revisorer och revision 
5.1 UF:s förvaltning och räkenskaper granskas av två revisorer. De utses av UF-stämma. 
 

6 § Underförbundsstämma 
6.1 UF-stämma ska hållas varje år eller vartannat år, senast under april månad, och UF-

stämma får inte äga rum samtidigt som Förbundsstämma. 
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6.2 För rösträtt vid UF-stämma ska förening senast den 31 januari ha rapporterat sitt 
medlemsantal och se till att av Förbundsstämma, SDF-stämma och UF-stämma 
fastställda avgifter är Förbundet tillhanda, inklusive eventuella tidigare års obetalda 
avgifter. 

6.3 Varje röstberättigad förening har en röst för varje påbörjat 100-tal redovisade 
medlemmar, dock högst tre (3) röster. 

6.4 Röstlängd med röstberättigade föreningar upprättas årligen av Förbundet senast den 1 
mars. Röstlängden gäller oförändrad till dess att ny röstlängd fastställts. 

6.5 UF-stämma består av ombud från medlemsföreningarna inom berört UF. 
1. Ombud ska vara medlem i en till berört UF ansluten förening.  
2. Ombud får företräda egen förening och högst två (2) andra medlemsföreningar. 
3. Ombud ska inneha skriftlig fullmakt i vilken ombudets rätt att utöva rösträtt anges. 

Detta gäller även för egen förening. 
4. Ordinarie ledamot i UF-styrelse får inte vara ombud.  

6.6 UF-stämma är beslutmässig med det antal ombud som efter kallelse i vederbörlig 
ordning deltar i mötets beslut. 

 

7 § Åtaganden 
7.1 Till UF:s åtaganden hör att: 

• kalla till och genomföra UF-stämma enligt sina stadgar inkluderat publicering av 
kallelse och årsmöteshandlingar på UF:s hemsida, 

• snarast efter UF-stämma insända stämmoprotokollet till Förbundet, 
• övervaka att de etiska reglerna följs, 
• utse en barn- och ungdomsansvarig, 
• informera och vägleda föreningar i frågor som rör registerutdrag, 
• i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med 

barn begära att den som anställs eller erhåller uppdrag inom UF visar upp ett utdrag 
enligt lagen (1998:620) om belastningsregister, om arbetet eller uppgifterna som 
personen erbjuds eller tilldelas innebär direkt och regelbunden kontakt med barn, 

• i samförstånd med FS befrämja tävlingsutbyte med utländska idrottsorganisationer 
och upprätthålla erforderliga kontakter med sådana organisationer, 

• utöva av FS delegerad sanktionsrätt och tillsynsskyldighet enligt de krav som 
myndigheter ställer på Förbundet vid tävling, uppvisning och idrottsutövning, 

• bistå FS att ansöka hos RF om SM-status, samt ha särskilt överinseende över DM, SM, 
NM, EM och VM, 

• bistå Förbundet genom att i sina kommunikationskanaler publicera och sprida aktuell 
information om medlemsrapportering, medlemsavgifter och andra administrativa 
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åtaganden i enlighet med Förbundets anvisningar, särskilt avseende fastställda datum, 
rutiner och beslut, 

• informera medlemsföreningarna om betydelsen av att rapportera in korrekta 
medlemsantal, samt uppmuntra föreningar att vid behov uppdatera sina uppgifter 
under året, 

• aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom UF och sina medlemsföreningar samt 
upprätta plan för antidopingarbetet. 

• definiera kriterierna för att vara godkänd som instruktör enligt 7 kap. 1 § p. 6, samt 
• lämna utlåtande över förenings ansökan om medlemskap i Förbundet. Utlåtande ska 

lämnas inom fyra veckor från att ansökan tillställts UF, 
 

Kapitel 11 - Tävling och representation   
1 § Tävlingsregler 
1.1 Tävlingsverksamhet ska genomföras i enlighet med av FS och UF-styrelse fastställda 

tävlingsregler, övriga idrottsregler och fattade beslut. 
 

2 § Deltagande i tävling och uppvisning 
2.1 Vid deltagande i tävling eller uppvisning representerar medlem sin förening. 
2.2 Medlem får inte tävla för mer än en förening i samma idrott. 
2.3 Medlem får inte delta i tävling eller uppvisning utan medgivande av föreningens styrelse 

eller i förekommande fall annat organ som fått styrelsens uppdrag. 
2.4  Endast idrottsutövare som är medlem i förening ansluten till Förbundet och den aktuella 

idrottens UF har rätt att delta i Förbundets och UF:s tävlingsverksamhet. För utländsk 
idrottsutövare, som inte representerar en RF-organisation krävs motsvarande 
organisationsanknytning. UF har rätt att i sina stadgar eller tävlingsregler ange 
ytterligare förutsättningar för deltagande. 

2.5 Medlem får delta i tävling eller uppvisning som anordnas av arrangör som inte är 
ansluten till Förbundet eller berört UF endast efter godkännande av Förbundet eller, 
enligt Förbundets bestämmande, berört UF. 

 

3 § Deltagande i mästerskapstävlingar 
3.1 För tävling om RF:s och Förbundets mästerskapstecken gäller 12 kap. i RF:s stadgar och 

övriga fastställda tävlingsbestämmelser. 
3.2 Utländsk medborgare, som är stadigvarande bosatt i Sverige sedan minst ett år, äger 

rätt att deltaga i SM- och DM-tävlingar. 
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4 § Deltagande i distriktsmästerskap 
4.1 Föreningsmedlem får deltaga i distriktsmästerskap endast i det SDF där föreningens 

hemort är belägen. 
4.2 Föreningsmedlem får under ett kalenderår deltaga i distriktsmästerskap i samma idrott 

endast i ett SDF. 
 

5 § Deltagande i internationella tävlingar 
5.1 Bara den som uttagits till landslag av UF får representera Sverige i internationella 

tävlingar. Den som inte är landslagsuttagen får inte bära sådan utrustning eller 
uppträda på ett sådant sätt att arrangör, medtävlande eller publik ges intrycket att 
denna representerar Sverige. 

5.2  Deltagande i tävling eller uppvisning utanför Sverige regleras i 7 kap. 7§. Begäran om 
godkännande ska ges in av föreningen till Förbundet för prövning. 

 

6 § Arrangemang av tävling 
6.1 Om föreningen ska arrangera tävling krävs godkänd sanktion av FS. Uppgiften kan av 

FS delegeras till berört UF. 
6.2 Vid Förbundets sanktionerade arrangemang får deltagare, coacher och funktionärer 

inte bära eller exponera kläder, symboler eller varumärken som kan kopplas till 
tävlingsverksamhet som bedrivs utan tillstånd enligt kampsportslagen, strider mot 
svensk lag eller strider mot Riksidrottsförbundets värdegrund. Tävlingsledning äger rätt 
att neka deltagande eller kräva ombyte om sådan exponering förekommer. 

 

7 § Tävlingsbestraffning 
7.1 Förbundets och UF:s tävlingsregler ska innehålla föreskrifter om tävlingsbestraffning 

enligt 12 kap. 4 § RF:s stadgar. 
 

Kapitel 12 - Etiska normer 
1 § Syfte 
1.1 Dessa normer avser att skapa förståelse och respekt för de etiska riktlinjer som ska 

ligga till grund för all utövning av idrott inom Förbundet. Allt utövande av idrott ska ske 
i en anda av gott samförstånd och respekt mellan deltagarna. 

 

2 § Tillämpningsområden 
2.1 Reglerna gäller för samtliga utövare, instruktörer, ledare och funktionärer. 
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3 § Ansvar 
3.1 Föreningen ska ha godkänd instruktör. Instruktörer och ledare bär ansvaret för att 

instruktion, träning och övrig utbildning sker i enlighet med Förbundets och UF:s regler 
och normer. 

3.2 Det är varje instruktörs och ledares skyldighet att följa utvecklingen inom sin idrott och 
att med uppmärksamhet tillse att utövarna följer idrottens regler och normer. 

3.3 Brott mot dessa regler ska omedelbart påtalas och den enskilde utövaren ska ges klara 
direktiv om gällande regler. 

3.4 Varje instruktör och ledare som undervisar i självförsvar har skyldighet att informera 
utövare i brottsbalkens bestämmelser om nödvärnsrätt (24 kap. 1 § brottsbalken). 

 

4 § Instruktion och träning 
4.1 Instruktör och ledare ska i sin utbildning sträva efter att följa de framsteg som sker 

inom idrottslig forskning och utveckling. 
4.2 Instruktör och ledare ska vara föredömen inom sin idrott och lära eleverna ett sportsligt 

uppträdande såväl inom som utom träningslokalen. 
4.3 Vid undervisning ska instruktör:  

1. Lära ut enbart tekniker och grepp som är godtagbara enligt sitt UF:s normer. 
2. Noggrant välja de tekniker och grepp som är anpassade till elevernas färdighet, 

ålder och utveckling.  
3. Ge utövaren god kunskap i idrottens etikettsregler. 

4.4 Instruktör och utövare får inte: 
1. Träna av UF ej godtagbara tekniker eller använda otillåtna redskap. 
2. Använda förråande eller nedsättande metoder eller tekniker.  
3. Utöva eller lära ut i övrigt olämpliga tekniker. 
4. Tala nedsättande om eller på annat sätt förringa andra idrotter. 
5. Uppträda på ett sådant sätt att UF:s anseende och goda rykte skadas.  
6. Uppmuntra, eller själv utöva, pennalism och inkilningsriter eller andra uttryck som 

inte kan anses förenligt med svensk idrotts värderingar.  
 

5 § Tävling 
5.1 Vid tävling ska för varje idrott gällande tävlingsregler noggrant följas. 
 

6 § Marknadsföring 
6.1 All marknadsföring, inklusive uppvisning av Förbundets idrotter, ska vara vederhäftig, 

saklig och sanningsenlig. 
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6.2 Alla ska vid marknadsföring av våra idrotter iakttaga god sportslig sed och vid kontakt 
med allmänhet, myndighet och massmedia främja Förbundets och UF:s anseende och 
goda rykte. 

 

7 § Tillsyn och efterlevnad 
7.1 Det åligger FS, UF-styrelser, SDF-styrelser och föreningsstyrelser att övervaka att dessa 

regler följs. 
7.2 I den mån FS beslutar om övergripande policy eller föreskrift rörande enskild fråga eller 

förhållningssätt och som inte i detalj styrs av stadgar, ska den tillämpas av alla i 
förbundet ingående UF, SDF, kommittéer, föreningar och medlemmar, i den mån möjligt 
är, så snart beslut om sådan policy eller föreskrift trätt i kraft. 

 
 



Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
Stadgar antagna 2026-xx-xx 

 
 
 

30 
 

Förkortningar 
ADSE Antidoping Sverige AB 
DM Distriktsmästerskap 
DoN Dopingnämnden 
EM Europamästerskap 
FS Förbundsstyrelsen 
Förbundet Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
NM Nordiskt mästerskap 
RIN Riksidrottsnämnden 
RF Sveriges Riksidrottsförbund 
RS Riksidrottsstyrelsen 
SDF Specialidrottsdistriktsförbund 
SM Svenskt mästerskap 
UF Underförbund 
VM  Världsmästerskap 

Historik 
Förbundet bildades den 27 november 1960 under namnet Svenska Judoförbundet och anslöts 
till Sveriges Riksidrottsförbund den 25 november 1961. Den 15 november 1969 ändrades 
namnet till Svenska Budoförbundet. I november 1987 bildade judo ett eget förbund, i maj 
1997 gjorde taekwondo detsamma och i januari 2010 övergick karate till eget förbund. 
Förbundet ändrade namn till Svenska Budo & Kampsportsförbundet den 22 mars 2003. 


